
CREACIÓN DE ESCENAS VIRTUALES EN LA CONCIENCIA PRIMARIA 

 

INTRODUCCIÓN 

Oliver Sacks1, describiendo la teoría del Darwinismo neural, de Gerald Edelman, señalaba, 

respecto de la distinción de la conciencia primaria sobre la conciencia superior: 

 
La conciencia primaria es el estado de ser mentalmente consciente de los objetos en el mundo, de tener 

imágenes mentales en el presente. Pero esto no va acompañado por ningún sentido de (ser) una persona con 

un pasado y un futuro. En cambio, la conciencia superior involucra el reconocimiento por un sujeto pensante 

de sus propios actos y afectos. Personifica un modelo de lo personal, y del pasado y futuro así como del 

presente… Es lo que los humanos tenemos además de la conciencia primaria… 

 

Así mismo, Antonio Damasio2 planteaba: 

 
En un principio, no existía el tacto, o la vista, o el oído, o el movimiento por sí mismos. En lugar de eso había 

una sensación del cuerpo a medida que éste tocaba, veía, oía o se movía. La percepción de cualquier estímulo 

externo (visual, auditivo, táctil, etc.) es dual, pues contiene simultáneamente tanto una estimulación corporal 

(ojo, oído, piel, etc.) como una señal de una función no corporal (visión, audición, tacto, etc.). 

 

El proceso de ver-hacer la realidad, habitualmente,  no es posible conocer cuando se está 

generando una respuesta frente a un estímulo. Sin embargo, A. Damasio señala, que existe 

un proceso llamado “metayó” que puede conocer esa realidad a condición de que, primero, 

frente al estímulo (imagen) el cerebro describa la perturbación del organismo; segundo, que 

dicha descripción genere una imagen del proceso de perturbación; tercero, interconexión de 

la imagen (estímulo) con la imagen de la perturbación del yo. En el proceso no participa el 

lenguaje. Propone que la subjetividad emerge cuando el cerebro está produciendo no sólo 

imágenes de un objeto, no sólo imágenes de las respuestas del organismo al objeto, sino un 

tercer tipo de imagen, el de un organismo en el acto de percibir un objeto y responder a él. 
 

Durante casi toda nuestra vida somos dominados por el cerebro sensorial (de los cinco 

sentidos). Es muy difícil escapar a su influjo. La única experiencia habitual en que se 

adormecen estos sentidos, es cuando dormimos o meditamos. Entonces, se abre un espacio 

de la mente que trasciende la realidad ordinaria. 

 

En la década del 90 comienza una nueva forma de percepción de la realidad. Antes de esta 

fecha, cada sentido tenía sólo una función específica, una sensación particular. El ojo para 

la visión; El oído para la audición; La lengua para el gusto; La nariz para el olfato; la piel 

para el tacto. Desde esa década se vislumbra un nuevo enfoque de la percepción. En cada 

percepción no solo participan los órganos de los sentidos, que se comunican con el exterior 

e interior del cuerpo, sino que la mayor cantidad de procesos (80%) que participan en el 

funcionamiento de la percepción están dentro del cuerpo. Más aún, ni siquiera se necesita 

de los órganos sensoriales, para efectuar la función de percibir una sensación específica. 

                                                           
1 Una nueva visión de la mente de Oliver Sacks, capítulo siete del texto La imaginación de la naturaleza: las 

fronteras de la visión científica de John Cornwell (editor).  
2 El error de Descartes. A. Damasio. 
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Hasta ese momento, como señala Antonio Damasio, había dos maneras de ver las funciones 

del cerebro. Una que sostenía que la memoria y el lenguaje no se podían adjudicar a una 

determinada parte específica del cerebro sino a muchas partes de él y la otra visión que 

declaraba que había partes especializadas para cada función psicológica. Ahora, desde el 

punto de vista de los sentidos específicos, para cada función de percibir una sensación, se 

está empezando a desplegar la idea de que los sentidos pueden ser necesarios, pero no 

suficientes para sentir la sensación asignada a un sentido. Así, lo comprobamos, en algunas 

experiencias de visión ciega, de la sinestesia, de fenómenos parapsicológicos y 

transpersonales, perturbaciones de la percepción, realidad virtual y ciertos comportamientos 

complejos. 

 

Por otra parte, Roger Penrose y Stuart Hameroff, postulan que la mente y el cerebro son dos 

entidades separables y a través de sus estudios sobre los microtúbulos y el citoesqueleto 

celular, especialmente en las neuronas, tratan de explicar sucesos difíciles de entender a 

través de las neurociencias convencionales, y para ello se apoya en aspectos revisados de la 

teoría cuántica, así como la existencia de un fenómeno físico, inédito hasta ahora, que 

parece darse en el interior de las neuronas cuando la función de onda cuántica se colapsa 

por sí misma. Los dispositivos cuánticos, como el láser y maser son generadores y 

amplificadores de luz coherente que se producen en fenómenos ondulantes y vibratorios. El 

sistema nervioso,  contiene en su parte interior unos microtúbulos, que aparentemente 

presentan particularidades cuánticas ondulatorias, y bajo ciertas circunstancias, adoptarían 

las propiedades características de los generadores cuánticos de luz coherente. 

 

Dado que se sostiene que poseemos nanoestructuras internas (microtúbulos) que operan a 

nivel cuántico, Roger Penrose se pregunta cuál es la razón de que no podemos ver entonces 

la operación cuántica. Su respuesta tiene que ver en que la operación cuántica ocurre en un 

nivel de nanopartículas llegando a transformarse en una operación clásica, en el proceso de 

la medición, a un nivel macroscópico y esto por influencia del medio ambiente, en este caso 

nuestra percepción (visual, auditiva, táctil, etc.). Así, para reducir y/o eliminar las 

influencias medioambientales y observar directamente la operación cuántica un mecanismo 

es acceder a las propiedades del campo cuántico, similares a los sistemas complejos: 

incertidumbre, autoorganización, caos, no linealidad, atractores, bifurcaciones, etc. 

 

En condiciones normales las personas, con ayuda de sus sentidos, se encuentran en un 

estado de conciencia superior, es decir, se identifican en un espacio físico y tiempo (pasado, 

presente y futuro) aunque se requiere y no deja de funcionar, de forma inconsciente, su 

conciencia primaria que, bajo ciertas condiciones, puede accederse, en un limitado tiempo, 

y contemplar la riqueza de la creación de escenas virtuales complejas, un proceso 

autónomo y subjetivo de trascendencia de identidad espacio-temporal. Este proceso, 

contempla en su desarrollo el rol y emergencia de los sistemas complejos, como 

herramientas de acceso a una realidad fenomenológica de la percepción que en condiciones 

normales permanece oculta.  Veremos la emergencia de escenas virtuales en un sistema 

dinámico no lineal, y el proceso de cómo un sistema de autoorganización (autopoiésis) se 

genera y cómo llega a transformarse en un sistema complejo. 
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COMPLEJIDAD EN LA ATENCIÓN BIMODAL Y MULTIMODAL 

El modelo de percepción de la realidad compleja, contempla las etapas del proceso de la 

percepción ordinaria: intención, reconocimiento, sincronización y respuesta. En el fondo, lo 

que se hace, es modelar la realidad habitual en que siempre se ven sólo dos etapas, la 

primera y la última y en que  no veo lo oculto de las etapas intermedias. Entonces, lo que 

hace el modelo, es desplegar esas etapas a través de combinación de sonido, imagen, 

posición corporal y otros elementos. 

Se trata de abrir un espacio de la mente a través de interacciones neurológicas mediante 

interferencias de estímulos y de Atención Sensorial Bimodal (ASB) o multimodal. El 

resultado de este proceso es la generación de un sistema autopoiético, es decir, la 

producción de un producto, que genera a su vez una producción autoorganizativa de forma 

continua y recursiva. Es una inmersión en un campo ilimitado de tiempo y espacio que 

permite experimentar un estado de desidentificación del ego y de identificación con todas 

las realidades en todos los niveles, físicos, mentales, emocionales, espirituales. Así, en esos 

estados se puede lograr experiencias como  trascender la identidad hacia aves, peces, 

animales, vegetales, minerales y humanidad en general, trascender el espacio 

trasladándonos hacia otros lugares y trascender el tiempo, viajando a otras épocas. Además, 

podemos acceder al conocimiento directo de la relación de los objetos con las personas 

(psicometría) y, obtener información clarividente y telepática. Podemos aprender 

directamente en tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las sensaciones que 

produce la inmersión virtual, identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, 

vegetal o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de las ideas y de creación de 

las "formas platónicas"; Viajar a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos; 

se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta límites increíbles, 

mejorando sustancialmente la concentración, elaborando nuevas ideas, estructuras y 

modelos sólo empleando algunas técnicas que permiten extraer información del 

inconsciente para aprender, comprender y crear nueva información con el mínimo de 

esfuerzo por parte del individuo. 

La conciencia tiene la particularidad de actuar en la incertidumbre y se debe alterar su 

estado de modo de conectarse con el mundo cuántico sin producirle un cambio a la onda-

partícula permitiéndole, con ello, extraer información implicada en ella. Para poder 

conectar la conciencia con la onda-partícula se deben “atraer” utilizando para ello un 

atractor (intención) mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue 

de la realidad cuántica, impreso en el espacio cuántico. 
 
 

COMPLEJIDAD EN EL SIGNIFICADO Y CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA 

 

En el proceso de la percepción autonómica, es fundamental, antes de fijar la intencionalidad 

del objeto de la percepción, establecer el contexto o espacio fase (probabilidad) de 

aproximación al objetivo de la percepción. Para ello se vale, posteriormente del atractor que 

guarda estrecha relación con el ámbito de la temática, referencia o categoría seleccionada a 

percibir.  



 

Con el propósito, de mantener el proceso autonómico en cierta medida controlado, y no 

escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen modelos 

emergentes (atractores) que mantienen la percepción dentro de ciertos rangos de 

experiencia, estructurados alrededor de una intención general y una referencia de 

configuración temática, más que de significado de la misma. 

La referencia se enmarca en transformar un concepto abstracto en un objeto o imagen 

mental, que sirva de sustento de la concentración de la atención. Puesto que en el estado 

alterado estamos dentro de un sistema abierto, expuesto a inestabilidad y caos con la 

consecuente emergencia de multiplicidad de imágenes, se requiere establecer un punto de 

referencia (tema o imagen) como atractor, que atenúe la variabilidad a la que está expuesta 

el sistema. 

 

 

COMPLEJIDAD EN LA EMOCIONALIDAD Y SENSACIONES 

 

Como veremos, durante el proceso autonómico, que contempla etapas de intencionalidad, 

reconocimiento, sincronización y respuesta, hay un período de tiempo (reconocimiento) en 

que tiene principal predominancia el elemento de la sensación, que actúa como reforzante 

del atractor de la intencionalidad inicial para el desarrollo continuo y autoorganizativo del 

sistema neurológico de la percepción. Entonces se busca, por una parte, un “objeto de 

reconocimiento” para que emerja un “reconocimiento del objeto” y por otra parte, un 

“objeto de sensación” para que emerja una sensación del objeto”. Para que se produzcan 

estas emergencias, el objeto de reconocimiento o sensación, debe tener este una forma 

física o mental, más que tener un significado simbólico. Detrás de las sensaciones 

emergentes en la realidad ordinaria, realidad transpersonal y realidad compleja (cuántica), 

se encuentra el Testigo observador-participante. La puerta de entrada a las realidades de 

variada índole son las sensaciones en el proceso de reconocimiento de la percepción. La 

sensación participa de dos instancias: ver la realidad y hacer la realidad.  La sensación 

emergente se va observando plenamente. Ser Testigo (estar presente) durante todo el 

proceso del despliegue de la experiencia de la realidad. Para la emergencia de sensaciones 

debemos hacer contacto entre elementos simples, bajo ciertas condiciones, que ayudan a 

crear una realidad esperada. 

Para la generación de emergencia de sensaciones se requiere de la conexión de elementos 

simples de la conciencia siguientes: intención, visualización, reconocimiento, sentido y 

sensación. 

- La intención, corresponde a la fijación de un objetivo general que puede ser 

expresado de forma abstracta. Es la primera etapa del proceso autonómico. Debe 

quedar bien clara la definición de la intención para poder avanzar a la siguiente 

etapa. 



- La visualización, comprende el sustento permanente de fijación de la atención. Es 

un elemento material o mental que identifica la categoría específica a la cual se 

pretende alcanzar en el momento de la emergencia de la realidad buscada. 

- El reconocimiento, emerge cuando en otra instancia se vuelve a conectar o acoplar 

el objeto material o mental con el sentido que estaba interactuando simultáneamente 

en el sistema.  

- Uno de los sentidos que se acciona para conectarse con el objeto material o mental y 

producir una sensación. 

- La interacción del objeto material o mental con el sentido al cual se conecta produce 

la emergencia de una sensación, que mantenida en el tiempo genera un proceso 

recursivo permanente de sensaciones. 

Es importante la generación de sensaciones en el proceso autonómico para producir 

interferencias visual-auditivas-táctiles en el módulo de interferencias peri-transverbales. 

Las emergencias del reconocimiento de imágenes visuales con las sensaciones de la 

estimulación acústica, genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acústicos, 

provocando un holograma de interferencias que genera percepciones de imágenes virtuales. 

 

 

MEDITACIÓN COMO SISTEMA COMPLEJO 

La autopoiesis, término acuñado por H. Maturana y F. Varela, define la organización 

autónoma de los organismos vivos. Los seres vivos son sistemas que mantienen su 

estructura o patrón de organización en un proceso autopoiético, de autonomía en la 

organización o, como se conoce, autoorganización de los sistemas complejos. Las 

estructuras disipativas son los sistemas abiertos lejos del equilibrio. Los sistemas complejos 

participan de ambas propiedades: son estructuras disipativas que se autoorganizan a sí 

mismas y además emerge un tercer elemento indeterminado sujeto a restricciones que 

“atraen” soluciones predeterminadas bajo un cierto espacio fase (probabilidad). 

Los sistemas autopoiéticos pueden permanecer como estructuras autónomas fuera de los 

sistemas complejos. Sin embargo, un sistema complejo, que se refleja en una dinámica no 

lineal, debe contemplar además de un sistema autopoiético, otros elementos necesarios para 

su operatividad, como son los atractores, intencionalidad inicial, sistemas abiertos, lejos del 

equilibrio, estructuras disipativas, perturbaciones y bifurcaciones, conexionismo, 

emergencia y otros conceptos que hacen comprender la complejidad del proceso-estructura 

de la mente-cuerpo.  Entonces, vistas las características de la meditación, podemos decir 

que ella se enmarca dentro de un sistema autopoiético autoorganizado. Esto da pie para 

transformar un sistema autopoiético, como la meditación en un sistema complejo 

agregándole los elementos necesarios para generar una meditación disipativa, cuántica o 

compleja. 



Para transformar una meditación primordial seleccionada, cualquiera sea ella, en una 

técnica de meditación compleja (disipativa, cuántica) debemos, previo a iniciar la 

meditación seleccionada, incorporar algunos elementos necesarios para generar un sistema 

dinámico de meditación. Así, primero debemos señalar el contexto verbal para el cual está 

dirigida la meditación dinámica; segundo, fijar una intencionalidad mental del ejercicio de 

meditación dinámica, seleccionando una imagen como atractor, representativa del objeto 

patrón;  tercero, perturbar la imagen atractor con el sistema autopoiético de la meditación 

seleccionada a fin de provocar la emergencia de una experiencia global dentro de un límite 

de probabilidad o espacio fase dirigido por el atractor. 

 

DUALIDAD DE LA CONCIENCIA 

En la percepción multimodal, una de las características de la conciencia es su funcionalidad 

dual3, dependiendo del espacio en que se encuentre. Al igual que los diferentes estados de 

la materia tienen propiedades particulares, la conciencia en cada uno de los dos espacios, 

sensorial (ordinario) y cuántico (complejo) tiene sus propias propiedades. Quizás esta 

característica de la conciencia, sea uno de los principales elementos que tenga incidencia en 

el proceso de desarrollo y evolución de la conciencia.  

En conciencia sensorial (ordinaria), presenta las propiedades de adosarse a un envase 

(cuerpo) con características propias de la materia, de inmovilidad, de identidad o 

pertenencia, de ubicuidad, de temporalidad. En cambio, la conciencia cuántica de estados 

alterados (no ordinarios), adopta propiedades de deslizamiento de su sensación de envase 

(cuerpo) con características aproximadas a la energía, de movilidad, de trascendencia de la 

identidad, del espacio y del tiempo. Una característica importante de la conciencia en 

ambos espacios sensorial y cuántico (ordinario y complejo) es que la fijación de la 

atención, permite discriminar la propiedad específica en que nos encontremos. Así por 

ejemplo, si nos encontramos en conciencia sensorial (ordinaria), podemos prestar el foco de 

atención en un momento a sentir la conciencia en nuestro cuerpo, o a nuestra ubicación 

espacial y temporal, tomando esta experiencia como real en este campo. En espacios 

cuánticos (complejos), podemos prestar atención al cambio de identidad o trascendencia del 

espacio y del tiempo y también considerarla real en este otro campo transpersonal. En 

ambos casos, es una experiencia virtual de observador-participante. 

Uno de los aspectos que contempla la visión de la dualidad de la conciencia, se refiere a la 

forma de percibir del cerebro. Se puede primero percibir con los cinco sentidos en 

conciencia sensorial (ordinaria) y segundo, se puede percibir con la estructura cerebral 

cuántica (u holonómica). Se sabe que el cerebro puede actuar de dos formas para recordar: 

tener localizado la función de la memoria en un lugar del cerebro o también, tener disperso 

en todo el cerebro la función de la memoria (como un holograma). De ahí que podemos 

decir, que somos individuos (con sus sentidos) y también somos seres holoides (con 

estructura cerebral holonómica). Esto significa que toda la información (recuerdos) del 

universo se encuentra en nuestro cerebro y que en condiciones especiales (estados 

                                                           
3 Según señala A. Damasio, cada percepción sensorial genera una señal doble: una señal corporal, originada 

desde la entrada del órgano sensorial y una señal no corporal por la funcionalidad del sentido estimulado. 
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alterados) podemos acceder a esta información. Así, toda la información del pasado, 

presente y futuro está contenida en nuestra estructura cerebral y de hecho nunca estamos 

desconectados de los demás. Entonces, todos los recursos ya los tenemos y solo debemos 

buscar una forma para extraerlos de nuestro interior. Esto es lo que persigue la 

funcionalidad integral de la conciencia a través de la meditación cuántica. 

 

 

CONCLUSIÓN 

 

De la observación de los planteamientos de Edelman, Penrose-Hameroff y Damasio, 

podemos concluir, que ellos señalan la existencia de más de una forma de conciencia en el 

proceso de la percepción. Edelman nos muestra que en el proceso evolutivo la conciencia 

pasó desde una conciencia primaria a una conciencia superior. Tanto Penrose como 

Hameroff sostienen la existencia bajo la conciencia sensorial de una conciencia cuántica y 

por último Damasio nos muestra la existencia anterior a la actual de una conciencia 

sensorial, sin respaldo corporal. Todos ellos sostienen, que a pesar de haber evolucionado 

nuestra conciencia aún  persiste la acción de esa otra conciencia interior, en nuestras 

percepciones y podríamos acceder a esa conciencia primaria, cuántica o metayó, como la 

denominan, en un caso vivir la presencia sin ego, o eliminándola medición de nuestros 

sentidos o, por último, en la descripción e interconexión de los estímulos. Esto se consigue, 

conscientemente, con el despliegue de la dinámica de la percepción, como sistema 

complejo en un proceso de meditación.  
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