FORMACION DE EDUCADORES ESENCIALES (FEE)

Introduccion

En la monografia, Programa Integral de Educacion Esencial (PIEE), sefialabamos
que es un modelo de aprendizaje y desarrollo de las capacidades de la conciencia
durante el proceso de participacion del alumno en la sala de clases, de tal forma,
que los recursos del conocimiento se extraen del propio proceso de aprendizaje al
integrar otras formas de percepcion de la realidad y acceso a una vision
transpersonal compleja.

El PIEE, como veiamos, esta orientado a observar las experiencias que accede el
alumno durante el proceso de inmersion esencial en las materias y temas que
ocurre en su sala de clases. Asi, entonces, ese programa esta orientado hacia el
alumno y la vision que experimenta en el proceso, y la FEE comprende el proceso
de aprendizaje de las herramientas necesarias que el educador debe aprender para
desarrollar eficientemente la clase de educacion esencial.

La FEE fuera de producir efectos positivos, en la formacién de los alumnos, por la
capacidad de acceso a otra realidad latente en la mente de las personas, que incide
en la salud mental, emocional y formacién de actitudes ecoldgicas, lo principal es
el acceso directo a la esencia de las cosas y trascendencia de la vision ordinaria
que le permite saltar hacia la visién de la multiplicidad del universo, una vision
holistica en la sala de clases de todos los reinos: mineral, vegetal, animal, humano
y cosmico. Asi, el alumno tiene una nueva forma de acceder a la realidad
trascendente de fendmenos naturales en la manifestacion de la conciencia, sino
que ante todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar
necesariamente cémo a través de estados no ordinarios de conciencia, podemos
acceder a fendmenos de trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y
tiempos remotos.

La FEE permite que el profesor ayude y acomparie al alumno a sacar a la luz sus
capacidades ocultas en su interior, y que, bajo ciertas formas, puede bloquear la
funcionalidad regular y ordinaria de su conciencia, que obstruyen la emergencia
de su vision esencial desarrollada en un PIEE.



Programa: formacién de educadores esenciales

Las doce lecciones o etapas involucradas en la FEE comprenden teoria y practicas
que estan contempladas en las siguientes monografias:

1 Leccion: Otras formas de percepcion

2 Leccion: Précticas de reflexion y Reduccion fenomenolégica
3 Leccion: Reforzamiento del cambio y factores incidentes
4 Leccidn: Psicologia de la conciencia cuéntica

5 Leccion: Tecnologia de inmersién cuantica

6 Leccion: Inmersion preliminar

7 Leccion: Inmersion basica

8 Leccion: Fendmenos cuénticos

9 Leccion: Inmersion compleja

10 Leccidn: Técnicas rapidas de meditacion cuantica

11 Leccion: Aplicaciones

12 Leccidn: Elaboracion de secuencias de inmersién virtual

A continuacion solo desarrollaremos parte de la informacion, a las cuales se puede
ampliar en los textos sefialados en la bibliografia.

PRIMERA LECCION

Otras formas de percepcion

Antes de iniciarse en una experiencia cuantica

Para iniciarse en este proceso es necesario, previamente, sentirse liberado de los
dogmas, prejuicios y creencias que limitan la sabiduria de la ignorancia. Es decir,
debemos cambiar el modelo de la realidad.

Antes de iniciarse en un programa meditativo es necesario desaprender y
cambiar de habitos, prejuicios, creencias o paradigmas, a través de experiencias
de reflexion y de reduccion fenomenoldgica® (juegos) fisico-mentales (una
especie de Koan del Zen) que permitan facilitar la apertura a otras formas de
percepcion de la realidad. Estas reflexiones y experiencias, estan “destinados a

L Contemplacion de los fenémenos tal cual ocurren, en su esencia, sin revestir de apariencias,
referencias, conceptos, teorias y otros agregados.



hacer vacilar una evidencia que uno creia garantizada: nuestra identidad, por
ejemplo, la estabilidad del mundo exterior, o incluso el sentido de las palabras”.
Estas reflexiones y experiencias? se emplean, como herramientas de modificacion
de la percepcidn, dentro de una situacion de taller de aprendizaje que facilitara el
acceso a la inteligencia transpersonal durante el proceso de la Experiencia de
Meditacion Disipativa (MD).

SEGUNDA LECCION

Practicas de reflexion y reduccion fenomenologica

Desarrollo de experiencias

Ahora, ubiquemos un lugar donde nos relajaremos. Ya preparados, (sentados, de
pie o tendidos), primero elijamos uno de los 35 temas. Enseguida leamos,
brevemente, el pensamiento (reflexion) que encabeza cada tema y prestemos
cierta atencion en ella con el propdsito de abandonar los pensamientos y
preocupaciones traidos desde el exterior; luego comencemos nuestra tarea,
manteniéndonos el tiempo necesario para “poner entre paréntesis” (reduccion
fenomenoldgica) todos los conceptos y representaciones previos que trae el sujeto,
y sumirse en un proceso de su propia interioridad. Una vez finalizada esa tarea, al
igual que en la meditacion, que sigue a continuacion, debe describirla para lograr,
posteriormente, una comprension del significado de la experiencia vivida.®

Leer mas: http://www.monografias.com/trabajos101/practicas-reflexion-y-
reduccion-fenomenologica/practicas-reflexion-y-reduccion-fenomenologica.shtml

TERCERA LECCION

Reforzamiento del cambio y factores incidentes

Uno de los problemas que se presenta, una vez terminada las sesiones del grupo
de encuentro, es la de como conservar las actitudes positivas desarrolladas durante

2 Se tom6 como referencia algunos de los ejercicios del texto de Roger-Pol Droit “101
experiencias de filosofia cotidiana”.

3 El proceso descrito tiene semejanza con los métodos, procedimientos y validaciones propuestas
por F. Varela y M. Berman: métodos de introspeccion, fenomenologia y meditacion;
Procedimientos de atencion en tarea, reduccion-suspension y conciencia expandida; Validacion
con relatos verbales, descripciones relatos tradicionales.



el proceso del mismo, pues sucede que, a medida que nos alejamos en el tiempo,
se va produciendo en el individuo un olvido de las nuevas formas y actitudes de
vida, experimentadas durante el desarrollo del evento o taller, volviendo a sus
comportamientos erréneos habituales.

Considerando que pareciera ser muy importante asistir a estos grupos de
encuentro, y percibir vivencialmente el cambio, es necesario reforzar de alguna
forma tal aprendizaje. De ahi que, a pesar de no tener tantas ventajas como el
asistir a estos encuentros, al efectuar la lectura de este texto, estariamos
rememorando el proceso sobre el cambio. Este es, quizas, el proposito
fundamental de este libro, el de ir facilitando y reforzando el cambio en un
proceso continuo de ejercitacion y control consciente de los pensamientos, la
memoria, la focalizacion de la atencion y de los sentimientos en la interaccion
personal. No significa esto que reemplace la dinamica de los grupos de encuentro,
sino que sirve como un apoyo necesario cada cierto tiempo y en aquellas
ocasiones en que nos sintamos un tanto desanimados, en los momentos de crisis.
El virtual acercamiento a estos temas, puede ser el inicio del desprendimiento y
aceptacion de nuestros problemas, ademas de darnos la esperanza de resolver o al
menos comprender las vicisitudes de la vida.

Por otra parte, ademas de recurrir directamente a las técnicas mencionadas en este
libro, como una forma de aproximarse a la iniciacion en meditacion, existen
factores fisiologicos y psicoldgicos que favorecen o dificultan el proceso de
introspeccion necesaria para lograr una profundizacion en la bdsqueda y viaje
interior de nosotros mismos.

CUARTA LECCION
Psicologia de la conciencia cuantica

¢ Qué es la conciencia?

Conocer la conciencia permitiria conocer el proceso (funcionamiento) de la toma
de conciencia. A su vez, conocer el proceso de la conciencia nos llevaria a
comprender qué es la conciencia. Esto nos permitiria construir realidades
alternativas. Desde el punto de vista constructivista la realidad se construye en el
proceso de la conciencia. Entonces, modelar el proceso de la conciencia ordinaria
permite reproducir la construccién de la realidad.



El hombre no ha descubierto aun lo que le permite descubrir. Como sostiene el
Dalai Lama, "todo el tiempo utiliza su conciencia y no sabe qué es ni cémo
funciona”. Si consideramos, a la luz de la investigacion de un instante de
conciencia (Varela), que la percepcion de una realidad constituye un proceso y
contiene etapas, a pesar que lo sentimos y creemos instantaneo, y si logramos
reproducir o modelar ese proceso, se podria construir una realidad alternativa.

Sabemos que la conciencia puede considerarse como un sistema abierto (por
interaccion con el medio) y esta es una particularidad de las estructuras
disipativas. También, estd permanentemente expuesta a fluctuaciones, por los
"quiebres™ o crisis, que debe consumir (disipar) para mantener la coherencia y
equilibrio del sistema. Entonces, disefiar un modelo de estructura disipativa con
participacion de las etapas del proceso de un instante de conciencia, permitiria
reproducir la conciencia ordinaria de la realidad.

Funcionalidad dual de la conciencia

Una de las caracteristicas de la conciencia es su funcionalidad dual, dependiendo
del espacio en que se encuentre. Al igual que los diferentes estados de la materia
tienen propiedades particulares, la conciencia en cada uno de los dos espacios,
sensorial (ordinario) y cuéantico (complejo) tiene sus propias propiedades. Quizas
esta caracteristica de la conciencia, sea uno de los principales elementos que tenga
incidencia en el proceso de desarrollo y evolucidn de la conciencia.

Modelo de Conciencia Cuantica-Compleja-Holistica.

Es un modelo de percepcion de la realidad. Contempla las etapas del proceso de la
percepcion ordinaria: intencién, reconocimiento, sincronizacién y respuesta. En el
fondo, lo que se hace, es modelar la realidad habitual en que siempre se ven so6lo
dos etapas, la primera y la ultima y en que no veo lo oculto de las etapas
intermedias. Entonces, lo que hace el modelo, es desplegar esas etapas a través de
combinacion de sonido, imagen, posicion corporal y otros elementos.

Fundamentacion Tedrico-practica:

El desarrollo del conocimiento de una Ciencia de la Conciencia, nos permite
adentrarnos en ambitos de la experiencia de la realidad, que guarda estrecha
relacion con la comprension de los fendmenos de la naturaleza humana y de la
fisica del Universo. Sin embargo, llevar los conceptos de las ciencias fisicas hacia



una psicologia de experiencia consciente, no ha sido hasta ahora una operacion
muy facil y fructifera en establecer esta conexion.

Formas de “Ver”y “Hacer” la Realidad

Este libro intenta hacerlo meditar sobre como el hombre ha permanecido sobre
tinieblas, de como recorrer el camino que lo lleve a la comprension y desarrollo de
su conciencia de maestro, iniciarlo en los procesos de la mente, conocer las
actividades y campos relacionados con la conciencia, orientar sus metas y
esperanzas a través de técnicas especificas, de quién es al transformarse en
maestro, de cual sera el efecto de este cambio en su forma de vida y en la sociedad
actual, en qué se convertira la futura humanidad, de cual es el proceso que lo
guiara hacia la plenitud de su ser, adquirir nuevos modos de lenguaje, percepcion,
pensamiento y actuacion en su vida que lleven a su conciencia en desarrollo hacia
la auténtica felicidad, adquisicion de nuevos enfoques y conceptos de la ciencia
que expliquen de mejor forma los fendmenos de la realidad, conocer las fases del
proceso creador, alcanzar la iluminacion, etc.

Elementos simples del Proceso de Ver/Hacer la Realidad

Para la generacién de emergencia de sensaciones se requiere de la conexion de
elementos simples de la conciencia siguientes:

- Intencién

- Objeto material o mental (visualizacion)
- Reconocimiento

- Sentido

- Sensacion

Modelos Emergentes (Atractores)

Con el proposito de mantener el proceso autonomico en cierta medida controlado
y no escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen
modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos
rangos de experiencia, estructurados alrededor de una intencion general y una
referencia de configuracion tematica mas que de significado de la misma. Se trata
de centrar la motivacion hacia un proposito e intencion general, lo cual requiere
concentrar la atencion hacia un objetivo predefinido por el instructor y
reconfigurado o transformado en una simulacion simbélica de la intencién inicial
perseguida por el participante.



QUINTA LECCION
Tecnologia de inmersién cuantica

Procesos en la meditacion cuantica.

Un punto importante, que no hay que dejar pasar, y considerar en el proceso de la
meditacion (conciencia), es el método que aplicaremos para producir el trance de
expansion de la conciencia. Si bien para fines de analisis se presentan separadas,
las formas de meditar (Ser conscientes) se integran como una estructura disipativa,
en el proceso de la meditacion (conciencia).

En general existen tres formas de estructurar el proceso de la meditacion
(conciencia):

o método verbal (sensorial)

o método periverbal (perisensorial)

o método transverbal (trans-sensorial)

o método de interferencia periverbal transverbal

SEXTA LECCION
Inmersion preliminar

Relajacion como medio de superar el estrés

La relajacion, en este programa de talleres, estd  orientada a que el participante
vivencie una experiencia, de un proceso curativo, liberandose de las tensiones
fisicas, emocionales y mentales, en un proceso autocurativo. Los alcances de estas
técnicas permiten obtener beneficios, como manejo del estrés, reducir la
agresividad, evitar el insomnio, mejora del estado de animo, tranquilidad y
aceptacion de si mismo, etc., a través de la practica y entrenamiento en las
siguientes técnicas.



SEPTIMA LECCION
Inmersion basica*

Concentracién y eficiencia

Este taller va orientado a mejorar la concentracion, mediante técnicas que traen
por efecto un crecimiento sustancial de la eficiencia en las labores desarrolladas.
Entretenimiento Virtual

Mediante una variedad de viajes virtuales el participante se ve expuesto a cambios
en su percepcion y sensaciones gque facilitan su aprendizaje.

Superaprendizaje Virtual

Estd orientado al proceso vivencial de una forma de aprendizaje virtual en el
proceso de memorizacion y comprension subita de temas de ensefianza a través de
la practica de las siguientes técnicas.

Supersalud Virtual

El alcance de este programa, es intentar otorgar beneficios en la salud fisica,
mental y espiritual del participante.

OCTAVA LECCION

Fendmenos cuanticos

Experiencias en relajacion y meditacion

La gama de “experiencias subjetivas” por las que se ve envuelta la persona que se
aventura a un proceso de un programa de meditacion es multiple, y abarca

4 El desarrollo de estas técnicas se encuentran detalladas en el libro Experiencia cuéntica, cuya
obra pasa a ser parte integrante del curso basico.



elementos del mundo de la realidad sensorial, como sensaciones de luces y
colores, sonidos, olores, percepciones tactiles y una sensacion de profunda
relajacion; elementos del mundo de la realidad personal biografica; elementos del
mundo de la realidad prepersonal (perinatal); elementos del mundo de la realidad
arquetipica, representados en los elementos del fuego, tierra, aire, agua y cosmos;
elementos del mundo de la realidad transpersonal, como regresiones a otras
épocas, visiones de otras personas, identificacion con aves, animales o peces,
visiones de seres luminosos, sensaciones de flotar, desdoblamientos, visiones de
tineles o cuevas, sensaciones de corrientes de energia, percepcion de bellezas
naturales, extrema paz y tranquilidad, viajes a otros lugares.

NOVENA LECCION

Inmersiéon compleja®

Esta leccion, que forma también parte del “Programa Educacion sin Fronteras”,
pretende entregar las herramientas necesarias para producir en el individuo un
proceso de transformacion personal, que le permita un acceso de otras formas de
comunicacion y, por ultimo, experimentar el Proceso o Ciclo de Evolucién de la
Conciencia.

Entrenamiento en PES

Este programa pretende poner en contacto y al alcance del participante de otras
formas de comunicacion. Se desarrollan las siguientes técnicas.

e Psicometria

e Clarividencia
e Telepatia

Experiencia del Ciclo Evolutivo

5 El desarrollo de estas técnicas se encuentran detalladas en el libro Experiencia cuéntica, cuya
obra pasa a ser parte integrante del curso basico.



Este proceso logra poner al alcance del participante de la experiencia de evolucion
de la conciencia desde los origenes del Universo hasta sus ancestros y llevarlo
posteriormente, a sentir su desarrollo y evolucion hacia la espiritualidad.

DECIMA LECCION

Técnicas rapidas de inmersion cuantica

INTRODUCCION

Ya vimos que la conciencia puede considerarse como un sistema abierto (por
interaccion con el medio) y esta es una particularidad de las estructuras
disipativas. También, estd permanentemente expuesta a fluctuaciones, por los
"quiebres™ o crisis, que debe consumir (disipar) para mantener la coherencia y
equilibrio del sistema. Entonces, disefiar un modelo de estructura disipativa con
participacion de las etapas del proceso de un instante de conciencia, permitiria
reproducir la conciencia ordinaria de la realidad.

El modelamiento de la forma de percibir un instante de conciencia, nos permite
crear una historia de una realidad alternativa. EI modelo de Meditacién Cuantica
(MC) contempla las etapas sefialadas (intencion, imaginacién, sincronizacion,
respuesta) en donde se fabrica una realidad en la continuidad del proceso
autonomico. Desde este punto de vista, el modelo se aproxima a la percepcion de
la realidad ordinaria. En el limite, ambas realidades se confunden.

La diferencia, por el momento, entre la realidad ordinaria y no ordinaria, obtenida
en ambos sistemas, radica en el tiempo de respuesta. Si bien en la realidad
ordinaria es instantanea la respuesta, en MC puede aminorarse la respuesta
excluyendo la etapa de intencién (efectuandola en otra instancia temporal) yendo
inmediatamente a la etapa de reconocimiento y sincronizacién (como una sefial
posthipnotica).

Todo esto nos permite vislumbrar también la posibilidad de crear realidades no
ordinarias, en un instante de conciencia, como sucede habitualmente con la
conciencia ordinaria. Investigar esta perspectiva traeria enormes repercusiones
aplicadas en la forma de enfrentarse a la educacion y salud por la economia de
costos, tiempo y métodos. Lo mas importante del modelo de la realidad no
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ordinaria, es que nos permite comprender que lo transpersonal ya se encuentra
presente en la conciencia ordinaria, s6lo que esta oculta.

Como ya sabemos qué nos ocurre (proceso en etapas) en un instante de
conciencia, en lo sucesivo nos dedicaremos, primero, a reproducir e investigar ese
proceso en el modelo de MC en la percepcion de la realidad no ordinaria, hasta
aproximarnos a un instante de conciencia ordinaria, de tal modo de disponer de
otra forma de acceso a la realidad. Y, asi accederemos a la realidad cuantica
mediante TECNICAS RAPIDAS DE MEDITACION CUANTICA.

UNDECIMA LECCION

Aplicaciones

Una forma de complementar la educacion

La educacion transpersonal-compleja, sera con el tiempo un complemento
importante en el aprendizaje de la educacion tradicional, la que experimentara una
reforma de la ensefianza al contemplar un conocimiento adquirido con el uso del
cerebro global de la persona, y no solamente con la predominancia del hemisferio
izquierdo del cerebro. Ademas, con estas formas de aprender, se transforma y
complementa la educacion con un entretenimiento, que favorece el aprendizaje.

Con el tiempo, llegariamos a la formacion de una escuela de la sabiduria de
aprendizaje holistico, entretenido y dinamico. Como se dijo, la educacién ya no
estaria limitada al aprendizaje solo mediante el hemisferio izquierdo de nuestro
cerebro, sino que aprenderiamos en forma virtual, con todo el cerebro. Por
ejemplo, una experiencia del aprendizaje holistico en esta escuela podria
funcionar de la siguiente manera. El profesor guia, al terminar la clase del dia
anterior entregaria un tema a tratarse el dia siguiente, “mafiana veremos el
comportamiento de los animales, por lo tanto, cada uno de ustedes piense y elija
un ave, pez o animal que desee mafiana tener una reunion virtual con él, y vea en
su casa algunas revistas o libros asociado con esos temas, toque Yy acaricie algunas
figuras que representen esos animales. Si puede, traiga mafiana a clases esas
figuras y revistas”. Llegado el dia y la hora de clases, el profesor dividira su clase
de hora y media en dos partes. La primera hora hara clases en la forma tradicional,
describiendo y explicando el comportamiento de los animales. La media hora
restante, durante quince minutos ayudara a los alumnos a entrar en meditacion
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disipativa para acceder en estados alterados de conciencia a tener un encuentro
virtual, en este caso, con las especies de animales seleccionadas por cada
estudiante. Los quince minutos restantes, los alumnos describirdn su experiencia,
si es necesario.

Un modo de reforzar la salud

Desde el punto de vista de la transformacion de la conciencia, la salud seria un
cambio (evolucién) de conciencia de un estado negativo a otro positivo. Las
derivaciones de este enfoque, seguramente traeran profundas repercusiones para el
campo de la salubridad publica. Se sabe y reconoce, que todos estamos expuestos
a las diversas enfermedades, pero sin embargo, algunos son afectados por ellas,
dejando inmunes a los otros. Pareciera ser que, ademas de la presencia de los
agentes virales, deben presentarse ciertas condiciones favorables para que actien
y provoquen malestar al paciente. Entonces, también podemos decir, que debe
haber ciertos factores que inhiben la presencia patdgena de estos agentes virales.
Aqui nos estamos refiriendo a condiciones fisio-psicolégicas o psicosomaéticas que
detienen, retardan o paralizan la accién de los agentes virales. Creemos que este
factor psicosomatico estd relacionado con las estructuras arquetipicas de la
conciencia. Asi, podemos encontrarnos en un estado de conciencia arquetipico,
que favorece la accion viral, como en otro estado que inhibe esa accion.

DUODECIMA LECCION

Elaboracion de secuencias de inmersion virtual (SIV)

Para el desarrollo del PIEE, experimentada por los alumnos en la sala de clases, se
requiere de una preparacion por parte del profesor, que incluye la elaboracién de
una herramienta fundamental para que el alumno que facilita la inmersién virtual
de aquel. Las SIV son una herramienta audio-visual elaborada por el profesor
utilizando para ello lo siguiente:

- Seleccion de temas de clases

- Seleccion de imagenes de contexto

- Seleccion de imagen u objeto por el alumno
- Seleccion de musica

- Mdsica para el contexto de imagen

- Musica para la eleccion de imagen

- Accesorios de sefiales visuales o verbales
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- Sefiales para salida de inmersion virtual
- Editar imagenes, musica y accesorios con programas ad oc.
- Poner en practica dicha edicion en la sala de clases.
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