
LA MÁQUINA DEL TIEMPO 

 

INTRODUCCIÓN 

La imaginación del hombre lo ha llevado a pensar que, en algún futuro lejano, pudiera 

construir una máquina del tiempo que viajara más allá de la velocidad de la luz. Según la 

teoría de la relatividad, la velocidad de la luz es energía (y/o partículas elementales) en 

movimiento. Mirado desde esta perspectiva, pareciera que esta máquina solo es una fantasía 

que jamás se logre alcanzar. Ningún cuerpo puede alcanzar la velocidad de la luz pues se 

transforma en energía de acuerdo a Einstein (E = mc²). Sin embargo, ya existe un camino. 

La hipótesis de este libro1, es que ya existe una máquina del tiempo y que hasta el momento 

la hemos ignorado. Se trata de que nosotros, nuestro cuerpo es la máquina del tiempo y 

nuestra conciencia cuántica (fotón) es el viajero del tiempo2. Ahora llegamos a la 

comprensión de que la única forma de viajar más allá de la velocidad de la luz es a través 

de la energía de conciencia. Hoy tenemos los medios y la tecnología de la mente que 

permite, en meditación con música, trascender la identidad hacia aves, peces, animales, 

vegetales, minerales y humanidad en general; trascender el espacio, trasladándonos hacia 

otros lugares, y trascender el tiempo, viajando a otras épocas. Además podemos acceder al 

conocimiento directo de la relación de los objetos con las personas (psicometría) y obtener 

información clarividente y telepática. Quizás la experiencia más cercana a un viaje por el 

tiempo y espacio sea la del viaje en estados alterados de conciencia. La conciencia se 

expande y trasciende el espacio-tiempo además de la identidad. Esta experiencia ya se 

puede llevar a cabo en talleres de meditación. Uno de los participantes que por primera vez 

efectuaba este proceso, en un instante vivió la siguiente experiencia: "Salí expulsado por 

una enorme energía luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé tres soles y visualicé 

un color azul profundo". Para él fue una experiencia real. Creo que la experiencia de 

acceder a los hoyos negros y/o agujeros de gusano, es una experiencia que se tiene en el 

campo cuántico de energía a pequeña escala y, por lo tanto, la energía de la conciencia 

(fotón) tiene la capacidad de viajar por este túnel del tiempo, no así el cuerpo físico aunque 

                                                           
1 Se refiere al libro El universo en un instante de conciencia (2004). 
2 Una visión de la idea de la participación de la conciencia cuántica, obtenida en un estado alterado de 

conciencia: “Soy un fotón, que me desplazo por el universo del tiempo y el espacio. Me puedo identificar con 

cualquier cosa viva o "muerta" de este universo. Es decir, puedo trascender tanto mi identidad como el 

espacio-tiempo. Puedo transformarme en onda o volver a ser nuevamente partícula, dependiendo de mi 

intención. ¿Cómo llegué a eso? En un principio, estoy formando parte diminuta de una porción del cuerpo 

humano. Me siento como tocando o rodeando este cuerpo. Es, como si estuviera apagado, dormido, invisible, 

sin sonido, ni luz propia, casi inerte y, sólo vibrando en ondas incoherentes con otras porciones diminutas del 

cuerpo humano. De repente, como en una nube, algo me estimula y despierta y me lleva hacia el interior del 

cuerpo. Parece un sonido o una fuerza ondulatoria poderosa que hace que me mueva como en remolinos, cada 

vez más fuerte y empujando a otras porciones a seguir ese movimiento vibratorio y ondulatorio. Comenzamos 

a avanzar y retroceder en vaivén. Chocamos en las paredes, caímos y rebotamos en un lugar oscuro como un 

tubo largo o túnel. Al desplazarnos de nuestro lugar de origen tratamos de volver iluminando nuestra senda 

para no perdernos y, como todos avanzamos iluminando cada vez con mayor intensidad, salimos despedidos 

como en una sola corriente de luz y chocando en las paredes del túnel salgo al fin con todos, velozmente al 

unísono, despedidos fuera por algún lugar del cuerpo humano. Ahora veo, desde fuera, de donde venía, un 

cuerpo humano y, hacia donde voy viajando por el universo del tiempo y del espacio”. 



todas las sensaciones las experimentemos en nuestro cuerpo a gran escala. Se trata de una 

experiencia trascendente de la realidad no ordinaria. 

Si bien en condiciones ordinarias, a cada instante, ingresamos a esa trascendencia del 

tiempo, no somos conscientes de ello pues se produce a niveles de microsegundos.  

El desdoblamiento o "trascendencia del cuerpo" conscientemente es una sensación 

raramente producida a veces en forma espontánea. Pero es posible experimentar 

conscientemente el proceso de trascendencia de identidad, del espacio y del tiempo 

mediante técnicas de alteración de la conciencia como son la hipnosis, la meditación y 

relajación. Durante los talleres de meditación y relajación que he efectuado en años 

anteriores, se han producido a veces estos efectos sin haberlos buscado. Para algunas 

técnicas, como visualización libre la persona puede experimentar la sensación de una 

metamorfosis de identidades (aves, animales, peces, vegetales, minerales y energía); en 

otras técnicas se obtiene la experiencia de trascender el espacio y el tiempo "viajando" en 

conciencia cuántica a otros lugares y a otras épocas. La persona puede experimentarlo 

como observador o como observador-participante. En este último caso ella "siente ser" la 

identidad asumida. Se obtiene conocimiento directo de estas experiencias (lugares, 

costumbres, comportamiento). 

El desarrollo de este libro3, contempla los alcances de la visión cuántica, compleja, holística 

del universo, con la conciencia, en el sentido de que en un instante del tiempo, en nuestra 

conciencia, subsisten al menos dos tipos de conciencia, es decir, estamos percibiendo una 

conciencia sensorial y, en niveles de microsegundos, no percibimos la conciencia cuántica 

que está operando y anticipándose, a su vez,  casi en el mismo tiempo (medio segundo 

antes de hacernos conscientes).  

 

CONCIENCIA DUAL 

Funcionalidad dual de la conciencia 

Una de las características de la conciencia es su funcionalidad dual, dependiendo del 

espacio en que se encuentre. Al igual que los diferentes estados de la materia tienen 

propiedades particulares, la conciencia en cada uno de los dos espacios, sensorial 

(ordinario) y cuántico (complejo) tiene sus propias propiedades. Quizás esta característica 

de la conciencia, sea uno de los principales elementos que tenga incidencia en el proceso de 

desarrollo y evolución de la conciencia. 

En conciencia sensorial (ordinaria), presenta las propiedades de adosarse a un envase 

(cuerpo) con características propias de la materia, de inmovilidad, de identidad o 

pertenencia, de ubicuidad, de temporalidad. En cambio, la conciencia cuántica de estados 

                                                           
3 Se refiere al libro Conciencia (2015). 



alterados (no ordinarios), adopta propiedades de deslizamiento de su sensación de envase 

(cuerpo) con características aproximadas a la energía, de movilidad, de trascendencia de la 

identidad, del espacio y del tiempo. Una característica importante de la conciencia en 

ambos espacios sensorial y cuántico (ordinario y complejo) es que la fijación de la 

atención, permite discriminar la propiedad específica en que nos encontremos. Así por 

ejemplo, si nos encontramos en conciencia sensorial (ordinaria), podemos prestar el foco de 

atención en un momento a sentir la conciencia en nuestro cuerpo, o a nuestra ubicación 

espacial y temporal, tomando esta experiencia como real en este campo. En espacios 

cuánticos (complejos), podemos prestar atención al cambio de identidad o trascendencia del 

espacio y del tiempo y también considerarla real en este otro campo transpersonal. En 

ambos casos es una experiencia virtual de observador-participante. 

Obtener el equilibrio de los dos espacios de la conciencia (sensorial y cuántico), permite un 

desarrollo y evolución de la conciencia saludable, que puede tener enormes repercusiones 

en el funcionamiento de la humanidad. Mantenerse en un solo espacio "es incompatible con 

un comportamiento adecuado y con la supervivencia en el mundo cotidiano". La 

integración de ambas formas de percibir la realidad, contribuye a una "salud mental 

genuina". De ahí que, desplazar la orientación, de un espacio al otro, contribuye a un 

desarrollo sano y eficiente del funcionamiento de la conciencia. Sin embargo, este no es el 

paradigma que prevalece en nuestra cultura hasta ahora. La cultura occidental, ha tenido 

por eje en su paradigma de funcionamiento de la conciencia de un solo espacio (sensorial), 

con claro predominio en este contexto, de la materia sobre la energía. La educación, salud, 

trabajo y comunicación, están orientadas con el paradigma de la conciencia como materia. 

Sin embargo, hay indicios y esperanzas que esto vaya cambiando en las próximas décadas. 

Con el avance de la ciencia y el reconocimiento de las nuevas formas de vida y aplicaciones 

de la tecnología de la conciencia dual, estamos cada vez más cerca del cambio de 

paradigma de la conciencia como materia (sensorial) a la conciencia como energía 

(cuántica). 

Uno de los aspectos que contempla la visión de la dualidad de la conciencia, se refiere a la 

forma de percibir del cerebro. Se puede primero percibir con los cinco sentidos en 

conciencia sensorial (ordinaria) y segundo, se puede percibir con la estructura cerebral 

cuántica (u holonómica). Se sabe que el cerebro puede actuar de dos formas para recordar: 

tener localizado la función de la memoria en un lugar del cerebro o también, tener disperso 

en todo el cerebro la función de la memoria (como un holograma). De ahí que podemos 

decir, que somos individuos (con sus sentidos) y también somos seres holoides (con 

estructura cerebral holonómica). Esto significa que toda la información (recuerdos) del 

universo se encuentra en nuestro cerebro y que en condiciones especiales (estados 

alterados) podemos acceder a esta información. Así, toda la información del pasado, 

presente y futuro está contenida en nuestra estructura cerebral y de hecho nunca estamos 

desconectados de los demás. Entonces, todos los recursos ya los tenemos y solo debemos 

buscar una forma para extraerlos de nuestro interior. Esto es lo que persigue la 

funcionalidad integral de la conciencia a través de la meditación cuántica. 

Es sumamente importante, que desde ya se inicie el proceso de cambio, de adaptarse a la 

funcionalidad integral de la conciencia, en todos los ámbitos de la cultura y educación, en 



su más amplio sentido. Si esto es así, traerá profundos cambios en la forma de percibir y 

actuar en el mundo del mañana. 

Llevar a cabo este salto, no requiere de grandes cambios tecnológicos en el sentido de 

incorporar maquinaria y equipos. Sólo se requiere de un cambio en el modo de pensar y de 

hacer las cosas. Es más bien un cambio en la percepción y enfoque de la atención en el otro 

espacio de la conciencia, cuántico, que históricamente hemos dejado en el olvido. Es volver 

a recordar lo que somos y llegaremos a ser. 

 

La estructura del átomo y holografía en la conciencia 

Otra forma de ver la estructura dela conciencia, es asimilarla a la estructura del átomo. La 

materia está compuesta por átomos que históricamente, antes de Einstein, se suponía no 

podían dividirse ni destruirse. Con el advenimiento de la energía atómica, se liberó la 

enorme cantidad de energía que contenía el átomo. Al desintegrarse el átomo, se producía 

la explosión atómica, con la liberación poderosa de energía. Llevar a cabo un proceso 

similar en la estructura de la conciencia, trae aparejada la comprensión de que en el 

universo, los principios que lo rigen pueden aplicarse a diversos niveles de escala del 

conocimiento. Ahora, si suponemos que la materia compuesta por moléculas es equivalente 

a una experiencia de conciencia compuesta por varios coordinados instantes de conciencia, 

un átomo sería equivalente a un solo instante de conciencia. Entonces, la 

descomposición (desintegración) del instante de conciencia en sus partes componentes, de 

acuerdo a los principios de la naturaleza, debiera liberar una energía encerrada y oculta en 

el interior del instante de conciencia (átomo). Durante el desarrollo de una experiencia de 

descomposición del instante de conciencia (similar a la desintegración del átomo) se liberan 

enormes cantidades de información (energía) que se regula en el proceso de la meditación 

disipativa con el control de la etapa de sincronización. Para conservar esa enorme cantidad 

de información en un pequeño espacio-tiempo solo es posible, con los conocimientos 

actuales, estar concentradas en un sistema holográfico, es decir, que en una pequeña 

porción del cerebro, se distribuya toda la información necesaria del nivel biográfico, 

perinatal y transpersonal de conciencia. Las estructuras disipativas como la meditación 

disipativa (MD) operan en el nivel cuántico que facilita la producción del proceso 

holográfico. El acceso a la memoria holográfica se facilita en cada instante de conciencia 

con la transformación de la intención en una imagen visualizada, que genera un patrón de 

búsqueda en la etapa de sincronización de las neuronas cerebrales (con la ayuda de la 

música), generando la estimulación neurológica que produce una corriente energética 

coherente y sincronizada en que se despliega la percepción virtual de la realidad buscada. 

 



Modelación Matemática de un Instante de Conciencia 

EL UNIVERSO EN UN INSTANTE DE CONCIENCIA nos sitúa en el estado de 

comunicarnos lo que vendrá con el desarrollo del proceso de la conciencia. En él se 

despliega la estructura de la conciencia en un modelo de percepción de la realidad, como 

resultado de una combinación de un medio y un proceso que deben efectuarse para acceder 

a la experiencia consciente o “desintegración” de la Energía de conciencia. Se menciona la 

similitud del instante de conciencia con la estructura del átomo. Así, al comparar la famosa 

fórmula de Einstein (E=mc²) con la Energía de conciencia, podríamos generar un modelo 

que contemple la relación de la física con la conciencia. A continuación, comprendemos 

que para generar la Energía de conciencia  (Ec) además de un medio, que en nuestro caso se 

trata de nuestro cerebro o masa cerebral (Mc); necesitamos también de un proceso 

autónomo que debemos efectuar mediante una combinación de elementos simples para 

generar así un sistema autopoiético, de estructura disipativa4. Los elementos a combinar son 

las etapas que comprende el proceso de ocurrencia de un instante de conciencia y se 

despliegan en tres ámbitos. Una intención (i) que inicia el proceso, le sigue la imaginación 

(visualización) o rememorización (r) que converge en sincronización con sensaciones (s) de 

sonido o tacto, que debemos repetir en el tiempo (2). De la interacción de todos estos 

elementos podemos generar un modelo matemático expresado en la estructura siguiente:  

Si recordamos que en física: 

E = mc² 

Entonces, en el campo de la conciencia tenemos: 

Experiencia Consciente = Energía de Conciencia 

Energía de conciencia = Masa o Estructura cerebral * Proceso autonómico 

Si definimos: 

Proceso autonómico = (Intención + Reconocimiento * Sensación)² 

Entonces: 

Ec = Mc (I + R * S)² 

Sabemos que la desintegración del átomo de la materia, genera una inmensa energía. 

                                                           
4 Esto de que la experiencia consciente emerja de procesos neurológicos efectuados en la materia cerebral se 

puede ilustrar con el ejemplo (F. Capra) siguiente, sobre la estructura y propiedades del azúcar. Al unir de 

cierta forma átomos de carbono, oxígeno e hidrógeno para formar azúcar, el compuesto resultante tiene sabor 

dulce, que ninguno de sus componentes lo tiene, pero emerge de la interacción de ellos. Más aún, el sabor 

dulce surge como sensación al interactuar con las papilas gustativas. Es decir, es una propiedad emergente de 

la actividad neural corporizada. 



Asimismo, la interacción del Proceso Autonómico en la masa o estructura cerebral, genera 

un enorme despliegue de información que está oculta al interior de nuestro cerebro. 

Entonces podemos juntar ambas ecuaciones de características similares aunque una 

pertenece al campo de la física y la otra al campo de la psicología: 

E = mc²                      Ec = Mc (I + R * S)² 

Otra forma de expresar esta relación compleja es asimilar parte de los componentes de 

dichas variables (Proceso autonómico) con los conceptos de la geometría fractal. Las series 

de Julia (fractales matemáticos) representan imágenes fractales  complejas generadas 

matemáticamente por procesos iterativos simples entre una variable compleja (z) y una 

constante compleja (c). 

z    z²  +  c 
 

Ahora si consideramos a la constante (c), como la imagen intencional inicial del proceso 

autonómico y la variable (z), compuesta por las variables de reconocimiento (r) y de 

sensación (s) tenemos que: 

Proceso autonómico = Intención + (Reconocimiento * Sensación)² 

Entonces, si: 

z    z²  +  c       se puede expresar también como      (R * S)     (R * S)² +  I 

Esta expresión señala que el proceso iterativo de una imagen (I) frente a la variable de 

reconocimiento (R) interactuando con (S) generan sucesivamente un complejo patrón de 

imágenes que se mueve en un horizonte de probabilidades atraídas por la imagen 

intencional inicial (I).  

Como vemos, la repetición de patrones que implica una estructura fractal se genera por 

reglas muy simples que derivan hacia sistemas complejos. Como señala F. Capra en La 

Trama de la Vida: 

Ecuaciones sencillas pueden generar atractores extraños enormemente complejos y reglas sencillas de 

iteración dan lugar a estructuras más complicadas que lo que podríamos imaginar jamás. 

 

ESTADOS AMPLIADOS DE CONCIENCIA (EAC). 

Existe un fenómeno que emerge en situaciones de aislamiento y alteración de conciencia, 

que estarían en consonancia con los planteamientos de Jung, de que estos fenómenos serían 

visiones arquetípicas originadas en el inconsciente colectivo.  



Un punto que hay que considerar es que estas imágenes pueden aparecer de dos formas, 

mediante un trance voluntario o de forma espontánea, como la descripción que nos hace 

Hank Wesselman: 

Lo más importante era que había descubierto la presencia de una especie de puerta interior dentro de mí, una 

puerta que se habría periódicamente, permitiéndome vislumbrar niveles de realidad y experiencias que no 

hubiera creído posibles. Por lo general, al abrirse esa puerta tenía alucinaciones visuales: veía puntos 

luminosos, líneas laberínticas, zigzags, vértices y cuadrículas, que algunos investigadores de lo cognoscitivo 

han llamado “fosfenos”. Casi siempre se oía un sonido formidable, continuado y sordo, acompañado de 

abrumadoras sensaciones físicas de fuerza o poder, que me dejaban paralizado durante toda la experiencia, y 

su intensidad hubiera sido aterradora de no ser por su exquisita naturaleza. 

La experiencia de luces, es una de las experiencias de mayor frecuencia y de más fácil 

acceso en el proceso de la meditación. En muchas ocasiones estas sensaciones se ven 

mezcladas con otras de distinta naturaleza. Antes de comenzar a profundizar la meditación, 

generalmente se perciben primero estas sensaciones como una etapa que debemos cruzar 

para adentrarnos en la profundidad de la conciencia. Se asimila esta etapa a la visión 

entóptica, de los chamanes del paleolítico. 

Emergencia de luces: Es la característica principal que sustenta la presencia del “objeto” no 

identificado. 

Desplazamiento de luces: deslizamiento y virajes veloces e instantáneos por el espacio 

aéreo. 

Desaparición de luces: Breve duración del fenómeno con una repentina desaparición. 

Los tres tipos de operaciones tienen alguna de las características de los procesos de la 

meditación cuántica: 

- aislamiento sensorial. 

- alta concentración. 

- intencionalidad consciente y/o inconsciente. 

- cansancio o agotamiento. 

- estimulación sensorial. 

- interacciones y/o perturbaciones sensoriales. 

- autoorganización de procesos mentales (sistema complejo). 

- emergencia de sistemas arquetípicos (luces). 

- procesos recursivos inconscientes. 

 

Dada las enormes distancias a desplazarse en el universo, no es posible que algún tipo de 

máquina pueda venir de estos remotos lugares por las razones expuestas a continuación. 

Además, debiera haber, después de más de 60 años que se tienen noticias registradas por las 

fuentes modernas, pruebas sustanciosas, como elementos físicos (objetos) concretos 

disponibles en las investigaciones pertinentes. Si vinieran de otros tiempos o de otros 



sistemas a cientos o miles de años luz, ya habríamos contactado físicamente con ellos y 

tendríamos pruebas irrefutables de estos fenómenos. Sin embargo, esto no es así, como 

veremos a continuación. 

Según David Lewis- Williams, los chamanes del paleolítico entraban en estados de trance 

dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los sonidos rítmicos, 

produciéndoles un estado alterado que los hacía pasar por tres estadios: en primer lugar, el 

chamán ve formas geométricas, como puntos, zig-zags, espirales, curvas, retículas, 

imágenes brillantes conocidas como imágenes entópticas producidas por la estructura 

neurológica del cerebro. En segundo lugar, estas imágenes se transforman en objetos 

dependiendo de la intención (cultura e intereses) del chamán. Por último, se atraviesa un 

túnel, círculos girando (vórtices) para llegar a una transformación humano-animal 

(theriántropos). A continuación el chamán fija (pinta) las imágenes en la roca, que es la 

membrana que divide el mundo real con el mundo espiritual. 

Hoy, tenemos los medios y la tecnología de la mente que permite, en meditación con 

música, trascender la identidad hacia aves, peces, animales, vegetales, minerales y 

humanidad en general; trascender el espacio, trasladándonos hacia otros lugares y, 

trascender el tiempo, viajando a otras épocas (pasadas o futuras). Quizás la experiencia más 

cercana a un viaje por el tiempo y el espacio sea la del viaje en estados alterados de 

conciencia. La conciencia se expande y trasciende el espacio-tiempo además de la 

identidad. Esta experiencia ya se puede llevar a cabo en talleres dirigidos de meditación. 

Uno de los participantes que por primera vez efectuaba este proceso, en un instante vivió la 

siguiente experiencia: 

Salí expulsado por una enorme energía luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé tres soles y visualicé 

un color azul profundo.  

Para él fue una experiencia real. Otra experiencia fue la siguiente:  

Me pasan muchas imágenes; era como ir a la velocidad de la luz”; “Recuerdo haber visto el anillo de Saturno 

muy cerca de mí, cuando viajaba sobre un planeta. 

Hay bastantes indicios, de que en los finales de este siglo XX y comienzos del XXI, se está 

produciendo un acelerado proceso de evolución inconsciente de la conciencia.  

Prestar atención a la manifestación de actos inconscientes, no es más que hacer presente el 

inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como normalmente no somos 

conscientes del inconsciente, existe acceso al inconsciente a través de experiencias 

espontáneas de la realidad, que difieren de lo normal. 

Si bien, tener experiencias de estos procesos puede, quizás, significar que comenzamos a ir 

paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos, haciéndonos cada vez más conscientes 

del inconsciente, se  sabe y reconoce, que uno de los medios más adecuados para tener una 



evolución consciente de la conciencia, es seguir un aprendizaje estructurado, en alguna de 

las formas de meditación. 

Cuando uno se involucra en un proceso de aprendizaje sistemático, en alguno de los tipos 

de meditación, percibe que de una u otra forma, en nuestras actividades cotidianas hemos 

estado realmente “meditando sin saberlo”. De forma inconsciente, seguramente se ha 

participado de alguna forma de meditación. De ahí, pareciera que no fuera importante 

participar conscientemente en un proceso meditacional. Sin embargo, si se desea acelerar la 

evolución de la conciencia, es imprescindible embarcarse en algún proceso de aprendizaje 

sistemático de las diversas formas de meditación. 

Antes de iniciarnos en las técnicas de meditación y conocer los mapas y caminos que 

conducen al territorio interior de la conciencia, veremos las experiencias de Crisis de 

Transformación como una forma espontánea de evolución inconsciente de la conciencia, y, 

en segundo lugar, la referencia de un Proceso de Transformación, o evolución consciente 

de la conciencia, durante el desarrollo en la investigación de la propia conciencia en 

experiencias de meditación y relajación. 

Las crisis de transformación pueden ser el resultado de una enfermedad, accidente u 

operación, del cansancio y falta de sueño,  del parto o del aborto, de una experiencia 

emocional o sexual, cambios en una relación afectiva, pérdida del trabajo o bienes, etc. En 

cambio, el proceso de transformación puede comenzar con la meditación y prácticas 

espirituales como la oración y contemplación. 

Existen diversas experiencias en soledad que favorecen la aparición de estados alterados de 

conciencia como los descritos anteriormente: navegar en solitario, caminar por los bosques, 

escalar montañas, buceos en medio de corales, entrada en cavernas, astronautas en los 

vuelos espaciales, etc. 

Una persona recibió, en un sueño, un mensaje de su padre fallecido, que señalaba un lugar 

donde se encontraba un documento perdido. En cuanto a una de las recientes percepciones 

no ordinarias, la experimentó una persona al tener una visión a través de las paredes, 

experiencia similar a la descrita por D.Lewis William, respecto de las figuras en las 

cavernas de los primitivos. 

Uno de los alcances de estos fenómenos, es lo que se conoce como comunicación silenciosa 

entre realidades distintas. La mayoría de la gente no comprende que pueda existir otra 

realidad en esta realidad. Gracias a una mayor comprensión de la nueva física cuántica, 

podemos afirmar que ambas realidades son complementarias. Recordemos la teoría de la 

luz onda-partícula. La luz, para ciertos efectos se comporta como onda y para otras como 

partícula, y ambas coexisten. La conciencia, podríamos asimilarla a que en condiciones 

normales actúa como onda y en estados alterados como partícula. 



El desarrollo de la conciencia lleva a establecer otras formas no ordinarias de comunicación 

que trascienden las fronteras de la comunicación normal5.  

La Psicología establece la identificación de estados de conciencia específicos, en donde 

cada uno de ellos, es un mundo distinto con su propio lenguaje que incide en la percepción, 

pensamiento y comportamiento del individuo, lo que contribuye a definir distintas 

realidades. Si bien la cultura y educación juegan un papel importante en el establecimiento 

de un determinado nivel de conciencia, es factible experimentar otras formas de conciencia 

distintas a las que hemos estado habituados. 

La comunicación silenciosa, se ha descubierto en experimentos de diálogos entre personas 

que producen en el nivel microscópico, ciertos movimientos sincronizados en forma 

inconsciente que  permanecen acoplados con las palabras emitidas y escuchadas. De ahí 

que la comunicación silenciosa, sería “una danza en la que todos los involucrados realizan 

movimientos complicados y compartidos a lo largo de numerosas dimensiones sutiles” 

(William S. Condon). En general la sincronización se mantiene con el interés o atención 

adecuada y, si por alguna razón se desvía esta, una pausa de silencio permite volver y 

reanudar la sincronización anteriormente perdida. Ahora bien, la sincronicidad  que se 

obtiene en el  diálogo, puede obtenerse también en la emisión de un sonido rítmico. 

Entonces, al escuchar un sonido el oyente estaría simultánea y sincronizadamente 

generando micro-movimientos, de igual frecuencia a la del sonido emitido y que 

supuestamente al acercarse las fases de ambos ritmos producirían un holograma de 

interferencias de frecuencias que permitirían el acceso a la realidad transpersonal a la cual 

fijemos nuestra atención e intención previa. Los estados alterados de conciencia, 

conseguidos por los chamanes, a través del sonido rítmico de un tambor o la música siguen 

este patrón de comportamiento. El chamán fija una intención de su “viaje”, limita o reduce 

su percepción en un aislamiento sensorial y visualizando un objeto, que le sirve de 

acompañante en el viaje, comienza el proceso de trance al escuchar el sonido rítmico del 

tambor. 

Existe una relación estrecha entre la percepción ampliada de conciencia  y la física 

cuántica. Para comprender esta hipótesis debemos, primero, introducirnos en las teorías de 

la física moderna y de las fronteras de la ciencia. Empezando con la teoría de Einstein, 

sobre la complementariedad de la materia y energía, ningún cuerpo puede alcanzar la 

velocidad de la luz pues se transforma en energía de acuerdo a E=mc², lo cual hace 

imposible el desplazamiento, a la velocidad de la luz, de un objeto desde distancias 

siderales (cientos o miles de años luz). 

                                                           
5 Por ejemplo, en estados ampliados de conciencia se puede percibir las sensaciones internas de un animal, o 

sentirse partícipe de las emociones de un grupo; comprender directamente el lenguaje de los animales, en una 

palabra trascender el tiempo, espacio e identidad, para el intercambio de la comunicación. 

 



La física cuántica, sostiene que toda la materia es un sistema complejo de interacciones de 

energía y que el objeto, en última instancia, es la emergencia de un colapso de una función 

de onda producida por la observación. Los físicos, señalan que existe la materia oscura 

(invisible) que sostiene al universo y comprende más del 90% de la materia y energía del 

universo. Por su parte, Hugh Everett plantea la coexistencia de universos paralelos 

inaccesibles. Esto ha llevado a plantear la existencia de mundos o realidades paralelas 

(invisibles) en iguales momentos del tiempo y que los agujeros negros serían el “puente” 

entre los universos (Einstein-Rosen) que no se tocan, separados por membranas 

energéticas. La curvatura del espacio-tiempo, en ocasiones, como un fenómeno temporal, 

pone en contacto a estas membranas, que pueden perforarse como un túnel que “aloja el 

objeto que entra en ella” y que se cierra inmediatamente después que un objeto las atraviesa 

(efecto túnel): 

Es como unir la física con el campo de la conciencia. De otra forma, uno no se explica por 

ejemplo, cómo en el campo de la meditación o en el campo de la relajación, podamos 

meternos dentro del cuerpo de un animal y sentir las percepciones que el animal está 

viviendo. Cómo por ejemplo, en otro campo, introducirnos en un trozo de metal y percibir 

qué es lo que nosotros somos capaces de recoger en este caminar por el interior del cuerpo 

de metal. Todas estas son expansiones de la conciencia porque el trozo de metal es algo que 

está inerte que no tiene para nosotros ningún otro significado que se le pueda aplicar en el 

campo tal vez de la industria, sin embargo, se nos hace introducir en el trozo de metal y se 

nos hace experimentar que es lo que hay en su interior. 

Sólo el desplazamiento de la energía, desde una membrana interior hacia una exterior, es 

posible cuando se produce una curvatura del espacio y, dado que los cuerpos de la realidad 

física o membrana exterior, en condiciones normales, no pueden acceder a la realidad no 

física o membrana interna (materia oscura), creo que la experiencia de acceder a las 

membranas internas (otros universos) a través de los hoyos negros y/o agujeros de gusano, 

es una experiencia que se tiene en el campo cuántico de energía, a pequeña escala y, por lo 

tanto, la energía de la conciencia (fotón) tiene la capacidad de viajar por estos túneles del 

tiempo, no, así, el cuerpo físico, aunque todas las sensaciones las experimentemos en 

nuestro cuerpo a gran escala. Se trata de una experiencia trascendente de la realidad no 

ordinaria en estados alterados de conciencia obtenidos ya sea mediante técnicas de 

meditación cuántica o en ECM6.  

Cuando se tiene la experiencia de comunicación intencional o espontánea de un estado de 

ampliación de conciencia, es porque se produjo una curvatura del espacio y un colapso de 

la función de onda en un estado alterado de conciencia. Es una interferencia de dos sistemas 

(membranas) independientes, que bajo ciertas circunstancias producen la emergencia de 

contacto de estos dos universos: el mundo de la realidad física (membrana externa) con el 

                                                           
6 Experiencias cercanas a la muerte. 



mundo de la realidad oscura (membrana interna). Es una interacción multidimensional 

intencional-espontánea de un choque de energía mental-física. Se asemeja al fenómeno de 

la sinestesia como interacción de sentidos de distinta naturaleza. Se define, esta como 

“condición algo peculiar en la cual los sentidos se entrelazan. Por ejemplo, una persona 

puede ver colores cuando oyen un sonido, o puede probar realmente palabras; estímulo de 

un sentido, se parece o causa un estímulo inadecuado de otro”. En resumen, los sinestésicos 

ven sonidos, otros sienten colores o saborean formas7. 

Por otra parte, veamos el Campo Punto Cero, CPC8 y su interacción con la conciencia. Para 

comprender ¿qué es el CPC? señalaremos las características que encierra este concepto de 

la física cuántica vislumbrada y/o investigada por estudiosos pioneros, tales como, 

Schrödinger, Heisenberg, Bohr, Pauli, Bohm, Pribram, Mitchel, Puthof, etc. De sus 

investigaciones se fue reuniendo información sobre el CPC, de la cual se pueden rescatar 

los siguientes aspectos: 

- Los seres humanos son paquetes de energía que intercambia información con el CPC. 

- Los seres humanos alteran (“crean”) las partículas al observarlas o medirlas en el CPC. 

- La percepción se produce por interacciones con el CPC. La realidad percibida se 

manifiesta en el instante en que se produzca el colapso de onda entre las partículas 

cuánticas. 

- La intención, la necesidad y la atención, juegan un papel fundamental para la conexión 

con el CPC. La inhibición del hemisferio izquierdo (verbal) facilita el contacto con el CPC. 

- El CPC es el campo de todas las posibilidades y no está limitado por el tiempo y el 

espacio. 

- Las enormes capacidades curativas del CPC están al alcance de todos, pues todos se 

conectan inconscientemente, o pueden contactarse conscientemente con el CPC. 

- La existencia del CPC nos dice que nunca estamos solos. Estamos todos conectados unos 

con otros y la separación es aparente, si consideramos el CPC. 

                                                           
7 Según Hubbard, la sinestesia ocurre porque algunas partes del cerebro que perciben los colores están muy 

próximas a las que procesan el habla, el lenguaje y la música. 
8 Campo Punto Cero (CPC), de acuerdo a la física cuántica, respecto de la naturaleza fundamental de la 

materia, corresponde a un “mar pulsante de energía” y vibraciones microscópicas existente en el espacio entre 

las cosas. Es decir, todo está conectado con todo lo demás en una trama invisible. Estudiosos de la física 

cuántica, pioneros tales como Schrödinger, Heisenberg, Bohr, Pauli, Bohm, Pribram, Mitchel, Puthof, Laszlo, 

nos sugieren la comprensión de que el espacio invisible que existe entre los objetos forma parte esencial de la 

continuidad en la relación existente entre ellos y, por tanto, la mente permite crear realidades en ese espacio 

que lo impregna todo: el Campo Punto Cero. El Campo, En busca de la fuerza secreta que mueve el universo. 

Lynne Mctaggart. 



El espacio existente entre las cosas o CPC, nos permite ver los objetos a una distancia 

(espacio-meta) de nosotros. Sólo vemos el origen (nosotros) y la meta (el objeto). De lo que 

ocurra entre nosotros y el objeto, somos inconscientes. Sin embargo, este espacio, desde el 

punto de vista cuántico, está lleno (no está vacío) de energía que no es visible, porque sus 

efectos se anulan y equilibran mutuamente. Como señala Mark Cominos9:  

Al deducir que cada punto de energía tiene energía infinita que está convergiendo hacia este punto desde 

todas las direcciones y debido a que esta energía infinita está proviniendo simultáneamente de todas 

direcciones, entonces hay un momento de cancelación, se cancelan mutuamente y es por eso que esta cantidad 

de energía en el espacio es invisible. 

La materia emerge cuando no hay equilibrio entre las infinitas manifestaciones de energía, 

que impiden la cancelación de ellas permitiendo, con ello, la visibilidad y manifestación de 

la materia. Podemos ver con nuestros sentidos físicos,  las diferencias de energía, lo que 

hace la manifestación de materia. Así, la materia forma parte de la energía del Campo 

Punto Cero y esto nos sugiere que estamos conectados a una fuente infinita de energía y, 

como señala M. Cominos: 

 Podemos ver toda la materia como cristalizaciones del vacío. Nuestros cuerpos son entonces complejos de 

asimetría en el vacío que están sintonizados con este campo de potencial infinito. La energía no es más que 

apenas la superficie de un inmenso océano de espiritualidad viva. Entonces, en términos de nuestro desarrollo 

espiritual lo más importante es que nosotros debemos accesar y conectar a este campo de potencialidad pura 

en el espacio. 

Es fundamental que creamos en este potencial de energía, pues de esto depende la 

construcción de nuestra realidad. Nuestras creencias tienen el poder de limitarnos al acceso 

a estos campos infinitos de energía (fotones de energía). La intención, atención y necesidad 

pueden dirigir estos fotones de vacío lo suficientemente, como para controlar estos fotones 

y activen e influyan en la materia. 

Es una ilusión y limitación de nuestros sentidos percibir la apariencia de objetos separados. 

Pero si intentamos abrir nuestras capacidades, comenzaremos a sentir más allá de los 

objetos y personas separadas, sino como formando parte de ellos. Comenzaríamos a 

experimentar la unicidad de todo el Universo. Y esto se consigue con la capacidad de 

acceso a la energía del Campo Punto Cero, un gran almacén de memoria (akáshica). 

Walter Schempp sostiene, en su teoría de la memoria cuántica, que la memoria a corto y a 

largo plazo no reside en nuestro cerebro, sino que está almacenada en el Campo Punto 

Cero. Pribram y Laszlo argumentan, a su vez, que el cerebro sólo es el mecanismo de 

recuperación y lectura del gran medio de almacenamiento de información (CPC). Los 

                                                           
9 Mark Cominos, físico, matemático y místico, que ha centrado sus estudios en la nueva ciencia del tiempo, 

la relación que existe entre la conciencia y la materia-energía, sostiene, que de acuerdo con la Física de la 

Energía Punto Cero, toda materia no es más que una modificación del vacío. 



recuerdos no serían más que agrupaciones estructuradas de las ondas de información10. 

Entonces, el cerebro recuperaría información del mismo modo como procesa los 

mecanismos de la percepción ordinaria, mediante la transformación holográfica de patrones 

de interferencias de ondas. 

De acuerdo a las investigaciones de Pribram, los procesos de interferencias o colisiones de 

ondas neurológicas ocurrirían en los espacios entre las dendritas de las neuronas, donde se 

establecen las sinapsis y emergerían las imágenes cerebrales holográficas. Así, la 

información contenida en las interferencias de ondas sensoriales se convierte en imágenes 

holográficas virtuales. Esto es lo que llevó a Pribram a afirmar que: 

La percepción se produce a un nivel mucho más fundamental de la materia: el mundo básico de las partículas 

cuánticas. No vemos los objetos per se, sólo su información cuántica, y a partir de ella construimos nuestra 

imagen del mundo. Percibir el mundo es sintonizar con el Campo Punto Cero. 

Un modelo de trascendencia 
 

Los sentidos (visión, audición, tacto, olfato, gusto, cenestesia11 nos dan una percepción de 

la realidad, como si participara un objeto externo, independiente de un sujeto observador. 

No se percibe la participación del sujeto en la creación del objeto observado. Sin embargo, 

sabemos, por investigaciones de laboratorio, que la experiencia consciente puede ser 

investigada. Esta experiencia debe abordarse en una situación normal y ordinaria. En esta 

circunstancia inicial o primer paso, nos damos cuenta que deben existir elementos ocultos a 

nuestra conciencia ordinaria durante el desarrollo de una experiencia consciente, cualquiera 

sea ella. Lo que está presente a nuestra conciencia, es una minúscula parte respecto de lo 

que acontece en forma "invisible". Sabemos lo que vemos y hacemos en una experiencia 

consciente, tan sólo de una parte mínima del proceso total. Debemos investigar la 

naturaleza oculta del resto del proceso de la experiencia consciente. En este punto, se puede 

partir de las investigaciones realizadas por Francisco Varela, de la existencia de etapas en 

un instante de la experiencia, que definen los módulos de participación del proceso 

(intención, reconocimiento, sincronización, respuesta)12. Hay que destacar, que estas 

cuatro etapas ocurren en tan solo 720 milisegundos. Es decir, cada etapa no es de más de 

180 milisegundos. Entonces, cuando percibimos algo, con nuestros sentidos, y 

mantenemos, por ejemplo, la vista en un objeto por un segundo, cada una de estas etapas se 

repite y refuerza varias veces, lo necesario para que se produzca en forma inconsciente el 

reconocimiento y la sincronización para que emerja una respuesta. Si de alguna forma 

pudiésemos reducir esos "tiempos de espera", no se alcanzaría a reconocer los objetos ni 

                                                           
10 Esto explicaría, tanto los procesos asociativos que concentran las imágenes, sonidos, olores, como los 

recuerdos instantáneos, no secuenciales. 
11 Sensación general de la existencia del propio cuerpo, no ubica las partes del cuerpo. 
12 Estas etapas pueden asimilarse a los cuatro cuadrantes de la visión integral de Wilber: intencionalidad, 

cultural, cerebral y social. 

http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/informe-laboratorio/informe-laboratorio.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml


sincronizar nuestro cuerpo-mente. Así, podemos decir, que en la práctica cada vez que 

percibimos "una sola vez" un objeto, en realidad ya hemos percibido esa sensación varias 

veces en tan solo un segundo. Esto quizás explique el fenómeno llamado "curva arqueada 

de posición seriada"13, referida al proceso que siempre recordamos mejor de una lista de 

artículos los que están al comienzo y final de la lista, que serían los menos "contaminados" 

o superpuestos por los otros artículos. Las experiencias subjetivas14 en primera persona, 

efectuadas en meditación disipativa (modelo Cread 90), permite replicar el modelo de 

cuatro etapas, dejando así expuestas, como testigo, el total del proceso de la experiencia 

consciente. 

 

 

TEORÍA DEL DESDOBLAMIENTO DEL TIEMPO  

Jean Pierre Garnier Malet suscitó el interés de la comunidad científica y de los medios de 

comunicación en 1988, al presentar su teoría del "desdoblamiento del tiempo": 

Resumen de la Teoría 

“Tenemos dos tiempos diferentes al mismo tiempo: un segundo en un tiempo consciente y 

miles de millones de segundos en otro tiempo imperceptible en el que podemos hacer cosas 

cuya experiencia pasamos luego al tiempo consciente”. 

“Como su nombre indica, todos los tiempos que estaban divididos se vuelven uno solo. El 

primero que se integra con el tiempo presente es el futuro. Porque todo aquello que hemos 

imaginado ha formado potenciales, buenos o malos, dependiendo de nuestra imaginación, y 

por ello estamos obligados a vivir las consecuencias de nuestra imaginación, que se vuelven 

una realidad. Es decir, que actualizamos todo ese futuro. Evidentemente, como que siempre 

nos imaginamos cosas sensacionales, pacíficas, no violentas, nuestro porvenir será pacífico 

y no violento. Sin embargo, si las personas se divirtieran construyendo potenciales 

peligrosos, agresivos y violentos, tendríamos un futuro agresivo, peligroso y violento”. 

“El empleo es sencillo: basta con recibir el resultado de las informaciones desarrolladas en 

los tiempos imperceptibles futuros para saber lo que podemos hacer. El objetivo del 

desdoblamiento es estar siempre bien dirigidos, pero sin tener tiempo de saberlo, puesto 

que el desarrollo de la situación acontece en un tiempo que no existe para nosotros. En el 

otro tiempo transcurren días, incluso meses, mientras que para nosotros no transcurre más 

                                                           
13 Los hacedores de cerebros. David H. Freedman. 
14 A. Damasio propone que la subjetividad emerge cuando el cerebro está produciendo no sólo imágenes de 

un objeto, no sólo imágenes de las respuestas del organismo al objeto, sino un tercer tipo de imagen, el de un 

organismo en el acto de percibir un objeto y responder a él. 

http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml


que un instante imperceptible. Recibo las consecuencias de mi pensamiento, generadas en 

el desarrollo a lo largo de ese tiempo acelerado, en forma de instintos e intuiciones”. 

 

CONCLUSIÓN 

Mi obra CONCIENCIA, terminaba en parte, diciendo que: 

Ahora, estamos llegando a comprender en un “cambio del concepto del mundo”, en que la 

percepción ordinaria no tiene nada de ordinaria, sino que, en forma oculta, existe una 

especie de matriz o campo, que trasciende las limitaciones del espacio-tiempo, e incide en 

todo el espectro de la conciencia del ser. 

Podemos concluir, entonces, que el proceso de Transformación de la Realidad, no significa 

cambiar de técnicas, sino que es una nueva visión de los conceptos y procesos de la 

percepción del universo en que se mueven. Es, como concluye Kuhn: 

La vida cotidiana continúa como antes. Sin embargo, los cambios de paradigma hacen que los científicos vean 

el mundo…de manera diferente. 

Espacios de la mente, es el comienzo de la comprensión de que el espacio invisible que 

existe entre los objetos forma parte esencial de la continuidad en la relación existente entre 

ellos y, por tanto, la mente permite crear realidades en ese espacio que lo impregna todo: el 

Campo Punto Cero15 (CPC). 

El cerebro no sería un medio de almacenamiento, sino un mecanismo de recepción de 

interferencias de ondas, tanto de la percepción ordinaria como de la memoria cuántica.  

Tener un guía, para adentrarnos en los territorios inexplorados de nuestra propia mente, 

pareciera ser lo que necesitamos ahora. 

Hay, ahora, muchas formas para ingresar al territorio sagrado de nuestra interioridad, desde 

los conocimientos ancestrales de todas las culturas hasta las modernas formas de acceso al 

inconsciente. Pero todas ellas, nos llevan a contactarnos con la naturaleza. Hoy estamos en 

situaciones complejas que dificultan detenernos a escuchar el silencio. La vida transcurre, 

rápidamente, en todas las actividades de cada día. La parte del intelecto, análisis y de la 

razón, son los señores que mandan nuestras acciones. La intuición ni siquiera se le mira con 

respeto. Es una perturbación para la razón. No encontramos sentido a lo que hacemos y a lo 

que percibimos. La esencia de las cosas está vedada a nuestro alcance. Ni siquiera sabemos 

lo que esto significa. No conocemos la experiencia de eliminar las fronteras del objeto y el 

                                                           
15 Campo Punto Cero (CPC) de acuerdo a la física cuántica, respecto de la naturaleza fundamental de la 

materia, corresponde a un “mar pulsante de energía” y vibraciones microscópicas existente en el espacio entre 

las cosas. Es decir, todo está conectado con todo lo demás en una trama invisible. 



sujeto de la percepción. Si, así fuera, veríamos la esencia de todo lo que existe. Nos 

conectaríamos con la naturaleza, sus plantas, animales, aves, la tierra, el planeta entero. 

Hablaríamos otro lenguaje16. Y, obtendríamos sabiduría de esta conexión, tal como es el 

comportamiento inteligente de las abejas, que nos muestra Antonio Damasio17.  

Ahora, el proceso autonómico comienza fijando una estructura, espacio o tema general del 

viaje que permita centrar la atención en un marco de probabilidad de ocurrencia del 

fenómeno psicológico buscado. Enseguida, se especifica, en forma autónoma, el sentido del 

viaje a través de un estímulo sensorial (físico o mental). Por último, se perturba el viaje con 

un estímulo externo (percepción sonora o táctil) produciéndose con toda esta combinación 

de estímulos sensoriales, la emergencia del “viaje” esperado. Todo esto tiene las 

características de un sistema abierto autopoiético (Maturana). El proceso autopoiético 

consiste en que un sistema abierto (por ejemplo, la mente) está determinado por su 

estructura que puede ser perturbado y acoplado con un agente externo, pero es autónomo de 

elegir su propia dirección. Más aún, el sistema decide qué y quién lo perturbará. 

Ahora, en resumen, todos estos planteamientos, los intuía cuando escribí El universo en un 

instante de conciencia, pues allí señalaba: 

- Utilizar la mente mediante la conciencia cuántica, permite ampliar nuestra 

capacidad de percibir la realidad. De ahí que, en estados especiales de conciencia 

ampliada, se percibe que “lo sabemos todo” y que estamos unidos a la totalidad del 

cosmos. Así, por ejemplo, podemos identificarnos con el reino animal, vegetal, la 

Tierra o el cosmos en su conjunto. También podemos viajar en el tiempo hacia 

nuestros orígenes o incluso hasta la formación de la Tierra en experiencias del ciclo 

evolutivo. 

 

- Soy un fotón, que me desplazo por el universo del tiempo y el espacio. Me puedo 

identificar con cualquier cosa viva o “muerta” de este universo. Es decir, puedo 

trascender tanto mi identidad como el espacio-tiempo. Puedo transformarme en 

onda o volver a ser nuevamente partícula, dependiendo de mi intención. 

 

- Sin embargo, ya existe un camino. La hipótesis de este libro, es que ya existe una 

máquina del tiempo y que hasta el momento la hemos ignorado. Se trata de que 

nosotros, nuestro cuerpo, es la máquina del tiempo, y nuestra conciencia cuántica, 

(fotón) es el viajero del tiempo. Ahora, llegamos a la comprensión de que la única 

                                                           
16 Los módulos del proceso autonómico están referidos al tipo de lenguaje utilizado, como elemento simple de 

activación de emergencias globales. La palabra es el principio de la creación. “Es el hacer y el saber, la acción 

sobre el mundo y la visión del mundo”. Es un medio complejo de acción sobre la realidad. Las palabras serían 

la expresión o emergencia de una estructura interior y profunda de la realidad. Se dice que existe una relación 

“mágica” entre la palabra, el sonido rítmico, el momento, lugar y disposición e intencionalidad y que, con 

ello, estaríamos actuando en los tres cerebros (corteza, de mamífero y de reptil). De la interacción de estos, se 

produce la paradoja, conflicto producido en la mente, holística, plástica y de acción dinámica, con las 

estructuras lineales y dualistas de nuestros modos habituales de expresión lingüística.   
17 El error de Descartes. Antonio Damasio. 



forma de viajar más allá de la velocidad de la luz es a través de la energía de 

conciencia. 

 

- Creo que la experiencia de acceder a los hoyos negros, es una experiencia que se 

tiene en el campo cuántico de energía a pequeña escala y, por lo tanto, la energía de 

la conciencia (fotón) tiene la capacidad de viajar por este túnel del tiempo, no así el 

cuerpo físico aunque todas las sensaciones las experimentemos en nuestro cuerpo a 

gran escala. 

 

- Con el avance de la ciencia y el reconocimiento de las nuevas formas de vida y 

aplicaciones de la tecnología de la conciencia dual, estamos cada vez más cerca del 

cambio de paradigma de la conciencia como materia (sensorial) a la conciencia 

como energía (cuántica). 

 

- Toda la información del pasado, presente y futuro está contenida en nuestra 

estructura cerebral y, de hecho, nunca estamos desconectados de los demás. 

Entonces, todos los recursos ya los tenemos y sólo debemos buscar una forma para 

extraerlos de nuestro interior. Es más bien, un cambio en la percepción y enfoque de 

la atención, en el otro estado de la conciencia, cuántico, que históricamente hemos 

dejado en el olvido. 

 

John Lilly sostenía la existencia de otros modos de comunicación, ante los que el lenguaje 

humano devendría en obsoleto, porque las palabras humanas son incapaces de expresar a 

cabalidad: experiencias y emociones. Según Lilly, una civilización extraterrestre superior, 

emplearía estas formas totalizadoras de comunicación. Este tipo de experiencias indujo a 

Lilly a profundizar en el conocimiento de los estados de conciencia. A este fin diseñó 

cámaras de aislamiento sensorial, para flotar horas y horas. En los tanques, el cerebro se 

liberaba completamente de estas tareas, quedando libre para ocuparse de cosas más 

trascendentes. El cerebro derecho, el verbal, el racional quedaba de lado para dar paso al 

izquierdo, artístico, imaginativo. Por otra parte, Goswami señala que la conciencia puede 

tener acceso a una comunicación o memoria no-local; es decir, existe una “comunicación 

instantánea que se realiza sin intercambio de señales a través del espacio-tiempo”. 

Asimismo, según plantea Jung, estos fenómenos serían visiones arquetípicas originadas en 

el inconsciente colectivo. 

Entonces, hoy llegamos a la idea central de que nuestra conciencia, dada su condición de 

estado alterado de conciencia (intencional o espontáneo), permite el acceso a viajes en el 

tiempo y espacio. Como señalaba W. Buhlman en Aventuras fuera del cuerpo: 

En el siglo XXI el estudio de la interacción de la tecnología física y la conciencia humana será una ciencia en 

sí misma. Sólo la conciencia puede observar y registrar las numerosas complejidades del espacio-tiempo y las 

realidades creadas por la mente. 



Cuando se empieza a experimentar en estos campos de la conciencia transpersonal, pienso 

que uno accede a un campo en el cual no está limitado por las variables tiempo-espacio-

identidad, similar al planteamiento teórico de los campos morfogenéticos de Rupert 

Sheldrake. 

Sería como un "recuerdo" de experiencias de la humanidad (pasado, presente o futuro). De 

ahí que pienso que uno se identifica con la experiencia de cualquier otro individuo o 

especie en cualquier tiempo o espacio, como lo han experimentado algunas personas en 

talleres de meditación que he dirigido personalmente. En estados alterados de conciencia se 

puede viajar a los confines del universo en un instante. Incluso viajar a través del tiempo.  

Utilizar la mente mediante la conciencia cuántica, permite ampliar nuestra capacidad de 

percibir la realidad. De ahí que, en estados especiales de conciencia ampliada, se percibe 

"que lo sabemos todo" y que estamos unidos a la totalidad del cosmos. 

¡Nosotros somos la máquina del tiempo y sus tripulantes! 
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