EL PENSAMIENTO COMPLEJO DEL HOMBRE PRIMITIVO

INTRODUCCION

Los estados no ordinarios de conciencia, que hoy se obtienen de diversos medios y técnicas
complejas, posiblemente, también estuvieron disponibles, de una forma mas simple, en los
ultimos 30.000 afios. En esa época, segun los antropologos (Richard Leakey) aparecieron
las primeras figuras e imagenes de pinturas rupestres en las cavernas. Paralelamente surgio
el lenguaje que acelerd la evolucion. Es posible aventurar la hipotesis de que las imagenes
en las cavernas tenian el propdsito de servir como un medio para acceder a otras realidades.
La combinacion del lugar oscuro de la caverna, de las imagenes sin contexto, del sonido
ritmico del tambor y de la intencion del chaméan, contribuia a que en su mente se modificara
su percepcion, apareciendo en el proceso ritual de meditacion imagenes virtuales que
configuraban un contexto construido por su propia mente sin tomar consciencia de ello. Es
significativo que las pinturas estan dibujadas en sectores donde hay mayor acustica dentro
de las cavernas. No creo que haya sido coincidencia dibujar en esos lugares. Creo mas bien,
que era necesaria la combinacion entre imagen y sonido para producir el acceso a
realidades virtuales, en estados no ordinarios de conciencia. La moderna aplicacién de esta
tecnologia de la conciencia, nos permite corroborar la hipétesis sefialada.

En las investigaciones antropoldgicas, los descubrimientos de figuras geomeétricas,
denominadas imagenes entdpticas (del interior de la vision), dibujadas en las cavernas de
los primitivos habitantes del planeta, como sefiala Richard Leakey, han sido consideradas
primero, como simplemente “arte” o “simples garabatos ociosos, graffiti, actividad lddica:
decoracion esponténea realizada por cazadores con mucho tiempo a disposicion, como lo
describe P. Bahn”, considerando las imagenes enigmaticas, signos geométricos sin
significado obvio”. Incluyen puntos, cuadriculas, uves, curvas, zigzags, espirales y
rectangulos; en segundo lugar tales imagenes han sido consideradas “poco significativas
para el proceso de autoexploracion y autocomprension sefialando, ademas, Stanislav Grof,
que parecen representar la barrera que uno debe cruzar, antes de emprender el viaje hacia su
propia psique inconsciente, considerandolas como que parecen reflejar la arquitectura
interna de la retina y otras partes del sistema Optico”. Es significativo que se le ha dado tan
poca importancia a este fenomeno, siendo que este proceso neurocuantico, seria la fuente
(instrumento) de acceso al inconsciente transpersonal. Asi lo sefiala David Lewis-Williams,
quien “ha ofrecido recientemente una nueva e interesante interpretacion: son los signos que
delatan el arte chamanistico, dice, procedentes de un a mente en estado de alucinacion. En
el primer estado, el sujeto ve formas geométricas tales como reticulas, zigzags, puntos,
espirales y curvas. Estas imagenes, seis formas en total, son brillantes, incandescentes,
vividas y poderosas. En un estado mas profundo, se “esta con frecuencia acompafiado por



la sensacion de atravesar un vértice o un tinel en rotacion”. Quizas el descubrimiento del
significado de las figuras geométricas, que ahora conocemos como iméagenes entopticas, en
las cavernas del hombre primitivo, sea uno de los hallazgos mas importantes de este siglo.
La evolucion de los humanos pudo derivar de la capacidad de utilizar herramientas para la
produccion de sonidos y acceder asi a estados de ampliacién de conciencia, como la
conciencia cuantica. La capacidad de escuchar concentradamente permitio desarrollar esta
otra fase de su conciencia que incidi6 en su comportamiento social y cultural.
Generalmente se piensa que el arte rupestre significé un paso importante para el salto
evolutivo de la humanidad, en el sentido que al plasmar figuras en las cavernas, el hombre
primitivo estaba representando la realidad externa y tomaba conciencia de su entorno. Sin
embargo, esta representacion fotografica de la existencia tiene un efecto secuencial y
gradual que no produce un salto evolutivo en el cual es necesario romper rapida y
simultaneamente la forma ordinaria de percibir la realidad, de tal modo, de establecer
nuevas configuraciones que generan un acto creador para modificar la forma de percibir y
hacer las cosas. De ahi que el arte rupestre no se hacia para representar la realidad
cotidiana, sino que servia principalmente para inducir un estado no ordinario de conciencia.

Dado que en esos tiempos el lenguaje no permitia inducir la imaginacion voluntaria
necesaria para visualizar una imagen y combinarla simultdneamente con sonidos, se hacia
imprescindible dibujar las imagenes para percibirlas y luego imaginarlas, al iniciarse el
sonido del tambor dentro de las cavernas. Este proceso se traducia en la vision de imagenes
virtuales que se plasmaban en la muralla de la caverna. Como sostiene David Lewis-
William:

En una visién espiritual la roca misma empieza a desaparecer y a fundirse; entonces uno ve que un animal se
confunde con el otro y esto se remonta a una infinidad de visiones, que se adentra en el fondo del mundo
espiritual. En un estado alterado de la conciencia, el chaman oye a los animales y después también los ve y
finalmente en algunos casos los fija con pintura y con trazos en los muros de la cueva que son la membrana

que esta entre él y el mundo espiritual.

Un punto que hay que considerar es que estas imagenes pueden aparecer de dos formas,
mediante un trance voluntario o de forma espontanea, como la descripcion que nos hace
Hank Wesselman:

Lo mas importante era que habia descubierto la presencia de una especie de puerta interior dentro de mi, una
puerta que se abria periddicamente, permitiéndome vislumbrar niveles de realidad y experiencias que no
hubiera creido posibles. Por lo general, al abrirse esa puerta tenia alucinaciones visuales: veia puntos
luminosos, lineas laberinticas, zigzags, vértices y cuadriculas, que algunos investigadores de lo cognoscitivo
han llamado “fosfenos”. Casi siempre se oia un sonido formidable, continuado y sordo, acompafiado de
abrumadoras sensaciones fisicas de fuerza o poder, que me dejaban paralizado durante toda la experiencia, y
su intensidad hubiera sido aterradora de no ser por su exquisita naturaleza.

Como dice Morris Berman, muchos investigadores, observando las pinturas rupestres,
sefialan que es improbable que los primitivos ingresaran a estados no ordinarios utilizando



medios que actualmente se muestran un tanto complejos realizarlos, como la presencia de
altares en ceremonias, rituales y elementos usados en ellos, no habiendo evidencias de éstos
elementos, declarando alguno de estos investigadores que “no existe evidencias de éxtasis
en las representaciones en las murallas”, concluyendo que “el chamanismo no puede
haberse dado en la cultura cazadora primitiva”.

Ahora, aqui se pretende presentar la hipétesis, no solamente de que el mundo de la
complejidad es parte de la naturaleza, sino que el “hombre primitivo”, nuestro ancestro de
hace 30.000 afios, ya utilizaba conscientemente la practica del pensamiento complejo y este
proceso contribuyo a acelerar el proceso evolutivo (o involutivo) de nuestra especie.

Es imprescindible calmar la mente, algo tan dificil en nuestra época actual. La vida
moderna nos llena de estimulos que no permiten conectarnos con nosotros mismos. El
“primitivo” vivia en la esencia de conectarse a todas las realidades. Y este acoplamiento les
permitio obtener sabiduria que ayudo a la evolucion de la humanidad. Con el espiritu era su
conversacion diaria. Y estaban unidos a la totalidad del universo. Esto se perdié con el
tiempo. No sabemos como. La caida del hombre se produjo al desconectarse con la
naturaleza. El ruido de la época actual no deja paso al mensaje del silencio. En cambio, el
silencio de la antigiedad no era perturbado por la conquista de la tecnologia de hoy, con
sus motores de automdviles, aviones, y maquinarias, radios y televisores, teléfonos y
celulares, juegos de video, Internet, etc.

Los antiguos “primitivos” entraban a estados alterados de conciencia muy facilmente que
les permitian trascender el espacio, el tiempo y la identidad. Todo esto los hacia
relacionarse conscientemente con el universo en su totalidad. Experimentaban “viajes” a
otras épocas y otros tiempos del pasado y futuro. Se contactaban con espiritus de personas
fallecidas y con experiencias religiosas. Hay que volver a la sabiduria de nuestros
ancestros, de la sensacion mas que la comprension racional. Detenernos en lo simple de
cada dia y vislumbrar los alcances de nuestra conciencia.

Gran parte de nuestras experiencias conscientes tienen un eco de las experiencias de
nuestros ancestrales “primitivos” y permanecen ocultas en nuestro interior. Volver a
recordarlas puede significarnos una expansién de la conciencia. Satisfacer estas
necesidades, es el principal prop6sito que desarrollaremos, y que contiene la metodologia y
procedimiento ancestralmente utilizada para alcanzar la trascendencia del espacio, del
tiempo y de la identidad, que le permitian al hombre primitivo conocer, comprender y
experimentar su propia evolucion espiritual. Esta es nuestra finalidad, entonces, la de
presentar una visién antropolégica de la evolucidn de la conciencia mediante un eventual
“viaje imaginario” a esas épocas, para descifrar, en la experiencia del trance, el significado
de lo que pasaba por la mente de nuestros ancestros.



De la Evolucion Inconsciente a la Evolucion Consciente de la
Conciencia.

Hay bastantes indicios de que en los finales de este siglo XX, se estd produciendo un
acelerado proceso de evolucion inconsciente de la conciencia.

Prestar atencion a la manifestacion de actos inconscientes, no es mas que hacer presente el
inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como normalmente no somos
conscientes del inconsciente, existen entre otras, formas de acceso al inconsciente a traves
de la focalizacién de la atencién en algunas experiencias de la realidad que difieren de lo
normal.

La entrada al mundo interior puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En general
pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontanea, por ejemplo, en las
crisis chaménicas y de modo dirigido, en los ritos de pasos a través de un proceso de
conocimiento directo de aprendizaje en las técnicas de meditacion. Segin Gennep, el rito
de paso comprende tres etapas: separacion, transicion e incorporacion. La separacion, es
una etapa de enfrentamiento intelectual con otras dimensiones de la realidad a traves de
referencias histdricas y descripciones del viaje a la realidad no ordinaria. En la transicion,
comienza la experimentacion directa con los estados alterados de conciencia mediante la
utilizacion de diversas formas o técnicas de meditacion. La incorporacion, es la integracion
del individuo a la comunidad en un estado de profunda transformacién psicoldgica
resultado de una crisis inducida deliberadamente en los ritos de pasaje.

Segun David Lewis- Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados de trance
dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los sonidos ritmicos,
produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres estadios: en primer lugar, el
chaméan ve formas geométricas, como puntos, zig-zags, espirales, curvas, reticulas,
imagenes brillantes conocidas como iméagenes entopticas producidas por la estructura
neuroldgica del cerebro. En segundo lugar, estas imagenes se transforman en objetos
dependiendo de la intencion (cultura e intereses) del chaman. Por dltimo, se atraviesa un
tunel, circulos girando (vortices) para llegar a una transformacién humano-animal
(theriantropos). A continuacion el chaman fija (pinta) las imagenes en la roca, que es la
membrana que divide el mundo real con el mundo espiritual.

Otro alcance que debemos tener presente, en nuestra época, es el de que existen ciertos
factores o actitudes que favorecen o inhiben el proceso de transformacion de la conciencia.
Tenemos por una parte factores fisiologicos, como dietas, ejercicios introspectivos y
actividades cotidianas y por otra parte factores psicologicos, como el acceso o0 no a lecturas
introspectivas, bellezas naturales, expresiones artisticas, rituales, aislamiento y otras
actividades complejas.



Si bien, tener experiencias de estos procesos puede quizas significar que comenzamos a ir
paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos, haciéndonos cada vez mas conscientes
del inconsciente, se sabe y reconoce, que uno de los medios méas adecuados para tener una
evolucidn consciente de la conciencia, en el presente, es seguir un aprendizaje estructurado,
en alguna de las formas de meditacion.

Por otra parte, de acuerdo al pensamiento de la evolucién de la conciencia, propuesta por
Morris Berman, las tres contrapropuestas al complejo de autoridad sagrada, que rige hoy en
la sociedad occidental, permiten disponer de otras formas de percepcion de la realidad: un
estado de reflexion, una experiencia fenomenologica y la paradoja (o interaccion
simultanea de dos elementos opuestos).

EL UNIVERSO EN UNA CAVERNA(1)

El premio Nobel de quimica 1977 llya Prigogine, lo obtuvo por sus investigaciones de los
Sistemas abiertos lejos del equilibrio o lo que se conoce como estructuras disipativas en el
mundo fisico. Similarmente, Edgard Morin, antropélogo y filésofo francés se ha destacado
por sus investigaciones de los sistemas complejos, basicamente en el mundo social,
econdmico, educativo, politico y filos6fico. Mi presentacién radica en que la complejidad,
como las estructuras disipativas pueden aplicarse en el mundo mental y creo que forman
parte importante en nuestra evolucion. Es posible que las estructuras disipativas y
desarrollo de la complejidad no hayan sido empleadas conscientemente en la oscuridad del
tiempo pasado en los &mbitos y practicas del mundo fisico, pero seguramente se utilizd en
el mundo mental, que derivé a lo social, como es la educacion y comunicacion.

Mi blsqueda de una respuesta a nuestra evolucion actual de la conciencia, comienza
cuando descubro que la forma de acceso a la realidad virtual desarrollada en mis libros “El
Universo en un Instante de Conciencia” y “Espacios de la Mente”, tiene grandes similitudes
al proceso que experimentaba el primitivo cavernicola, cuando observaba las pinturas
rupestres dibujadas en las paredes de su caverna en las profundidades de la Tierra,
acompafadas simultaneamente con los ritmos acusticos de los instrumentos que tocaba en
la produccion del trance. En su libro “El Origen de la Humanidad”, el antropdlogo R.
Leakey, declara que hace treinta mil afios aparecen simultaneamente las pinturas rupestres
con la fabricacion de herramientas. Este salto evolutivo, o Big Bang del comienzo de la
rapida evolucion de la conciencia, segun la hipotesis planteada en mi libro, estaria
influenciada en gran medida, por la construccion de esa “maquina del tiempo”
(combinacidn de sonido e imagen) para acceder a la realidad virtual.



Para comenzar, se contempla una recreacion en forma imaginaria de lo que sucederia en la
mente de los “primitivos” al experimentar una técnica de meditacion moderna, que de por
si, seria similar o idéntica a la utilizada por ellos mismos en su propio tiempo y habitat
ancestral. De ahi que, comenzaremos con la descripcion de los conceptos y principios del
pensamiento complejo, conjuntamente describiendo las propias experiencias relatadas por
los “primitivos modernos”. Se intentd seleccionar todas aquellas vivencias que fueran
factibles experimentarlas, cualquiera fuera la época y lugar de su acontecimiento. Se puede
pensar que esta vision es una quimera, pero pienso que las aplicaciones tecnoldgicas de
procesos mentales similares en dos épocas distintas, pueden producir fenémenos de la
misma naturaleza. La oscuridad de la caverna, las figuras pintadas sin contexto y el sonido
formaban, ayer y hoy, un cuadro facilitador de acceso a la realidad virtual. Creo que la
mente del “primitivo”, con sus procesos neuroldgicos, ya estaba capacitada y preparada, en
los ultimos 30.000 afios, para producir el cambio de percepcion pues, en ese tiempo ya
representaban dibujos o pinturas rupestres en las paredes de las cavernas.

Ahora, para los fines de esta presentacion, imaginemos que todas las experiencias sefialadas
a continuacién, se estdn produciendo desde aquella época remota, lo que generd una
expansion y aceleramiento en nuestra propia evolucion. Si bien las experiencias descritas se
efectuaron en el presente, imaginemos que se adaptan a la época primitiva, lo que
significaria excluir y/o cambiar mentalmente algunas palabras por otras para situarlas en el
contexto de aquellos tiempos.

Conceptos de la Complejidad en la Realidad Virtual y Proceso
Autonomico.

Complejidad y Realidad Virtual

Un sistema tradicional de realidad virtual contiene elementos de vision, casco, imagen
sintética en relieve, periféricos de entrada y salida, sonido en tres dimensiones, simulacién
por ordenador, que permiten en la actualidad a acceder a un mundo artificial e intervenir en
él.

La tecnologia de realidad virtual comenzé con los simuladores de vuelo que se utilizan en
el entrenamiento de los pilotos. La realidad virtual es una especie de simulacro, pero en vez
de estar frente a una pantalla que presenta imagenes bidimensionales, el experimentador
estd inmerso en una representacion en tres dimensiones fabricada por ordenador. Puede
desplazarse en ese mundo virtual, contemplarlo desde diferentes angulos, capturar objetos
gue se encuentran alli y trabajar sobre ellos.



Actualmente, es necesario disponer de un casco electronico o un par de gafas con obturador
para visualizar ese mundo, y colocarse un guante especial o tomar un periférico de entrada
de tipo “palanca” para manipular los objetos percibidos. La NASA ha perfeccionado un
casco que integra un conjunto de lentes y minusculas pantallas de video, conectadas a un
aparato que sigue la posicién de la cabeza y crea asi la ilusién de que la pantalla rodea
completamente al ‘“viajero”. Al girar la cabeza, la realidad presentada se modifica
automaticamente. Se puede rodear los objetos creados por el ordenador, levantarlos y
examinarlos o, desplazandose y verlos desde otro angulo. La compleja modelizacion de un
mundo virtual cambiante, con cada movimiento del experimentador, es producida por un
programa de simulacion alimentado por un poderoso ordenador al cual estdn conectados
también el casco y el guante, los cuales ultimamente han sido reemplazados por grandes
pantallas o estaciones de trabajo grafico de alta calidad y por sistemas de comando como
los usados en juegos de videos.

La realidad virtual tiene mdltiples aplicaciones, como en el entrenamiento de pilotos,
exploraciones virtuales a lugares inaccesibles o muy peligrosos, como fondos submarinos,
zonas radiactivas o superficies de planetas. Tiene aplicaciones psicoterapéuticas, en cirugia
para ensayo de operaciones, en pedagogia, en el entretenimiento, en deportes, en las
comunicaciones, eficiencia del trabajo, inteligencia artificial, etc.

Mi presentacion del Modelo de Realidad Virtual consiste en un modelo modular y
tecnoldgico que permite acceder a la realidad virtual (realidad perceptiva sin soporte
objetivo) y donde mediante un dispositivo y una forma o proceso tecnologico se puede
modelar la realidad. El dispositivo utilizado es el cuerpo. El proceso o forma de modelar la
realidad contempla la generacién de impulsos nerviosos visuales y acusticos que en el
proceso circular de la energia nerviosa, provocan una interferencia vibratoria de ondas
neuroldgicas conformando un holograma de interferencias, que despliega en una imagen
virtual con participacién de todos los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto).
Si se mantiene la coherencia de los impulsos neurolégicos a través de la estimulacion
acustica, cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion y una
descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual continua. Todo
esto se facilita con la comprensién del pensamiento complejo.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de lo complejo, debemos estar en primera
opcién frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos diversos que
forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y particularidades de estructura y
de funcionamientos especificos y globales. Tenemos asi, un sistema planetario, sistema
muscular, sistema motor, sistema neurologico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos tratando.
Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos. El segundo principio
de la termodinamica sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los sistemas tienden al



equilibrio o entropia méxima. Sin embargo, sabemos que la evolucion va en sentido
contrario a este principio. Los sistemas abiertos tienen la propiedad de alejarse del
equilibrio y esto les permite la probabilidad de evolucionar hacia nuevos cambios de
estructuras. Cuando estamos frente a un sistema abierto se forma una estructura disipativa,
que en su desorden inicial en que se encuentra el sistema, se logra llegar a un orden
superior si se mantiene al sistema lejos del equilibrio. El proceso que contribuye a mantener
este “desequilibrio” es el resultado de una auto-organizacion interna del sistema, que se
mantiene en forma permanentemente recursiva. Para ello es necesario que el producto
generado en el proceso forme parte de la produccion, que a su vez genera un producto
continuo y permanente como produccién-producto-produccion. ..

La caracteristica fundamental de los sistemas complejos es que por medio de la conexion de
multiples elementos simples o0 modulos con la consiguiente interaccion de algunos de ellos
(propiedad dial6gica) se logra producir la emergencia de un sistema global que encierra el
concepto de la propiedad hologramatica, es decir, el todo esta en la parte y la parte esta en
el todo.

Dada la particularidad de los sistemas complejos, de ser altamente indeterminados sus
resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una estrategia que
aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos modelos (atractores) que
mantienen relativamente dentro de un margen de probabilidad los resultados esperados, por
la intencionalidad inicial buscada.

Complejidad y Proceso Autondmico

Las siguientes citas de los conceptos y principios tratados basicamente en EL UNIVERSO
EN UN INSTANTE DE CONCIENCIA representan una particularidad de los sistemas
complejos.

Sistemas Abiertos

Los sistemas complejos (o estructuras disipativas) se dan en los sistemas abiertos o vivientes
que estan lejanos del equilibrio.

“la conciencia puede considerarse como un sistema abierto (por interaccion con el medio) y esta es
una particularidad de las estructuras disipativas”.

Principios

Los sistemas complejos comprenden tres principios: dialégico, recursivo organizativo y
hologramatico.



Principio Dialdgico

El principio dialdgico contempla dos conceptos o elementos opuestos que se complementan
trabajando conjuntamente.

“funcionamiento coordinado y simultaneo del hemisferio izquierdo y derecho del cerebro”.

“recupera o vuelve a unir (re-ligare) la funcionalidad simultanea de ambos hemisferios o espacio
visual y acustico”.

“cuya caracteristica era combinar simultdneamente, aspectos del hemisferio izquierdo y derecho”.

“la conciencia y meditacion, como estructuras disipativas con el uso simultaneo del lenguaje verbal
y no verbal en el proceso”.

Principio de Recursividad

El principio recursividad organizativa, se refiere a que lo que se crea se autoproduce
continuamente.

“cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion de percepcion de imagenes y
una descripcion de una descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual
reconstruida”.

Principio Hologramatico
El principio hologramatico, sefiala que el todo esta en las partes y las partes estan en el todo.

“Las etapas del proceso autonémico presentado en este libro, desarrolla un modelo de una vision
hologréafica del cerebro”.

“confluyen hacia una integracion del proceso de la percepcion, desde una vision fotografica a una
percepcion hologréafica de la existencia”.

“existe un cambio o inversion desde el enfoque visual al hologréfico, pasando de lo secuencial a lo
simultaneo en la aplicacion del proceso a todas las actividades humanas”.

“la forma de percibir la realidad como una imagen holografica de construccion de la imagen de un
“objeto mental interno”, cuyo reflejo en la realidad externa se fabrica por el intérprete cerebral que
traduce finalmente la recepcion como un” objeto externo” a é1”.

“La simultaneidad de ambos modos de percepcion produce el despliegue de un encuentro resonante
(vision holografica) en el limite de interseccion de ambas visiones”.

“producir un efecto resonante de interferencia de ondas neurologicas. El resultado fenomenologico
era tratar de producir una imagen de realidad virtual (holografica)”.

“conservar esa enorme cantidad de informacion en un pequefio espacio-tiempo solo es posible con
los conocimientos actuales estar concentradas en un sistema hologréfico, es decir, que en una



pequefia porcion del cerebro, se distribuya toda la informacion necesaria del nivel biografico,
perinatal y tanspersonal de conciencia. Las estructuras disipativas como la MD (Meditacion
Disipativa) operan en el nivel cuantico que facilita la produccion del proceso holografico. El acceso
a la memoria holografica se facilita en cada instante de conciencia con la transformacion de la
intencion en una imagen visualizada, que genera un patron de bdsqueda en la etapa de
sincronizacion de las neuronas cerebrales (con ayuda de la mdsica) generando la estimulacion
neuroldgica que produce una corriente energética coherente y sincronizada en que se despliega la
percepcion virtual de la realidad buscada”.

En resumen los tres principios del pensamiento complejo (dialdgico, recursivo y
hologramatico) son las caracteristicas fundamentales del proceso autonémico. Hay que
considerar ademas un elemento de incertidumbre o azar en la reorganizacion del sistema.
Por ello, podriamos designar al segundo principio como recursividad-azar-organizativa.

CONCEPTOS DEL PENSAMIENTO COMPLEJO E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EN EXPERIENCIAS DE MEDITACION

Aleatorio o Azar

Incertidumbre, imprevisibilidad o multiplicidad de soluciones o miradas frente a un problema
o intencionalidad.

“El Centro no tiene organizacion ni dirigentes y, sin embargo, se organiza y dirige “libremente” al
emerger las capacidades internas del individuo. El centro no fija objetivos especificos y, sin
embargo, sigue un camino predeterminado por la propia conciencia”.

“Con las primeras notas de la musica comienzo a sumergirme en una especie de cuento, en el que
camino pendiente arriba en un lugar de mucha vegetacion. Me produce mucha serenidad estas
imagenes, alin mas cuando llego a la cima y veo mucha claridad. Mas tarde sigo caminando hacia el
lado izquierdo de donde me encontraba hasta llegar a un lugar conocido que supuestamente es la
casa de mis padres donde me encuentro con mi perrita. Cambia la musica y con ello cambia la
imagen; ahora es en una playa donde camino por la orilla vestida con trajes blancos y de telas
suaves y livianas. Al principio estoy con alguien, luego subo en brazos a una nifiita y le doy una
vuelta en el aire, mas tarde la dejo y contindo sola, siento el aire en mi cara, el dia es hermoso y me
siento muy bien”.

Atractor extrafio

Generador del desequilibrio a los sistemas abiertos para mantener una estructura disipativa.
Puede ser un estimulo externo que se mantiene durante el proceso.

“La musica me fue produciendo un estado de agrado; una vez colocada la posicion de relajamiento,
senti que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en ese momento; después, empecé a sentir



como si flotara en placidos movimientos, de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos; fue
una experiencia muy agradable”.

Entropia y Segunda Ley de la Termodinamica

Principio que sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los sistemas tienden al equilibrio o
entropia maxima.

“Después me desconcentré y me preocupé de los ruidos externos y de cosas que me pasaron durante
el dia, por lo que perdi totalmente mi relajacion”.

Estructura disipativa

Estructura de los sistemas abiertos que permanecen en un estado lejano al equilibrio y pueden
pasar desde un estado de desorden o caos a uno de orden superior.

“de pronto me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mas fuerte; eran como murmullos,
gue se acercaban, yo aun en la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas se acercaban y ya
eran coros de millones de voces y cuando mi corazon se llenaba de esos coros angelicales algo en el
suelo estallé en miles de reflejos luminosos, se abri6 el piso y emergié un espectaculo fabuloso,
estaba presenciando la resurreccion de Jesucristo de los muertos”.

Estructura Neuroholografica

Despliegue de una realidad virtual creada por interferencias de ondas neurolégicas generadas
por medio de una estructura disipativa y mantenida por la estimulacion sensorial externa al
sistema.

“Este proceso genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acusticos que en el proceso
circular de la energia nerviosa, provocan una interferencia vibratoria de ondas produciendo con ello
un holograma de interferencias, que al ser interpretados, se despliega en una imagen virtual con
participacion de todos los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si se mantiene la
coherencia de los impulsos neuroldgicos a través de la estimulacién acUstica, cada imagen virtual
que aparece, retroalimenta una nueva percepcion de percepcion de iméagenes y una descripcién de
una descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual reconstruida”.

Evolucion y Negaentropia

Estado de construccion que se produce en los sistemas abiertos o estructuras disipativas que
va en sentido contrario al segundo principio de la termodinamica.

“Estaba en la caverna con vestimenta de pieles y armas para cazar. Habia mucha hambre en la tribu.
Comenzamos en grupo a efectuar danzas rituales alrededor de una fogata en preparacion de la caza
para el dia siguiente. Al amanecer salimos a cazar animales similares a venados”.

Puntos de Bifurcacion



Puntos de eleccidn alejados del equilibrio de las estructuras disipativas que muestran muchas
soluciones a elegir al azar.

“No pude lograr la sensacion de calor. Primero me imaginé en la playa en un dia caluroso, como no
resultd me cambié a una fogata; después me tapaba con una frazada, pero tampoco pude calentarme.
Sentia los pies y el cuerpo muy helados”.

Realidad Virtual

Vision de una realidad generada por algin medio que hace sentirnos como observadores-
participantes de la accién representada en nuestra mente.

“Senti el ruido de un tren, senti que viajaba en él, por paisajes del sur de Chile. Luego, realmente
me Vi en la jungla con la vegetacion y animales, todo muy agradable, de variados colores, no habia
problemas de alimentacion ya que habia gran variedad de frutas; luego caminando encontré una
tribu de indios amazonicos, muy amigables, que vivian sin problema; luego de estar un tiempo con
ellos, trataba de buscar otras cosas como una salida; luego no senti nada”.

Realidad Transpersonal
Vision de una realidad que trasciende los limites del espacio-tiempo-identidad.

“Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me
converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y
venia”.

Realidad Cuantica
Observacion de fendmenos en el nivel de los cuantos de la luz.

“El sonido me produjo una gran relajacion, con un suefio profundo; sentia de repente como ganas de
agarrarme de algo que yo no veia; gran peso en todo mi cuerpo; después con las campanitas, al
escucharlas las sentia como unas pequefias luces brillantes; una experiencia muy rica en sensacion
de sonidos con imagenes de mucha amplitud”.

Realidad Perinatal
Experiencia de aspectos cercanos o en torno al nacimiento.

“Al comienzo veo una serie de luces que me llevan a la entrada de algo; es como un “nacer”; luego
la sensacidn es como la de ir descubriendo cosas paso a paso”.

Tiempo de Intencionalidad
Mantener un tiempo una intencion al inicio de la experiencia.

“Comenz0 la relajacion-contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé donde ir, y elegi
la época de Jesucristo”.



Tiempo de Reconocimiento
Mantener un tiempo un recuerdo o imagen de la intencién.

“Ahora senti que queria hacer la experiencia sin el cuerpo y pense en ir a encontrarme con Jesus por
lo que esperaba ver aparecer soldados romanos en sus carros, o algin pasaje conocido de sus
milagros o el de nifio, 0 mejor si solo estabamos en algun sitio de noche con la fogata prendida los
apostoles y teniendo esas ensefianzas en directo de su boca”.

Tiempo de Sincronizacion
Mantener un tiempo la imagen de la intencidn sincronizada con la estimulacion externa.

“Pero todo estaba oscuro y esperé, esperé y nada ocurrio; entonces pedi claridad pero nada pasé. De
pronto, me fijé en la masica, esta iba haciéndose cada vez mas fuerte; eran como murmullos, que se
acercaban, yo ain en la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas se acercaban y ya eran
coros de millones de voces y cuando mi corazén se llenaba de esos coros angelicales™.

Tiempo de Recursividad Organizativa
Generacion continua de una auto-organizacion de imagenes virtuales.

“Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa metalica
dorada, era oro sélido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal, toda la creacion
de color dorado, pero aunque fundidos a El, cada uno tenia su independencia mental, aunque
formando parte del todo. Lo que pasé fue que mientras fluiamos en ese torrente cristalino como de
agua, aire, lo que senti fue de que esto es el hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no
es facil de explicar, lo he hecho lo mejor que he podido, pero aun asi no esta completo; y pensé que
cuando quise ir al pasado no pude ver nada porque ya no existia, al ir el nuevo hombre hacia el cielo
todo lo terrenal se quemé al llegar al cielo cambid de forma y se llen6 con lo que habia alli y resultd
lo més grandioso que es la fusion de una creacién Unica y eterna; lo perfecto; todas las sensaciones
juntas.

AUTOPOIESIS EN LA MEDITACION DISIPATIVA

En mi libro, EI Universo en un Instante de Conciencia, planteaba que el modelamiento de la
Conciencia como estructura de un evento instantaneo, lejos del equilibrio, es un proceso
que tiene todas las caracteristicas de un modelo de produccion de una estructura disipativa.
Es asi que sefialaba, que “el modelo contempla las etapas del proceso de un instante de
conciencia”. Ahora, si consideramos que la organizacion de los sistemas vivos (autopoiesis)
€S un proceso que genera nuevas estructuras del sistema por interaccion de elementos
simples, entonces, podemos asimilar que la estructura del proceso de la meditacion
disipativa cumple las propiedades de formar un sistema autopoiésico. La interaccion de
impulsos neuroldgicos ritmicos, de imagenes Yy sonidos, produce cambios Yy



transformaciones espontaneas de estructura del sistema nervioso que generan y regeneran
un sistema autopoiésico en la circularidad del proceso recursivo de la historia personal
reconstruida.

La autopoiesis, término acufiado por H. Maturana, define la organizacién autonoma de los
organismos vivos. La ciencia y el mundo, le deben mucho a H. Maturana y F. Varela por la
contribucion a “el desarrollo futuro de este modelo, que tiene multiples aplicaciones en
todas las actividades humanas. Puede representarse como el descubrimiento del ADN de la
informacion del siglo XXI. La descomposicion del proceso de la comunicacion en sus
partes visibles y ocultas”. Para profundizar y ampliar el conocimiento de este fascinante
modelo, basta recurrir a la amplia bibliografia de estos autores. Es también reconocido el
pensamiento de estos cientificos, como “Escuela o Teoria de Santiago” (F. Capra). Este
ultimo autor, destaca el aporte de estos cientificos chilenos para la formulacion de una
“ciencia de la conciencia”. Capra sostiene que “La utilizacion de la teoria de la complejidad
y el andlisis sistematico de la experiencia consciente en primera persona serdn cruciales en
la formulacion de una adecuada ciencia de la conciencia”. Para abordar el enfoque en
primera persona, entre otras formas o métodos, sefiala que la meditacion es adecuada para
profundizar las experiencias subjetivas de la mente.

EPILOGO

Llegado al final de esta presentacion, queda la sensacion de volver a vivir lo que ya
vivimos, como un “deja vu”, y que lo que sucedi6 en la mente de nuestros ancestros, hace
30.000 afios, esta sucediendo o recordandose ahora; que el llamado “primitivo” evolucion6
contribuy6 productivamente a nuestra evolucion con una herramienta, que recién estamos
redescubriendo “las técnicas arcaicas del éxtasis”, como las llama Mircea Eliade. Ahora,
¢qué podemos llegar a concluir en este recorrido histérico imaginario? Varias serian las
hipétesis que podemos desplegar. Primero, la capacidad de combinar la visualizacion con el
sonido hizo posible la evolucién simultdnea y subita del lenguaje, comprension y
creatividad, por el acceso a cambios en la percepcion de imagenes virtuales. La
representacion de imagenes o fragmentos de ellas, en lugares de mayor resonancia en las
cavernas, tenia el proposito de ser “herramientas para la comunicacion espiritual”. La
aparente simplicidad de las imégenes dibujadas en las cavernas, individuales o en grupos,
con ausencia de paisajes, no era porque la mente primitiva fuera simplista, sino mas bien,
que tenian la intencionalidad de abrir la mente holistica del hemisferio derecho del cerebro,
durante el ritual para completar el contexto (gestal). Todo esto, que capacita a la mente
humana moderna a un funcionamiento de una forma de percepcion virtual, seria por altimo,
“el proceso mediante el que nuestros parientes humanos ancestrales contribuyeron a
acelerar el proceso de nuestra evolucion”.
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NOTA

(1) EI modelo autonémico de la conciencia, presentado, es un proceso que ocurre en lo mas profundo de
nuestra psiquis, se desarrolla en la oscuridad de nuestra mente y permanece en el silencio del
cerebro, que es nuestro templo o edificio donde se construye nuestra realidad. Llevando el concepto
de edificacion imaginariamente a la época primitiva, podria considerarse que la Caverna seria
representativa de €1, pues en ella se encuentran los elementos basicos para que los “primitivos”
accedieran a las profundidades del universo de la conciencia.



