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Nota del autor

Estimado lector, aqui usted no encontrard una evolucion historica de la
conciencia, pues existen excelentes textos de reconocidos autores, de entre los
cuales, Morris Berman presenta una adecuada resefia historica del cambio
personal y social de la conciencia, en la “evolucion” de la humanidad, desde las
épocas remotas del Paleolitico, hasta fines del Neolitico; desde la época de los
cazadores-recolectores, hasta los sedentarios-agricultores; desde la presencia de la
paradoja, hasta el complejo de autoridad sagrada, en que vivimos actualmente, y
lo que esos cambios incidieron en la crisis actual del hombre moderno. Aca,
simplemente, se enfoca el problema en la busqueda de una solucién a esta crisis.
Se intenta llevar a la comprension, de que el pensamiento complejo, que el
hombre primitivo utilizaba en su vida cotidiana, al igual que el infante, en sus
primeras etapas de crecimiento, puede ser una salida a esa angustia existencial que
predomina en el ser humano moderno. En el desarrollo de este pequefio libro, se
muestra la hipotesis de que hemos vivido una etapa de involucion, que puede

invertirse para encontrar el verdadero destino de la humanidad.



Introduccion

Escribiendo la monografia “Desde Stonehenge hasta el proyecto ALMA”, me di
cuenta que hay muchos textos que hablan del futuro de la sociedad, que predicen
el final de los tiempos, que habrd un cambio y evolucion de la conciencia, en fin,
que el ser humano sufrird un cambio global fisiologica y psicoldégicamente, que
afectara todas sus actividades, pero hay pocos libros que nos digan qué tendremos
que hacer en esas circunstancias. Siempre se ha pensado que los cambios seran
lentos con lo cual se irdn implementando soluciones practicas, momento a
momento. Quizés esto, es debido a que la mayor parte de nuestros cientificos, ven
muy lejanos los tiempos de cambios en esos niveles y piensen que seran
graduales. Sin embargo, el cambio de estructura de la mente-cuerpo-espiritu,
como operan en los sistemas hipercomplejos, puede ser instantaneo y, como
resultado de esto, no estar preparados para ello. Creo, también, que los problemas
que se presenten seran complejos y, por ello, requerirdn soluciones complejas,
como sefiala Edgar Morin,

el pensamiento simple resuelve los problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si
mismo, los problemas, pero constituye una ayuda para la estrategia que puede resolverlos.

Llegado el momento, habra que hacer cambios en todos los ambitos de
actividades del ser humano, es decir, por ejemplo, la salud se vera afectada por un
aumento considerable en la expectativa de vida (150 a 250 o més afos) con el
control de las enfermedades catastroficas y disminucion crucial de los accidentes,
trayendo con todo ello, cambios en el empleo, los sistemas de prevision, en las
formas de educacion, ocupacion del tiempo ocioso, que serdn en los que
mayormente incidirdn los cambios integrales y permanentes, en el trabajo que
formaré parte permanente durante toda la vida del individuo, como una forma de
experiencia de desarrollo productivo y creativo, en la aparicion de nuevas formas
de comunicacion, en el avance sustancial de la ciencia de una psicologia de la
vida, que permita una nueva forma de enfrentar estos desafios a través de nuevas
Estrategias de Evolucién. Asi M. Ferguson plantea que,

la capacidad de cambiar de perspectiva es una estrategia especifica para la resolucion de
problemas.

Y, aunque no fuera todavia el tiempo del cambio expansivo de la evolucion, en
algin momento se producird y estaremos desprotegidos para soportar una
situacion inesperada de esa naturaleza. Es por ello que, para avanzar en una
estrategia adecuada, debemos saber qué hacer, y dado que en todos los quehaceres
de nuestra cotidianidad serd necesario efectuar el cambio, es imperioso comenzar
desde ya con nuestra educacion. “Ya es hora, que los centros educativos y de por
si los educadores, comiencen a incorporar estos cambios de las nuevas formas de
aprender, si no quedaran relegados en el paradigma anterior, lo que hard mas



dificil el cambio cuando sea necesario e imperioso hacerlo. Sera para ellos un
capital de aprendizaje obtenido con anticipacion. Aquellas instituciones y
educadores con vision de los proximos cambios de paradigma en la educacion,
debieran ya iniciar un proceso de aprendizaje y entrenamiento en estas practicas,
para tener avanzado y recorrido el camino cuando se produzca el momento del
cambio integral de la educacion. Una educacion para la persona entera, como
propone Claudio Naranjo:

Creo que dentro de este movimiento general cabria reclutar un nimero suficiente de educadores

psicoespirituales, y las instituciones educativas harian bien en darles entrada desde este momento
en su seno, aunque so6lo fuera con carécter experimental y complementario.

Todo esto nos puede causar mucha angustia y ansiedad, tal como sefiala la doctora
Olga Kharitidi, que en un estado de meditacion obtuvo la siguiente vision:

Tu gente vivird tremendos cambios personales. Tal vez les parezca que ha llegado el fin del
mundo. Y en muchos aspectos serd asi, pues gran parte del viejo mundo serd en efecto
reemplazado por un nuevo modo de existencia. La estructura psicologica de cada persona quedara
transformada, pues su antiguo modelo de la realidad ya no sera suficiente. Tu gente experimentara
y aprendera a comprender otra naturaleza de su ser. Eso sucedera de una manera distinta para cada
persona. Para algunos, sera facil y casi instantaneo; otros tendran que luchar con esfuerzo y dolor,
e incluso habra algunas personas tan profundamente arraigadas en vuestras antiguas leyes de la
realidad que no se daran cuenta de nada en absoluto.

Para ponernos en una situacion compleja, supongamos hipotéticamente que los
planteamientos resefiados en esta introduccidon ocurriesen. Entonces, llegaria el
momento en que nos encontrariamos indefensos para tomar cualquier medida
oportuna, inesperada e impredecible. Es un sistema complejo a resolver. Por lo
tanto, debemos introducirnos en comprender los sistemas complejos, como
operan, como se controlan, qué desafios tenemos, y cudles son las mejores
medidas a desarrollar en una estrategia de evolucion.

Hay que tener claro, que ahora no estamos preparados para enfrentar un desafio de
esta naturaleza. Se requiere de un gran acervo de conocimientos y acciones
cooperativos, para poder desarrollar una estrategia de manejo conjunto de los
sistemas complejos, que pudiesen derivar de un Cambio de Sentido' en la

' Cambio de Sentido, como un cambio de paradigma, puede enfocarse, desde el punto de vista de
la complejidad, como una alteracion en la percepcion de la realidad habitual. Es decir, contempla
la comprension de cualquier sistema, de acuerdo a una nueva forma de organizar, ver y hacer la
realidad, que le da sentido al proceso evolutivo de ese sistema. En ultima instancia, es una
estrategia de evolucion. Por otra parte, Cambio de Sentido conecta a dos conceptos que denotan
contradiccion. Cambio evoca lo impredecible, la alteracion y la disipacién. A su vez Sentido,
denota un aspecto predecible, de orden y de cierta estructura. Entonces podemos decir, que la
unidn de estos dos términos nos representan nada menos que una estructura disipativa.



Evolucién. Recordemos que el tiempo se acaba o se va a acabar. No tenemos
espacio para dilatar esta decision. Debemos comenzar ahora mismo. No es una
situacion alarmista. Algo debe haber y hacerse, si desde diferentes culturas y
tiempos, se han hecho predicciones que convergen pronto, hacia el final de los
tiempos, en nuestra Era. Veamos que esto se condice con los planteamientos
senalados en muchas culturas.

Ahora, comprendemos la convergencia de varios elementos que han participado
en la historia de la humanidad.

Desde lo mas remoto a lo mas presente, veremos que existe alguna relacion
desconocida del Megalitico monumento de Stonehenge”, con el Calendario Maya,
con la Biblia, con una experiencia espiritual, con el pensamiento Complejo, con
los misterios del universo en una caverna, con el proyecto ALMA y con otros
“mensajes” de la Tierra® que, amerita tomar medidas urgentes y adecuadas a esta
etapa de crisis y evolucion de la humanidad; se tiene asombrosas relaciones de
semejanza entre sus componentes individuales y, que en el conjunto, nos hacen
descubrir que en ellas estd presente algin mensaje global, de una probable e

* El monumento de Stonehenge se relaciona con diferentes situaciones en su historia, como en las
siguientes formas:

a) Descendientes de los mayas, han cruzado el océano para llevar su ritual a Stonehenge:
“Sofi¢ que tendriamos la oportunidad de proyectar hacia el mundo nuestro conocimiento
y que seria en Stonehenge", sefiala el sacerdote Luis Nah, descendiente de 17
generaciones de la antigua civilizacion Chilam Balam.

b) Los conceptos desplegados en las profecias, en la Biblia, tienen caracteristicas de los
sistemas complejos: mensajes, trono, entrada, sellos, muchedumbre, trompetas, testigos,
cantos y verbo.

¢) El monumento de Stonehenge se ha asociado a fendémenos paranormales y visitas de
Ovnis.

d) Se estima que Stonehenge marca la etapa final del neolitico y del cambio de conciencia
participativa del pensamiento complejo del hombre primitivo, punto crucial en la historia
de la humanidad, donde la agricultura cambia la forma de vida y se produce el nacimiento
de la sociedad actual (Morris Berman). Entonces, Stonehenge seria el punto de inicio del
proceso de involucion de la mente del ser humano. Seria necesario, volver a recordar,
ahora en nuestro tiempo, lo que éramos sin predominio del ego y de la distincién del
sujeto/objeto en que vivian nuestros ancestros, que nos enfrenta como opositores del
mundo de la realidad. Hemos perdido la consciencia de estar unido a la naturaleza y todo
lo que la comprende. El pensamiento complejo, nos puede permitir volver a nuestras
raices primogénitas, de épocas remotas o de nuestra infancia, donde esta consciencia de
unicidad se manifestaba o manifiesta cotidianamente.

’ Otros mensajes que pueden estar mostrandonos hacia dénde vamos, son fenomenos de
percepciones proyectadas en cristales, apariciones y desapariciones, telepatia, clarividencia,
precognicion, fendmeno Ovni, pensamiento complejo del hombre primitivo y proceso de
involucion.



indeterminada emergencia, sobre algo que converge hacia una compleja
interaccion de elementos, en un proximo futuro. Como para meditarlo.

El Megalitico monumento de Stonehenge

El megalito Stonehenge, “piedra colgante” o “danza del gigante”, se encuentra en
el Valle de Salusbury (Wiltshire, Inglaterra). Es un monumento de gigantescas
piedras y un enigma del pasado. Se estima que fue construida entre 3800 a 2800 a.
C. y comprende extraordinarios circulos concéntricos, conformados por trilitos
(dos bloques verticales sosteniendo uno horizontal).

Desde el enigma del pasado de Stonehenge, atin no resuelto, ahora, dejando de
lado, como se construyd, podemos entender el sentido de la construccion de este
megalitico monumento en la historia del hombre. Ha transcurrido cerca de 5000
afos para comprender que pasaba en la mente de los “primitivos” constructores de
esta obra de arte. El significado que hoy, para muchos, solo tenia en esos tiempos
la de representar un calendario astronémico, un monumento de observacion del
espacio o cementerio sagrado y de adoracion a la divinidad, ahora, bajo los
nuevos conocimientos de los sistemas complejos, diremos que era la
representacion de un observatorio del cosmos y, en que cada agrupacion de sus
piedras, unidas o conectadas de una forma especial (en circulo), sefialaban en si la
construccion de un complejo ordenamiento de unidades para mostrar, a un futuro
lejano (nuestros dias), la importancia del conocimiento que iba a estar disponible
en el presente. (Nos referimos al conocimiento de los sistemas complejos). En
esto, creo que juega un papel muy importante el lenguaje y sus modalidades mas
alld de un uso racional de él, y me refiero mas bien a la forma del uso del
lenguaje. Como veremos, el lenguaje permite el acceso al proceso autondmico de
Ver y Hacer la realidad. Como sefialan L. Pauwels y J. Bergier:

En el hombre de edades remotas, la palabra es un vasto conjunto combinatorio, un calculo
universal cargado de valores, de posibilidades de accion y de recuentos, un deposito de
conocimientos revelados y un material complejo para actuar sobre la realidad.

Y dice, respecto al “hombre afono” (sin lenguaje), que habito en la “edad de oro
de la Humanidad”, no significaria una ausencia de lenguaje, sino conocimiento y
comunicacion a otro nivel, sin sustrato sensible, que “realizaban mudas
operaciones mentales, que se transmitian por algin medio telepatico”. Asi se llega
a la reflexion “sobre el lenguaje, de una distancia entre el signo y la cosa
representada”. Quizas la conformacion de Stonehenge, “maquinas-templos”,
representen un cuerpo (las piedras concéntricas) con su “boca y dientes” (piedras
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en herradura) que, bajo ciertas condiciones, permite la emergencia de la voz de la
Tierra o “palabra primordial de Dios”. Y agregan, los dos autores mencionados,
que “el elemento lingliistico es tan material como el cuerpo que lo produce, y los
sonidos primordiales, en relacion con los cuatro elementos cosmicos —agua, tierra,
fuego y aire- reengendrados en las entrafias, producen el verbo que “nacerd” entre
los dientes”.

Lo extraordinario de este monumento (como observatorio) es la asombrosa
semejanza a un modelo de un sistema de unidades simples, conectadas para
formar un sistema complejo, como seria el proyecto del observatorio astrondmico
ALMA. Y, como sabemos, que en el conexionismo, todo sistema complejo
efectia conexiones simples entre sus componentes, que reciban la interaccion de
otro elemento externo al sistema, hacen emerger propiedades globales, similares
al de un comportamiento cerebral y que cada componente simple no permite
predecir (es indeterminado) cual sera el comportamiento global que emergera de
esa interaccion.

Entonces el significado del monumento de Stonehenge ;no seria quizds una
advertencia del pasado remoto que nos hiciesen intuitivamente los “primitivos”
aborigenes, para prevenirnos de que pudiese emerger algo, que esté entre el bien o
el mal, por ejemplo, durante la conexion de los componentes del sistema
astrondmico del proyecto ALMA?

Recordemos también que en el calendario Maya, el afio 2012 representa un
cambio global cosmico que seria un salto evolutivo para el hombre, que daria paso
auna Nueva Era.

Y esto nos lleva al final de un comienzo. Observemos el mundo con dos miradas.
Primero, partimos de la complejidad para llegar a ver a Stonehenge, como un
monumento de la complejidad. Ahora, situémonos en Stonehenge para llegar a la
vision de lo que en un futuro entenderiamos como llegar a Ver y Hacer la
realidad.

El Calendario Maya

Otro misterio que espera resolverse es el del Calendario Maya. Segun las
investigaciones, seria la representacion de la convergencia de fuerzas cosmicas
que tendran como punto de inflexion los ultimos dias de diciembre de 2012. Los
ultimos 5200 afios (periodo del No-Tiempo) estaria llegando a su término en esa
fecha. Seria la cuspide de la evolucion del ser humano en el universo. Un cambio
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del caos al orden. Una profunda transformacion planetaria. Un nuevo amanecer de
un paradigma de la evolucion. El alejamiento del equilibrio, estaria formando las
condiciones para un salto a otra estructura del universo en la humanidad. Una
Nueva Era estaria comenzando, la irrupcion o emergencia del “ser luminoso”,
donde “Sudamérica comenzaria a jugar un rol fundamental a gran escala, trayendo
orden al mundo”. Seria un acceso a nuevos niveles de conciencia superior. Podria
significar el inicio de una prolongacion de la vida, de la inteligencia, de la mente y
del espiritu que afectaria todas las actividades del ser humano en este universo.
Estariamos al borde de entrar a una nueva forma de “Ver” y “Hacer” la Realidad,
lo que traerd consigo un cambio global en nuestra vida sensorial, mental y
espiritual. Sin embargo, aunque estén dadas las condiciones para la
transformacion, el cambio debe venir de nuestra intencion libre de la cual seremos
plenamente responsables con nuestra autonomia. Estaremos en un estado de
incertidumbre para el cambio, un lugar en que no sabremos hacia donde vamos,
pero si asumimos como propios nuestros hechos, construiremos una realidad
esperada y buscada.

La Biblia

La Biblia, es uno de los libros més recomendados, completos (holisticos) para la
ensefanza de una forma de vida sana, fisica, mental y espiritual, que ha anticipado
la evolucion de la humanidad con la formacion de una estructura del
comportamiento complejo. El lenguaje intencional y los mensajes simbolico-
emocionales, guardan estrecha relacion con los elementos Inter-retroactuantes que
participan en la experiencia espiritual en un sistema complejo.

En el Apocalipsis de San Juan se predice la llegada de un cometa llamado
“Ajenjo” como simbolo del “Final de los Tiempos”, sefales que, como los Incas
predicen, viene un caos que retornara nuevamente al orden con el surgimiento de
un nuevo ser humano al término de este periodo de agitacion. El “final del tiempo
del miedo” sera el comienzo de una era dorada en la Tierra. Hay un cambio en la
percepcion del tiempo. Ellos sefialan la llegada de “Pachacuti”. Serd, como senala
Aurobindo, un “despertar” del cuerpo a nivel celular y mas atn de los atomos que
facilitaré el acceso de los seres humanos a niveles profundos de conciencia. Sera
la emergencia compleja de algo producido por interacciones producidas a todo
nivel material, mental, espiritual.

La formacioén astrologica producida el 11 de agosto de 1999, cuyo ultimo eclipse
del milenio conformo la Gran Cruz Cosmica, integrada por los signos de Tauro,
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Leo, Escorpio y Acuario, por el Sol, la Luna y tres planetas, evocan los cuatro
Vivientes “llenos de ojos, por delante y por detrds”. El primer viviente es similar a
un leon (Leo); el segundo a un toro (Tauro); el tercero tiene cara semejante a
hombre (Aguador); el cuarto es como aguila (Escorpio). Esto nos recuerda las
sefiales de la Biblia en el Apocalipsis del apostol Juan.

Del Apocalipsis, diremos que es una vision que se adecua a nuestros tiempos
como ningun otro de la historia humana. Los mensajes que contempla tienen
profunda significacion con la comprension de los sistemas complejos. La
emergencia de elementos globales, no predecibles, por la interaccién de elementos
simples, nos hace pensar que este mensaje del Apocalipsis es tremendamente
valedero en su consistencia bajo los nuevos conocimientos de la ciencia. El
mensaje, contempla muchos elementos de los sistemas complejos (incertidumbre,
sistema abierto, intenciones, interacciones, multiplicidades, bifurcaciones,
atractores, conciencia-testigo, lenguaje verbal-simbodlico, caos-orden, clausura,
autopoiesis, etc.) que podemos asimilar a los conceptos desplegados en la
profecia: mensajes (verbales), trono (sistema), entrada (intencion), sellos
(clausura), muchedumbre (multiplicidades), trompetas (atractor), testigos
(conciencia), cantos y verbo (lenguajes verbal-simbélico).

Como para facilitar acercarnos medianamente a una reflexion del significado de lo
expresado en la Biblia, ayudaria tener una representacion grafica de lo que seria
una vivencia espiritual. A continuacion se describe la experiencia de una persona
en estado de meditacion.

La Experiencia Espiritual

Comenzo la relajacion — contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé donde ir, y elegi
la época de Jesucristo, pero le pedi a mi cuerpo que no fuera conmigo, que queria ir libre (en la
semana me habia sacado una mala nota en los estudios que estoy haciendo; me dieron oportunidad
de mejorarla y empeord, asi es que mi estado era de shock, bloqueada; yo esperaba que los
ejercicios de meditacion me aliviaran) pero me pas6 que en todos los ejercicios no me pude soltar
de mi cuerpo ni ir lejos. Cuando fuimos animales, aves o pez, fui una tortuga, que casi no se
movi6. Cuando fuimos cavernicolas, pasé sentada al lado del fuego, solo miraba, sin moverme.
Cuando cay¢ el avidn en la selva, el helicoptero me llevé a un lugar donde estuve al lado del agua,
sin ver a nadie ni buscar nada. Ahora senti que queria hacer la experiencia sin el cuerpo y pensé en
ir a encontrarme con Jesus por lo que esperaba ver aparecer soldados romanos en sus carros, o
algin pasaje conocido de sus milagros o el de nifio, o mejor si solo estdbamos en algun sitio de
noche con la fogata prendida los apostoles y teniendo esas ensefianzas en directo de su boca.

Pero todo estaba oscuro y esperé, esperé y nada ocurrio; entonces pedi claridad pero nada paso. De
pronto me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mas fuerte; eran como murmullos, que se
acercaban, yo aun en la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas se acercaban y ya eran
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coros de millones de voces y cuando mi corazon se llenaba de esos coros angelicales algo en el
suelo estallé en miles de reflejos luminosos, se abrid el piso y emergidé un espectaculo fabuloso,
estaba presenciando la resurreccion de Jesucristo de los muertos.

Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa metalica
dorada, era oro s6lido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal, toda la creacion
de color dorado, pero aunque fundidos a El, cada uno tenia su independencia mental, aunque
formando parte del todo.

Me llené del brillo esplendoroso que despedia el ser mientras subia y subia y mientras seguian
subiendo Jesucristo decia: “Padre lo he logrado, el mal ha sido derrotado, subo con ellos a ti, por la
eternidad”, y la musica marcaba cada una de sus frases y todos a una sentian tal gozo que el brillo
dorado se hizo casi de fuego ardiente, no quemaba, solo aumentaban los sentimientos inefables.

Yo no podia decir nada, solo miraba y sentia algo tan grande que, como no tenia mi cuerpo, me
empecé a elevar y a incorporar a todos, senti una acogida como nunca la he sentido en esta tierra,
senti su gozo, el gozo colectivo de formar parte de una nueva creaciéon y subimos, subimos. En
eso, la relajacion ha terminado; ahora empieza el ejercicio y la musica cambia a otra totalmente
etérea, como algodonosa, celeste, azul, blanco, verde rosa, una mezcla de todos esos colores
suaves y todo cambid. Con Jesucristo a la cabeza, entramos por una puerta hacia un lugar donde
habian campanitas y ellas se unieron a todos y aportaron la musica de la naturaleza celestial y asi
por seis o siete puertas, todos entramos y nos llendbamos de lo que el ciclo tenia para
completarnos.

Lo que paso6 fue que mientras fluiamos en ese torrente cristalino como de agua, aire, lo que senti
fue de que esto es el hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no es facil de explicar,
lo he hecho lo mejor que he podido, pero aun asi no estd completo; y pensé que cuando quise ir al
pasado no pude ver nada porque ya no existia, al ir el nuevo hombre hacia el cielo todo lo terrenal
se quemo al llegar al cielo cambi6é de forma y se llend con lo que habia alli y resulté lo mas
grandioso que es la fusion de una creacion Unica y eterna; lo perfecto!! todas las sensaciones
juntas.

AUn ahora que lo estoy escribiendo, siento miles de sensaciones que no habia imaginado sentir,
saber que puedes querer hablar con alguien y esté alli contigo que todo es lindo, no hay mal en
nada ni en nadie, no existe mas!jjno hay penas!!

Pero también supe que esta experiencia terrenal hay que vivirla tal como se presenta, porque es un
privilegio experimentar al hombre de pecado para experimentar en toda su dimension al hombre
verdadero, porque jjjese es el eterno!!! jj; y real!!!”

Al término de la sesion, la persona que vivid esta experiencia estaba impresionada
y no decia lo que le pasaba, hasta que un buen rato después dijo: “esta ha sido una
de las mas grandes experiencias de mi vida, no sé como explicarlo”. Y luego
describid la experiencia detallada mas arriba.
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. . . 4
Los Misterios del Universo en una Caverna

El Centro Europeo de Investigacion Nuclear (CERN) desarrolla un proyecto de un
gigantesco laboratorio en Ginebra (Suiza) al interior de una caverna subterrdnea
que pretende investigar los misterios del Universo. Su objetivo es probar la
veracidad de la teoria desarrollada por el fisico escocés Peter Higgs respecto de la
forma en que las particulas adquieren masa, lo que permitiria descifrar la manera
en que se form6 el Universo. Segun esa teoria, todo el espacio estd lleno del
llamado "campo de Higgs" y las particulas adquieren su masa de la interaccion
con ese campo que el LHC es susceptible de detectar.

La caverna situada a 100 metros de profundidad con 53 metros de largo y 26
metros de didmetro dispone de un agujero de unos 20 metros de didmetro y otros
50 de profundidad, que conduce al exterior.

El sistema de deteccion de la colision de particulas, con una serie de sensores para
analizar la forma en que se desintegran, trayectoria que adoptan y como se
recomponen. El mecanismo, conocido como el Gran Colisionador de Hadrones
(LHC), permitira hacer todo tipo de mediciones sobre la colision de las particulas.

El CERN tiene previsto comenzar a partir de 2007 la investigacion con el LHC y
con otras de sus instalaciones situadas en Ginebra, en una zona fronteriza entre
Suiza y Francia.

El proyecto ALMA

Atacama Large Millimeter Array (ALMA) o Gran Conjunto Milimétrico de
Atacama, es una instalacion astrondmica en que participan Norteamérica, Europa,
Canadd, Japon y Chile. Es el proyecto radio astronomico mdas importante del
mundo ubicado en Toconao y San Pedro de Atacama, Chile, a una altura de 2 mil
900 metros sobre el nivel del mar. Se eligi6 este lugar porque es el mas adecuado
del planeta para la observacion astronomica (escaso vapor de agua y oxigeno con
cielos secos y claros y con noches despejadas la mayor parte del afio). Serd {inico

* Uno de mis libros se llama “El Universo en una Caverna”. Buscando en Internet, si aparecia
anunciado este libro, encuentro a su lado una pagina web que contiene el tema sefialado en este
articulo. Es una coincidencia significativa de que ambos enfoques buscan la comprension de la
naturaleza del universo. En el proyecto CERN, se centra la investigacion en la formacion de Masa
con la colision de particulas. En el libro comentado como en éste, se centra la investigacion en la
formacion de Energia con la interaccion de ondas (neurologicas). De ahi que decidi incorporar,
por ello, este articulo.
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en su clase existente en el mundo. Permitira medir la edad del Universo, su
tamafo y estructura, la formacion de galaxias en los comienzos de la historia
coésmica, nuevos planetas, cometas y asteroides, etc. La habilitacion de este
complejo se extendera hasta el afio 2012. Estard compuesto por 64 antenas
moviles de 12 metros de diametro, que observaran la misma fuente astronémica
simultdneamente. Se podra escudrifiar nubes de polvo, agujeros negros, hasta
permitir, con su capacidad de analizar particulas orgdnicas como el carbono,
comprender como se forman los elementos basicos con los que comenzé la vida.
Sera capaz de estudiar el universo en sus distintas etapas de evolucion, desde el
“eco” causado por el “Big Bang” hace mds de 14.000 millones de anos. El
observatorio, es considerado una auténtica “maquina del tiempo” dada su
capacidad para analizar ondas electromagnéticas del tipo microondas, que llegan a
la Tierra tras viajar miles de millones de afios por el espacio, obteniendo imagenes
con una resolucion nunca antes alcanzada.

El radiotelescopio ALMA, serd el mayor del mundo, un enorme y potente
sintonizador de radiofrecuencias provenientes del universo. Es un proyecto
complejo que funciona como un sistema complejo. Si bien el proyecto estd
programado para conocer la evolucion del universo, es indeterminada la eventual
emergencia de elementos globales, por interacciones simultaneas de elementos
simples, en este caso, de microondas con las antenas. ;Quién pudiese decir, con
seguridad, que no es posible que los “primitivos” de Stonehenge previeran la
construccion de un futuro sistema de observacion de los cielos, que ellos en sus
mentes metaforicas representaron en los megaliticos de su época, como el simbolo
del proyecto ALMA de nuestros tiempos?

El Pensamiento Complejo

Mi libro Cambio de Sentido: Estrategias de Evolucion, desarrolla la metodologia,
el proceso, elementos y herramientas que participan de la experiencia consciente,
que permite ser testigo y hacedor de la realidad, que se despliega como una
cualidad emergente y autonoma en el proceso de vivir.

Como deciamos al comienzo de ese libro, se pretende presentar la hipdtesis y
pruebas no solamente de que el mundo de la evolucion y complejidad es parte de
la naturaleza, sino que la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir
nosotros, ahora en este momento, ya podemos conscientemente utilizar la
practica del pensamiento complejo y este proceso contribuird a acelerar el proceso
evolutivo de nuestra especie. En tltima instancia, “es una propuesta de un nuevo
paradigma para la evolucion humana” y tiende a promover la investigacion, para

16



la creacion de una Psicologia de la Complejidad. Esta investigacion, impone la
conciencia de una nueva forma de Ser y Vivir.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de lo complejo, debemos estar en
primera opcién frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos
diversos que forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y
particularidades de estructura y de funcionamientos especificos y globales.
Tenemos asi, un sistema planetario, sistema muscular, sistema motor, sistema
neurologico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos
tratando. Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos.
El segundo principio de la termodindmica sefiala que en los sistemas aislados o
cerrados los sistemas tienden al equilibrio o entropia maxima. Sin embargo,
sabemos que la evolucion va en sentido contrario a este principio. Los sistemas
abiertos tienen la propiedad de alejarse del equilibrio y esto les permite la
probabilidad de evolucionar hacia nuevos cambios de estructuras. Cuando
estamos frente a un sistema abierto se forma una estructura disipativa, que en su
desorden inicial en que se encuentra el sistema, se logra llegar a un orden superior
si se mantiene al sistema lejos del equilibrio. El proceso que contribuye a
mantener este “desequilibrio” es el resultado de una auto-organizacion interna
del sistema, que se mantiene en forma permanentemente recursiva. Para ello es
necesario que el producto generado en el proceso forme parte de la produccion,
que a su vez genera un producto continuo y permanente como produccion-
producto-produccion...

La caracteristica fundamental de los sistemas complejos es que por medio de la
conexion de maultiples elementos simples o modulos con la consiguiente
interaccion de algunos de ellos (propiedad dialdégica) se logra producir la
emergencia de un sistema global que encierra el concepto de la propiedad
hologramatica, es decir, el todo est4 en la parte y la parte esta en el todo.

Dada la particularidad de los sistemas complejos, de ser altamente indeterminados
sus resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una
estrategia que aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos
modelos (atractores) que mantienen relativamente dentro de un margen de
probabilidad los resultados esperados, por la intencionalidad inicial buscada.

Se dice que el proceso autondmico puede asimilarse metaféoricamente a un
“cortaplumas suizo” que estd compuesta por diversas partes (mddulos) que se
utilizan a medida que se le vayan presentando productos (modelos).
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Ahora veamos los pasos hacia una psicologia de la complejidad.

El primer paso, es que la experiencia consciente puede ser investigada. Esta
experiencia debe abordarse en una situacion normal y ordinaria. En esta
circunstancia inicial nos damos cuenta que debe existir elementos ocultos a
nuestra conciencia ordinaria durante el desarrollo de una experiencia consciente,
cualquiera sea ella. Lo que esta presente a nuestra conciencia es una minudscula
parte respecto de lo que acontece en forma “invisible”. Sabemos lo que vemos y
hacemos en una experiencia consciente tan solo de una parte minima del proceso
total. Debemos investigar la naturaleza oculta del resto del proceso de la
experiencia consciente. En este punto, se puede partir de las investigaciones
realizadas por Francisco Varela, de la existencia de etapas en un instante de la
experiencia, que definen los modulos de participacion del proceso (intencion,
reconocimiento, sincronizacidon, respuesta). Las experiencias subjetivas en
primera persona efectuadas en meditacion disipativa (modelo Cread 90) permite
replicar el modelo de cuatro etapas, dejando asi expuestas, como testigo, el total
del proceso de la experiencia consciente.

El segundo paso, corresponde al conocimiento de procesos emergentes durante la
experiencia consciente. La conexion de elementos simples deriva en la aparicion
de sistemas complejos. Debemos conocer los elementos simples que tenemos que
conectar para que se produzca la emergencia en el proceso. Entonces se busca por
una parte, un “objeto de reconocimiento” para que emerja un “reconocimiento del
objeto” o por otra parte, un “objeto de sensacion” para que emerja una sensacion
del objeto”. Para que se produzcan estas emergencias, el objeto de reconocimiento
o sensacion, debe tener este una forma fisica o mental, mas que tener un
significado simbolico.

El tercer paso, consiste en conocer las propiedades que operan y definen un
sistema complejo. Se han definido tres principios (dialdgico, hologramatico y
recursividad) que estan operando en un sistema complejo. Un sistema abierto,
predispuesto a un acoplamiento estructural con elementos internos y del medio,
genera un sistema que opera y funciona en forma recursiva y autbnoma.

El ultimo paso, consiste en comprobar que la aplicacion del modelo tiene los

resultados esperados. La experiencia consciente, en primera persona, contribuye a
desarrollar el modelo y ser testigo del proceso de “ver” y “hacer” la realidad.
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PENSAMIENTO COMPLEJO DEL HOMBRE PRIMITIVO

INTRODUCCION

Los estados no ordinarios de conciencia, que hoy se obtienen de diversos medios
y técnicas complejas, posiblemente, también estuvieron disponibles, de una
forma mas simple, en los ultimos 30.000 afos. En esa época, segun los
antropologos (Richard Leakey) aparecieron las primeras figuras e imagenes de
pinturas rupestres en las cavernas. Paralelamente surgio el lenguaje que aceler¢ la
evolucion. Es posible aventurar la hipdtesis de que las imagenes en las cavernas
tenian el proposito de servir como un medio para acceder a otras realidades. La
combinacion del lugar oscuro de la caverna, de las iméagenes sin contexto, del
sonido ritmico del tambor y de la intencion del chamén, contribuia a que en su
mente se modificara su percepcion, apareciendo en el proceso ritual de meditacion
imagenes virtuales que configuraban un contexto construido por su propia mente
sin tomar consciencia de ello. Es significativo que las pinturas estan dibujadas en
sectores donde hay mayor actstica dentro de las cavernas. No creo que haya sido
coincidencia dibujar en esos lugares. Creo mdas bien, que era necesaria la
combinacion entre imagen y sonido para producir el acceso a realidades virtuales,
en estados no ordinarios de conciencia. La moderna aplicacion de esta tecnologia
de la conciencia, nos permite corroborar la hipdtesis sefialada.

En las investigaciones antropologicas, los descubrimientos de figuras geométricas,
denominadas imagenes entopticas (del interior de la vision), dibujadas en las
cavernas de los primitivos habitantes del planeta, como sefiala Richard Leakey,
han sido consideradas primero, como simplemente “arte” o “simples garabatos
ociosos, graffiti, actividad ludica: decoracion espontanea realizada por cazadores
con mucho tiempo a disposicion, como lo describe P. Bahn”, considerando las
imagenes enigmaticas, signos geométricos sin significado obvio”. Incluyen
puntos, cuadriculas, uves, curvas, zigzags, espirales y rectangulos; en segundo
lugar tales imagenes han sido consideradas “poco significativas para el proceso de
autoexploracion y autocomprension sefalando, ademas, Stanmislav Grof, que
parecen representar la barrera que uno debe cruzar, antes de emprender el viaje
hacia su propia psique inconsciente, considerdndolas como que parecen reflejar la
arquitectura interna de la retina y otras partes del sistema optico”. Es significativo
que se le ha dado tan poca importancia a este fenémeno, siendo que este proceso
neurocuantico, seria la fuente (instrumento) de acceso al inconsciente
transpersonal. Asi lo sefiala David Lewis-Williams, quien ‘“ha ofrecido
recientemente una nueva e interesante interpretacion: son los signos que delatan el
arte chamanistico, dice, procedentes de un a mente en estado de alucinacion. En el

19



primer estado, el sujeto ve formas geométricas tales como reticulas, zigzags,
puntos, espirales y curvas. Estas imdgenes, seis formas en total, son brillantes,
incandescentes, vividas y poderosas. En un estado mas profundo, se “estd con
frecuencia acompanado por la sensacién de atravesar un vértice o un tinel en
rotacion”. Quizas el descubrimiento del significado de las figuras geométricas,
que ahora conocemos como imagenes entOpticas, en las cavernas del hombre
primitivo, sea uno de los hallazgos mas importantes de este siglo. La evolucion de
los humanos pudo derivar de la capacidad de utilizar herramientas para la
produccion de sonidos y acceder asi a estados de ampliacion de conciencia, como
la conciencia cuantica. La capacidad de escuchar concentradamente permitio
desarrollar esta otra fase de su conciencia que incidi6 en su comportamiento social
y cultural. Generalmente se piensa que el arte rupestre significO un paso
importante para el salto evolutivo de la humanidad, en el sentido que al plasmar
figuras en las cavernas, el hombre primitivo estaba representando la realidad
externa y tomaba conciencia de su entorno. Sin embargo, esta representacion
fotografica de la existencia tiene un efecto secuencial y gradual que no produce un
salto evolutivo en el cual es necesario romper rapida y simultineamente la forma
ordinaria de percibir la realidad, de tal modo, de establecer nuevas
configuraciones que generan un acto creador para modificar la forma de percibir y
hacer las cosas. De ahi que el arte rupestre no se hacia para representar la realidad
cotidiana, sino que servia principalmente para inducir un estado no ordinario de
conciencia.

Dado que en esos tiempos el lenguaje no permitia inducir la imaginacion
voluntaria necesaria para visualizar una imagen y combinarla simultineamente
con sonidos, se hacia imprescindible dibujar las imagenes para percibirlas y luego
imaginarlas, al iniciarse el sonido del tambor dentro de las cavernas. Este proceso
se traducia en la visién de imagenes virtuales que se plasmaban en la muralla de la
caverna. Como sostiene David Lewis-William:

En una vision espiritual la roca misma empieza a desaparecer y a fundirse; entonces uno ve que
un animal se confunde con el otro y esto se remonta a una infinidad de visiones, que se adentra en
el fondo del mundo espiritual. En un estado alterado de la conciencia, el chaman oye a los
animales y después también los ve y finalmente en algunos casos los fija con pintura y con trazos

en los muros de la cueva que son la membrana que esta entre €l y el mundo espiritual.

Un punto que hay que considerar es que estas imagenes pueden aparecer de dos
formas, mediante un trance voluntario o de forma espontinea, como la
descripcion que nos hace Hank Wesselman:

Lo mas importante era que habia descubierto la presencia de una especie de puerta interior dentro
de mi, una puerta que se abria periddicamente, permitiéndome vislumbrar niveles de realidad y
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experiencias que no hubiera creido posibles. Por lo general, al abrirse esa puerta tenia
alucinaciones visuales: veia puntos luminosos, lineas laberinticas, zigzags, vértices y cuadriculas,
que algunos investigadores de lo cognoscitivo han llamado “fosfenos”. Casi siempre se oia un
sonido formidable, continuado y sordo, acompafiado de abrumadoras sensaciones fisicas de fuerza
o poder, que me dejaban paralizado durante toda la experiencia, y su intensidad hubiera sido
aterradora de no ser por su exquisita naturaleza.

Como dice Morris Berman, muchos investigadores, observando las pinturas
rupestres, sefialan que es improbable que los primitivos ingresaran a estados no
ordinarios utilizando medios que actualmente se muestran un tanto complejos
realizarlos, como la presencia de altares en ceremonias, rituales y elementos
usados en ellos, no habiendo evidencias de éstos elementos, declarando alguno de
estos investigadores que “no existe evidencias de éxtasis en las representaciones
en las murallas”, concluyendo que “el chamanismo no puede haberse dado en la
cultura cazadora primitiva”.

Ahora, aqui se pretende presentar la hipotesis, no solamente de que el mundo de la
complejidad es parte de la naturaleza, sino que el “hombre primitivo”, nuestro
ancestro de hace 30.000 afios, ya utilizaba conscientemente la practica del
pensamiento complejo y este proceso contribuyd a acelerar el proceso evolutivo
(o involutivo) de nuestra especie.

Es imprescindible calmar la mente, algo tan dificil en nuestra época actual. La
vida moderna nos llena de estimulos que no permiten conectarnos con nosotros
mismos. El “primitivo™ vivia en la esencia de conectarse a todas las realidades. Y
este acoplamiento les permitié obtener sabiduria que ayudé a la evolucion de la
humanidad. Con el espiritu era su conversacion diaria. Y estaban unidos a la
totalidad del universo. Esto se perdio con el tiempo. No sabemos como. La caida
del hombre se produjo al desconectarse con la naturaleza. El ruido de la época
actual no deja paso al mensaje del silencio. En cambio, el silencio de la
antigiiedad no era perturbado por la conquista de la tecnologia de hoy, con sus
motores de automoviles, aviones, y maquinarias, radios y televisores, teléfonos y
celulares, juegos de video, Internet, etc.

Los antiguos “primitivos” entraban a estados alterados de conciencia muy
facilmente que les permitian trascender el espacio, el tiempo y la identidad. Todo
esto los hacia relacionarse conscientemente con el universo en su totalidad.
Experimentaban “viajes” a otras épocas y otros tiempos del pasado y futuro. Se
contactaban con espiritus de personas fallecidas y con experiencias religiosas.

> Es interesante ver el pensamiento de Lev Vigotsky, en [El hombre primitivo y su
comportamiento, que muestra las habilidades que disponia el hombre primitivo, y que podrian
asimilarse a experiencias del pensamiento complejo.
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Hay que volver a la sabiduria de nuestros ancestros, de la sensaciéon mas que la
comprension racional. Detenernos en lo simple de cada dia y vislumbrar los
alcances de nuestra conciencia.

Gran parte de nuestras experiencias conscientes tienen un eco de las experiencias
de nuestros ancestrales “primitivos” y permanecen ocultas en nuestro interior.
Volver a recordarlas puede significarnos una expansion de la conciencia.
Satisfacer estas necesidades, es el principal propdsito que desarrollaremos, y que
contiene la metodologia y procedimiento ancestralmente utilizada para alcanzar la
trascendencia del espacio, del tiempo y de la identidad, que le permitian al
hombre primitivo conocer, comprender y experimentar su propia evolucion
espiritual. Esta es nuestra finalidad, entonces, la de presentar una vision
antropologica de la evolucién de la conciencia mediante un eventual “viaje
imaginario” a esas épocas, para descifrar, en la experiencia del trance, el
significado de lo que pasaba por la mente de nuestros ancestros.

De la Evolucion Inconsciente a la Evolucion Consciente de la
Conciencia.

Hay bastantes indicios de que en los finales de este siglo XX, se esta produciendo
un acelerado proceso de evolucidn inconsciente de la conciencia.

Prestar atencion a la manifestacion de actos inconscientes, no es mas que hacer
presente el inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como
normalmente no somos conscientes del inconsciente, existen entre otras, formas
de acceso al inconsciente a través de la focalizacion de la atencion en algunas
experiencias de la realidad que difieren de lo normal.

La entrada al mundo interior puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En
general pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontanea, por
ejemplo, en las crisis chamanicas y de modo dirigido, en los ritos de pasos a
través de un proceso de conocimiento directo de aprendizaje en las técnicas de
meditacion. Segun Gennep, el rito de paso comprende tres etapas: separacion,
transicion e incorporacion. La separacion, es una etapa de enfrentamiento
intelectual con otras dimensiones de la realidad a través de referencias historicas y
descripciones del viaje a la realidad no ordinaria. En la transicién, comienza la
experimentacion directa con los estados alterados de conciencia mediante la
utilizacion de diversas formas o técnicas de meditacion. La incorporacion, es la
integracion del individuo a la comunidad en un estado de profunda transformacion
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psicologica resultado de una crisis inducida deliberadamente en los ritos de
pasaje.

Segin David Lewis- Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados
de trance dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los
sonidos ritmicos, produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres
estadios: en primer lugar, el chaméan ve formas geométricas, como puntos, zig-
zags, espirales, curvas, reticulas, imagenes brillantes conocidas como imagenes
entopticas producidas por la estructura neuroldgica del cerebro. En segundo lugar,
estas imagenes se transforman en objetos dependiendo de la intencidon (cultura e
intereses) del chaman. Por ultimo, se atraviesa un tunel, circulos girando
(vortices) para llegar a una transformacion humano-animal (theriantropos). A
continuacion el chaman fija (pinta) las imagenes en la roca, que es la membrana
que divide el mundo real con el mundo espiritual.

Otro alcance que debemos tener presente, en nuestra época, es el de que existen
ciertos factores o actitudes que favorecen o inhiben el proceso de transformacion
de la conciencia. Tenemos por una parte factores fisioldgicos, como dietas,
ejercicios introspectivos y actividades cotidianas y por otra parte factores
psicologicos, como el acceso o no a lecturas introspectivas, bellezas naturales,
expresiones artisticas, rituales, aislamiento y otras actividades complejas.

Si bien, tener experiencias de estos procesos puede quizds significar que
comenzamos a ir paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos,
haciéndonos cada vez mas conscientes del inconsciente, se sabe y reconoce, que
uno de los medios méas adecuados para tener una evolucion consciente de la
conciencia, en el presente, es seguir un aprendizaje estructurado, en alguna de las
formas de meditacion.

Por otra parte, de acuerdo al pensamiento de la evolucion de la conciencia,
propuesta por Morris Berman, las tres contrapropuestas al complejo de autoridad
sagrada, que rige hoy en la sociedad occidental, permiten disponer de otras formas
de percepcion de la realidad: un estado de reflexion, una experiencia
fenomenoldgica y la paradoja (o interaccion simultdnea de dos elementos
opuestos).
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EL UNIVERSO EN UNA CAVERNA®

El premio Nobel de quimica 1977 Ilya Prigogine, lo obtuvo por sus
investigaciones de los Sistemas abiertos lejos del equilibrio o lo que se conoce
como estructuras disipativas en el mundo fisico. Similarmente, Edgard Morin,
antropdlogo y filésofo francés se ha destacado por sus investigaciones de los
sistemas complejos, basicamente en el mundo social, economico, educativo,
politico y filoséfico. Mi presentacion radica en que la complejidad, como las
estructuras disipativas pueden aplicarse en el mundo mental y creo que forman
parte importante en nuestra evolucion. Es posible que las estructuras disipativas y
desarrollo de la complejidad no hayan sido empleadas conscientemente en la
oscuridad del tiempo pasado en los ambitos y practicas del mundo fisico, pero
seguramente se utiliz6 en el mundo mental, que derivo a lo social, como es la
educacion y comunicacion.

Mi busqueda de una respuesta a nuestra evolucion actual de la conciencia,
comienza cuando descubro que la forma de acceso a la realidad virtual
desarrollada en mis libros “El Universo en un Instante de Conciencia” y “Espacios
de la Mente”, tiene grandes similitudes al proceso que experimentaba el primitivo
cavernicola, cuando observaba las pinturas rupestres dibujadas en las paredes de
su caverna en las profundidades de la Tierra, acompafiadas simultdneamente con
los ritmos acusticos de los instrumentos que tocaba en la produccion del trance.
En su libro “El Origen de la Humanidad”, el antropologo R. Leakey, declara que
hace treinta mil afios aparecen simultineamente las pinturas rupestres con la
fabricacion de herramientas. Este salto evolutivo, o Big Bang del comienzo de la
rapida evolucidn de la conciencia, segun la hipotesis planteada en mi libro, estaria
influenciada en gran medida, por la construccion de esa “maquina del tiempo”
(combinacién de sonido e imagen) para acceder a la realidad virtual.

Para comenzar, se contempla una recreacion en forma imaginaria de lo que
sucederia en la mente de los “primitivos” al experimentar una técnica de
meditacion moderna, que de por si, seria similar o idéntica a la utilizada por ellos
mismos en su propio tiempo y habitat ancestral. De ahi que, comenzaremos con la
descripcion de los conceptos y principios del pensamiento complejo,
conjuntamente describiendo las propias experiencias relatadas por los “primitivos

® El modelo autonémico de la conciencia, presentado, es un proceso que ocurre en lo mas profundo
de nuestra psiquis, se desarrolla en la oscuridad de nuestra mente y permanece en el silencio del
cerebro, que es nuestro templo o edificio donde se construye nuestra realidad. Llevando el
concepto de edificaciéon imaginariamente a la época primitiva, podria considerarse que la Caverna
seria representativa de él, pues en ella se encuentran los elementos bésicos para que los
“primitivos” accedieran a las profundidades del universo de la conciencia.
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modernos”. Se intentd seleccionar todas aquellas vivencias que fueran factibles
experimentarlas, cualquiera fuera la época y lugar de su acontecimiento. Se puede
pensar que esta visibn es una quimera, pero pienso que las aplicaciones
tecnologicas de procesos mentales similares en dos épocas distintas, pueden
producir fendmenos de la misma naturaleza. La oscuridad de la caverna, las
figuras pintadas sin contexto y el sonido formaban, ayer y hoy, un cuadro
facilitador de acceso a la realidad virtual. Creo que la mente del “primitivo”, con
sus procesos neurologicos, ya estaba capacitada y preparada, en los ultimos
30.000 afos, para producir el cambio de percepcidon pues, en ese tiempo ya
representaban dibujos o pinturas rupestres en las paredes de las cavernas.
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Introduccidn al proceso de evolucion decreciente
(Involucidn)

Introduccion

Al término de EI ciclo evolutivo, (monografia editada), me encuentro con Modelos
de roles y desarrollo humano de Joseph Chilton Pearce, que plantea el proceso de
desarrollo evolutivo de la inteligencia planteado por Jean Piaget. Después de
releerlo, pienso que el proceso y modelo de evolucion de la conciencia, que
planteo en el conjunto de mi obra, tocaba de alguna forma, inversamente a este
proceso de desarrollo de las personas, lo que podriamos definir como un proceso
de involucién, como un proceso simultaneo de evolucion-involucion. Evolucion
de crecimiento fisico y cerebral, y de decrecimiento (involucidon) paulatino de
aptitudes y habilidades mentales, a medida del aumento de edad de las personas.

Si bien se sabe que el conocimiento es un proceso entre los objetos, sujetos y
estructuras, de acuerdo al pensamiento constructivista (epistemologia genetista de
Piaget), como es posible que el bebé efectiie actividades que no contemplarian
estos elementos pues, se dice, que el infante "no distingue" los objetos, el sujeto y
una estructura cerebral primaria.

Asi, se pretende presentar la hipotesis de que aunque el mundo de la evolucion y
complejidad es parte de la naturaleza humana, la ampliacion de conciencia se
presentaria en sentido contrario al crecimiento fisico de las personas. En tltima
instancia, "seria una propuesta de un nuevo paradigma para la evolucion humana"
en el sentido de ir en camino regresivo en las aptitudes mentales, desde la infancia
en adelante. Por ello, seria necesario, para evolucionar un adulto, "volver a nacer",
pues en las etapas avanzadas del ser humano estariamos en un estado de mayor
desarrollo fisico pero de menor desarrollo mental de la inteligencia que durante la
infancia, donde en este ultimo estado se estaria en la etapa de inteligencia virtual,
de unidad total con el universo como el dominio de la inteligencia de insight de
Bohm o de la matriz perinatal basica I, de Grof’

Se requiere de este modelo de aprendizaje, dado que el adulto, a diferencia del
niflo, no accede facilmente al conocimiento intuitivo, pues durante gran parte de
su vida ha experimentado una inhibicion del funcionamiento hemisférico cerebral

7 Las matrices perinatales bésicas de Grof corresponden a cuatro etapas del proceso de nacer: MPB
I del “Universo amnidtico” en el seno materno; MPB II de “Inmersion cdsmica sin salida”
momento de las contracciones; MPB III de la “Muerte y la lucha del renacimiento” del avance por
el conducto vaginal; MPB 1V de la “Muerte y resurreccién” de la separacion del cuerpo materno.
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derecho, orientando todo su accionar en funcioén del hemisferio izquierdo, asiento
del intelecto, razdn, del analisis descriptivo, de la definicion, etc. De ahi, el adulto
a fuerza de la costumbre, necesariamente debe primero tener una comprension
intelectual del proceso transpersonal-complejo, a diferencia del nifio que puede
inmediatamente sumirse en el ambito transpersonal-complejo, cualidad que van
perdiendo a medida que se convierten en pensadores analiticos. De ello, resulta
que el adulto necesita de una limpieza mental y disciplina de aprendizaje que lo
capacite para acceder al campo transpersonal-complejo. Entonces, el proceso de
evolucion de la conciencia para un adulto, requiere de una etapa de comprension
intelectual, dada por las exposiciones y referencias del modelo de cambio personal
y de una etapa experimental dada en las meditaciones y didlogos, ademas de una
ejercitacion del lenguaje interhemisférico cerebral.

El nifio, se siente unido al mundo y conversa con las cosas y animales. El adulto,
por el peso de su cultura y educacion, se ha aislado de la naturaleza transformando
asi su percepcion de la realidad transpersonal-compleja del nifio en una
percepcion personal del adulto.

Ahora, dado que a pesar de ser esta una simplificacion del modelo de la
complejidad, presentados en Ciclo Evolutivo, he vuelto a tratar los mismos temas,
que es necesario incluir en este trabajo. Con esto se persigue darle una integracion
y enfoque global frente al desafio que ahora se nos impone el de estar preparados
para un proceso de evolucion. Entonces, volvamos a ver lo que puede significar
un cambio de sentido en nuestra evolucion.

Recordemos, que en Ciclo Evolutivo se proponia la practica de cuatro cuadrantes
que contemplan los niveles arquetipicos de la conciencia, las diversas visiones
de la realidad, los tipos de cerebros-ondas cerebrales empleados y el
despliegue de las inteligencias miultiples. Los dos primeros cuadrantes
corresponden a procesos internos (subjetivos) y los dos ultimos a procesos
externos (objetivos-medibles).

Ciclo evolutivo, presenta la vision estructural necesaria para la trascendencia de
todos los niveles de la realidad y de los niveles arquetipicos, en correlato con

los niveles cerebrales y niveles de inteligencias multiples (IM).

Para comparar el estado de evolucion con el nivel de desarrollo de la persona para
cada estado se presenta entre paréntesis el nivel de edad seglin Piaget.
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Modelo omnicuadrante y omninivel

En este trabajo, simplificaremos la presentacion del modelo s6lo mostrando los
cuadrantes subjetivos del Yo y del Nosotros. Para completar el ciclo evolutivo con
los cuadrantes objetivos del Ello y Ellos, se puede recurrir al trabajo Ciclo
Evolutivo.

Los dos cuadrantes subjetivos son los niveles arquetipicos y niveles de realidad
descriptos en el libro Cambio de sentido. Los niveles arquetipicos del YO
corresponden a procesos de evolucion individuales y los niveles de realidad del
NOSOTROS a procesos evolutivos colectivos.

Ahora, como vive la persona el proceso de desarrollo de su conciencia, si en
verdad el crecimiento y desarrollo fisico lo aleja de su conciencia unitaria la que
tenia a la mano en su infancia. Para visualizar el proceso de involucion mental del
crecimiento fisico de las personas debemos invertir los niveles de los cuadrantes
de la evolucion y asi veremos cémo las personas a medida que crecen empiezan
gradualmente el proceso de involucion mental. Esta no es una situacion de
pesimismo, pues lo importante, es que podemos revertir este proceso involutivo
mediante las précticas del pensamiento complejo.

Cuadrante subjetivo del YO:

Niveles Arquetipicos

Existen ciertos indicios que se presentan en el comportamiento humano, tanto en
estado de vigilia y suefios, en crisis y enfermedades, como en estados alterados de
conciencia, espontaneos o producidos por técnicas de meditacion disipativa, que
producen algunos efectos fisioldgicos y psicologicos o emocionales de forma
estructurada, de tal modo, que es posible agruparlos en siete espacios de
comportamiento diferenciados o formas de espacios arquetipicos de conciencia.

El espacio arquetipico de conciencia - en un estado alterado de conciencia -
comprende experiencias visionarias que van desde sensaciones de desamparo al
ser absorbido por torbellinos de viento, huracanes, frio, atacado por animales y ser
despedazado por ellos, encerrados y atormentados, pasando a otras formas de
sentir calor y energia que recorre nuestro cuerpo, sensualidad, guerras, erupciones
volcanicas, siguiendo con imdagenes de aguas contaminadas, malos olores,
putrefaccion, terminando a veces al completarse el proceso en visiones de
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ambientes acudatico, bellezas artisticas y naturales y en secuencias del cosmos y de
unidad con el universo.

Asi, podemos agrupar siete tipos de espacios arquetipicos de conciencia. El 7°
lugar lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de preservacion de la vida
EAFPV (individuo). El 6° lugar lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de
conservacion de la especie EAFCE (especie). En 5° lugar, tenemos la el espacio
arquetipico de las formas volcanicas EAFV (fuego). En 4° lugar el espacio
arquetipico de las formas terrestres EAFT (tierra). EI 3° lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas edlicas EAFE (aire). El 2° lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas acuaticas EAFA (agua). Por ultimo (1°), tenemos el
espacio arquetipico de las formas césmicas EAFC (cosmos).

El proceso termina (7°) tomando conciencia de nuestra naturaleza ancestral, de los
origenes de nuestros antepasados primitivos, cuya vida transcurria en un
permanente estado de supervivencia diaria, enfrentada a los rigores de la época de
las cavernas. Se contintia (6°), con el proceso de experimentar el instinto de
conservacion de la especie, a través de sentir por los demads, en una identificacion
plena con la conciencia grupal de la especie humana. Ambos estados son
determinantes de las caracteristicas de la conciencia del cerebro de reptil. El
proceso evolutivo de la conciencia posteriormente se tradujo en un salto hacia la
conciencia de emociones, que se asocia al cerebro de mamifero. Esto se consigue
en la experimentacion de los estados emotivos que contemplan la conciencia
arquetipica del fuego, tierra, aire y agua (5° al 2°). La nueva conciencia, obtenida
con el desarrollo de los dos cerebros anteriores, permite alcanzar el ultimo estado
de la vision interior cosmica, la holovision (1°).

Cuadrante subjetivo del NOSOTROS

Niveles de Realidad

Es bien sabido que una de las caracteristicas principales de los mundos es que se
viven en forma auténoma, no mezclandose entre ellos. Sin embargo, dentro de un
mismo mundo se pueden superponer realidades distintas, como por ejemplo, en el
acto de comer una manzana, se complementan la percepcion visual de la fruta,
sentir al tacto su dureza y forma, saborearla al masticarla, oler el aroma que
desprende y oir como cruje al romperle un trozo. Sélo en raras ocasiones se
mezclan mundos distintos.
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Mundo de la Realidad Sensorial (6°)

El mundo de la realidad sensorial al que todos estamos acostumbrados, estd
delimitado por el buen funcionamiento de nuestros cinco Organos sensoriales.
Siempre se le ha dado jerarquia a los sentidos, otorgandoles mayor importancia a
un sentido que a otro. Ahora bien, quien no tuviera ojos, como podria saber la
sensacion que produce una hermosa puesta de sol; quien no tuviera oidos, como
podria saber la sensacion que produce escuchar el concierto de musica de la
sinfonia de Beethoven; quien no tuviera olfato, como podria saber la sensacion
que produce la gama de perfumes de las rosas en primavera; quien no tuviera
sensacion tactil, como podria saber la sensacién que produce estrechar el cuerpo
de una mujer amada; quien no tuviera sensacidon gustativa, como podria saber la
sensacion que produce saborear las comidas. Todos los sentidos son muy
importantes y se complementan sinérgicamente. El supuesto basico que sostiene
este mundo, es que cada elemento de él es objetivo e independiente. Cada cosa
existe por si misma.

Mundo de la Realidad Personal (5°)

Nuestra historia biografica personal es otro mundo. La realidad personal no es del
presente, sino que la memoria e imaginacion juegan un rol importante en este
mundo. El supuesto basico que sostiene este mundo, es que cada elemento de €l es
subjetivo e independiente. Cada persona tiene su propia realidad. El mundo de la
realidad personal sugiere que existe una identificacion espacial en el tiempo. Asi
podemos clasificar la realidad personal, segun sea la distancia en el tiempo de
nuestro recuerdo en al menos cuatro realidades: realidad personal inmediata,
cercana, lejana y remota. La realidad inmediata, puede considerarse a los
recuerdos de horas y dias; la realidad cercana, a recuerdos de semanas y meses; la
realidad lejana, a recuerdo de afios anteriores; la realidad remota, a recuerdos de
nuestra juventud e infancia. En estados profundos de relajacion se puede facilitar
remontarse al pasado.

Mundo de la Realidad Prepersonal (4°)

Si podemos recordar nuestro nacimiento y etapas contiguas (perinatales) del
proceso de formacion de la criatura por nacer, accederemos a la realidad
prepersonal (anterior a lo personal). Las matrices perinatales bésicas de Grof
corresponden al mapa de este mundo al que se puede experimentar en estados
profundos de relajacion y meditacion. El supuesto basico que sostiene este
mundo, es que cada elemento de €l es subjetivo y dependiente. Cada persona tiene
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su propia realidad derivada de su experiencia natal. No haremos mads analisis de
este punto, dado que existe abundante bibliografia que toca los diversos aspectos
de este mundo.

Mundo de la Realidad Arquetipica (3°)

La experiencia en el mundo de las diversas realidades ha demostrado que el
mundo de la realidad arquetipica La estd estrechamente ligado con todas las
realidades. Cuando se presenta una realidad personal, perinatal y transpersonal
especifica, casi siempre estd asociada a algiin fenomeno simbolico-arquetipico
(cosmos, agua, aire, tierra, fuego, conservacion de la vida o especie). Podemos
decir que este mundo de la realidad arquetipica es el enlace entre las realidades
personal, prepersonal y transpersonal. Puede accederse a este mundo mediante
técnicas de meditacion. Entre todas ellas, se destaca la técnica del despertar
kundalini, proceso mediante el cual se libera la energia dormida en la base de la
columna vertebral y comienza la apertura de los centros energéticos (chakras).

Mundo de la Realidad Transpersonal (2°)

La realidad transpersonal, en raras ocasiones se manifiesta en forma espontanea.
Lo maés adecuado, para acceder conscientemente a este mundo, es involucrarse en
un proceso continuo y permanente de meditacion profunda en las diversas
técnicas existentes tanto en las culturas antiguas como los métodos modernos de
alteracion de la conciencia. El budismo, chamanismo y yoga pueden, por ejemplo,
ser caminos seguros para introducirse a estas realidades. Las técnicas holotropicas
de Grof o el método Cread 90, son estadisticamente alternativas concretas para
profundizar este 4ambito de la realidad.

Mundo de la Realidad Cuantica (1°)

Parece ser, que para acceder a las realidades transpersonales y arquetipicas,
debiéramos atravesar primero un campo de experiencias del nivel cuéntico, nivel
que nos recuerdan los simbolos grabados en las cavernas primitivas que
significarian el proceso que experimentaba el hechicero en el inicio del trance, en
la oscuridad de la caverna. De las imagenes grabadas, se ha ofrecido,
recientemente, una nueva e interesante interpretacion: son los signos que delatan
el arte chamanistico, procedentes de una mente en estado de alucinacion. En el
primer estado, el sujeto ve formas geométricas, tales como reticulas, zigzags,
puntos, espirales y curvas. Estas imagenes, seis formas en total, son brillantes,
incandescentes, vividas y poderosas. En un estado mas profundo, se "esta con
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frecuencia acompafado por la sensacion de atravesar un vortice o un tinel en
rotacion."

Cerebros y lenguajes

Se nos ha ensefiado que tenemos un cerebro con sus funciones especificas. En
realidad, poseemos cuatro cerebros y cada uno tiene su propia funcion.
Normalmente estos cerebros se coordinan sinérgicamente para producir una
respuesta de conocimiento, comprension, emocion e intuicion. En las experiencias
siguientes veremos el ambito en que se desarrolla en mayor medida cada cerebro.
Como senala Paul MacLean:

"computadores bioldgicos interconectados, cada uno de los cuales posee su
peculiar y especifica inteligencia, subjetividad y sentido del tiempo y del espacio,
asi como sus propias funciones de memoria, motrices y de todo tipo".

Solo el Hemisferio Izquierdo, del neocortex, corresponde al cerebro verbal. El
Hemisferio Derecho del neocoértex, el cerebro de mamifero y el cerebro de
reptil son no verbales. Asi, cada cerebro, con sus propias ondas cerebrales,
funciona de diversas formas y usa su propio lenguaje, comunicacion y forma de
ver el mundo de la realidad.

Dentro de las caracteristicas que definen los cuatro cerebros tenemos las
siguientes:

La descripcion verbal, mondtona sin pausas corresponde a las funciones del
hemisferio Izquierdo del cerebro (intelectual) y, a mi parecer, corresponderia a la
categoria expuesta de la energia de D. Bohm®. Forma parte del modulo verbal del
Proceso Autondmico’.

La musica e imagenes corresponden a las funciones del hemisferio derecho del
cerebro; deviene acoplado al cerebro de mamifero (emocion) y corresponde, a mi
modo de ver, a la categoria envuelta de la energia de D. Bohm. Forma parte del
modulo periverbal del Proceso Autondémico.

¥ David Bohm define cuatro categorias de energia. Desde la categoria de energia mas débil de la
materia (expuesta), continua con la categoria de mayor energia (envuelta) y que vendria de una
poderosa energia (potencial puro). Un ultimo estado de la energia seria el dominio (de la
inteligencia) de comprension subita de donde todo emerge.

? El proceso autonémico, consiste en “ver” emerger la sensacion de una realidad auténoma
mediante el “hacer” un proceso de interaccion de elementos verbales y no verbales en el tiempo de
excitacion requerido.
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El aislamiento sensorial, silencio y oscuridad define al cerebro de reptil (intuicion,
instinto); creo desde mi punto de vista corresponderia a la categoria del estado del
dominio del potencial puro de D. Bohm. Forma parte del mdédulo de experiencia
transverbal del Proceso Autondmico.

El altimo estado, del vacio de la forma, surge del proceso de convergencia del
moédulo periverbal y transverbal, o lo que, de acuerdo al pensamiento de Bohm,
diriamos, que en el dominio de la inteligencia de insight (comprension subita),
emergeria en el proceso de interaccion de la categoria envuelta de la energia con
la categoria del estado de energia puro, llegando al final, a manifestarse en la
categoria expuesta de la energia.

El mundo objetivo en su mayor notoriedad se percibe en el sentido de la vision. A
medida que vamos interiorizdndonos en los cerebros vamos pasando del nivel
objetivo al subjetivo hasta llegar a la fusion objeto-sujeto en el cerebro de reptil.
Durante casi toda nuestra vida somos dominados por el cerebro sensorial'® (de los
cinco sentidos). Es muy dificil escapar a su influjo. La Unica experiencia habitual
en que se adormecen estos sentidos, es cuando dormimos o meditamos. Entonces,
se abre un espacio de la mente que trasciende la realidad ordinaria. Es un espacio
de la conciencia (mente) que estd conectado con un patrén o proceso arquetipico,
que tiene su efecto e influencia en la vida personal del sujeto.

Un punto importante, que no hay que dejar pasar, y considerar en el proceso de la
meditacion (conciencia), es el método que aplicaremos para producir el trance de
expansion de la conciencia. Si bien para fines de analisis se presentan separadas,
las formas de meditar (ser conscientes) se integran como una estructura disipativa,
en el proceso de la meditacion (conciencia).

En general existen tres formas de estructurar el proceso de la meditacion
(conciencia):

o método verbal (sensorial)

e método periverbal (perisensorial)

e método transverbal (trans-sensorial)

o método de interferencia periverbal transverbal

' Gerald Edelman distingue la conciencia primaria de la conciencia superior. La conciencia
primaria es el estado de ser mentalmente consciente de los objeto en el mundo, de tener imagenes
mentales en el presente. Carece de un yo personal, y no tiene la habilidad para modelar el pasado y
futuro. La conciencia primaria se requiere para la evolucion de la conciencia superior que hace uso
del lenguaje. Del capitulo Una nueva visiéon de la mente de Oliver Sacks. La imaginacion de la
naturaleza. John Cornwell (editor).
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M¢étodo verbal (sensorial)

Son aquellas técnicas que utilizan principalmente la palabra como medio para
producir el trance. La hipnosis, PNL, sugestion, visualizacion dirigida, viaje
visionario y todas las técnicas que utilizan la sugestion (verbal) directa y
permanentemente durante el proceso, desde su inicio hasta el término de ¢l, serian
ejemplos cléasicos de este tipo. Fuera de centrar lo verbal en la intencionalidad de
la meditacion, se agrega una preparacion verbal para el sujeto sin experiencias en
estas técnicas. Se recomienda utilizar este tipo de método en sus comienzos Yy,
posteriormente, una vez que el sujeto adquiera autonomia en la induccion al
trance, emplear el método transverbal que ya no requiere conocer
conscientemente la intencionalidad de la meditacion (conciencia).

M¢étodo transverbal (trans-sensorial)

Mas que un método, este proceso es una experiencia. En ella durante todo el
proceso no hay participacion alguna de la palabra. Incluso la intencionalidad de la
experiencia estd oculta. Se aproxima esta vivencia a una experiencia de vision
interior, mistica, psicodélica o espontanea de crisis de transformacion, como las
descritas anteriormente en el proceso de evolucion inconsciente de la conciencia.
Como deciamos, "las crisis de transformacion pueden ser el resultado de una
enfermedad, accidente u operacion, del cansancio y falta de suefio, del parto o del
aborto, de una experiencia emocional o sexual, cambios en una relacion afectiva,
pérdida del trabajo o bienes, etc." Experiencias como encuentros con ovnis,
experiencias cercanas a la muerte, despertar kundalini, viajes chamanicos y
experiencias cumbres, cuya intencionalidad permanece oculta, producen
experiencias de transformacion y evolucion de la conciencia en un proceso
transverbal. El hecho de que la intencionalidad permanece oculta se comprueba
cuando a través del método periverbal se obtiene los mismos fendmenos
conociendo la intencionalidad de la meditacién (conciencia) utilizada en este
ultimo método.

M¢étodo periverbal (perisensorial)

Este método se encuentra entre los dos métodos anteriores (verbal y transverbal).
La caracteristica del método periverbal (alrededor de lo verbal) es que utiliza en
menor medida la palabra para producir el trance. Por ello, el método periverbal y
transverbal se encuentran intimamente ligados. Se asemeja a la experiencia del
genio, que ha estado por mucho tiempo pensando una idea y de pronto le llega de
golpe la solucion esperada.
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Como deciamos, la integracion de estos dos métodos corresponde a aquellas
técnicas en que la palabra participa en menor medida, sélo al comienzo (para
reforzar la intencionalidad del proceso definida en el método verbal) y al final (si
fuera necesario) para "despertar" o salir de la meditacion. La parte intermedia de
este método se reemplaza por un estimulo ritmico (como la musica) que ayuda en
las fluctuaciones disipativas, ademas de profundizar y mantener el proceso de la
meditacion. La meditacion del sonido primordial, respiracion holotropica
chamanismo, visualizacion libre y mantrica serian representativas de este método.
Como sefiala S. Grof, "Para investigar las nuevas fronteras de la conciencia es
necesario superar los tradicionales métodos verbales que recogen los datos
importantes. Muchas experiencias que se originan en los dominios més remotos
de la psiquis, tales como los estados misticos, no se prestan a las descripciones
verbales. Por ende es evidente que uno debe emplear procedimientos que permitan
a la gente acceder a niveles mas profundos de su psiquis, sin depender del
lenguaje."

Las tres categorias de métodos de acceso a la realidad no ordinaria descritas
anteriormente (verbal, periverbal y transverbal) pueden asimilarse a las categorias
de energia de Bohm.

El método verbal, de menor nivel, asimilable a la categoria expuesta de la
energia, es también una expresion o manifestacion de la realidad material. La
categoria envuelta de la energia se asocia al método periverbal en que se anticipa
la intencion de lo que vendra y se manifestard como expresion de la realidad fisica
y de acceso a todas las realidades o universos fisicos. Por tltimo, el método o mas
bien experiencia transverbal, se aproxima a la categoria del dominio del potencial
puro, en la que no existe o se encuentra oculta la intencionalidad, que se
manifiesta o expresa en los otros dos métodos sefialados. El dominio de la
inteligencia de insight (comprension subita) de Bohm, se manifiesta en la
interaccion de las categorias envueltas y del dominio del potencial puro, como se
expresa en el método de interferencia peri-transverbal.

M¢étodo de interferencia periverbal-transverbal

Este proceso genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acusticos que
en el proceso circular de la energia nerviosa provocan una interferencia vibratoria
de ondas, produciendo con ello un holograma de interferencias, que al ser
interpretado, se despliega en una imagen virtual con participacion de todos los
canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si se mantiene la coherencia
de los impulsos neurologicos a través de la estimulacion actstica, cada imagen
virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion de imagenes y una
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descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual
reconstruida.

La integracion de estos cuatro métodos permite que la palabra participa cada vez
en menor medida, solo al comienzo (para reforzar la intencionalidad del proceso,
definida en el método verbal) y al final (si fuera necesario) para "despertar" o salir
de la meditacion.

Estructura evolutiva del conocimiento

De acuerdo a lo planteado por Joseph Chilton Pearce, en su Modelos de roles y
desarrollo humano, las etapas del desarrollo piagetiano dependen del modelado
que se le entregue al nifio y podria especificarse de la siguiente forma:

En el séptimo mes uterino, el nifio comienza a moverse cada vez que su madre
habla.

Etapa pre-légica (nacimiento hasta 7 afos). (hasta los 2 afios) El recién nacido
mueve un musculo especifico en respuesta a cada parte del habla que se utiliza a
su alrededor (actividad sensorio-motriz), ve el mundo de los objetos como
extensiones de si mismo; mundo fluctuante sin estabilidad; lenguaje muscular y
balbuceos frente a sonidos audibles; cerca del afo percibe la invariabilidad de los
objetos; (de 2 a 7 afios) después distingue su relacion sujeto-objeto; pone nombre
a los objetos. Utilizacion del lenguaje concreto; el mundo entero es consciente;
habla con las flores, los arboles y rocas estan vivos y relacion sobrenatural con los
animales; desarrollo de comunicacion entre los distintos cerebros (reptil,
mamifero y neo-corteza).

Etapa operacional-logica (de 7 a 11 afios). Disminucién gradual del pensamiento
egocéntrico; Pensamiento concreto y clasificatorio; habilidad de ideacién e
imaginacion; facilidad para crear realidades; proceso de autonomia.

Logica de la reversibilidad (desde 11 afios en adelante). Modelo cientifico del
mundo abstracto; Volverse uno con el origen rastreando o revertiendo el
pensamiento a su origen; conciencia del Yo; especializaciéon del hemisferio
izquierdo y de la objetividad; apego al cuerpo fisico;

Los apostoles del nuevo pensamiento advierten que en este momento el hombre
debe hacer algo en su conciencia y decidirse con urgencia a modificar su forma de
percibir, de pensar y de actuar en todas las actividades de la sociedad humana,
dado que existen suficientes pruebas del deterioro progresivo (entropia), en que
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estd involucrandose la humanidad, con un alto riesgo de destruccioén de si misma.
De acuerdo al crecimiento y desarrollo evolutivo de la conciencia y/o inteligencia,
la vision y los aportes de Piaget, Bohm, MacLean, Grof, Wilber y otros autores,
podemos concluir que para dar un giro al proceso de involucidon, que afecta a
nuestras vidas, necesitamos efectuar practicas integrales, que incentiven la
ampliacion de conciencia, que nos permita eliminar, reducir, o al menos atenuar la
tendencia entrdpica.
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INVOLUCION CEREBRAL

Como una forma de facilitar la percepcion, es importante tener presente algunos
factores que la favorecen: un mecanismo de enfoque de atencion (concentracion)
y una actitud de expectacion o anticipacion de la percepcion (imaginacion y
memoria).

Al igual que en los nifos, el proceso de aprendizaje y educacion de la conciencia
debiera iniciarse con una ejercitacion y desarrollo de la percepcion pura.

La percepcion pura contribuye a restablecer la energia nerviosa puesto que el
cerebro descansa ante la ausencia del pensamiento e imaginacion. El Dr. Paul
Chauchard, sostiene que la percepcion sensorial regulariza y estimula las
funciones del cerebro regenerando las células cerebrales.

Observar como nifios (sin recuerdos ni experiencias asociadas) excluyendo la
participacion del pensamiento, contribuye a facilitar la relajacion mental necesaria
al desarrollo de la conciencia, controlar los pensamientos conscientemente,
incentivar la concentracion, amplificar la imaginacion y memoria ayudando a
formar un criterio objetivo y realista.

De todo esto, puede concluirse que para alcanzar la plena expresion de si mismo
debe buscarse la desidentificacion del ego, es decir, experimentar la vida no como
un fragmento de la conciencia, ni satisfacer las necesidades del ego, externas e
internas al individuo, sino que, por sobre todo, se debera percatar de que ¢l forma
parte de la totalidad de la conciencia. Por lo tanto, intentar desidentificarse del
ego, en todas sus formas y caracteristicas especificas, es una condicidon para
acceder a una experiencia de iluminacion y creacion.

El proceso de evolucion de la conciencia puede considerarse como el “retorno a la
desidentificacion del proceso de identificacion™: la vuelta al origen, donde se une
el principio y el fin, alfa y omega.

En sus comienzos, la conciencia emerge de un estado de completa
desidentificaciéon, de vacio mental, de conciencia pura; no existen
fragmentaciones ni fronteras entre el infante y su medio. Paulatinamente, a
medida que vaya creciendo el nifio, empieza a establecer una conciencia de
separacion: identificacion de si mismo, de las cosas, personas, animales, etc.
Percibe con el tiempo, a su cuerpo separado de su mente y de todo lo demas; sus
pensamientos son solamente suyos; su memoria lo mantiene sujeto al pasado. Se
puede decir que la vida del individuo es la historia del proceso de identificacion y
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que existen innumerables elementos que contribuyen a este proceso de sumision
identificatorio de la conciencia, de tal modo, que creemos que solo existe esta
forma de percibir la realidad. Sin embargo, en situaciones especiales, como en el
suefio, concentracion de la meditacion disipativa, hipnosis, estados alterados de
conciencia, etc., se presentan formas de desidentificacion, en el cual el individuo
trasciende los modos habituales de percepcion de la realidad.

Las etapas de crecimiento personal, se transforman en un proceso continuo de
identificacion de diversos estados de conciencia, que originan cambios de
comportamiento, reflejados tanto en las percepciones, pensamientos y acciones.
Por otra parte, el individuo se identifica con una pauta general de comportamiento
que le sirve de guia de referencia para su actuar. El proceso de identificacion
continia al integrarse el individuo (actor) a un grupo comunitario (centro de
conciencia) liberado de estructuras y de plena participacion; esta fase puede
considerarse como el pre-inicio al proceso de desidentificacion o despertar de la
conciencia de unidad. Entonces, como sefala Kart Jasper:

El hombre puede sobremontar la separacion del sujeto y el objeto en una plena identificacion de
estos dos términos, con desaparicion de toda objetividad y extincion del yo. En ella se abre el
verdadero ser y al despertar queda la conciencia de algo de una significacion hondisima e
inagotable. Para quien la experiment6 es esa identificacion el verdadero despertar y el despertar a
la conciencia en la separacion del sujeto y el objeto mas bien el suefio.

De todo esto, surge el sentido de educar la conciencia mediante un sistema de
aprendizaje vivencial, cual es el implementado en este libro. Con esta forma de
transformacion personal y social, se recorre la evolucion de la conciencia
mediante el proceso de “darse cuenta” de la identificacion del proceso y del
cambio que significa en la percepcion de la realidad al adoptar un sentido de des-
identificaciéon del proceso de identificacion. De ahi que, esta fase pasa a
constituirse en la etapa final del proceso de evolucion de la conciencia.

Se nos ha ensefiado que tenemos un cerebro con sus funciones especificas. En
realidad, poseemos cuatro cerebros y cada uno tiene su propia funcion.
Normalmente estos cerebros se coordinan sinérgicamente para producir una
respuesta de conocimiento, comprension, emocion e intuicion. En las
experiencias siguientes veremos el ambito en que se desarrolla en mayor medida
cada cerebro. Como sefiala Paul MacLean,

computadores biologicos interconectados, cada uno de los cuales posee su peculiar y especifica

inteligencia, subjetividad y sentido del tiempo y del espacio, asi como sus propias funciones de
memoria, motrices y de todo tipo.
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Solo el Hemisferio Izquierdo, del neocortex, corresponde al cerebro verbal. El
Hemisferio Derecho del neocortex, el cerebro de mamifero y el cerebro de
reptil son no verbales. Asi, cada cerebro, con sus propias ondas cerebrales,
funciona de diversas formas y usa su propio lenguaje, comunicacion y forma de
ver el mundo de la realidad.

Dentro de las caracteristicas que definen los cuatro cerebros tenemos las
siguientes:

La descripcion verbal, mondtona sin pausas corresponde a las funciones del
hemisferio Izquierdo del cerebro (intelectual) y, a mi parecer, corresponderia a la
categoria expuesta de la energia de D. Bohm''. Forma parte del modulo verbal del
Proceso Autonoémico'?,

La musica e imagenes corresponden a las funciones del hemisferio derecho del
cerebro; deviene acoplado al cerebro de mamifero (emocidn) y corresponde, a mi
modo de ver, a la categoria envuelta de la energia de D. Bohm. Forma parte del
modulo periverbal del Proceso Autonémico.

El aislamiento sensorial, silencio y oscuridad define al cerebro de reptil (intuicion,
instinto); creo desde mi punto de vista corresponderia a la categoria del estado del
dominio del potencial puro de D. Bohm. Forma parte del médulo de experiencia
transverbal del Proceso Autonomico.

El altimo estado, del vacio de la forma, surge del proceso de convergencia del
modulo periverbal y transverbal, o lo que, de acuerdo al pensamiento de Bohm,
diriamos, que en el dominio de la inteligencia de comprension subita, emergeria
en el proceso de interaccion de la categoria envuelta de la energia con la categoria
del estado de energia puro, llegando al final, a manifestarse en la categoria
expuesta de la energia.

" David Bohm define cuatro categorias de energia. Desde la categoria de energia mas débil de la
materia (expuesta), continia con la categoria de mayor energia (envuelta) y que vendria de una
poderosa energia (potencial puro). Un ultimo estado de la energia seria el dominio (de la
inteligencia) de comprension subita de donde todo emerge.

"2 El proceso autondmico, consiste en “ver” emerger la sensacion de una realidad auténoma
mediante el “hacer” un proceso de interaccion de elementos verbales y no verbales en el tiempo de
excitacion requerido.
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En el ler y 2° cerebro: lenguajes del neo-cortex cerebral

Vivir en “el conocimiento de los seres humanos” es llegar al centro de nuestra
interioridad (alma) y descubrir lo que somos. El cerebro derecho es capaz de
completar imagenes visuales incompletas. Mentalmente conecta los puntos,
desvelando el patrén oculto. Es como si la materia oscura del universo se hiciera
visible. Es como mirar al espejo sin imagenes y ver que emerge una realidad que
no es de este mundo. Es comprender de la existencia e interaccion de otra realidad
en esta realidad. Es comprender que estamos comunicados, cualquiera sea el
espacio que exista entre nosotros.

Hemos aprendido que cada hemisferio cerebral tiene su propio lenguaje y forma
de organizar el mundo. Sin embargo, podemos ir mas alla de este aprendizaje.

Se han efectuado estudios,'* de los efectos de la meditacién y su contribucién en
la capacidad de atencion, concentracidon, memoria y en la inteligencia del sujeto,
colaborando en la eficiencia de las labores desempefiadas. La meditacion mejora
también la productividad, en gran medida, gracias al efecto de prevencion de
enfermedades relacionadas con el estrés y reduciendo el ausentismo. De ahi, que
existen importantes empresas (Deutsche Bank, Tower Co., Google y Hughes
Aircraft) que ofrecen clases de meditacion a sus empleados. También, se dice que
la meditacion podria restaurar la sinapsis.

Sabemos que el nifio fue evolucionando, a medida que su cerebro iba creciendo,
hasta llegar a la edad adulta con una corteza cerebral completa, con sus dos
hemisferios y lenguajes propios de cada uno de ellos. Podemos decir, entonces,
que en este proceso evolutivo comenzamos, en su etapa mas temprana, con una
forma de ver y actuar conectado con el mundo, sin distinguir la diferenciacion del
objeto del sujeto. Es la experiencia directa de “ver” y “hacer” la realidad del
mundo. Somos, alli, uno con el mundo. A medida que crecemos, pasamos a la
etapa del sentimiento y distincion de los objetos para llegar, al final, al mundo
intelectual de la adultez de manipulacién de los objetos de esta ultima realidad.
Esto nos lleva a preguntarnos que para renacer o “volver a nacer” se requiere ir

" La experiencia del “Viaje en el espacio” son técnicas de acceso a la realidad de la
comunicacion, mas alld de la percepcion sensorial ordinaria. Es “ver” o comunicarse con la
historia que rodea a los objetos (psicometria), Es “ver” o comunicarse a través del tacto (vision
dérmica). Es sentir o comunicarse con los sentimientos de otros (telepatia). Con estas técnicas se
experimenta directamente el acceso al campo mas alla del hemisferio derecho del cerebro (o del
Campo Punto Cero).

4 Richard Davidson, director del Laboratorio de Neurociencia Afectiva de la Universidad de
Wisconsin.
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hacia atras en el proceso evolutivo. Pasar, de la etapa intelectual al sentimiento
emocional, y llegar a la etapa de la unicidad del nifio. Es un recorrido por los
cuatro cerebros que componen nuestra masa cerebral: cerebro del hemisferio
izquierdo, cerebro del hemisferio derecho, cerebro de mamifero y cerebro de
reptil.

Habitualmente, en nuestra cultura occidental, nos encontramos centrados en una
forma de ver y actuar, con nuestra atencion fijada principalmente en los aspectos
del hemisferio izquierdo del cerebro, lo cual nos pone una barrera para el acceso a
los otros cerebros. Ahora, existen varias formas y métodos desarrollados para
utilizar el “lado derecho del cerebro”, que tiene su propio lenguaje.

El cerebro del neo-coértex, ademas de los sentimientos, procesa un mayor
entendimiento, directamente relacionado con el desarrollo de la corteza cerebral
y el desarrollo social. Esto, contribuye a la formacion de sociedades mas
complejas y organizadas.

Poseemos un cerebro especializado por lo cual, ademas de sentimientos, manejan
un proceso racional de entendimiento y de analisis, ampliamente superior al de
todos los demas mamiferos, que permite adquirir conocimientos, desarrollar
sociedades, culturas, tecnologias y, lo mas importante, comprender las leyes que
rigen el universo.

El hemisferio izquierdo, estd asociado a procesos de razonamiento ldgico,
funciones de andlisis, capacidad para las matemadticas, leer y escribir, sintesis y
descomposicidon de un todo en sus partes, en una estructura de pensamiento lineal.

El hemisferio derecho, en el cual se dan procesos asociativos, imaginativos y
creativos, se asocia con la posibilidad de ver globalidades y establecer relaciones
espaciales en una estructura de pensamiento complejo, no lineal. Comprender las
metaforas, crear nuevas ideas. Genera pautas y patrones. Es intuitivo y piensa en
imagenes, simbolos y sentimientos. Fantasias e imaginacion, percepcion espacial.
Reconoce melodias musicales, crea una sensaciéon al percibir una pauta en
estimulos visuales y auditivos.

La neocorteza, se convierte en el foco principal de atencion en las lecciones que
requieren generacién o resolucion de problemas, analisis y sintesis de
informacion, del uso del razonamiento analégico y del pensamiento critico y
creativo.
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La neocorteza representa la adquisicién de conciencia, y se desarroll6 a través de
la practica del lenguaje.

Como no es la idea central de este libro, adentrarnos en las modalidades izquierda
, 1 . .,

o derecha del neo-cortex'”, a continuacion, veamos el acceso a los otros dos

cerebros, mas arcaicos de la naturaleza humana.

En el 3er cerebro: lenguaje del cerebro Emocional (de
mamifero)

- 16
El autor sefialaba, en un encuentro , que:

El enfoque esta dado, como se decia, respecto a los sistemas complejos. El Modelo complejo es un
proceso auténomo porque en el fondo la persona lo vive en su propia mente. La persona, cuando
estd en ese estado empieza, tal como decia Maturana sobre la autopoiesis, se autoorganiza a si
mismo y es un proceso recursivo que se va retroalimentando y se produce una historia. El guia
solamente inicia el proceso y todo el proceso, a continuacidn, lo genera la propia persona, la
propia mente de la persona.

Estar en “un proceso recursivo que produce una historia” es como viajar a
todos los tiempos y estar plenamente presente en ello'’. Es como detener el
tiempo vy, asi, acceder a todas las emociones, en todos los tiempos. “Se manifiesta
como un viaje a otras épocas, con todas las caracteristicas de un recuerdo de esa
experiencia, como una “regresion” a vidas pasadas. Se percibe la época en todo su
esplendor, en el ambiente, vestuario, personajes, costumbres y como si
estuviéramos representando una escena de una pelicula histérica.

El cerebro de mamifero, situado inmediatamente debajo de la corteza cerebral,
permite un desarrollo emocional que estd asociado a la capacidad de sentir y
desear: placer-dolor, nutricion, oralidad, proteccion, hostilidad, el cuidado de los
otros, sexualidad, memoria de largo plazo. En este sistema se dan procesos
emocionales y estados de calidez, amor, gozo, depresion, odio, etc., y procesos
que tienen que ver con nuestras motivaciones basicas.

"> Una profundizaciéon del uso del lenguaje de los dos cerebros del neocortex (hemisferios
izquierdo y derecho) se encuentra profundizado en el libro “El lenguaje del cambio” de Paul
Watzlawick

16 Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago,
octubre 2005.

7 La experiencia de “Viajes en el tiempo” es una técnica de acceso a la realidad del ciclo
evolutivo y de trascendencia del espacio-tiempo. Esta inmersién provoca una multiplicidad de
emociones y sentimientos con la participacion directa del sujeto.
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Esta parte, es capaz de poner el pasado en el presente y, por tanto, se produce
aprendizaje y se activa cuando nos emocionamos. Facilita la calidad de vida que
da la calidez en las relaciones humanas. Es razonable pensar, que el desarrollo de
la memoria se asocia a momentos emocionalmente intensos, como la muerte de
los seres queridos.

Proporciona el afecto, que los mamiferos necesitan para sobrevivir, por tanto, se
introducen los sentimientos: Dar o recibir afecto, recibir atencion, consideracion,
escucha, compasion, ternura, empatia. En éste, reside la sede de todas las fuerzas
emotivas, que daran lugar a todos tus deseos y sentimientos, y es en ¢l, donde
subyacen las inteligencias de capacidad de dejarnos afectar por algo o alguien.

Su funcion principal, es la de controlar la vida emotiva, lo cual incluye los
sentimientos, la regulacion endocrina, el dolor y el placer. Puede ser considerado
como el cerebro afectivo, el que energiza la conducta para el logro de las metas
(motivacion).

En el 4° cerebro: lenguaje del cerebro Intuitivo (de Reptil)

. .y . . . 1 ~
En la misma presentacion, descrita anteriormente, Guillermo Bruna'® sefialaba
que:

Podemos meternos dentro del cuerpo de un animal y sentir las percepciones que el animal esta
viviendo. Introducirnos en un trozo de metal, y percibir qué es lo que nosotros somos capaces de
recoger en este caminar, por el interior del cuerpo de metal. Ponernos en contacto con sonidos
arquetipicos; sintiendo estos sonidos de manera absolutamente diferentes nos proyecta hacia la
realidad, hacia lo que nosotros estamos viviendo en lo cotidiano.

Ese “sentir las percepciones que el animal esta viviendo”, es experimentar la
transformacion'’, desde la conciencia ordinaria del yo, “en este cuerpo” separado
del objeto, hacia una conciencia de la esencia de la vida del objeto de la
meditacion. Es la expresion viva de la conexion con el alma del animal. Es ser
UNO con ello. Se elimina la frontera de los cuerpos. Comprendemos al otro ser,
en su esencia.

'8 Guillermo Bruna, Master y profesor en Programacion Neurolinguistica (PNL)

" La experiencia de “Viajes de transformacién” es una técnica de acceso a la realidad de
trascendencia de la identidad. Es como si hubiese una identificacion plena con otras vidas de la
naturaleza. Es una de las técnicas que permite experimentar plenamente la union del sujeto con el
objeto, sin distincion alguna.
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En la etapa similar del nifio, el mundo entero es consciente. Cree que los arboles y
las rocas estan vivos, habla con las flores y tiene una relacion sobrenatural con los
animales. El pensamiento mismo es (se vuelve) ese objeto. El objeto no se conoce
mas por las asociaciones —es decir, no se integra en la serie de las
representaciones anteriores, no se ubica mediante relaciones extrinsecas (nombre,
dimension, uso, clase) ni, por asi decirlo, se empobrece mediante el proceso
habitual de abstraccion del pensamiento profano- se capta directamente, en su
desnudez existencial, como un dato concreto e irreductible.

Ese “contacto con sonidos arquetipicos”*’, nos lleva al acceso de la estructura
interna de la conciencia y comprender nuestro comportamiento que nos permita
cambiar de estado de salud 6ptima, de Unidad Total, de trascendencia del objeto-
sujeto.

El cerebro de reptil, de menor tamafio que los otros cerebros®', cuya funcién es
responsable de conservar la vida si el organismo asi lo requiere. De ahi, que
permite regular el impulso por la supervivencia: comer, beber, temperatura
corporal, sexo, territorialidad, necesidad de cobijo y de proteccion. Este cerebro
procesa lenguajes no verbales, de aceptacion o rechazo. Organiza y procesa las
funciones que tienen que ver con las rutinas, los hébitos, la territorialidad, el
espacio vital, condicionamiento, adicciones, rituales, ritmos, imitaciones,
inhibiciones y seguridad. Es el responsable de la conducta automética o
programada, tales como las que se refieren a la preservacion de la especie y a los
cambios fisioldgicos necesarios para la sobrevivencia: control de la respiracion,
el ritmo cardiaco, la presion sanguinea e incluso colabora en la continua
expansion-contraccion de nuestros musculos.

Como resumen de las caracteristicas de los distintos cerebros, se exponen las
funciones que describe Joe Dispenza, de cada uno de ellos:

El cerebro de reptil (el tronco cerebral, que ayuda a regular las funciones
primarias, tales como la respiracion, deglucion, presion arterial, niveles de vigilia
y ritmo respiratorio; el cerebelo, que es responsable del equilibrio, postura y

* La experiencia de “Integraciéon Arquetipica” es una técnica de acceso a la realidad de
trascendencia de las formas fisicas y emocionales. Es como si hubiese una identificacion plena del
sujeto con los sonidos de la naturaleza. Es una de las técnicas que permite experimentar
plenamente la relacion del sujeto con el estado arquetipico en que se encuentra asociado.

*! Todos esperamos que para obtener mas energia, se necesita una mayor cantidad de materia. No
debemos engafiarnos de la capacidad, por el tamaiio del cerebro. Einstein afirmaba que el maximo
de energia existe en el minimo de materia. Y, David Bohm sefala que “todo tiempo se encuentra
contenido dentro de cualquier segundo; todo espacio, dentro de cualquier centimetro cibico; toda
materia fisica, dentro de cualquier grano de arena; el todo, dentro de si mismo.”
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posicion del cuerpo en el espacio. También coordina los movimientos y posibilita
las conductas y recuerdos automaticos “instalados”, como actitudes
predeterminadas, reacciones emocionales, habitos, reflejos inconscientes, etc.).

El cerebro de mamifero (el mesencéfalo, produce la regulacion interna automatica
y mantiene el equilibrio quimico. Ayuda a organizar con nuestro mundo interior
las sefales provenientes del mundo exterior).

El neocortex (la corteza cerebral, es el asiento de nuestra percepcion consciente y
la responsable de desarrollar nuestras funciones sofisticadas, como el aprendizaje,
memoria, creatividad, invencién y conducta voluntaria).

Como hemos visto, las tres técnicas de trascendencia (espacio-tiempo-identidad),
nos permiten experimentar una especie de “remacer”, de recuperar las
capacidades olvidadas de nuestra mente, es decir, experimentar un desplazamiento
de la conciencia por los espacios de la mente. Y este reconocimiento de nuestras
capacidades “dormidas” nos libera de toda limitacion que hasta ese momento
llevabamos a cuesta. Encontramos asi el verdadero sentido de la existencia:
volver a ser niiios, es decir, llegar realmente a renacer.

Toda nuestra vida, hemos estado aprisionados en un rincon de nuestro cerebro, el
hemisferio izquierdo, que favorece los caprichos de unos cuantos defensores del
sistema patriarcal, con ayuda del poder que le da la propia sociedad y nos ocultan
la grandiosa capacidad de los otros cerebros, que no sirven para sus propositos
egoistas y economicos. Cuando el hombre descubra esta limitacion, sera el
momento de su liberacion y ya nadie podrd mantenerlo encerrado en su celda.
Sera la transformacién en su esencia, de cuerpo, mente, alma y espiritu.

A pesar de todos los impedimentos para acceder al renacimiento, por la forma de
vida que llevamos, se reconoce, que todos estamos, lo queramos o no, en un
proceso de evolucidon natural de la conciencia. Vamos hacia el encuentro con lo
transpersonal. Ya nuestra vida no se limita s6lo a lo sensorial y a nuestra historia
biogréfica postnatal, sino que incluso a evolucionado hasta el periodo perinatal,
prenatal y, mas aun, se busca lo transpersonal.

Hemos visto que podemos considerar que tenemos cuatro cerebros. Sin embargo,
pareciera que cada sentido puede ampliar su capacidad mas alla de sus funciones
conocidas. Asi, tenemos las experiencias de visidn remota, vision dérmica,
audicidn, olfato y gusto transpersonal, que harian creer que estamos frente a otros
cinco cerebros que procesan nueva informacion. Entonces, los multiples cerebros
nos van dando diversas visiones del mundo de la realidad: sensorial, biografica,
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perinatal, transpersonal, arquetipica’® y compleja. El mundo objetivo en su mayor
notoriedad se percibe en el sentido de la vision. A medida que vamos
interiorizandonos en los cerebros vamos pasando del nivel objetivo al subjetivo
hasta llegar a la fusion objeto-sujeto en el cerebro de reptil. Los cinco (cerebros)
sentidos nos muestran los “objetos” fuera de nuestro cuerpo. El sexto y séptimo
cerebros (HI-HD) nos introducen a la racionalidad y subjetividad. El octavo
cerebro (mamifero) envuelve la experiencia de emocion. El noveno cerebro
(reptil) nos abre al espacio inconsciente de la unidad de todo lo que existe.
Durante casi toda nuestra vida somos dominados por el cerebro sensorial® (de los
cinco sentidos). Es muy dificil escapar a su influjo. La Unica experiencia habitual
en que se adormecen estos sentidos, es cuando dormimos o meditamos. Entonces,
se abre un espacio de la mente que trasciende la realidad ordinaria. Es un espacio
de la conciencia (mente) que estd conectado con un patrén o proceso arquetipico,
que tiene su efecto e influencia en la vida personal del sujeto.

Desde que estamos en este planeta, usamos la memoria en todas nuestras
actividades, durante todo el tiempo. Incluso cuando dormimos y sofamos.
Podemos recordar lo que pasd hace un momento, lo que pasod ayer, hace una
semana, un mes, un afio y, en fin, lo que sucedié hace mucho tiempo. En todas
estas ocasiones estamos recordando, es decir, usando la memoria. Ahora, para
usar la memoria debemos previamente haber tenido una experiencia de la
sensacion que recordamos. En esta experiencia participaron los sentidos de la
vision, audicion, olfato, gusto o tacto. Toda nuestra vida ha transcurrido con esta
forma de percibir la realidad: capturar un objeto con los sentidos y posteriormente
recordar esa experiencia con ‘“nuestra” memoria condicionada. Aprendemos
cuando recordamos. Nos curamos cuando recordamos. Creamos cuando
recordamos. Somos inteligentes cuando recordamos. Es un paradigma de la
memoria como archivo personal de las experiencias sensoriales. Es una vision
fotogrdfica de la realidad o Egovision de la realidad. En fin, somos memoria.

Cambiar esta realidad, o forma de percibir el mundo, es un cambio de paradigma.
Para comenzar pensemos, ahora, que la memoria esta fuera de nuestro cuerpo. Es
un campo que no tiene limites de espacio y tiempo. Es equivalente al inconsciente

** La experiencia en “Sonidos arquetipicos” permite abrir la puerta de acceso a otras dimensiones
de la conciencia. Cada sonido (fuego, tierra, aire y agua), tiene un patron de visiones y sensaciones
que alteran la percepcion y ubican a la persona en su centro arquetipico en el cual se encuentra
influenciado en ese momento.

» Gerald Edelman distingue la conciencia primaria de la conciencia superior. La conciencia
primaria es el estado de ser mentalmente consciente de los objeto en el mundo, de tener imagenes
mentales en el presente. Carece de un yo personal, y no tiene la habilidad para modelar el pasado y
futuro. La conciencia primaria se requiere para la evolucion de la conciencia superior que hace uso
del lenguaje.
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colectivo de Jung. Es la memoria de la Naturaleza de Sheldrake. Para acceder a
este campo ilimitado de la memoria, del nuevo milenio, debemos primero cambiar
nuestra forma de percibir la realidad, cambiar de paradigma. Es decir, si
percibimos como lo hacemos habitualmente, nos mantenemos en contacto con la
memoria condicionada ordinaria, descrita en el parrafo anterior. Sin embargo, si
producimos una interferencia o perturbacion sensorial visual-auditiva o tactil-
auditiva u otra combinacién sensorial, se accede conscientemente al campo
implicado e ilimitado de la memoria no-local. Es lo que hacian nuestros
antepasados y lo que hacen los niflos en sus primeros afios. Es un nuevo
paradigma, de la memoria como archivo del universo de experiencias de la
humanidad. Es una vision hologrdfica de la realidad u Holovisién de la realidad™®.

Las dos visiones, sefialadas en los parrafos anteriores, son complementarias. Con
ellas aprendemos, sanamos, creamos, vivimos y somos. Podriamos decir, que la
primera, la Egovision, corresponde a una vision fragmentaria del hemisferio
izquierdo, donde existe una conciencia de separacion: identificacion de si mismo,
de las cosas, personas, animales, etc. Incluso percibe a su cuerpo separado de su
mente y de todo lo demads; sus pensamientos son solamente suyos; su memoria lo
mantiene sujeto al pasado. Es un sistema o forma de vida imperante en nuestra
actual sociedad en donde los elementos que la sostienen y le dan su “razén” de
existencia son basicamente la causalidad, la competencia y apropiacion de
objetivos del projimo, incentivar el egoismo, fragmentacion de la educacion y
cultura, adoracion del poder y la riqueza, del dinero, posicidon social, impulsar el
consumismo y mantener al individuo en un estado latente de sumision y
programacion, causantes de la tension nerviosa o estrés. La segunda vision, la
Holovisién, en cambio, corresponde a una vision holistica del hemisferio derecho
de nuestro cerebro.

Veremos, a continuacion, que existen una serie de fendmenos de comunicacion
que afectan la percepcion de la realidad y que pueden explicarse mediante los
procesos autondémicos complejos de la conciencia: fendmenos de percepciones
proyectadas en cristales o superficies brillantes, fenomenos de apariciones o
desapariciones de objetos, fendmenos de telepatia, clarividencia y precognicion.

#* Corresponde a la memoria akashica de los antiguos o memoria cuantica de A. Goswami que esta
“escrita en el vacio...en ninguna parte”.
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FENOMENOS DE PERCEPCIONES PROYECTADAS EN CRISTALES.

Este fendémeno ocurre en forma espontinea o intencional. Consiste en la
percepcion de imagenes “reales” proyectadas por la mente del sujeto en una
superficie de cristal, que no refleje imagenes de objetos presentes en el momento
de la experiencia.

Dado, que generalmente se requiere de ciertas condiciones para que se produzca
este fenémeno, es probable que se obtengan resultados en una situacién
intencional mas que en forma espontanea. Esta experiencia se ha venido
practicando desde la antigiiedad, pero existen datos de experiencias mas recientes,
como las practicadas por R. Moody, en su proyecto Pandora® o las sefialadas por
Hans Bender, en su obra La parapsicologia y sus problemas. Este Gltimo autor,
sefiala un caso que investigd de una estudiante sentada en una habitacion semi
oscurecida, que observa un florero lleno de agua cubierto con una pantalla negra,
para evitar reflejos. Después de concentrarse en el objeto, aparecian proyectadas
en el florero, circulos y figuras que se llenaban de niebla y otras imagenes de su
infancia. Es como una proyeccion de imagenes de su inconsciente hacia el
exterior. Este fendomeno tiene todas las caracteristicas del proceso autonémico,
desarrollado en el conjunto de mi obra.

Deciamos, en E/ universo en un instante de conciencia, que:

La vida y la realidad pareciera que se nos da, o refleja, como externa a nosotros, y de la cual no
somos responsables ni autonomos para manejarla a nuestro arbitrio. Sin embargo, esta forma de
presentarse el mundo de la realidad no es mas que un modelo aceptado por nuestras creencias.
Hemos podido comprobar, que si cambiamos nuestras creencias podemos percibir otra realidad*.
Asi, por ejemplo, la forma de percibir la realidad como una imagen holografica de construccion de
la imagen de un “objeto mental interno”, cuyo reflejo en la realidad externa se fabrica por el
intérprete cerebral, que traduce finalmente la recepcion como un objeto “externo” a él.

La observacion de espejos, bolas de cristal, vasijas de agua, cristales y otros
instrumentos de meditacion disipativa, han sido objetos que facilitaron la apertura
a la conciencia interior y de obtencion de informacion, fuera de los alcances de los
sentidos.

Existe una técnica, que contempla la visualizacion de espejos, que facilita nuestra
percepcidn en un ambiente de imagenes que orientan nuestra vision interior.

% Mas sobre vida después de la vida de Raymond A. Moody
%% De hecho, Stephen Hawking en El gran diserio, sefiala que, “diferentes teorias pueden describir
satisfactoriamente el mismo fenémeno a través de marcos conceptuales diferentes.”
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La observacion de un espejo, en un estado relajado de la mente, permite el acceso
a las profundidades de la conciencia. Muchas culturas han utilizado este
instrumento como puerta de entrada a otras dimensiones de la mente. Ahora, se
sabe, que para la estimulacion con espejos, no tiene por qué ser necesario
observarlo fisicamente, sino que puede ser simplemente imaginado o percibido
interiormente, y seguir produciendo cambios psicologicos importantes. En la
técnica con espejos, imaginemos que nos sentamos en una cadmara cubierta de
espejos por todos lados, arriba, abajo, al frente, atras, de tal modo que refleja
nuestro cuerpo hasta el infinito. Debemos hasta el final de la meditacion disipativa
mantener esta imagen, sin esfuerzo y dedicarnos solo a esta labor, de visualizar la
forma del cuerpo reflejado en los espejos. Después, visualizando la imagen del
cuerpo en los espejos, déjese llevar por las sensaciones, escuchando la musica
hasta el término de la meditacion disipativa.

Durante gran parte de la historia, esta técnica en algunas de sus variantes era
usada para obtener informacion y visiones de sucesos que ocurrieron o fueran a
ocurrir en el futuro.

Otra técnica, utilizada para obtener informacién, debe comenzar primero
estableciendo una pregunta, que resuma el contenido de lo que deseamos percibir
en nuestra vision interior.

Para comenzar, imaginemos que frente a nosotros se encuentra un espejo
inclinado, de tal forma que solo vemos su superficie, sin reflejos de imagenes.
Nuestra tarea consiste en dejarse llevar por las sensaciones y sélo dedicarse a
observar la superficie del espejo hasta el término de la meditacion disipativa.
Entonces, ahora cerremos los 0jos, veamos el espejo en nuestra mente y miremos
su superficie escuchando la musica hasta que termine la meditacion.

Algunas experiencias con estas técnicas se muestran a continuacion:

La siguiente experiencia, fue muy linda, muy enriquecedora para mi. Yo miraba en un espejo
redondo toda mi vida; veia muchas imagenes mias desde ahora hasta el pasado, hasta llegar al
momento de mi nacimiento, y luego, desde hoy hasta el dia de mi muerte. Ahi esta tranquila,
satisfecha, en paz. Fue ver como un scanner de todas las partes y épocas de mi persona. Al final
me unia a todas ellas; fue muy lindo.

Un aspecto que no hay que dejar de lado es el quebrantamiento de la salud mental,
en aquellos casos en que una persona no alcanzo, por ejemplo, a despedirse de un
pariente fallecido. Ella queda con una sensacion de culpa, por la repentina
desconexion con su difunto pariente, pues “tenia mucho que decirle, y no lo hice”.
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Afortunadamente, existe una técnica, que virtualmente pone en contacto “real”, en
estado de semivigilia, a ambos actores del encuentro, estableciéndose asi una
comunicacion, casi normal, que favorece la transformacion negativa inicial de la
persona hacia un eventual estado de satisfaccion de haber reestablecido la
comunicacion perdida. El caso siguiente, relata un ejemplo de como se logré un
encuentro de esta naturaleza:

Intentamos ver a mi padre, quien habia fallecido el 1 de noviembre pasado producto de una caida
en la tina fracturandose el cuello. A mi padre no lo vi por mas de veinte afios. La ultima vez que lo
vi estaba inconsciente, dias antes que falleciera.

Iniciamos la experiencia del espejo, una experiencia que consistia en imaginarse el espejo en el
cual debiera ver las imagenes.

De pronto me vi subiendo por una escala hacia un segundo piso de una casa, vi de pronto un
espejo que estaba en una pared, de aquellos ovales o redondos con marco de metal negro, con una
pequefia mesa también de fierro, con cubierta de marmol, pero no lograba ver nada de lo que
buscaba. Empecé a llamar, no sé si en voz alta o s6lo en mi mente, a mi papa, como si estuviera en
algiin lugar de esa casa, y miraba hacia los lados a medida que avanzaba por el pasillo.

De pronto estaba parado en el umbral de una habitacion. No vi mucho en ella, solo que tres de sus
lados estaban cubiertos de espejos, iluminada por dos luces empotradas en el techo cerca de los
espejos, luces mas bien tenues, el color que dominaba la habitaciéon era verde musgo, oscuro, la
textura era similar a la felpa.

Miré hacia el frente pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi estaba
mi padre. No lo vi de cuerpo completo, solo hasta la cintura, con el torso desnudo. Me mir6 como
si estuviera sorprendido, desconcertado quizas. No sé si apareci6é desde una segunda puerta al lado
mio o estaba al otro lado del espejo. No habia sonidos.

Era un instante extrafio, una situaciéon como la que se produce cuando hemos ido a despedir a
alguien al bus o al tren: uno dentro y el otro fuera separado por una corta distancia y un vidrio que
impide escuchar lo que el otro dice, llenando ese momento con una comunicaciéon hecha de
gesticulaciones, sonrisas y miradas.

Yo solo miraba. Mi padre lucia joven con su poco cabello negro se veia luminoso, mas luminoso
de lo que era posible con la luz de la habitacion. No sé si habia mas luz para €l o si de él emanaba
luz, pero no era enceguecedora.

Luego de un rato, lo veia sonreir, una sonrisa leve, como la que tenemos cuando sabemos que nos
da gusto ver a alguien, pero no lo admitimos abiertamente.

Senti el momento de volver, de dejarlo. Dejé de mirar a mi derecha, donde habia aparecido. Ahora
miraba al frente, pero no veia mi reflejo ni a mi padre. Sentia que estaba a mi lado, mirando al

mismo lugar que yo.

Una sensacion me acompailo cuando la experiencia estaba terminando y que siguié por un largo
rato mas.
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Imagine a alguien parado junto a usted, digamos a su derecha. La persona pone su mano derecha
en su brazo, entre el hombro y el codo y lo aprieta suavemente, como cuando alguien que lo estima
lo acompafia a la puerta de su casa.

Mi padre fallecié de 73 afios. La casa de mi padre tiene un pasillo similar al de mi experiencia,
pero sin espejos, solo unos marcos con fotos.”
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FENOMENOS PARANORMALES.

La entrada al mundo interior, puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En
general pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontdnea o
intencional.

Otro alcance, que debemos tener presente, es el de que existen ciertos factores o
actitudes que favorecen o inhiben el proceso de transformacion de la conciencia.
Tenemos por una parte factores fisiologicos, como dietas, ejercicios introspectivos
y actividades cotidianas y, por otra parte, factores psicologicos, como el acceso o
no a lecturas introspectivas, bellezas naturales, expresiones artisticas, rituales,
aislamiento y otras actividades complejas.

Si bien, tener experiencias de estos procesos puede quizas significar que
comenzamos a ir paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos,
haciéndonos cada vez mas conscientes del inconsciente, se sabe y reconoce, que
uno de los medios mas adecuados para tener una evolucién consciente de la
conciencia, es seguir un aprendizaje estructurado, en alguna de las formas de
meditacion.

Una experiencia ocurrida, a una persona conocida, hace unos meses, fue su vision
de otra persona real, para ella, sin estar presente al momento de percibir este
fenomeno. Se tratd de una proyeccion de la imagen de la otra persona en el lugar
donde permanecia la “vidente”, sabiendo y comprobandolo después, que la otra
persona no se encontraba en ese lugar.

En cierta ocasion tuve un suefio en el que aparecia un avion, el cual presentia que
tenia importancia, pero sin comprender en ese momento ese mensaje. Dias
después, nos contactamos con un familiar que habia permanecido fuera del pais,
relatandonos los serios problemas con un avidn, al querer regresar urgentemente
al pais, desde una distancia de mas de 50.000 kilémetros en el preciso momento
en que transcurria el suefio.

En otro suceso se presenta un caracter de sincronicidad. Deseaba fervientemente
ubicar a alguien que poseyera cierto objetivo especifico, sin comunicar a nadie
sobre ello. Algunos dias mas tarde, otro familiar me comunica que debe viajar por
primera vez a efectuar un trabajo a un lugar cercano de la regién. De regreso,
ademas de contar sus actividades realizadas all4d, comenta en forma casual que
habia alguien que tenia el “objetivo” que deseaba profundamente encontrar.
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En cierta ocasion, recordaba un libro que deseaba adquirir pero que no estaba
disponible a la venta. Habia abandonado la busqueda por las librerias, cuando un
dia al regresar a casa en bus, éste tuvo un desperfecto que hizo necesario
detenerse. Todos los pasajeros bajamos y caminamos hasta algin paradero
cercano. A unos pocos pasos habia una libreria y en su vitrina estaba el libro que
tanto habia buscado.

Estas y otras experiencias trascienden las realidades normales en el campo de las
relaciones humanas. Como senala Carl Rogers:

Al parecer, la conciencia individual forma parte de una que todos compartimos. Cada uno de
nosotros participa de los demas y de toda la creacion.

Respecto de la telepatia, clarividencia y precognicidon, podemos verlas como
fendémenos de trascendencia de identidad, del espacio y del tiempo
respectivamente.

Trascendencia de identidad (telepatia): Puede originarse como un fenémeno de
comunicacion transpersonal con personas, aves, animales, peces o insectos.

La 1identificacion con aves, peces y animales es una experiencia muy
enriquecedora por la desaparicion de los limites de la trascendencia de la
conciencia. La identificacion con un animal nos hace ver y sentir la importancia
de la cercania de nuestra conciencia con la de otras especies. Esta experiencia, es
similar al tercer estadio del trance del chaman, la identificacion con un humano-
animal o theriantropo.

Es asi que en el campo de la meditacion disipativa, podemos introducirnos dentro
del cuerpo de un animal y sentir las percepciones que el animal esta viviendo:

Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali, de mi casa, corriendo sin saber como ya
estaba en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por la orilla del rio y de
pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques
entre cerros y agua (rios). De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi con otras
aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre aquellos arboles
de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

Las siguientes experiencias describen estas actitudes:

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que flotaba en el
agua era yo.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto, se me fue el miedo. Me habia convertido
en tigre.
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Venia volando como un péjaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.

Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un Pegaso hacia el sol.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo, observo un
pequefio chanchito de tierra y me convierto en ¢él. Me siento pequefio, con un caparazén y me
cuesta moverme. De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva
para ir en su ayuda.

Como aguila me vi volando desde un cerro y abajo veia bosques y rios totalmente desconocidos.
Vi un tigre; no parti de ningun lugar sino que inmediatamente me vi en un lugar con pasto alto,

habia viento, pero agradable; siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acaricié¢ y luego el tigre se
transformo en una manada de ciervos que se disolvian.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes tenian.

Trascendencia del espacio (clarividencia): Puede originarse como un fendmeno de
comunicacion transpersonal, mas alla del alcance de los sentidos:

En el proceso autonéomico, podemos introducirnos en un trozo de metal y percibir qué es lo que
nosotros somos capaces de recoger en este caminar por el interior del cuerpo de metal. Todas estas
son expansiones de la conciencia porque, el trozo de metal es algo que esta inerte que no tiene para
nosotros ningun otro significado que se le pueda aplicar en el campo tal vez de la industria, sin
embargo, el proceso nos hace introducir en el trozo y nos hace experimentar que es lo que hay en
el interior.

Trasladarnos a diversos lugares en forma instantinea, es una de las pocas
experiencias que demuestra la facilidad de trascender nuestra percepcion limitada
por la vision de nuestro entorno inmediato. Es muy grato experimentar estos
viajes a diversos lugares del planeta:

Fue una sensacion muy agradable y mas aun ver con qué facilidad viajaba y cambiaba de paisajes,
agua, luz, vegetacion, gente. Muy grata.

Viajo a hermosas playas de aguas quietas y de hermoso color que bafian arenas blancas y suaves.

Me result6 grato el viaje. Senti que viajaba en tren por sobre un gran puente; abajo corria un gran
rio; después nos internabamos por el bosque. Viajé a distintos lugares con la musica que
escuchaba.

Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia nimeros y figuras geométricas.

Vi un caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

55



Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.

Trascendencia del tiempo (precognicion): Es una expansion de la conciencia por
el no-tiempo. Es decir, el sujeto puede estar, ahora, en todos los tiempos (presente,
pasado y futuro).”’

Se manifiesta como un viaje a otras épocas, con todas las caracteristicas de un
recuerdo de esa experiencia, como una “regresion” a vidas pasadas. Se percibe la
época en todo su esplendor, en el ambiente, vestuario, personajes, costumbres y
como si estuviéramos representando una escena de una pelicula historica.

La técnica permite sentirnos estar presentes en otras ¢épocas, conocer sus
costumbres, sus vestuarios, y sus formas de vida. Podemos viajar a tiempos
lejanos siendo observadores de las escenas que transcurren frente a nuestra vision,
o tal vez, nos sintamos ser también participantes de la accion que se desarrolla en
ese tiempo.

Debemos comprender, que esta facultad, de viajar a otros tiempos, estd siempre
presente para poder acceder a ella en condiciones adecuadas y, que puede o no,
significar que refleje o estemos rememorando una vida pasada de nuestra
existencia. Lo principal, es que podemos obtener beneficios positivos de esta
experiencia.

Algunas experiencias de estas técnicas se muestran a continuacion.

Vi un teatro con cortinas de terciopelo roja y butacas rojas, donde estaban representando una obra
con personajes estilo rey Luis XVI con vestimentas muy lujosas. De ahi, me trasladé a esa época
en un palacio donde predominaba el dorado en su decoraciéon con salones muy lujosos.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un
palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy
desordenado.

*’En condiciones normales, “no podemos concebir la esencia del tiempo como algo compacto, uno
y todo, en eterno reposo e infinito, sino en circunstancias sumamente insélitas, y por cortos y
relampagueantes instantes. Se les llama instantes misticos. Son atemporales y mas reales que la
realidad. En situaciones de extrema laxitud o de plenitud colmada y también en momentos de gran
peligro puede conseguirse esta vivencia del presente eterno.” (;Es real la realidad? P.
Watzlawick).
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Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor. Era un
jinete parecido a un hombre.

Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me trasladé a
la época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz.
Vivi el calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.
Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzé a deformarse hasta
convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con vestimenta de esa

época hasta que finaliz6 la meditacion.

Pude visualizar un jinete que se saco la mascara de su casco, un jinete medieval al cual no
reconoci.

Se me pasé en forma fija la idea de monjes sin rostro en un ambiente oscuro, medieval.
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FENOMENOS AEREOS NO IDENTIFICADOS (FANI).

Existe un fenémeno que emerge en situaciones de aislamiento y alteracion de
conciencia, que historicamente se le ha asignado el nombre de Ovni (objeto
volador no identificado). Corresponden, generalmente, a tres tipos de operaciones:
emergencias, desplazamientos y desaparicion de luces. No haremos un relato de
la historia de estos fendmenos ni de la investigacion efectuada por organismos de
diferentes fuentes, sino que intentaremos dar una interpretacion de cuales serian
las causas de estos tipos de operaciones, que estarian en consonancia con los
planteamientos de Jung, de que estos fendmenos serian visiones arquetipicas
originadas en el inconsciente colectivo.

Viajar en un avion como piloto, y de repente aparezca un fendémeno aéreo no
identificado (FANI) puede ser una experiencia traumatica. Este fendémeno de
comunicacion tiene registros histdricos en nuestra época moderna (siglo XX)
desde mas o menos 60 afos y ya es reconocida en el concierto mundial por casi
todas las fuerzas aéreas del planeta, pues se han dado experiencias descritas en
casi todos los paises. Se han llevado registros de cientos o miles de estos
fendmenos cuyas fuentes han derivado de investigaciones en algunos centros de
estudio del fenomeno. Tenemos referencias del proyecto Libro Azul en EUA y
recientemente en nuestro pais, dos investigadores, Ramén Briones y Juan Castillo,
en su obra Ufologia Aerondutica, describen y analizan veintitrés casos de FANI.
Las experiencias de los observadores de FANI tienen caracteristicas semejantes
que se presentan durante la percepcion consciente del mismo. Estas experiencias,
primero, le afectan a sus cuerpos y emociones y contemplan ciertas caracteristicas
de comunicacion que favorecen la emergencia del fendmeno, como veremos mas
adelante.

Los pilotos, comunican que la emergencia de estos FANI estan representados por
apariciones subitas de luces, desplazamientos y curvas, multiples luces, figuras
geométricas como rectangulos, etc.

Un punto que hay que considerar es que estas imagenes pueden aparecer de dos
formas, mediante un trance voluntario o de forma espontinea, como la
descripcion que nos hace Hank Wesselman, “Lo mas importante era que habia
descubierto la presencia de una especie de puerta interior dentro de mi, una puerta
que se habria periddicamente, permitiéndome vislumbrar niveles de realidad y
experiencias que no hubiera creido posibles. Por lo general, al abrirse esa puerta
tenia alucinaciones visuales: veia puntos luminosos, lineas laberinticas, zigzags,
vértices y cuadriculas, que algunos investigadores de lo cognoscitivo han llamado
“fosfenos”. Casi siempre se oia un sonido formidable, continuado y sordo,
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acompafiado de abrumadoras sensaciones fisicas de fuerza o poder, que me
dejaban paralizado durante toda la experiencia, y su intensidad hubiera sido
aterradora de no ser por su exquisita naturaleza”.

Las experiencias de comunicacion con FANI transforma a la percepcion y
comportamiento de las personas involucradas, antes, durante y posterior a la
experiencia. Se requiere investigar en profundidad este fenémeno, tanto por los
propios pilotos, fisicos, psicologos, socidlogos, biodlogos, médicos, etc. La
investigacion multidisciplinaria contribuye a aumentar la percepcioén y tener un
abanico de posibles respuestas, el porqué del fendmeno.

Ahora, después de muchos afios sin respuesta del FANI, tenemos la capacidad de
reproducir las circunstancias que permiten la emergencia de un fenémeno similar
en un laboratorio experiencial. La comprension de los procesos mentales
complejos de la percepcion nos lleva a plantear una metodologia de acceso a la
realidad del FANI mediante un proceso de comunicacion intencional antes que un
proceso espontaneo del fenomeno, como ocurre en una experiencia de un piloto
que tiene un encuentro con un FANI. Es posible, actualmente, reproducir la
emergencia de estos fendmenos. Mas atn, es posible anticipar las condiciones que
favorecen la emergencia de los FANI.

La experiencia de luces, es una de las experiencias de mayor frecuencia y de mas
facil acceso en el proceso de la meditacion. En muchas ocasiones estas
sensaciones se ven mezcladas con otras de distinta naturaleza. Antes de comenzar
a profundizar la meditacion, generalmente se perciben primero estas sensaciones
como una etapa que debemos cruzar para adentrarnos en la profundidad de la
conciencia. Se asimila esta etapa a la vision entoptica, de los chamanes del
paleolitico.

Emergencia de luces: Es la caracteristica principal que sustenta la presencia del
“objeto” no identificado.

Desplazamiento de luces: deslizamiento y virajes veloces e instantaneos por el
espacio aéreo.

Desapariciéon de luces: Breve duracion del fendmeno con una repentina
desaparicion.

Los tres tipos de operaciones presentes en una eventual presencia de un fendmeno
aéreo no identificado tienen alguna de las caracteristicas de los procesos de la
meditacion cuantica:
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- aislamiento sensorial.

- alta concentracion.

- intencionalidad consciente y/o inconsciente.

- cansancio o agotamiento.

- estimulacion sensorial.

- interacciones y/o perturbaciones sensoriales.

- autoorganizacion de procesos mentales (sistema complejo).
- emergencia de sistemas arquetipicos (luces).

- procesos recursivos inconscientes.

Ahora, investigar el cémo pueden manifestarse comunicaciones con estos
fenomenos aéreos no identificados nos lleva a proponer cuatro formas de hipotesis
en la manifestacion de ellos.

1* Hipotesis: Maquinas que vienen de otros planetas.

Dada las enormes distancias a desplazarse, hacia la Tierra, de alguna sociedad
inteligente existente en el universo, no es posible que algin tipo de maquina
pueda venir de estos remotos lugares por las razones expuestas a continuacion.
Ademas, debiera haber, después de mas de 60 afios que se tienen noticias
registradas por las fuentes modernas, pruebas sustanciosas, como elementos
fisicos (objetos) concretos disponibles en las investigaciones pertinentes. Si
vinieran de otros planetas y/o de otros sistemas a cientos o miles de afios luz, ya
habriamos contactado fisicamente con ellos y tendriamos pruebas irrefutables de
estos fendmenos. Sin embargo, esto no es asi, como veremos a continuacion.

La imaginacion del hombre lo ha llevado a pensar que, en algin futuro lejano,
pudiera construir una maquina del tiempo que viajara mas alld de la velocidad de
la luz. Segun la teoria de la relatividad, la velocidad de la luz es energia (y/o
particulas elementales) en movimiento. Mirado desde esta perspectiva, pareciera
que esta maquina solo es una fantasia que jamas se logre alcanzar. Ningln cuerpo
puede alcanzar la velocidad de la luz pues se transforma en energia de acuerdo a
Einstein (E=mc?). Por lo tanto, la hipdtesis de visitas de Ovnis de otros planetas
no es una solucién aceptable de explicacion de los FANI.
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22 Hipétesis: Emergencia intencional de FANI

Segun David Lewis- Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados
de trance dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los
sonidos ritmicos, produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres
estadios: en primer lugar, el chaméan ve formas geométricas, como puntos, zig-
zags, espirales, curvas, reticulas, imagenes brillantes conocidas como imégenes
entopticas producidas por la estructura neuroldgica del cerebro. En segundo lugar,
estas imagenes se transforman en objetos dependiendo de la intencidon (cultura e
intereses) del chaméan. Por ultimo, se atraviesa un tunel, circulos girando
(vortices) para llegar a una transformacion humano-animal (theriantropos). A
continuacion el chaman fija (pinta) las imagenes en la roca, que es la membrana
que divide el mundo real con el mundo espiritual.

Hoy, tenemos los medios y la tecnologia de la mente que permite, en meditacion
con musica, trascender la identidad hacia aves, peces, animales, vegetales,
minerales y humanidad en general; trascender el espacio, trasladandonos hacia
otros lugares y, trascender el tiempo, viajando a otras épocas (pasadas o futuras).
Quizas la experiencia mas cercana a un viaje por el tiempo y el espacio sea la del
viaje en estados alterados de conciencia. La conciencia se expande y trasciende el
espacio-tiempo ademas de la identidad. Esta experiencia ya se puede llevar a cabo
en talleres dirigidos de meditacion. Uno de los participantes que por primera vez
efectuaba este proceso, en un instante vivid la siguiente experiencia:

Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé tres soles
y visualicé un color azul profundo.

Para ¢l fue una experiencia real. Otra experiencia fue la siguiente:

e pasan muchas imagenes; era como ir a la velocidad de la Iuz”; “Recuerdo haber visto el anillo
M h 1 locidad de la luz”; “R do hab to el anill
de Saturno muy cerca de mi, cuando viajaba sobre un planeta.

Algunas experiencias intencionales en meditacion relacionadas con experiencias
de FANI son las siguientes:

Al final después de hacer la relajacion progresiva me ubiqué en una playa larga, con arena blanca,
con aguas color turquesa y con una agradable brisa marina; ademas veia unos destellos de luces,
realmente muy agradables.

Al comienzo veo una serie de luces que me llevan a la entrada de algo; es como un “nacer”; luego
la sensacion es como la de ir descubriendo cosas paso a paso.
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Vi también, o mejor dicho, me senti arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y
de colores pasteles. Me senti en esos momentos llena de paz.

Me costo evadirme. Al hacerlo me parecio estar frente a una “entrada de luz” grande, sin limites
b
pero muy clara y hermosa. Después viajé por muchos lugares indefinidos.

Colores, una gran bola de fuego que giraba en el cielo; de repente vi arboles, flores, animales y al
final un gran incendio arrasando todo.

Vi solo colores, y fueron dos, se repite el color gris; primero fue gris con verde asi como nubes
pequeiias; después fue gris con naranja; después gris con azul, un segundo después gris con

amarillo en todos los tonos; al final fue gris con celeste; demasiado hermoso todo el proceso.

También vi cosas llenas de color azul brillante y luminoso. Estaba muy relajado.

Veo imagenes a color que aparecen y se van con la misma velocidad.

Luego me sumergi en un colorido que venia de alguna parte, de colores celeste y blanco que se
mezclaban entre si.

Esta hipotesis, aparentemente, no contempla aquellas experiencias percibidas a
través de instrumental técnico (radares) que estan libres de alteraciones de
conciencia. Sin embargo, veremos en la cuarta hipotesis que son complementarias
con las alteraciones de la conciencia sefialadas en la 2* y 3* hipotesis.

3% Hipotesis: Emergencia espontanea de FANI

Hay bastantes indicios, de que en los finales de este siglo XX y comienzos del
XXI, se estd produciendo un acelerado proceso de evolucion inconsciente de la
conciencia.

Prestar atencion a la manifestacion de actos inconscientes, no es mas que hacer
presente el inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como
normalmente no somos conscientes del inconsciente, existe acceso al inconsciente
a través de experiencias espontaneas de la realidad, que difieren de lo normal.

La entrada al mundo interior puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En
general, pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontanea, por
ejemplo, en las crisis chamanicas, emergencias de FANT*® y de modo dirigido (2*
hipotesis), a través de un proceso de conocimiento directo de aprendizaje en las
técnicas de meditacion. Si bien, tener experiencias de estos procesos puede,

% Bravo Ry Castillo J. en Ufologia aerondutica, sefialan la necesidad de cambiar la comprension
de los FANI y efectuar un estudio mas acucioso para abordar esta tematica.
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quizas, significar que comenzamos a ir paulatinamente hacia el interior de
nosotros mismos, haciéndonos cada vez mas conscientes del inconsciente, se sabe
y reconoce, que uno de los medios mas adecuados para tener una evolucion
consciente de la conciencia, es seguir un aprendizaje estructurado, en alguna de
las formas de meditacion.

Cuando uno se involucra en un proceso de aprendizaje sistematico, en alguno de
los tipos de meditacion, percibe que de una u otra forma, en nuestras actividades
cotidianas hemos estado realmente “meditando sin saberlo”. De forma
inconsciente, seguramente se ha participado de alguna forma de meditacion. De
ahi, pareciera que no fuera importante participar conscientemente en un proceso
meditacional. Sin embargo, si se desea acelerar la evolucion de la conciencia, es
imprescindible embarcarse en algin proceso de aprendizaje sistematico de las
diversas formas de meditacion.

Antes de iniciarnos en las técnicas de meditacion y conocer los mapas y caminos
que conducen al territorio interior de la conciencia, veremos las experiencias de
Crisis de Transformacion como una forma espontdnea de evolucion
inconsciente de la conciencia, y, en segundo lugar, la referencia de un Proceso de
Transformacion, o evolucion consciente de la conciencia, durante el desarrollo
en la investigacion de la propia conciencia en experiencias de meditacion y
relajacion.

Las crisis de transformacion pueden ser el resultado de una enfermedad, accidente
u operacion, del cansancio y falta de suefio, del parto o del aborto, de una
experiencia emocional o sexual, cambios en una relacion afectiva, pérdida del
trabajo o bienes, etc. En cambio, el proceso de transformacion puede comenzar
con la meditacion y practicas espirituales como la oracion y contemplacion.

La emergencia de FANI puede asimilarse a las experiencias espontdneas, no
provocadas, descritas por Raymond Moody sobre la emergencia espontdnea de
fendmenos paranormales al estar aislado frente a una bola de cristal, un espejo,
vidrio o superficie reflectante, como seria estar en una cabina de un avion.

Como una forma de asimilar estos fenomenos a las experiencias en meditacion
cuantica se describen, a continuacion, algunas de las vivencias espontdneas de
participantes en ellas:

Un conscripto de un destacamento militar que se encontraba en campaiia en el desierto, nos relato
lo siguiente: "Estabamos descansando bajo la noche estrellada cuando de pronto todos vimos una
luz brillante sobre uno de los cerros. Después de un momento, esa luminosidad se trasladé a otro
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lugar y en un instante desaparecio. Estoy plenamente seguro de que tuve una experiencia real de
encuentro con los OVNIS.

Esa noche venia muy cansado manejando después del trabajo, y de repente me encuentro en
medio de una ciudad muy hermosa de luces y colores. Me veia transitar por una pista rodeada
de arboles. Después no supe como llegué a mi casa, pues perdi la nocidn del trayecto; creo que me
quedé dormido y esas imagenes fueron muy reales.

Se trata de un automovilista cansado que viaja por la noche por un lugar
silencioso, puede presentar momentos de vacio de la mente de los cuales no esta
consciente de su desplazamiento por la pista. Cuando "despierta" no comprende
cémo condujo en la inconsciencia. También en un estado semidormido, podemos
percibir imagenes tan '"reales", que interactuian para el sujeto en su medio
ambiente creyéndose estar despierto. De ahi que, si se consulta al sujeto si el
fendmeno percibido es real o imaginario, estard plenamente seguro de que estaba
totalmente despierto y atento para reconocer que era real, no comprendiendo que
precisamente ese estado especial de profunda atencion repentina, le provoca la
estimulacion inconsciente.

Existen diversas experiencias en soledad que favorecen la aparicion de estados
alterados de conciencia como los descritos anteriormente: navegar en solitario,
caminar por los bosques, escalar montafias, buceos en medio de corales, entrada
en cavernas, astronautas en los vuelos espaciales, etc.

Otro caso, de experiencias transpersonal, conocido fue el de una pequefia nifia,
que estando despierta decia que "veia a un 4ngel malo". Supe que en su casa, hace
mucho tiempo, habian muerto dos personas y, a veces, sucedian cosas extrafias,
como por ejemplo, "se encendian los equipos de radio", "se mueven objetos"... O
el caso mas reciente, que se refiere a un joven que cuando nifo veia el aura sin
saber que era un fendmeno paranormal. Con el tiempo, lleg6 a perder esa facultad.
Una persona recibid, en un suefio, un mensaje de su padre fallecido, que sefialaba
un lugar donde se encontraba un documento perdido. En cuanto a una de las
recientes percepciones no ordinarias, la experiment6 una persona al tener una
vision a través de las paredes, experiencia similar a la descrita por D.Lewis
William, respecto de las figuras en las cavernas de los primitivos.

Uno de los alcances de estos fenomenos, es lo que se conoce como comunicacion
silenciosa entre realidades distintas. La mayoria de la gente no comprende que
pueda existir otra realidad en esta realidad. Gracias a una mayor comprension de
la nueva fisica cudntica, podemos afirmar que ambas realidades son
complementarias. Recordemos la teoria de la luz onda-particula. La luz, para
ciertos efectos se comporta como onda y para otras como particula, y ambas
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coexisten. La conciencia, podriamos asimilarla a que en condiciones normales
actiia como onda y en estados alterados como particula.

El desarrollo de la conciencia lleva a establecer otras formas no ordinarias de
. ., . . ., 2
comunicacién que trascienden las fronteras de la comunicacién normal.”’

La Psicologia establece la identificacion de estados de conciencia especificos, en
donde cada uno de ellos, es un mundo distinto con su propio lenguaje que incide
en la percepcion, pensamiento y comportamiento del individuo, lo que contribuye
a definir distintas realidades. Si bien la cultura y educacion juegan un papel
importante en el establecimiento de un determinado nivel de conciencia, es
factible experimentar otras formas de conciencia distintas a las que hemos estado
habituados.

La comunicacion silenciosa, se ha descubierto en experimentos de didlogos entre
personas que producen en el nivel microscopico, ciertos movimientos
sincronizados en forma inconsciente que permanecen acoplados con las palabras
emitidas y escuchadas. De ahi que la comunicacion silenciosa, seria “una danza en
la que todos los involucrados realizan movimientos complicados y compartidos a
lo largo de numerosas dimensiones sutiles” (William S. Condon). En general la
sincronizacion se mantiene con el interés o atencion adecuada y, si por alguna
razon se desvia esta, una pausa de silencio permite volver y reanudar la
sincronizacion anteriormente perdida. Ahora bien, la sincronicidad que se obtiene
en el diadlogo, puede obtenerse también en la emisiéon de un sonido ritmico.
Entonces, al escuchar un sonido el oyente estaria simultanea y sincronizadamente
generando micro-movimientos, de igual frecuencia a la del sonido emitido y que
supuestamente al acercarse las fases de ambos ritmos producirian un holograma
de interferencias de frecuencias que permitirian el acceso a la realidad
transpersonal a la cual fijemos nuestra atencion e intencion previa. Los estados
alterados de conciencia, conseguidos por los chamanes, a través del sonido
ritmico de un tambor o la musica siguen este patron de comportamiento. El
chamén fija una intenciéon de su “viaje”, limita o reduce su percepciéon en un
aislamiento sensorial y visualizando un objeto, que le sirve de acompafiante en el
viaje, comienza el proceso de trance al escuchar el sonido ritmico del tambor.

Todas estas condiciones conscientes e inconscientes de la comunicacién nos
predisponen a percibir los FANI como una realidad objetiva espontanea.

** Por ejemplo, en estados ampliados de conciencia se puede percibir las sensaciones internas de
un animal, o sentirse participe de las emociones de un grupo; comprender directamente el lenguaje
de los animales, en una palabra trascender el tiempo, espacio e identidad, para el intercambio de la
comunicacion.
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4* Hipotesis: Interaccion multidimensional intencional-espontdnea de FANI

Existe una relacion estrecha entre los FANI y la fisica cuantica. Para comprender
esta hipotesis debemos, primero, introducirnos en las teorias de la fisica moderna
y de las fronteras de la ciencia. Empezando con la teoria de Einstein, sobre la
complementariedad de la materia y energia, ningiin cuerpo puede alcanzar la
velocidad de la luz pues se transforma en energia de acuerdo a E=mc?, lo cual
hace imposible el desplazamiento, a la velocidad de la luz, de un objeto desde
distancias siderales (cientos o miles de afos luz).

La fisica cuantica, sostiene que toda la materia es un sistema complejo de
interacciones de energia y que el objeto, en tltima instancia, es la emergencia de
un colapso de una funcién de onda producida por la observacion. Los fisicos,
seflalan que existe la materia oscura (invisible) que sostiene al universo y
comprende mas del 90% de la materia y energia del universo. Por su parte, Hugh
Everett plantea la coexistencia de umiversos paralelos inaccesibles. Esto ha
llevado a plantear la existencia de mundos o realidades paralelas (invisibles) en
iguales momentos del tiempo y que los agujeros negros serian el “puente” entre
los universos (Einstein-Rosen) que no se tocan, separados por membranas
energéticas. La curvatura del espacio-tiempo, en ocasiones, como un fenémeno
temporal, pone en contacto a estas membranas, que pueden perforarse como un
tunel que “aloja el objeto que entra en ella” y que se cierra inmediatamente
después que un objeto las atraviesa (efecto tunel):

Es como unir la fisica con el campo de la conciencia. De otra forma, uno no se explica por
ejemplo, como en el campo de la meditacion o en el campo de la relajacion, podamos meternos
dentro del cuerpo de un animal y sentir las percepciones que el animal esta viviendo. Cémo por
ejemplo, en otro campo, introducirnos en un trozo de metal y percibir qué es lo que nosotros
somos capaces de recoger en este caminar por el interior del cuerpo de metal. Todas estas son
expansiones de la conciencia porque el trozo de metal es algo que esta inerte que no tiene para
nosotros ningun otro significado que se le pueda aplicar en el campo tal vez de la industria, sin
embargo, se nos hace introducir en el trozo de metal y se nos hace experimentar que es lo que hay
en su interior.

Sélo el desplazamiento de la energia, desde una membrana interior hacia una
exterior, es posible cuando se produce una curvatura del espacio y, dado que los
cuerpos de la realidad fisica o membrana exterior, en condiciones normales, no
pueden acceder a la realidad no fisica o0 membrana interna (materia oscura), creo
que la experiencia de acceder a las membranas internas (otros universos) a través
de los hoyos negros y/o agujeros de gusano, es una experiencia que se tiene en el
campo cuantico de energia, a pequefia escala y, por lo tanto, la energia de la
conciencia (foton) tiene la capacidad de viajar por estos tuneles del tiempo, no,
asi, el cuerpo fisico, aunque todas las sensaciones las experimentemos en nuestro
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cuerpo a gran escala. Se trata de una experiencia trascendente de la realidad no

ordinaria en estados alterados de conciencia obtenidos ya sea mediante técnicas de
o, . 0

meditacion cuantica o en ECM™.

Cuando se tiene la experiencia de comunicacion intencional o espontdnea de un
FANI es porque se produjo una curvatura del espacio y un colapso de la funcién
de onda en un estado alterado de conciencia. Es una interferencia de dos sistemas
(membranas) independientes, que bajo ciertas circunstancias producen la
emergencia de contacto de estos dos universos: el mundo de la realidad fisica
(membrana externa) con el mundo de la realidad oscura (membrana interna). Es
una interaccion multidimensional intencional-espontanea de un choque de energia
mental-fisica. Se asemeja al fendmeno de la sinestesia como interaccion de
sentidos de distinta naturaleza. Se define, esta como “condicion algo peculiar en la
cual los sentidos se entrelazan. Por ejemplo, una persona puede ver colores
cuando oyen un sonido, o puede probar realmente palabras; estimulo de un
sentido, se parece o causa un estimulo inadecuado de otro”. En resumen, los
sinestésicos ven sonidos, otros sienten colores o saborean formas®’.

Por otra parte, veamos el Campo Punto Cero, CPC** y su interaccion con la
conciencia. Para comprender ;qué es el CPC? sefialaremos las caracteristicas que
encierra este concepto de la fisica cuantica vislumbrada y/o investigada por
estudiosos pioneros, tales como, Schrodinger, Heisenberg, Bohr, Pauli, Bohm,
Pribram, Mitchel, Puthof, etc. De sus investigaciones se fue reuniendo
informacion sobre el CPC, de la cual se pueden rescatar los siguientes aspectos:

- Los seres humanos son paquetes de energia que intercambia informacion con el
CPC.
- Los seres humanos alteran (“crean”) las particulas al observarlas o medirlas en el
CPC.

3% Experiencias cercanas a la muerte.

3! Segun Hubbard, la sinestesia ocurre porque algunas partes del cerebro que perciben los colores
estan muy proximas a las que procesan el habla, el lenguaje y la musica.

3 Campo Punto Cero (CPC), de acuerdo a la fisica cuantica, respecto de la naturaleza fundamental
de la materia, corresponde a un “mar pulsante de energia” y vibraciones microscopicas existente
en el espacio entre las cosas. Es decir, todo estd conectado con todo lo demas en una trama
invisible. Estudiosos de la fisica cuantica, pioneros tales como Schrddinger, Heisenberg, Bohr,
Pauli, Bohm, Pribram, Mitchel, Puthof, Laszlo, nos sugieren la comprension de que el espacio
invisible que existe entre los objetos forma parte esencial de la continuidad en la relacion existente
entre ellos y, por tanto, la mente permite crear realidades en ese espacio que lo impregna todo: el
Campo Punto Cero. El Campo, En busca de la fuerza secreta que mueve el universo. Lynne
Mctaggart.
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- La percepcion se produce por interacciones con el CPC. La realidad percibida se
manifiesta en el instante en que se produzca el colapso de onda entre las particulas
cudnticas.

- La intencion, la necesidad y la atencion, juegan un papel fundamental para la
conexion con el CPC. La inhibicién del hemisferio izquierdo (verbal) facilita el
contacto con el CPC.

- E1 CPC es el campo de todas las posibilidades y no esta limitado por el tiempo y
el espacio.

- Las enormes capacidades curativas del CPC estan al alcance de todos, pues
todos se conectan inconscientemente, o pueden contactarse conscientemente con
el CPC.

- La existencia del CPC nos dice que nunca estamos solos. Estamos todos
conectados unos con otros y la separacion es aparente, si consideramos el CPC.

El espacio existente entre las cosas o CPC, nos permite ver los objetos a una
distancia (espacio-meta) de nosotros. S6lo vemos el origen (nosotros) y la meta
(el objeto). De lo que ocurra entre nosotros y el objeto, somos inconscientes. Sin
embargo, este espacio, desde el punto de vista cudntico, esta lleno (no esta vacio)
de energia que no es visible, porque sus efectos se anulan y equilibran
mutuamente. Como sefiala Mark Cominos:™

Al deducir que cada punto de energia tiene energia infinita que esta convergiendo hacia este punto
desde todas las direcciones y debido a que esta energia infinita esta proviniendo simultaneamente
de todas direcciones, entonces hay un momento de cancelacion, se cancelan mutuamente y es por
eso que esta cantidad de energia en el espacio es invisible.

La materia emerge cuando no hay equilibrio entre las infinitas manifestaciones de
energia, que impiden la cancelacion de ellas permitiendo, con ello, la visibilidad y
manifestaciéon de la materia. Podemos ver con nuestros sentidos fisicos, las
diferencias de energia, lo que hace la manifestacion de materia. Asi, la materia
forma parte de la energia del Campo Punto Cero y esto nos sugiere que estamos
conectados a una fuente infinita de energia y, como sefiala M. Cominos:

Podemos ver toda la materia como cristalizaciones del vacio. Nuestros cuerpos son
entonces complejos de asimetria en el vacio que estan sintonizados con este
campo de potencial infinito. La energia no es mas que apenas la superficie de un inmenso
océano de espiritualidad viva. Entonces, en términos de nuestro desarrollo espiritual lo mas
importante es que nosotros debemos accesar y conectar a este campo de potencialidad pura en el
espacio.

3 Mark Cominos, fisico, matematico y mistico, que ha centrado sus estudios en la nueva ciencia
del tiempo, la relacion que existe entre la conciencia y la materia-energia, sostiene, que de acuerdo
con la Fisica de la Energia Punto Cero, toda materia no es mas que una modificacion del vacio.
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Es fundamental que creamos en este potencial de energia, pues de esto depende la
construccion de nuestra realidad. Nuestras creencias tienen el poder de limitarnos
al acceso a estos campos infinitos de energia (fotones de energia). La intencién,
atencion y necesidad pueden dirigir estos fotones de vacio lo suficientemente,
como para controlar estos fotones y activen e influyan en la materia.

Es una ilusion y limitacién de nuestros sentidos percibir la apariencia de objetos
separados. Pero si intentamos abrir nuestras capacidades, comenzaremos a sentir
mas alla de los objetos y personas separadas, sino como formando parte de ellos.
Comenzariamos a experimentar la unicidad de todo el Universo. Y esto se
consigue con la capacidad de acceso a la energia del Campo Punto Cero, un gran
almacén de memoria (akashica).

Walter Schempp sostiene, en su teoria de la memoria cuédntica, que la memoria a
corto y a largo plazo no reside en nuestro cerebro, sino que esta almacenada en el
Campo Punto Cero. Pribram y Laszlo argumentan, a su vez, que el cerebro solo es
el mecanismo de recuperacion y lectura del gran medio de almacenamiento de
informacion (CPC). Los recuerdos no serian mas que agrupaciones estructuradas
de las ondas de informacion.”* Entonces, el cerebro recuperaria informacién del
mismo modo como procesa los mecanismos de la percepcion ordinaria, mediante
la transformacion holografica de patrones de interferencias de ondas.

De acuerdo a las investigaciones de Pribram, los procesos de interferencias o
colisiones de ondas neuroldgicas ocurririan en los espacios entre las dendritas de
las neuronas, donde se establecen las sinapsis y emergerian las imagenes
cerebrales holograficas. Asi, la informacion contenida en las interferencias de
ondas sensoriales se convierte en imagenes holograficas virtuales. Esto es lo que
llevo a Pribram a afirmar que:

La percepcion se produce a un nivel mucho mas fundamental de la materia: el mundo bésico de las
particulas cuanticas. No vemos los objetos per se, solo su informacion cudntica, y a partir de ella
construimos nuestra imagen del mundo. Percibir el mundo es sintonizar con el Campo Punto Cero.

Ahora, todos estos planteamientos, expresados en esta cuarta hipotesis (de
explicacion de comunicacion con los FANI), las intuia cuando escribi E/ universo
en un instante de conciencia, pues alli senalaba:

* Esto explicaria, tanto los procesos asociativos que concentran las imagenes, sonidos, olores,
como los recuerdos instantaneos, no secuenciales.
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- Utilizar la mente mediante la conciencia cuantica, permite ampliar nuestra
capacidad de percibir la realidad. De ahi que, en estados especiales de
conciencia ampliada, se percibe que “lo sabemos todo” y que estamos
unidos a la totalidad del cosmos. Asi, por ejemplo, podemos identificarnos
con el reino animal, vegetal, la Tierra o el cosmos en su conjunto.
También podemos viajar en el tiempo hacia nuestros origenes o incluso
hasta la formacion de la Tierra en experiencias del ciclo evolutivo.

- Soy un foton, que me desplazo por el universo del tiempo y el espacio. Me
puedo identificar con cualquier cosa viva o “muerta” de este universo. Es
decir, puedo trascender tanto mi identidad como el espacio-tiempo. Puedo
transformarme en onda o volver a ser nuevamente particula, dependiendo
de mi intencion.

- Sin embargo, ya existe un camino. La hipotesis de este libro, es que ya
existe una maquina del tiempo y que hasta el momento la hemos ignorado.
Se trata de que nosotros, nuestro cuerpo, es la maquina del tiempo, y
nuestra conciencia cudntica, (foton) es el viajero del tiempo. Ahora,
llegamos a la comprension de que la Gnica forma de viajar mas alld de la
velocidad de la luz es a través de la energia de conciencia.

- Creo que la experiencia de acceder a los hoyos negros, es una experiencia
que se tiene en el campo cudntico de energia a pequefia escala y, por lo
tanto, la energia de la conciencia (foton) tiene la capacidad de viajar por
este tunel del tiempo, no asi el cuerpo fisico aunque todas las sensaciones
las experimentemos en nuestro cuerpo a gran escala.

- Con el avance de la ciencia y el reconocimiento de las nuevas formas de
vida y aplicaciones de la tecnologia de la conciencia dual, estamos cada
vez mas cerca del cambio de paradigma de la conciencia como materia
(sensorial) a la conciencia como energia (cuéntica).

- Toda la informacién del pasado, presente y futuro estd contenida en
nuestra estructura cerebral y, de hecho, nunca estamos desconectados de
los demés. Entonces, todos los recursos ya los tenemos y sélo debemos
buscar una forma para extraerlos de nuestro interior. Es mas bien, un
cambio en la percepcion y enfoque de la atencion, en el otro estado de la
conciencia, cuantico, que historicamente hemos dejado en el olvido.

John Lilly sostenia la existencia de otros modos de comunicacion, ante los que el

lenguaje humano devendria en obsoleto, porque las palabras humanas son
incapaces de expresar a cabalidad: experiencias y emociones. Segun Lilly, una
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civilizacién extraterrestre superior, emplearia estas formas totalizadoras de
comunicacion. Este tipo de experiencias indujo a Lilly a profundizar en el
conocimiento de los estados de conciencia. A este fin disefi0 camaras de
aislamiento sensorial, para flotar horas y horas. En los tanques, el cerebro se
liberaba completamente de estas tareas, quedando libre para ocuparse de cosas
mas trascendentes. El cerebro derecho, el verbal, el racional quedaba de lado para
dar paso al izquierdo, artistico, imaginativo. Por otra parte, Goswami sefiala que la
conciencia puede tener acceso a una comunicacion o memoria no-local; es decir,
existe una “comunicacion instantanea que se realiza sin intercambio de sefiales a
través del espacio-tiempo”. Asimismo, segun plantea Jung, estos fendmenos
serian visiones arquetipicas originadas en el inconsciente colectivo.

Entonces, hoy llegamos a la idea central de que nuestra conciencia, dada su
condicion de estado alterado de conciencia (intencional o espontaneo), permite el
acceso a la comunicacion o percepcion de FANI. Como sefialaba W. Buhlman en
Aventuras fuera del cuerpo:

En el siglo XXI el estudio de la interaccion de la tecnologia fisica y la conciencia humana sera una

ciencia en si misma. Sélo la conciencia puede observar y registrar las numerosas complejidades
del espacio-tiempo y las realidades creadas por la mente.
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Complejidad, Realidad Virtual y Proceso Autonomico.

Complejidad y Realidad Virtual

Un sistema tradicional de realidad virtual contiene elementos de vision, casco,
imagen sintética en relieve, periféricos de entrada y salida, sonido en tres
dimensiones, simulacion por ordenador, que permiten en la actualidad a acceder a
un mundo artificial e intervenir en él.

La tecnologia de realidad virtual comenzé con los simuladores de vuelo que se
utilizan en el entrenamiento de los pilotos. La realidad virtual es una especie de
simulacro, pero en vez de estar frente a una pantalla que presenta imagenes
bidimensionales, el experimentador estd inmerso en una representacion en tres
dimensiones fabricada por ordenador. Puede desplazarse en ese mundo virtual,
contemplarlo desde diferentes dngulos, capturar objetos que se encuentran alli y
trabajar sobre ellos.

Actualmente, es necesario disponer de un casco electronico o un par de gafas con
obturador para visualizar ese mundo, y colocarse un guante especial o tomar un
periférico de entrada de tipo “palanca” para manipular los objetos percibidos. La
NASA ha perfeccionado un casco que integra un conjunto de lentes y minusculas
pantallas de video, conectadas a un aparato que sigue la posicion de la cabeza y
crea asi la ilusion de que la pantalla rodea completamente al “viajero”. Al girar la
cabeza, la realidad presentada se modifica automaticamente. Se puede rodear los
objetos creados por el ordenador, levantarlos y examinarlos o, desplazandose y
verlos desde otro éangulo. La compleja modelizacion de un mundo virtual
cambiante, con cada movimiento del experimentador, es producida por un
programa de simulacion alimentado por un poderoso ordenador al cual estdn
conectados también el casco y el guante, los cuales ultimamente han sido
reemplazados por grandes pantallas o estaciones de trabajo grafico de alta calidad
y por sistemas de comando como los usados en juegos de videos.

La realidad virtual tiene multiples aplicaciones, como en el entrenamiento de
pilotos, exploraciones virtuales a lugares inaccesibles o muy peligrosos, como
fondos submarinos, zonas radiactivas o superficies de planetas. Tiene aplicaciones
psicoterapéuticas, en cirugia para ensayo de operaciones, en pedagogia, en el
entretenimiento, en deportes, en las comunicaciones, eficiencia del trabajo,
inteligencia artificial, etc.
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Mi presentacion del Modelo de Realidad Virtual consiste en un modelo modular y
tecnologico que permite acceder a la realidad virtual (realidad perceptiva sin
soporte objetivo) y donde mediante un dispositivo y una forma o proceso
tecnologico se puede modelar la realidad. El dispositivo utilizado es el cuerpo. El
proceso o forma de modelar la realidad contempla la generacion de impulsos
nerviosos visuales y acusticos que en el proceso circular de la energia nerviosa,
provocan una interferencia vibratoria de ondas neuroldgicas conformando un
holograma de interferencias, que despliega en una imagen virtual con
participacion de todos los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si
se mantiene la coherencia de los impulsos neurologicos a través de la estimulacion
acustica, cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion y
una descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual
continua. Todo esto se facilita con la comprension del pensamiento complejo.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de lo complejo, debemos estar en
primera opcidn frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos
diversos que forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y
particularidades de estructura y de funcionamientos especificos y globales.
Tenemos asi, un sistema planetario, sistema muscular, sistema motor, sistema
neuroldgico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos
tratando. Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos. El
segundo principio de la termodinamica sefiala que en los sistemas aislados o
cerrados los sistemas tienden al equilibrio o entropia maxima. Sin embargo,
sabemos que la evolucidon va en sentido contrario a este principio. Los sistemas
abiertos tienen la propiedad de alejarse del equilibrio y esto les permite la
probabilidad de evolucionar hacia nuevos cambios de estructuras. Cuando
estamos frente a un sistema abierto se forma una estructura disipativa, que en su
desorden inicial en que se encuentra el sistema, se logra llegar a un orden superior
si se mantiene al sistema lejos del equilibrio. El proceso que contribuye a
mantener este “desequilibrio” es el resultado de una auto-organizacion interna del
sistema, que se mantiene en forma permanentemente recursiva. Para ello es
necesario que el producto generado en el proceso forme parte de la produccion,
que a su vez genera un producto continuo y permanente como produccion-
producto-produccion...

La caracteristica fundamental de los sistemas complejos es que por medio de la

conexion de multiples elementos simples o modulos con la consiguiente
interaccion de algunos de ellos (propiedad dialdgica) se logra producir la
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emergencia de un sistema global que encierra el concepto de la propiedad
hologramatica, es decir, el todo esta en la parte y la parte esta en el todo.

Dada la particularidad de los sistemas complejos, de ser altamente indeterminados
sus resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una
estrategia que aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos modelos
(atractores) que mantienen relativamente dentro de un margen de probabilidad los
resultados esperados, por la intencionalidad inicial buscada.

Complejidad y Proceso Autondémico

Las siguientes citas de los conceptos y principios tratados basicamente en EL
UNIVERSO EN UN INSTANTE DE CONCIENCIA representan una
particularidad de los sistemas complejos.

Sistemas Abiertos

Los sistemas complejos (o estructuras disipativas) se dan en los sistemas
abiertos o vivientes que estan lejanos del equilibrio.

“la conciencia puede considerarse como un sistema abierto (por interaccion con el
medio) y esta es una particularidad de las estructuras disipativas”.

Principios
Los sistemas complejos comprenden tres principios: dialdgico, recursivo
organizativo y hologramatico.

Principio Dialdgico

El principio dialdgico contempla dos conceptos o elementos opuestos que se
complementan trabajando conjuntamente.

“funcionamiento coordinado y simultdneo del hemisferio izquierdo y derecho del
cerebro”.

“recupera o vuelve a unir (re-ligare) la funcionalidad simultdnea de ambos
hemisferios o espacio visual y acustico”.

“cuya caracteristica era combinar simultdneamente, aspectos del hemisferio
izquierdo y derecho”.

“la conciencia y meditacion, como estructuras disipativas con el uso simultaneo
del lenguaje verbal y no verbal en el proceso”.

Principio de Recursividad

El principio recursividad organizativa, se refiere a que lo que se crea se
autoproduce continuamente.
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“cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion de
percepcion de imagenes y una descripcion de una descripcidon por el intérprete,
transformandose asi, en una historia virtual reconstruida”.

Principio Hologramatico

El principio hologramatico, seiiala que el todo esta en las partes y las partes
estan en el todo.

“Las etapas del proceso autondémico presentado en este libro, desarrolla un
modelo de una vision hologréfica del cerebro”.

“confluyen hacia una integracioén del proceso de la percepcion, desde una vision
fotografica a una percepcion holografica de la existencia”.

“existe un cambio o inversion desde el enfoque visual al holografico, pasando de
lo secuencial a lo simultaneo en la aplicacion del proceso a todas las actividades
humanas”.

“la forma de percibir la realidad como una imagen holografica de construccion de
la imagen de un “objeto mental interno”, cuyo reflejo en la realidad externa se
fabrica por el intérprete cerebral que traduce finalmente la recepcion como un”
objeto externo” a él”.

“La simultaneidad de ambos modos de percepcion produce el despliegue de un
encuentro resonante (vision holografica) en el limite de interseccion de ambas
visiones”.

“producir un efecto resonante de interferencia de ondas neuroldgicas. El resultado
fenomenologico era tratar de producir una imagen de realidad virtual
(holografica)”.

“conservar esa enorme cantidad de informacion en un pequeiio espacio-tiempo
solo es posible con los conocimientos actuales estar concentradas en un sistema
holografico, es decir, que en una pequeia porcion del cerebro, se distribuya toda
la informacion necesaria del nivel biografico, perinatal y tanspersonal de
conciencia. Las estructuras disipativas como la MD (Meditacion Disipativa)
operan en el nivel cuantico que facilita la produccion del proceso holografico. El
acceso a la memoria holografica se facilita en cada instante de conciencia con la
transformacion de la intencidén en una imagen visualizada, que genera un patron
de busqueda en la etapa de sincronizacidon de las neuronas cerebrales (con ayuda
de la musica) generando la estimulacidon neuroldgica que produce una corriente
energética coherente y sincronizada en que se despliega la percepcion virtual de la
realidad buscada”.

En resumen los tres principios del pensamiento complejo (dialogico, recursivo y
hologramatico) son las caracteristicas fundamentales del proceso autondmico.
Hay que considerar ademas un elemento de incertidumbre o azar en la
reorganizacion del sistema. Por ello, podriamos designar al segundo principio
como recursividad-azar-organizativa.
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CONCEPTOS DEL  PENSAMIENTO COMPLEJO  EN
MEDITACION

Aleatorio o Azar

Incertidumbre, imprevisibilidad o multiplicidad de soluciones o miradas
frente a un problema o intencionalidad.

“El Centro no tiene organizacion ni dirigentes y, sin embargo, se organiza y dirige
“libremente” al emerger las capacidades internas del individuo. El centro no fija
objetivos especificos y, sin embargo, sigue un camino predeterminado por la
propia conciencia”.

“Con las primeras notas de la musica comienzo a sumergirme en una especie de
cuento, en el que camino pendiente arriba en un lugar de mucha vegetacion. Me
produce mucha serenidad estas imagenes, alin mas cuando llego a la cima y veo
mucha claridad. Mas tarde sigo caminando hacia el lado izquierdo de donde me
encontraba hasta llegar a un lugar conocido que supuestamente es la casa de mis
padres donde me encuentro con mi perrita. Cambia la musica y con ello cambia la
imagen; ahora es en una playa donde camino por la orilla vestida con trajes
blancos y de telas suaves y livianas. Al principio estoy con alguien, luego subo en
brazos a una nifiita y le doy una vuelta en el aire, mas tarde la dejo y contintio
sola, siento el aire en mi cara, el dia es hermoso y me siento muy bien”.

Atractor extrafo

Generador del desequilibrio a los sistemas abiertos para mantener una
estructura disipativa. Puede ser un estimulo externo que se mantiene durante
el proceso.

“La musica me fue produciendo un estado de agrado; una vez colocada la
posicion de relajamiento, senti que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en
ese momento; después, empece a sentir como si flotara en placidos movimientos,
de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos; fue una experiencia muy
agradable”.

Entropia y Segunda Ley de la Termodinamica

Principio que sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los sistemas
tienden al equilibrio o entropia maxima.

“Después me desconcentré y me preocupé de los ruidos externos y de cosas que
me pasaron durante el dia, por lo que perdi totalmente mi relajacion”.

Estructura disipativa

Estructura de los sistemas abiertos que permanecen en un estado lejano al
equilibrio y pueden pasar desde un estado de desorden o caos a uno de orden
superior.
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“de pronto me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mads fuerte; eran
como murmullos, que se acercaban, yo ain en la oscuridad empecé a distinguir
como voces, estas se acercaban y ya eran coros de millones de voces y cuando mi
corazon se llenaba de esos coros angelicales algo en el suelo estalldo en miles de
reflejos luminosos, se abrid el piso y emergid un espectaculo fabuloso, estaba
presenciando la resurreccion de Jesucristo de los muertos™.

Estructura Neuroholografica

Despliegue de una realidad virtual creada por interferencias de ondas
neurolégicas generadas por medio de una estructura disipativa y mantenida
por la estimulacion sensorial externa al sistema.

“Este proceso genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acusticos
que en el proceso circular de la energia nerviosa, provocan una interferencia
vibratoria de ondas produciendo con ello un holograma de interferencias, que al
ser interpretados, se despliega en una imagen virtual con participacion de todos
los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si se mantiene la
coherencia de los impulsos neurologicos a través de la estimulacion acustica, cada
imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva percepcion de percepcion de
imagenes y una descripcion de una descripcion por el intérprete, transforméandose
asi, en una historia virtual reconstruida”.

Evolucion y Negaentropia

Estado de construccion que se produce en los sistemas abiertos o estructuras
disipativas que va en sentido contrario al segundo principio de la
termodinamica.

“Estaba en la caverna con vestimenta de pieles y armas para cazar. Habia mucha
hambre en la tribu. Comenzamos en grupo a efectuar danzas rituales alrededor de
una fogata en preparacion de la caza para el dia siguiente. Al amanecer salimos a
cazar animales similares a venados”.

Puntos de Bifurcacion

Puntos de eleccion alejados del equilibrio de las estructuras disipativas que
muestran muchas soluciones a elegir al azar.

“No pude lograr la sensacion de calor. Primero me imaginé en la playa en un dia
caluroso, como no resulté me cambié¢ a una fogata; después me tapaba con una
frazada, pero tampoco pude calentarme. Sentia los pies y el cuerpo muy helados”.

Realidad Virtual

Vision de una realidad generada por algin medio que hace sentirnos como
observadores-participantes de la accion representada en nuestra mente.
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“Senti el ruido de un tren, senti que viajaba en €l, por paisajes del sur de Chile.
Luego, realmente me vi en la jungla con la vegetacion y animales, todo muy
agradable, de variados colores, no habia problemas de alimentacion ya que habia
gran variedad de frutas; luego caminando encontré una tribu de indios
amazonicos, muy amigables, que vivian sin problema; luego de estar un tiempo
con ellos, trataba de buscar otras cosas como una salida; luego no senti nada”.

Realidad Transpersonal

Vision de una realidad que trasciende los limites del espacio-tiempo-
identidad.

“Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo
estrecho y me converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente
alrededor de un campo; iba y venia”.

Realidad Cuantica

Observacion de fenomenos en el nivel de los cuantos de la luz.

“El sonido me produjo una gran relajacién, con un suefio profundo; sentia de
repente como ganas de agarrarme de algo que yo no veia; gran peso en todo mi
cuerpo; después con las campanitas, al escucharlas las sentia como unas pequenas
luces brillantes; una experiencia muy rica en sensacion de sonidos con imagenes
de mucha amplitud”.

Realidad Perinatal

Experiencia de aspectos cercanos o en torno al nacimiento.

“Al comienzo veo una serie de luces que me llevan a la entrada de algo; es como
un “nacer”; luego la sensacion es como la de ir descubriendo cosas paso a paso”.

Tiempo de Intencionalidad

Mantener un tiempo una intencion al inicio de la experiencia.

“Comenzo la relajacion-contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé
donde ir, y elegi la época de Jesucristo™.

Tiempo de Reconocimiento

Mantener un tiempo un recuerdo o imagen de la intencion.

“Ahora senti que queria hacer la experiencia sin el cuerpo y pensé en ir a
encontrarme con Jesls por lo que esperaba ver aparecer soldados romanos en sus
carros, o algun pasaje conocido de sus milagros o el de nifio, o0 mejor si solo
estdbamos en algun sitio de noche con la fogata prendida los apostoles y teniendo
esas ensefianzas en directo de su boca”.
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Tiempo de Sincronizacion

Mantener un tiempo la imagen de la intencion sincronizada con la
estimulacion externa.

“Pero todo estaba oscuro y esperé, esperé¢ y nada ocurrio; entonces pedi claridad
pero nada pasé. De pronto, me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mas
fuerte; eran como murmullos, que se acercaban, yo aun en la oscuridad empecé a
distinguir como voces, estas se acercaban y ya eran coros de millones de voces y
cuando mi corazén se llenaba de esos coros angelicales™.

Tiempo de Recursividad Organizativa

Generacion continua de una auto-organizacion de imagenes virtuales.

“Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa
metalica dorada, era oro sélido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal,
toda la creacion de color dorado, pero aunque fundidos a El, cada uno tenia su
independencia mental, aunque formando parte del todo. Lo que pasé fue que mientras
fluiamos en ese torrente cristalino como de agua, aire, lo que senti fue de que esto es el
hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no es facil de explicar, lo he hecho
lo mejor que he podido, pero aun asi no estd completo; y pensé que cuando quise ir al
pasado no pude ver nada porque ya no existia, al ir el nuevo hombre hacia el cielo todo lo
terrenal se quemo al llegar al cielo cambid de forma y se llen6 con lo que habia alli y
resulté lo mas grandioso que es la fusion de una creacion tinica y eterna; lo perfecto;
todas las sensaciones juntas.

AUTOPOIESIS EN LA MEDITACION DISIPATIVA

En mi libro, El Universo en un Instante de Conciencia, planteaba que el
modelamiento de la Conciencia como estructura de un evento instantaneo, lejos
del equilibrio, es un proceso que tiene todas las caracteristicas de un modelo de
produccion de una estructura disipativa. Es asi que sefialaba, que “el modelo
contempla las etapas del proceso de un instante de conciencia”. Ahora, si
consideramos que la organizacion de los sistemas vivos (autopoiesis) es un
proceso que genera nuevas estructuras del sistema por interaccion de elementos
simples, entonces, podemos asimilar que la estructura del proceso de la
meditacion disipativa cumple las propiedades de formar un sistema autopoiésico.
La interaccion de impulsos neuroldgicos ritmicos, de imagenes y sonidos, produce
cambios y transformaciones espontdneas de estructura del sistema nervioso que
generan y regeneran un sistema autopoiésico en la circularidad del proceso
recursivo de la historia personal reconstruida.
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La autopoiesis, término acufiado por H. Maturana, define la organizacion
autébnoma de los organismos vivos. La ciencia y el mundo, le deben mucho a H.
Maturana y F. Varela por la contribucion a “el desarrollo futuro de este modelo,
que tiene multiples aplicaciones en todas las actividades humanas. Puede
representarse como el descubrimiento del ADN de la informacion del siglo XXI.
La descomposicion del proceso de la comunicacién en sus partes visibles y
ocultas”. Para profundizar y ampliar el conocimiento de este fascinante modelo,
basta recurrir a la amplia bibliografia de estos autores. Es también reconocido el
pensamiento de estos cientificos, como “Escuela o Teoria de Santiago” (F. Capra).
Este ultimo autor, destaca el aporte de estos cientificos chilenos para la
formulacion de una “ciencia de la conciencia”. Capra sostiene que “La utilizacion
de la teoria de la complejidad y el andlisis sistematico de la experiencia consciente
en primera persona seran cruciales en la formulacion de una adecuada ciencia de
la conciencia”. Para abordar el enfoque en primera persona, entre otras formas o
métodos, sefiala que la meditacion es adecuada para profundizar las experiencias
subjetivas de la mente.

Llegado al final de esta presentacion, queda la sensacion de volver a vivir lo que
ya vivimos, como un “deja vu”, y que lo que sucedid en la mente de nuestros
ancestros, hace 30.000 afios, estd sucediendo o recorddndose ahora; que el
llamado “primitivo” evolucion6 contribuy6 productivamente a nuestra evolucion
con una herramienta, que recién estamos redescubriendo “las técnicas arcaicas del
éxtasis”, como las llama Mircea Eliade. Ahora, ;qué podemos llegar a concluir en
este recorrido historico imaginario? Varias serian las hipdtesis que podemos
desplegar. Primero, la capacidad de combinar la visualizacion con el sonido hizo
posible la evolucion simultanea y subita del lenguaje, comprension y creatividad,
por el acceso a cambios en la percepcion de imagenes virtuales. La representacion
de imagenes o fragmentos de ellas, en lugares de mayor resonancia en las
cavernas, tenia el proposito de ser “herramientas para la comunicacion espiritual”.
La aparente simplicidad de las imagenes dibujadas en las cavernas, individuales o
en grupos, con ausencia de paisajes, no era porque la mente primitiva fuera
simplista, sino mas bien, que tenian la intencionalidad de abrir la mente holistica
del hemisferio derecho del cerebro, durante el ritual para completar el contexto
(gestal). Todo esto, que capacita a la mente humana moderna a un funcionamiento
de una forma de percepcidn virtual, seria por ultimo, “el proceso mediante el que
nuestros parientes humanos ancestrales contribuyeron a acelerar el proceso de
nuestra evolucion”.
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Epilogo: El lenguaje “Esencial” de los nifios

El lenguaje que permite “ver” la esencia de las cosas, es aquel lenguaje esencial
que contiene el minimo de conceptos y/o formas que relacionen las palabras y que
permiten una comprension holistica con una percepcion ampliada de conciencia.
Es una paradoja, que el lenguaje normal, formal y estructurado en sus multiples
“formas de expresion” obstaculice el acceso a una percepcion ampliada de la
conciencia. Sabido es, desde tiempos inmemoriales, que en la percepcion de la
realidad, el lenguaje no juega un papel muy importante, pues el lenguaje y sus
modalidades mas alla de un uso racional de él, ha estado orientado mas bien a la
forma del uso del lenguaje. Como vemos en este libro, el lenguaje en su minima
expresion permite el acceso al proceso autonémico de “Ver y Hacer” la realidad.
Como sefialan L. Pauwels y J. Bergier, “en el hombre de edades remotas, la
palabra es un vasto conjunto combinatorio, un calculo universal cargado de
valores, de posibilidades de accion y de recuentos, un depdsito de conocimientos
revelados y un material complejo para actuar sobre la realidad”. Sin embargo, dice
respecto al “hombre afono” (sin lenguaje), que habité en la “edad de oro de la
Humanidad”, no significaria una ausencia de lenguaje, sino conocimiento y
comunicacion a otro nivel, sin sustrato sensible, que “realizaban mudas
operaciones mentales, que se transmitian por algin medio telepatico™. Asi se llega
a la reflexion “sobre el lenguaje, de una distancia entre el signo y la cosa
representada”.

La interaccion del lenguaje poético con el lenguaje ordinario provoca a menudo
incomprension, pues el poético se percibe incompleto para el lenguaje ordinario.
En aquel, existe un universo en una sola palabra. Si basta tan solo una palabra
para situarnos en una realidad holistica en el lenguaje poético, se necesitara mas
de una frase completa para comprender el sentido en el lenguaje racional
ordinario. De ahi que son dos mundos y realidades diferentes.

El papel del lenguaje racional ordinario permite obtener solo una percepcion
racional y fragmentada de las cosas e introducirnos en la torre de Babel de la
incomprension de la esencia de las cosas. No somos conscientes de esta muralla
de incomprension que creamos con el lenguaje racional ordinario. Trascender el
lenguaje racional ordinario es el proceso que permite el acceso a la realidad
esencial. El cerebro mudo, es el lenguaje holistico de la realidad. El cerebro
verbal, es el lenguaje fragmentario de la realidad racional. El cerebro mudo es el
mundo de la realidad subjetiva de la fusién del objeto y el sujeto, la enaccion,
como dice Varela. El cerebro verbal es el mundo de la realidad “objetiva” de la
separacion del sujeto y objeto, de representacion de la realidad. Cuando se utiliza
el lenguaje racional ordinario, no se producen interferencias que dificulten la
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comunicaciéon en cambio en un lenguaje no ordinario e incomprensible a la
realidad racional se originan interferencias que dificultan la comprension, por la
dificultad de “saberse expresar”. Si bien este ultimo lenguaje es “incomprensible”
y aparece con desventajas, para la comunicacion ordinaria, se sabe, con los

ultimos descubrimientos, que tiene grandes ventajas el uso de ¢l. Es “Un fenémeno
sorprendente, descubierto por un grupo de investigadores italianos, llamado “resonancia fortuita”,
en que la interferencia puede realmente amplificar una pequefia sefial oscilante, mas que

estorbarla.” Y, agregaban estos investigadores, “En general cuando se filtra la interferencia

mejora la calidad de la informacién. Pero, en este caso, si se eliminaba la interferencia se perdia un
95 35

importante elemento de la informacion que iba al cerebro”.
Por otra parte, imaginemos que tenemos un sistema complejo de combinacion de
palabras, de las cuales solo tomamos algunas de las palabras como “modelos” que
pertenecen a ese sistema. Al emitir estos modelos (palabras) permite formar un
sistema complejo de interacciones y reconocimientos, siempre que “la cantidad
de modelos (palabras) presentados no supere una fraccion del nimero total de

elementos del sistema (15 %). Lo mas increible es que ‘el sistema efectia un

reconocimiento correcto aunque el modelo (palabra) se presente con ruido afadido, o aunque el

sistema esté parcialmente mutilado™.*®

Ocurre a menudo que, con el uso de este lenguaje “esencial”, la persona
intuitivamente ‘“sabe antes” lo que la otra persona ira exponiendo. Se adelanta
algunos segundos a lo que el otro expresard. Esto es, debido a que con este
método holistico del lenguaje, el cerebro capta en tiempo real lo que la otra
persona expresara posteriormente y que era inconsciente de ello. En otras
palabras, este lenguaje esencial percibe lo inconsciente del otro, previo a su
expresion consciente por aquel®’.

Vimos, en el desarrollo de este libro, que el lenguaje forma un rol importante en el
inicio del proceso autondmico pero gradualmente va desapareciendo en el
proceso, para emerger finalmente al término de €l. Es asi, que el proceso se inicia
con el lenguaje verbal para incentivar la atencién del sujeto hacia un objeto
intencional de la meditacion. Contintia con el lenguaje periverbal (alrededor de lo
verbal) donde se imagina el objeto de visualizacion. Le sigue el lenguaje
transverbal (sonido de la musica) que se hace interferir con el objeto visualizado
del lenguaje periverbal. Por ultimo, emerge la sensacion de una imagen creada en

3% Los Hacedores de cerebros, David H. Freedman.

*% De Cuerpo presente, Francisco Varela, Evan Thompson y Eleanor Rosch.

*7 Se puede verificar esto efectuando, con un nifio, un juego que no es adivinacién, sino que
simultaneamente se pronuncian palabras, que son las mismas y se pierde el sentido de quién es el
creador y quién el receptor de ellas, pues creo que predomina el trabajo inconsciente en este
proceso. (yo juego con mi nieta de tres afos).

82



el proceso autonomo. “Primero, al iniciarse la meditacion, existe una marcada
frontera entre el maestro (guia), la intencion (objetivo de la meditacion), el objeto
de fijacion de atencion (musica) y el sujeto (participante). El maestro comienza
verbalmente a describir la intencionalidad general de la meditacion, sintiéndose el
sujeto separado de ¢él. A continuacion, al iniciarse la grabacion, desaparece el
maestro quedando solo de sus instrucciones la intencionalidad especifica de la
meditacion. Luego al comenzar la musica (objeto de concentracion) el sujeto
comienza paulatinamente a “olvidar” o dejar de pensar, primero en el maestro,
después en la intencidon y por ultimo en la musica, quedando en una situacion
relajada de observador-participante, en que se funde el objeto con el sujeto,
lograndose asi, la intencionalidad inicial buscada.”

También vimos el rol de la comunicacion silenciosa “otras formas no ordinarias
de comunicacion que trascienden las fronteras de la comunicacién normal”. La
comunicacion silenciosa, se ha descubierto en experimentos de didlogos entre
personas que producen en el nivel microscopico, ciertos movimientos
sincronizados en forma inconsciente que permanecen acoplados con las palabras
emitidas y escuchadas. De ahi que la comunicacion silenciosa, seria “una danza en
la que todos los involucrados realizan movimientos complicados y compartidos a
lo largo de numerosas dimensiones sutiles”

Observemos a un nifio cuando esta aprendiendo a hablar. Percibe los sonidos de
las palabras aunque no comprenda las frases. Un sonido que repita lo reconoce su
mente aunque no sea consciente de ello. Inconscientemente esta produciendo
procesos auto-organizativos. Va separando por categorias a los diversos sonidos
(palabras) en un espacio fase. Cataloga las percepciones en categorias, por
ejemplo, “acumula motocicletas, autos y camiones en una categoria; pdajaros,
gatos y perros, en otra. Es decir, estructura la experiencia en patrones y modelos
de percepcion. Emplea la regla de aprendizaje de Hebb™®. La repeticion refuerza
las conexiones neuronales que almacenaran el recuerdo incluso después de haber
dejado de repetirlo. Aunque con el tiempo, si no lo repite, se desvanece de su
memoria. Por ultimo, podemos comprender y concluir, de acuerdo a la naturaleza
de la inteligencia, el porqué de la facilidad de aprendizaje de los niflos se debe
basicamente a “la interaccion de elementos independientes relativamente
simples.” En ultima instancia, el niflo sin estar consciente de ello, estaria
realizando el proceso autonomico de percepcion de la realidad: un sonido inicial,
(atractor) repetido continuamente llega a reconocerlo y hace emerger en su mente
un espacio de elementos de la misma categoria (espacio fase). Esta seria la
metodologia de percepcion expuesta en el libro como modelo o patron de la

¥ La regla de Hebb sefiala que si dos neuronas conectadas disparan al mismo tiempo, o casi al
mismo tiempo, la conexion entre ellas se hace mas fuerte.
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percepcion de la realidad buscada. El nifio es una persona que accede a la
percepcion de la realidad holistica en un lenguaje en que tiene participacion
minima la expresion de sonidos. En cambio, el adulto tiene un lenguaje de una
multiplicidad de relaciones de sonidos que solo le permite el acceso a una realidad
racional fragmentada.

El afono, forma de percepcion del nifio sin lenguaje es, entonces, el lenguaje
silencioso de percepcion de lo esencial.

Volver a ser nifios, es volver al uso del lenguaje esencial.
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