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DEDICATORIA:

Con VERDAD y JUSTICIA,
ESPERANZA y AMOR,

dedico esta obra a su
CONCIENCIA DE MAESTRO y
comienza cuando usted,

como APOSTOL DE LA VIDA,
intenta actuar en esta Ciencia.

Y atodos quienes crean,
que tienen todo,
para lograrlo Todo.

Y, a quienes representan todo para mi,
Carmen, Tamara, Carola y Matias.



“No olvides que la realidad es cambiante,
no olvides que lo nuevo puede surgir y,
de todos modos, va a surgir”.

(Edgar Morin)



Nota del autor

Durante todo el afio 2001, en Santiago de Chile se realizaron conferencias,
entrevistas y ensayos realizados por destacados cientificos y pensadores
chilenos y extranjeros invitados por el Instituto de Ingenieros de Chile para
realizar el programa “Nuevos Paradigmas a Comienzos del Tercer Milenio”
con el propdsito de “bosquejar los fundamentos paradigmaticos del paisaje
intelectual del siglo XXI, como son los conceptos de evolucion y
complejidad”.

El desarrollo de este libro pretende presentar la hipotesis y pruebas, no
solamente de que el mundo de la evolucién y complejidad es parte de la
naturaleza, sino que la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir
nosotros, ahora en este momento, ya podemos conscientemente utilizar la
practica del pensamiento complejo y este proceso contribuird a acelerar el
proceso evolutivo de nuestra especie. En tltima instancia, es una propuesta
destinada a promover la investigacion, para la creacion de una Psicologia
de la Complejidad.'

En los ultimos afios se ha venido asentando la idea de que nada es
suficientemente conocido, como para decir, que es la verdad
auténticamente revelada. La ciencia esta reconociendo que la realidad es
relativa a diversos niveles del conocimiento. Define tres campos de
enfoque de la mirada cientifica, un nivel micro, meso y macro vision de los
fendbmenos y que estan profundamente relacionados. En estas tres
realidades estan presentes las propiedades de auto-organizacion de los
sistemas complejos.

La hipotesis de este libro es que estamos al borde de un cambio
trascendental del “ser humano del tercer milenio” y entonces tenemos, en
este momento, el desafio de llevar a la practica el pensamiento complejo
que permita no solo acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie, sino
que ayude a tomar una estrategia frente a la rapida evolucion. Asi que ésta,
es una propuesta de Estrategias de Evolucion.

" El nombre “de la complejidad” que aca emerge y se le asigna a la psicologia, como “Quinta fuerza”,
después del conductismo, psicoanalisis, psicologia humanista, y transpersonal, mas cercana a los
conceptos de la naturaleza viva del universo, deriva del desarrollo de la nueva teoria matematica aplicable
a los sistemas vivos, denominada “teoria de la complejidad”, o como prefieren los cientificos llamarla,
“dinamica no lineal”. De ahi, el nombre de Psicologia de la Complejidad” o “Psicologia Dinamica”
propuestos en esta linea de investigacion. Las investigaciones de la teoria de la autopoiesis, que participa
en los sistemas complejos, segin F. Capra, se ha orientado basicamente “hasta el momento a sistemas
autopoiésicos minimos: células simples, simulaciones por ordenador y las recientemente descubiertas
estructuras quimicas autopoiésicas”. Es interesante conocer, que una Psicologia de la Complejidad, como
la propuesta, iria mucho mas alla de esas investigaciones.



Aunque este libro estd orientado basicamente al tema de la complejidad en
los estados no ordinarios de conciencia, conviene anticipar, que Evolucion
es un concepto que debemos considerar en su mas amplio sentido. Incluye,
ademas del propio proceso de desarrollo evolutivo de la vida, a la
evolucién en la educacion, salud, trabajo, etc. En otras palabras, en el
proceso de la vida entera. Entonces, cuando decimos que el pensamiento
complejo contribuye a la evolucion, estamos también comprendiendo que
la complejidad interviene en todas las actividades de la vida. Como sefiala
Edgar Morin, “El desafio de la complejidad es el de pensar complejamente,
como metodologia de accion cotidiana, cualesquiera sea el campo en el que
desempefiemos nuestro quehacer”.

Si bien CAMBIO DE SENTIDO?, es una compilacion de los otros libros
del autor, nos permite centralizar en una vision y comprensién de lo que
encierra el estudio de la estructura de la conciencia en un modelo de la
percepcidon compleja de la realidad. Ahora el tema del presente libro, es
como acceder al conocimiento, pensamiento y actuacion complejos en
nuestras distintas actividades y experiencias conscientes. De ahi que, ante
todo, el principal propdsito del libro CAMBIO DE SENTIDO, es desplegar
la metodologia y procedimientos para enfrentarse con Estrategias a los
desafios que le presente su propia evolucion. CAMBIO DE SENTIDO
tiene por finalidad entonces, presentar la tecnologia de evolucion de la
conciencia, en los proximos comienzos de nuestro Nuevo Salto Evolutivo.

Como decia, dado que esta es una compilacion del modelo de la
complejidad, presentados en mis otros libros, he vuelto a tratar los mismos
temas, que es necesario incluir en este libro. Con esto se persigue darle una
integracion y enfoque global frente al desafio que ahora se nos impone.

OMAR PENA G.

* “Cambio de Sentido” no se refiere a una técnica de enfoque de atenciéon desarrollada por Eugene
Gendlin: un “dejarse ir deliberado”. Sin embargo, guarda estrecha relacioén con ella, porque es un proceso
mental de cambio de percepcion o estado de conciencia en un punto de inestabilidad, de la emergencia de
una estructura disipativa, en ultima instancia, de la formacioén y despliegue de un sistema complejo. El
verdadero propdsito, de darle ese titulo al libro, es porque estd enfocado a las estrategias que debe
operarse en nuestra cultura cuando se produzca un cambio a un sistema de pensamiento complejo de la
vida, producto de un salto cuantitativo y cualitativo de la evolucion. Es también el cambio de sentido de
la percepcion, descrita por Marshal McLuhan, del uso simultaneo de las funciones de los hemisferios
izquierdo y derecho del cerebro, cuyo “modelo tendria que tener en cuenta la aposicion de figura y fondo
(los hemisferios derecho ¢ izquierdo trabajando juntos y en forma independiente cada vez que fuera
necesario) en lugar de una secuencia abstracta o un movimiento aislado del fondo”.



PRESENTACION?

PROCESO DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Recorrer las cinco partes de este "proceso de encuentro", puede quizas significar el
inicio de una de las mas grandes aventuras efectuadas por usted, una aventura hacia el
centro de la conciencia. La primera parte, corresponde a la introduccion a las formas de
vida adoptadas en el camino de la evolucion de la conciencia. La segunda parte, trata de
las tendencias de un préximo cambio de paradigmas en la educacion, salud, trabajo,
comunicacion y la ciencia. La tercera, puente entre las demas partes, contempla la
descripcion de los estados y estructuras de la conciencia. La cuarta parte, contiene el
instrumental necesario para experimentar el proceso de cambio de conciencia. La
ultima parte, es el cambio de percepcion y actitudes frente al regreso de la
transformacion de la conciencia.

Para explorar el universo de la conciencia, acompafnenos en este maravilloso mundo en
que una nueva vision de la realidad se incorporara a su experiencia. Tomara conciencia
que siempre ha sido asi, y desde ese instante, sufrird una transformacion positiva,
comprendera el valor de la verdad, comenzara a adquirir buena salud, pondra en accion
ideas e inteligencia creativa, sentird amor hacia si mismo, sus semejantes y en fin, hacia
toda la naturaleza. Se sorprendera de este nuevo (antiguo) conocimiento, que siempre ha
estado presente y esperando ser descubierto, por aquel que busque con esperanza y
sinceridad. A medida que vaya interiorizandose de los alcances de la conciencia, y a
través del proceso permanente hacia el desarrollo del Ser, llegara a comprender lo que
verdaderamente el hombre es, alterando su percepcion de la realidad y conjuntamente
disponer de libertad de elegir su propio destino.

Las orientaciones de este proceso, son una valiosa ayuda o guia para el descubrimiento

de si mismo. De ahi, podemos decir, que uno puede involucrarse en el cambio del modo
siguiente: "Nosotros conformamos un Centro de Conciencia que busca e investiga en y
sobre la conciencia. Cada uno de nosotros es un actor de la vida. Nos disponemos a
viajar por el Centro de Conciencia, de modo que vayamos experimentando una
transformacion de la propia conciencia. Es un cambio de paradigma, un viaje a lo
desconocido de nosotros mismos; un salto del conocimiento y de la experiencia
vivencial; un reconocimiento de que no estamos solos y que ya somos lo que llegaremos
a ser. Asi, iremos percibiendo nuestro propio proceso de cambio personal en todo lo que
hacemos y somos".

3 Esta presentacion se incorporé en “El Universo en una Caverna” por considerar que las experiencias o
formas de vida y cambios de paradigma, se encuentran en gran medida en él. Ademas mi libro “El
Universo en un Instante de Conciencia” incorpora la estructura de la conciencia con los efectos después
del regreso a la conciencia ordinaria. El tema faltante (el Instrumental de acceso al proceso autondmico
con un analisis de las formas de vida), se despliega en el presente texto.
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A MODO DE PREFACIO

Una mirada desde el lenguaje corporal4

Tengo gran placer de contribuir al lanzamiento del libro de mi amigo Omar. Por sobre
todo, Omar es un investigador que ha hecho una poderosa sintesis de las ciencias
humanas y la fisica, refiriéndose también al chamanismo como una inspiraciéon en lo
que actualmente muchos cientificos estdn buscando esa relacion entre el hombre y el
universo y que en el chamanismo esto se da desde tiempos antiguos, muy antiguos. En
realidad la linea de investigacion del profesor Omar, constituye toda una preocupacion
de los pensadores de nuestro tiempo, de los cientificos de nuestro tiempo, tanto de la
fisica como de los estudiosos de la conciencia. Al principio tratar de relacionar los
fenomenos de la fisica y de la fisica contemporanea con la mente humana pareciera un
proposito atrevido. No obstante, hay toda una pléyade de cientificos que siguen esta
linea y que incluso estan citados en el libro. Voy a nombrar rapidamente, para poner en
contexto, las reflexiones de Omar. Ken Wilber, que tiene un libro sobre holografia, El
Paradigma Holografico; Illya Prigogine, premio Nobel en fisica, que ha abierto la
investigacion en alta medida del pensamiento complejo, el estudio del caos y de las
zonas disipativas de que tu hablas; Christian de Duve, también premio Nobel, que
escribié un libro maravilloso, que se llama El Polvo Cosmico. El propone que la vida es
un imperativo césmico, esto significa que la vida no es producto del azar sino que una
condicidn previa del universo; Leo Valverde, que ha escrito ese libro magnifico que se
llama Biocosmos: El universo Vivo; Maturana, con el concepto de autopoiesis y Varela,
con la profundizacion del tema de autonomia en los seres vivos; Edgar Morin, con la
Religion de los Saberes; Fritjof Capra, con la Tea de la Vida; Carl Poper, con el
Universo Abierto; Murray Gell-Mann, el Quark y el Jaguar. También premio Nobel.
Vino a Chile y tuve la oportunidad de conversar con él; es una persona que estd muy
cerca de la poesia siendo un premio Nobel en fisica. Mencioné a varios poetas
importantisimos, estd casado con una mujer poetisa y cuando yo le pregunté que
significa la palabra quark, acaso seria una sigla y me dijo, “estaba con mi esposa en la
playa y las gaviotas decian Quark, Quark entonces yo dije este es el nombre de la
particula.” Muchos otros fildsofos, estan investigando en esta convergencia entre las
ciencias rigurosamente matematicas y el problema de la conciencia, que tal vez es el
problema mas enigmatico de la psicologia moderna. El suefio de los pensadores
contemporaneos en ciencias, en una gran medida, se dirige a ver cual es la conexion
mads intima entre el fendmeno humano, el fendmeno de los seres vivos y la evolucion
del universo. Al principio era dificil de hacer esta conexion. Chopra, por ejemplo, ha
propuesto, que también tu lo has nombrado, que siendo el ser humano y los seres vivos
un fendémeno cudntico y siendo el universo, que puede ser interpretado desde el punto
de vista de la dindmica de los cuantos, existe un vinculo energético indisoluble entre la
conciencia humana y la evolucion del universo. Entonces esto estd muy cerca de la
mistica y efectivamente a muchos fisicos se les produce una inquietud, incluso una
violencia cuando sienten que se tienen que aproximar a la mistica. Podriamos hacer una
larga lista de fisicos, astronomos, cosmologos, bidlogos, psiquiatras, psicdlogos, que
investigan hasta cierto nivel los fendmenos objetivos y de pronto llegan a una barrera en
que es ya necesario suponer que hay una estructura de matrices eternas que permiten la

* Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago, octubre
2005, efectuada por el sefior Rolando Toro, psicologo y antropélogo, creador de la Biodanza.
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construccion de los seres vivos. Entonces, considero que Omar Pefia Grau, esta a la
vanguardia en nuestro pais de esta investigacion, de esta bisqueda, y representa en gran
medida la elite de los pensadores dentro de este campo. El ha estado interesado en la
teoria de la complejidad, en la vision holistica del universo y en los estudios de la
conciencia. La conferencia que dio Murray Gell-Mann acd en Chile, cuando vino, se
trataba justamente de los sistemas complejos adaptativos aplicados a distintos campos,
algo que tu propones también, de que esta nueva vision de relaciones entre los seres
humanos y el universo pueda aplicarse en la psicologia, en la educacién, en las ciencias
sociales. Sus ideas sobre percepcion ampliada le han permitido llegar a este inmenso
tema que es la expansion de la conciencia. Los cambios de niveles en la conciencia han
sido intensamente estudiados. Hay una bibliografia inmensa en este momento y que se
profundizaron con el uso del 4cido lisérgico. Desgraciadamente, las investigaciones
sobre la conciencia han tenido un revés, debido a la prohibicion del uso del acido
lisérgico que no tiene nada que ver con las drogas y con las fiestecitas pueriles de
personas que andan buscando emociones. Me decia el doctor Hoffman, con quien he
tenido el honor de conversar largamente y que vive en Suiza en el limite con Francia,
me decia que seria el mas grande avance para la educacion y para los estudios de la
conciencia el uso cuidadoso del acido lisérgico pero no de una manera frivola, si no
dentro de una concepcidon cuidadosisima que tendria que ser guiada por especialistas
que conocieran el tema. Ahora, el profesor Omar, ha encontrado una metodologia para
ponerse en contacto con fendémenos psicologicos muy profundos y para la expansion de
la conciencia. En esta metodologia esta la meditacion, la relajacion-contraccion, que
constituye una pulsacion, la musica, la visualizacion y la comunicacion silenciosa. En
realidad estos temas no hay tiempo para desarrollarlos, pero estdn muy bien expuestos
en el libro. Con este conjunto de instrumentos, ¢l logra cambios en el estado de
conciencia de gran intensidad. En esta metodologia se inicia “un viaje hacia lo
desconocido de nosotros mismos.” Se trata de un abordaje de la conciencia en un
modelo de la percepcion. Ya, Aldous Huxley, en sus libros magnificos, La Isla, A las
puertas de la Percepcion, Cielo e Infierno, muestra que el antecedente mas importante
para alcanzar el estado de expansion de conciencia, es aumentar la percepcion, es decir,
la persona que aumenta la percepcion, practicamente esta de lleno en la expansion de la
conciencia, porque la expansiéon de conciencia consiste en percibir lo esencial, lo
esencial de un rostro, lo esencial de un persona que camina, de un niflo que juega, de un
arbol que danza con la brisa en que ya se percibe la fuerza interior de la vida en el arbol
y no solo la “figurigna”. En el conocimiento de los seres humanos la expansion de la
conciencia permite ver el alma, por decirlo asi, de la persona y no su figura. Entonces
este viaje del libro, va desde el estudio de la conciencia hasta la fisica de la unidad
cosmica, desde la cenestesia corporal, porque en esta percepcion participa todo el
cuerpo, no solo la mente, hasta la meditacion. El estudio de las alteraciones de
conciencia conduce a cambios profundos de la personalidad y permite aplicaciones en
terapia, educacion y ciencias sociales. Esta es una propuesta de un nuevo paradigma
para la evolucion humana. Parabienes, por lo tanto, para mi amigo Omar.

Rolando Toro
Psicologo y antropologo, creador de la Biodanza
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Una Mirada desde el lenguaje Neurol(’)gico5

La significacion que tiene para mi, estar en este minuto con ustedes, radica
fundamentalmente en el haber contactado con Omar en los inicios de su caminar por la
Programacion Neurolinguistica (PNL) y de ahi, fuimos tomando conocimiento de su
inquietud fundamental. Participamos de un taller donde estd condensado gran parte de
lo que relata don Rolando. Yo encuentro que la virtud, el mérito grande que tiene Omar,
y el mérito grande que se traduce en el texto es que esto de modificar el campo de la
conciencia, €l lo logra a través de la palabra, a través del ejercicio y no a través de una
sustancia quimica que nos pueda producir algin tipo de alteracion. Es decir, la
herramienta de trabajo que Omar ha encontrado y que entrega es absolutamente
ecoldgica y se puede trabajar a cualquier nivel y en esto hay un poco de comunion entre
lo que hace la PNL, las inquietudes de Omar y lo fundamental de €l es que permite con
estos atrevimientos a unir la fisica con el campo de la conciencia. De otra forma, uno no
se explica por ejemplo, como en el campo de la meditacién o en el campo de la
relajacion que él nos entrega en el texto, podamos meternos dentro del cuerpo de un
animal y sentir las percepciones que el animal est4 viviendo. Como por ejemplo, en otro
campo, introducirnos en un trozo de metal y percibir qué es lo que nosotros somos
capaces de recoger en este caminar por el interior del cuerpo de metal. Todas estas son
expansiones de la conciencia porque hasta el minuto en que nosotros a través del
ejercicio que Omar nos entrega, el trozo de metal es algo que esta inerte que no tiene
para nosotros ningun otro significado que se le pueda aplicar en el campo tal vez de la
industria, sin embargo, ¢l toma el trozo de metal, nos hace introducir en el trozo y nos
hace experimentar que es lo que hay en el interior. Eso yo creo que es uno de los
grandes atrevimientos que, cuando Don Rolando dice, que son pocos los que se atreven
a unir la fisica con la conciencia, Omar lo logra, ademas, y no solo lo digo por el texto,
sino por la experiencia que nos hizo vivir en algiin momento de ponernos en contacto
con sonidos arquetipicos; cuando nosotros estamos en contacto con esos sonidos y que
¢l lo plantea en el texto nos va produciendo una reaccion absolutamente nueva, distinta
y desde esa dimension de estar sintiendo estos sonidos de manera absolutamente
diferentes nos proyecta hacia la realidad, hacia lo que nosotros estamos viviendo en lo
cotidiano y ahi es donde nosotros podemos entonces aplicar lo que estamos recogiendo
de estas experiencias. A mi me complace y me produce una satisfaccion muy grande
saber que hay personas como Omar que estan preocupados que en este minuto la
sociedad nuestra se va deteriorando y en este deterioro €l habla que va a tener que llegar
a su fin la sociedad de la comunicacidon que estamos viviendo, para llegar a la sociedad
de la comprension, para saltar después a la sociedad de la creacion solo teniendo la
imaginacion suficiente para arrancarnos de los limites de los espacios de la fisica para
adentrarnos en lo que la conciencia nos puede entregar como un vehiculo de
imaginacion. En la medida en que nosotros tomamos contacto interno con nuestro ser
nos vamos en una relacion de relajacion y meditacion por el interior del cuerpo y vamos
haciendo conciencia de lo que vamos encontrando esté la posibilidad de que vayamos
mejorando. Esto que aparece o puede aparecer un tanto lirico respecto del texto, yo lo
he vivenciado con personas que lo han hecho en procesos patoldgicos de enfermedades
como el cancer por ejemplo, donde mediante la relajacion y mediante la meditacion se
hacen un recorrido interno y van encontrando cuales son las partes que estan afectadas y
solo con la imaginacion, que es el vehiculo que Omar hace que uno tome contacto y lo

> Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago octubre
2005, por el sefior Guillermo Bruna, Master y profesor de PNL.
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transforme como una cosa comun y corriente en el texto, como a través de este caminar
por el interior uno puede producir cambios y es hacia eso que ¢l orienta su texto, a
encontrar personas que se atrevan a saltar junto con ¢l, desde la fisica de la conciencia y
desde ahi empezar un caminar por una mejoria de tal manera que nosotros podamos
saltar de la sociedad de la comunicacion hacia la sociedad de la comprension y en
definitiva llegar a la sociedad de la creacion. Yo, intimamente siento una satisfaccion
muy grande de poder transmitirles esto que estd en el texto de Omar y ademas que yo lo
he vivenciado, como les decia, en un taller que ¢l dirigid, donde participamos como
alumno, no obstante que yo habia sido su profesor en la universidad de PNL y eso hace
el hecho de caminar por el interior de la persona, hace que nos acerquemos mas al
fenomeno de la conciencia, porque, tal como €l lo dice, son muchas las inquietudes que
nos plantea la conciencia, son pocas las respuestas, son pocas las respuestas que
nosotros encontramos en el vivir diario, en el vivir cotidiano pero cuando nosotros nos
adentramos mediante la relajacion y la meditacion por el interior nuestro vamos
encontrando que el hablar y tener contacto con la conciencia nos va facilitando mucho
las cosas. Yo agradezco mucho que Omar haga este aporte, a este trabajo de acercarnos
a los niveles de conciencia que nos permita una expansion y que esa expansion se
generalice, yo digo, desde el infante hasta el adulto, porque es una expansion de la
conciencia absolutamente ecoldgica.

Guillermo Bruna
Master y Profesor en Programacion Neurolinguistica (PNL)
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Una Mirada en el lenguaje Recursivo®

Basicamente el libro estd enfocado en los términos que hablaban don Rolando y Don
Guillermo. ;Por qué se le puso el nombre del Universo en una Caverna? “La Caverna”,
esta enfocada en el sentido de una metéafora, en el sentido de que nuestro cerebro,
nuestra mente, es algo oculto, igual que una caverna. Los primitivos, nuestros ancestros
de hace 30.000 afios usaban estas cavernas para ingresar a estos estados especiales.
Nosotros ahora pretendemos ingresar a estos estados similares a los que alcanzaban
estos “primitivos”. El enfoque estd dado, como se decia, respecto a los sistemas
complejos. Capra, decia por ejemplo, si le doy un puntapié a una piedra, la piedra yo se
que llegara o se ird en forma lineal hacia tal lugar, en cambio si le doy un puntapié a un
perro, no sabemos si nos va a morder, arrancar o se pondra timido, hay ene soluciones.
Este modelo que se plantea aca es de esa naturaleza, complejo. El Modelo complejo es
un proceso autébnomo porque en el fondo la persona lo vive en su propia mente, en su
oculta caverna. La persona en el fondo, cuando esta en ese estado empieza, tal como
decia Maturana sobre la autopoiesis, se autoorganiza a si mismo y €s un proceso
recursivo que se va retroalimentando y se produce una historia. El guia solamente inicia
el proceso y todo el proceso, a continuacion, lo genera la propia persona, la propia
mente de la persona. La persona incluso lo experimenta como que ¢l no lo estd
generando pero en realidad su propia mente lo estd generando. Es un modelo
constructivista, es decir, la persona piensa que algo se le estd dando, pero lo esta
construyendo inconscientemente. Podria decir, para qué me sirve esto. Puede servir para
ene actividades, educacion, salud, trabajo, en ambiente social, en general tiene multiples
usos. Puede haber temor a ingresar a estos estados porque, como e€s un proceso
complejo, puede ser una situacion en que nadie sabe hacia donde se va a ir. La
experiencia del ciclo evolutivo es una experiencia muy interesante, pasando primero por
el Big Bang, la creacion de los sistemas solares, y formacion de los planetas, creacion
de los seres vivos, los animales y todo esto, la persona lo vive siendo ese objeto, como
observador-participante, no solamente como una pantalla sino que la persona pasa a ser
lo que estd meditando, es tan real como estamos aca, no pierde la conexion de que esta
meditando y la persona en el fondo sabe como salir y puede enfrentar un eventual
“peligro”. Ese ciclo evolutivo le produce un cambio. Indudablemente que si uno lee un
libro y ve la historia del universo lo va a entender, pero vivirlo como que estuvo ahi, es
distinto, bastante distinto. Creo, que el libro, puede servir como para entender la
experiencia, pero lo importante es vivir la experiencia. En este libro (El Universo en una
Caverna) no estan explicadas las técnicas y en el anterior (El Universo en un Instante de
Conciencia) tampoco. El anterior libro contiene la descripcion de un modelo tedrico de
como acceder a estos estados. El texto que estamos presentando (El Universo en una
Caverna) contiene las experiencias de las personas descritas por ellos mismos, sin
agregarle, ni quitarle nada, sino tal como relataron las experiencias. En algunos talleres,
las experiencias eran muy ricas pero no se escribieron. El tercer libro indicaria como
ingresar a través de estas técnicas. Basicamente siempre se requiere de un guia, porque
en el fondo uno va hacia una aventura; es un proceso complejo de multiples soluciones
que no sabe hacia donde va a ir, por lo tanto requiere de algiin nexo con alguna persona
que permita sacarlo y no tener ningiin problema en ese sentido. (Frente a una pregunta
del publico, respecto de si la experiencia es solo imaginaciéon) Pienso yo, que lo que
pasa aqui, es que cada cosa que nosotros percibimos con los sentidos siempre lo vemos

6 Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago octubre
2005, efectuada por el autor.
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como un objeto y nosotros somos el sujeto. Aca, cuando entramos a esos estados
especiales, se elimina esa distincion, pasamos a ser objeto y sujeto unidos y en ese
sentido no es imaginacion, porque la imaginacién, cuando yo imagino un objeto, éste
permanece separado de mi. Asi por ejemplo, puedo imaginar una manzana y la veo
separada de mi, pero cuando yo paso a ser manzana, es distinto, se es sujeto y objeto a
la vez. La unidad es una sola cosa, por eso se dice que ser Uno con Todo o Todo en
Uno, en el fondo es lo mismo. En ese sentido, el estado de conciencia puede uno pensar
que lo imagina pero esto no es imaginacion, la imaginacién solo se usa para iniciar el
proceso. En el primer tomo, se explica la parte tedrica de como combinamos sonido e
imagen para producir un fendmeno holografico, que al interpretar nuestro cerebro se
abre un espacio donde vemos una imagen holografica y ahi ya no es una imaginacion.
Muchas veces también, uno pretende alguna intencion. Basicamente el modelo que se
explica aqui, es que todo parte de una intencion. Por ejemplo, si quiero tomar un vaso
de agua, mi intencidn es tomar el vaso de agua, después hay una parte oculta; segin
Varela son cuatro etapas. Primero es la intencion, “voy a tomar un vaso de agua”; la
segunda parte esta oculta, “yo recuerdo, mi mente verifica que imagen tengo del agua”
hasta que al final relaciona que esto es agua; después en la tercera etapa, coordina mi
cuerpo y mente para que yo tome exactamente el agua y no otra cosa de acd y por
ultimo en la cuarta etapa, tomo el vaso y absorbo el agua. El modelo que se plantea aca,
es modelar la realidad habitual. Esa realidad que estd escondida acd se despliega a
través de una intencidén; después viene la memoria, “visualice usted una imagen que
represente esa memoria”. La tercera etapa, coordina el sonido con la imagen y la cuarta
etapa aparece el fendmeno holografico. En el fondo, lo que se hizo acé, es modelar la
realidad habitual en que siempre se ven dos etapas, la primera y la ultima y en que no
veo lo oculto. Entonces, lo que se hace en el modelo, es desplegar esas etapas a través
de combinacion de sonido, imagen, posicion corporal y otros elementos...

Omar Peiia Grau
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PROLOGO

A casi dos afios de la publicacion de El Universo en un Instante de Conciencia’ y a diez
meses de la publicacion de El Universo en una Caverna®, se esta publicando el tercer
volumen, Cambio de Sentido, terminando y completando con este, la trilogia de la serie
Espacios de la Mente®.

El primer volumen, E/ Universo en un Instante de Conciencia, nos mostraba la
estructura de la conciencia en un modelo de la percepcion de la realidad. También
esbozaba alguno de los alcances del proceso de transformacion de la conciencia.

El segundo volumen, El Universo en una Caverna, despliega las experiencias
“subjetivas” que experimentan los viajeros de la conciencia y cémo estas formaban
parte de la vida de nuestros ancestros. Se adelanta ademas, una vision de la complejidad
como emergencia de estados de autonomia de la conciencia.

Entonces, Cambio de Sentido, tercer volumen de Espacios de la Mente, resume y
desarrolla la metodologia, el proceso, elementos y herramientas que participan de la
experiencia consciente, que permite ser testigo y hacedor de la realidad, que se
despliega como una cualidad emergente y autonoma en el proceso de vivir.

Como deciamos al comienzo de este libro, se pretende presentar la hipotesis y pruebas
no solamente de que el mundo de la evolucidon y complejidad es parte de la naturaleza,
sino que la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir nosotros, ahora en este
momento, ya podemos conscientemente utilizar la practica del pensamiento complejo y
este proceso contribuird a acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie. En tltima
instancia, “‘es una propuesta de un nuevo paradigma para la evolucion humana” y tiende

7 Un instante de conciencia es un punto hologréafico del tiempo que contiene la totalidad del tiempo del
Universo, cuya formacion lleva cerca de 15 mil millones de afios.

¥ Una caverna es un punto holografico del espacio que contiene la totalidad del espacio del Universo,
cuya expansion es ilimitada.

? El concepto espacio, al igual que mente, tiene la extrafia particularidad de inferir simultineamente dos
acepciones. Un espacio (con minuscula) nos indica un ambiente cerrado, limitado, reducido y al alcance
de nuestra observacion. En cambio, Espacio (con maytscula) nos da una sensacion de apertura a un
campo ilimitado, de mucha amplitud y extension, como para que no esté a nuestro alcance. Por otra parte,
podemos referirnos a la mente, cuando la asimilamos al objeto concreto del cerebro y podemos estar
hablando de la Mente, como el estado mas elevado, abstracto y holistico de la realidad del Ser. Ahora, de
la interseccion de estos dos conceptos (Espacio-Mente) emerge la intuicion de la unidad y de lo multiple,
la complejidad de la complejidad. Es decir, la hipercomplejidad. Entonces, la combinacion de estos dos
conceptos puede derivar hacia la comprension y creacion de la complejidad de la realidad del Ser.

Asi...

espacios de la mente, nos lleva al estudio del cerebro y sus partes constituyentes.

espacios de la Mente, nos da la vision de un estudio de la unidad psicoldgica, que forma parte de la
Mente.

Espacios de la mente, vislumbra la esperanza de alcanzar con nuestra mente autobnoma, la totalidad del
Ser.

Espacios de la Mente, permite alcanzar la percepcion consciente de estar Todo en Uno y ser Uno con
Todo.

Este habria sido, en gran medida, el sentido del titulo del tercer libro de la trilogia. Sin embargo, opté

finalmente por darle el nombre de Cambio de Sentido, pues creo que Espacios de la Mente cubre a la
serie completa.
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a promover la investigacion, para la creacion de una Psicologia de la Complejidad.
Esta investigacion, impone la conciencia de una nueva forma de Ser y Vivir.

Creo que servirda como un texto guia bdsico para continuar la busqueda del
conocimiento de si mismo, integrando los nuevos descubrimientos de la ciencia que
afectan el comportamiento humano. El tema esta esencialmente delimitado al campo de
la conciencia del SER. En general las técnicas psicologicas y otros procedimientos son
ciertamente efectivas. Faltan solamente los aspectos especificos y todas las variaciones
experimentadas por los procesos cambiantes de las actividades humanas.

Algunos pensadores de estos tiempos, estan comprendiendo que el hombre ha cumplido
y estd jugando un papel importante en la creacion del Universo. Entiende que ya no es
posible asegurar una completa objetividad permanente de los sucesos en el tiempo, €l
participa (es sujeto y objeto) de estos cambios. El principio de causalidad se invierte y
transforma en un principio de finalidad; se distorsionan los conceptos de dimension
espacio-tiempo y dejan de ser limitaciones a la conciencia; aparece como aceptable la
coexistencia de dos o mas mundos paralelos; el pasado, presente y futuro es una falsa o
incompleta percepcion de la realidad; su vision espacial no estd limitada a la
aproximacion de sus organos sensoriales; comprende que la historia de la humanidad
tiene un sentido de ser un proceso para el desarrollo de la conciencia, objetivo
predeterminado por la propia conciencia universal.

Es necesario entonces, educar al hombre en esta nueva fase para orientar su conducta
hacia la salvacion individual y por ende colectiva de la humanidad.

Cabe advertir que, todo cambio produce un grado de inquietud, temor, angustia o
sufrimiento mientras se ajusta la conciencia al nuevo modo de vida adoptado como un
renacimiento espiritual.

Esta es entonces la tarea del libro, la de ir abriendo un camino a la conciencia en
desarrollo hacia el descubrimiento de la verdad auténtica de la vida: la identidad
suprema del Ser.

La aventura que implica introducirse en esta mision de comprender la VIDA, es una
actividad que involucra un proceso de acumulacion de informacion que le permita
establecer diversas relaciones a fin de orientar su actuacion hacia objetivos concretos y
estar motivado por la necesidad de busqueda incesante de la verdad del conocimiento.
Por otra parte, se sabe que actuar en la conciencia, incide tanto en los aspectos fisicos
como psicoldgicos del individuo, lo que lleva a una transformacién integral del mismo.
Sin embargo, ningln libro o maestro puede enseflarnos como es la vida si no la
vivenciamos en carne propia. Cada uno de nosotros tiene sus propias percepciones,
pensamientos y actitudes, en una palabra, su propia realidad. Luego podemos expresar
que, la vida es en si, nuestro particular “maestro” que nos guia por caminos a menudo
incomprensibles a nuestra propia conciencia hacia el descubrimiento de una nueva
realidad del SER.

Una profundizacion del estudio de la conciencia permite vislumbrar la importancia de

los valores y normas éticas dada su influencia en el comportamiento del hombre; una
comprension de la diversificacion y complementariedad de las dicotomias existenciales;
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la aceptacion del modo de percepcion intuitivo que pueda conducir a una integracion
unificada de la comunicacion y encontrarle un sentido a la vida.

La esperanza y ambicion de esta obra, radica en que usted, lector y actor de la vida,
pueda renacer en un nuevo mundo de paz y felicidad universal. Por ello, el proposito
ultimo del libro, es intentar que cada uno de sus capitulos y en su conjunto, ayuden a
formar una estructura de comportamiento que contribuya a desarrollarle un sentido de
conciencia de maestro que rija su propio destino en comunion con los destinos de la
humanidad.

De todo esto surge el sentido y orientacién de este proyecto de investigacion cuya
principal fuente, es la experiencia vivencial del grupo de participacion (CENTRO)". De
ahi que, el papel primordial del texto es la de servir de guia y motivacion para
“despertar” las potencialidades interiores del “organismo grupal”, convirtiéndose en un
“Libro Vivo” del conocimiento de si mismo.

Ahora, estimado lector, usted esta listo para vivir una aventura, jBuena suerte en este
viaje fascinante!

RECONOCIMIENTO

Quiero agradecer la cooperacion de mi editor Max Gonzalez, director de Mago Editores,
por su agudeza e intuicidon, de creer en este proyecto, contribuyendo a facilitar la
publicacion de este tercer volumen de la trilogia de “Espacios de la Mente”.

Estoy profundamente agradecido de los investigadores y autores que han llevado la gran
tarea de la investigacion permanente en estos temas. Quizds nombrarlos seria lo
adecuado, pero como puede quedarseme alguien importante fuera de ello, creo que de
todas formas estan reflejados en la referencia bibliografica que se acompafia al final del
texto. Eso si, especial agradecimiento merecen las investigaciones de mis compatriotas,
Humberto Maturana y Francisco Varela que seguramente, usted lector, se dard cuenta
que directa o indirectamente estan reflejados, en alguna medida, en el desarrollo de la
metodologia aplicada en el texto que esta en sus manos. Por tltimo, agradezco a todos
quienes han participado de una u otra forma en la materializacion de esta obra.

En cuanto a los costos que significa, en ocupacion de tiempo, dinero y preocupacion
permanente en el desarrollo de la investigacion y escritura de estos temas, estoy
profundamente agradecido de la paciencia que han tenido, mi esposa, hijas y nieto, que
han participado de una u otra forma en el despliegue que significa la construccion de
mis libros. De mas estd decir, que agradezco también a mis padres y hermanos, que
estuvieron conmigo en los inicios de esta aventura de investigacion.

Santiago, Agosto de 2006.

" CENTRO, corresponde a un concepto que involucra una estructura provisional de unidades auténomas
(personas) para investigar fenomenologicamente el estudio de la conciencia. En general contempla a cada
grupo de personas que participan en taller de meditacion y especificamente a una sesion de meditacion.
Es por tultimo, como dirian H. Maturana y F. Varela, “una estructura autopoiésica que participa de un
acoplamiento estructural con el medio.
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(I) Cambio de Sentido
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Introduccion

Escribiendo el ensayo “Breve historia de EL ALMA DE STONEHENGE” (aun no
editado), me di cuenta que hay muchos textos que hablan del futuro de la sociedad, que
predicen el final de los tiempos, que habrd un cambio y evolucioén de la conciencia, en
fin, que el ser humano sufrird un cambio global fisioldgica y psicolégicamente, que
afectara todas sus actividades, pero hay pocos libros que nos digan qué tendremos que
hacer en esas circunstancias. Siempre se ha pensado que los cambios seran lentos con lo
cual se irdn implementando soluciones practicas, momento a momento. Quizas esto es
debido a que la mayor parte de nuestros cientificos ven muy lejanos los tiempos de
cambios en esos niveles y piensen que seran graduales. Sin embargo, el cambio de
estructura de la mente-cuerpo-espiritu, como operan en los sistemas hipercomplejos,
puede ser instantaneo y, como resultado de esto, no estar preparados para ello. Creo
también, que los problemas que se presenten seran complejos y, por ello, requeriran
soluciones complejas, como sefiala Edgar Morin, “el pensamiento simple resuelve los
problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si mismo, los problemas,
pero constituye una ayuda para la estrategia que puede resolverlos”. Llegado el
momento, habra que hacer cambios en todos los &mbitos de actividades del ser humano,
es decir, por ejemplo, la salud se vera afectada por un aumento considerable en la
expectativa de vida (150 a 250 o mas afios) con el control de las enfermedades
catastroficas y disminucion crucial de los accidentes, trayendo con todo ello, cambios en
el empleo, los sistemas de prevision, en las formas de educacion, ocupacion del tiempo
ocioso, que seran en los que mayormente incidirdn los cambios integrales y
permanentes, en el trabajo que formara parte permanente durante toda la vida del
individuo, como una forma de experiencia de desarrollo productivo y creativo, en la
aparicion de nuevas formas de comunicacion, en el avance sustancial de la ciencia de
una psicologia de la vida, que permita una nueva forma de enfrentar estos desafios a
través de nuevas Estrategias de Evolucion. Asi M. Ferguson plantea que, “la capacidad
de cambiar de perspectiva es una estrategia especifica para la resolucion de problemas.”

Y, aunque no fuera todavia el tiempo del cambio expansivo de la evolucidn, en algin
momento se producird y estaremos desprotegidos para soportar una situacion inesperada
de esa naturaleza. Es por ello que, para avanzar en una estrategia adecuada, debemos
saber que hacer, y dado que en todos los quehaceres de nuestra cotidianidad sera
necesario efectuar el cambio, es imperioso comenzar desde ya con nuestra educacion.
“Ya es hora, que los centros educativos y de por si los educadores, comiencen a
incorporar estos cambios de las nuevas formas de aprender, si no quedaran relegados en
el paradigma anterior, lo que hard mas dificil el cambio cuando sea necesario e
imperioso hacerlo. Sera para ellos un capital de aprendizaje obtenido con anticipacion.
Aquellas instituciones y educadores con vision de los préximos cambios de paradigma
en la educacion, debieran ya iniciar un proceso de aprendizaje y entrenamiento en estas
précticas, para tener avanzado y recorrido el camino cuando se produzca el momento
del cambio integral de la educacion. Una educacidén para la persona entera, como

propone Claudio Naranjo, “Creo que dentro de este movimiento general cabria reclutar un niimero
suficiente de educadores psicoespirituales, y las instituciones educativas harian bien en darles entrada
desde este momento en su seno, aunque solo fuera con caracter experimental y complementario”.

Todo esto nos puede causar mucha angustia y ansiedad, tal como sefiala la doctora Olga
Kharitidi, (que en un estado de meditacion obtuvo la siguiente vision).

20



“Tu gente vivira tremendos cambios personales. Tal vez les parezca que ha llegado el fin del mundo. Y en
muchos aspectos sera asi, pues gran parte del viejo mundo sera en efecto reemplazado por un nuevo modo
de existencia. La estructura psicoldgica de cada persona quedara transformada, pues su antiguo modelo de
la realidad ya no sera suficiente. Tu gente experimentara y aprendera a comprender otra naturaleza de su
ser. Eso sucederd de una manera distinta para cada persona. Para algunos, sera facil y casi instantaneo;
otros tendran que luchar con esfuerzo y dolor, e incluso habra algunas personas tan profundamente
arraigadas en vuestras antiguas leyes de la realidad que no se daran cuenta de nada en absoluto.”

Para ponernos en una situacion compleja, supongamos hipotéticamente que los
planteamientos resefiados en “El Alma de Stonehenge” ocurriesen. Entonces, llegaria el
momento (diciembre de 2012) en que nos encontrariamos indefensos para tomar
cualquier medida oportuna, inesperada e impredecible. Es un sistema complejo a
resolver. Por lo tanto, debemos introducirnos en comprender los sistemas complejos,
como operan, como se controlan, qué desafios tenemos, y cuales son las mejores
medidas a desarrollar en una estrategia de evolucion.

Hay que tener claro, que ahora no estamos preparados para enfrentar un desafio de esta
naturaleza. Se requiere de un gran acervo de conocimientos y acciones cooperativos,
para poder desarrollar una estrategia de manejo conjunto de los sistemas complejos, que
pudiesen derivar de un Cambio de Sentido'' en la Evolucion. Recordemos que el
tiempo se acaba (diciembre de 2012). No tenemos espacio para dilatar esta decision.
Debemos comenzar ahora mismo. No es una situacion alarmista. Algo debe haber y
hacerse, si desde diferentes culturas y tiempos, se han hecho predicciones que
convergen pronto hacia el final de los tiempos, en nuestra Era. Veamos que esto se
condice con los planteamientos sefialados en muchas culturas. Recordemos lo que
planteamos en el libro “El Alma de Stonehenge”.

Ahora, comprendemos la convergencia de varios elementos que han participado en la
historia de la humanidad. Rescataremos cinco de estas, ya se les llame, precogniciones
(desde época de Stonegenhe) o retrocognicciones (desde el presente).

Desde lo mas remoto a lo més presente, veremos que en el Megalitico monumento de
Stonehenge, en el Calendario Maya, en la Biblia, en el pensamiento Complejo, en los
misterios del universo en una caverna, en el proyecto ALMA y en otros “mensajes” de
la Tierra, que no es el caso investigar ahora, por la brevedad que amerita el tomar
medidas urgentes y adecuadas a esta etapa de evolucion de la humanidad, se tienen
asombrosas relaciones de semejanza entre sus componentes individuales y, que en el
conjunto, nos hacen descubrir que en ellas esta presente algiin mensaje global, de una
probable e indeterminada emergencia, sobre algo que converge hacia una compleja
interaccion de elementos, en un proximo futuro. Como para meditarlo.

""" Cambio de Sentido, como un cambio de paradigma, puede enfocarse, desde el punto de vista de la
complejidad, como una alteracion en la percepcion de la realidad habitual. Es decir, contempla la
comprension de cualquier sistema, de acuerdo a una nueva forma de organizar, ver y hacer la realidad,
que le de sentido al proceso evolutivo de ese sistema. En tltima instancia, es una estrategia de evolucion.
Por otra parte, Cambio de Sentido conecta a dos conceptos que denotan contradiccion. Cambio evoca lo
impredecible, la alteracion y la disipacion. A su vez Sentido, denota un aspecto predecible, de orden y de
cierta estructura. Entonces podemos decir, que la unién de estos dos términos nos representan nada menos
que una estructura disipativa.
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En el Megalitico monumento de Stonehenge

El megalito Stonehenge, “piedra colgante” o “danza del gigante”, se encuentra en el
Valle de Salusbury (Wiltshire, Inglaterra). Es un monumento de gigantescas piedras y
un enigma del pasado. Se estima que fue construida entre 3800 a 2800 a. C y
comprende extraordinarios circulos concéntricos, conformados por trilitos (dos bloques
verticales sosteniendo uno horizontal).

Desde el enigma del pasado de Stonehenge, atin no resuelto, ahora, dejando de lado,
como se construyd, podemos entender el sentido de la construccidon de este megalitico
monumento en la historia del hombre. Ha transcurrido cerca de 5000 afios para
comprender que pasaba en la mente de los “primitivos” constructores de esta obra de
arte. El significado que hoy, para muchos, solo tenia en esos tiempos la de representar
un calendario astrondmico, un monumento de observacion del espacio o cementerio
sagrado y de adoracion a la divinidad, ahora, bajo los nuevos conocimientos de los
sistemas complejos, diremos que era la representacion de un observatorio del cosmos vy,
en que cada agrupacion de sus piedras, unidas o conectadas de una forma especial (en
circulo), sefialaban en si la construccion de un complejo ordenamiento de unidades para
mostrar, a un futuro lejano (nuestros dias), la importancia del conocimiento que iba a
estar disponible en el presente. (Nos referimos al conocimiento de los sistemas
complejos). En esto, creo que juega un papel muy importante el lenguaje y sus
modalidades mas alla de un uso racional de él, y me refiero mas bien a la forma del uso
del lenguaje. Como veremos en este libro, el lenguaje permite el acceso al proceso
autondmico de Ver y Hacer la realidad. Como sefialan L.Pauwels y J. Bergier, “en el
hombre de edades remotas, la palabra es un vasto conjunto combinatorio, un célculo
universal cargado de valores, de posibilidades de accidon y de recuentos, un deposito de
conocimientos revelados y un material complejo para actuar sobre la realidad”. Y dice,
respecto al “hombre afono” (sin lenguaje), que habité en la “edad de oro de la
Humanidad”, no significaria una ausencia de lenguaje, sino conocimiento y
comunicacion a otro nivel, sin sustrato sensible, que “realizaban mudas operaciones
mentales, que se transmitian por algin medio telepatico”. Asi se llega a la reflexion
“sobre el lenguaje, de una distancia entre el signo y la cosa representada”. Quizés la
conformacion de Stonehenge, “maquinas-templos”, representen un cuerpo (las piedras
concéntricas) con su “boca y dientes” (piedras en herradura) que, bajo ciertas
condiciones, permite la emergencia de la voz de la Tierra o “palabra primordial de
Dios”. Y agregan los dos autores mencionados que, “el elemento lingiiistico es tan
material como el cuerpo que lo produce, y los sonidos primordiales, en relacion con los
cuatro elementos césmicos —agua, tierra, fuego y aire- reengendrados en las entrafias,
producen el verbo que “nacerd” entre los dientes”.

Lo extraordinario de este monumento es la asombrosa semejanza a un modelo de un
sistema de unidades simples, conectadas para formar un sistema complejo, como seria el
proyecto del observatorio astrondmico ALMA. Y, como sabemos, que en el
conexionismo, todo sistema complejo efectia conexiones simples entre sus
componentes, que reciban la interacciéon de otro elemento externo al sistema, hacen
emerger propiedades globales, similares al de un comportamiento cerebral y que cada
componente simple no permite predecir (es indeterminado) cual sera el comportamiento
global que emergera de esa interaccion.
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Entonces el significado del monumento de Stonehenge ;no seria quizds una advertencia
del pasado remoto que nos hiciesen intuitivamente los “primitivos” aborigenes, para
prevenirnos de que pudiese emerger algo, que esté entre el bien o el mal, durante la
conexion de los componentes del sistema astrondmico del proyecto ALMA?

Recordemos también que en el calendario Maya, el afio 2012 representa un cambio
global césmico que seria un salto evolutivo para el hombre, que daria paso a una Nueva
Era, donde “Sudamérica comenzaria a jugar un rol fundamental a gran escala, trayendo
orden al mundo”. Podria significar el inicio de una prolongacion de la vida, de la
inteligencia, de la mente y del espiritu que afectaria todas las actividades del ser
humano en este universo.

Y esto nos lleva al final de un comienzo. Observemos el mundo con dos miradas.
Primero, partimos de la complejidad para llegar a ver a Stonehenge, como un
monumento de la complejidad. Ahora, situémonos en Stonehenge para llegar a la vision

de lo que en un futuro entenderiamos como llegar a Ver y Hacer la realidad.

En el Calendario Maya

Otro misterio que espera resolverse es el del Calendario Maya. Seglin las
investigaciones, seria la representacion de la convergencia de fuerzas cosmicas que
tendran como punto de inflexion los ultimos dias de diciembre de 2012. Los ultimos
5200 afios (periodo del No-Tiempo) estaria llegando a su término en esa fecha. Seria la
cuspide de la evolucion del ser humano en el universo. Un cambio del caos al orden.
Una profunda transformacion planetaria. Un nuevo amanecer de un paradigma de la
evolucion. El alejamiento del equilibrio, estaria formando las condiciones para un salto
a otra estructura del universo en la humanidad. Una Nueva Era estaria comenzando, la
irrupcion o emergencia del “ser luminoso”, donde “Sudamérica comenzaria a jugar un
rol fundamental a gran escala, trayendo orden al mundo”. Seria un acceso a nuevos
niveles de conciencia superior. Podria significar el inicio de una prolongacion de la
vida, de la inteligencia, de la mente y del espiritu que afectaria todas las actividades del
ser humano en este universo. Estariamos al borde de entrar a una nueva forma de “Ver”
y “Hacer” la Realidad, lo que traerd consigo un cambio global en nuestra vida sensorial,
mental y espiritual. Sin embargo, aunque estén dadas las condiciones para la
transformacion, el cambio debe venir de nuestra intencion libre de la cual seremos
plenamente responsables con nuestra autonomia. Estaremos en un estado de
incertidumbre para el cambio, un lugar en que no sabremos hacia donde vamos, pero si
asumimos como propios nuestros hechos, construiremos una realidad esperada y
buscada.

En la Biblia

La Biblia, es uno de los libros méas recomendados, completos (holisticos) para la
ensefanza de una forma de vida sana, fisica, mental y espiritual, que ha anticipado la
evolucion de la humanidad con la formacién de una estructura del comportamiento
complejo. El lenguaje intencional y los mensajes simbolico-emocionales, guardan
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estrecha relacion con los elementos Inter-retroactuantes que participan en la experiencia
espiritual en un sistema complejo.

En el Apocalipsis de San Juan se predice la llegada de un cometa llamado “Ajenjo”
como simbolo del “Final de los Tiempos”, senales que, como los Incas predicen, viene
un caos que retornara nuevamente al orden con el surgimiento de un nuevo ser humano
al término de este periodo de agitacion. El “final del tiempo del miedo” sera el
comienzo de una era dorada en la Tierra. Hay un cambio en la percepcion del tiempo.
Ellos senalan la llegada de “Pachacuti”. Serd, como sefiala Aurobindo, un “despertar”
del cuerpo a nivel celular y mas atn de los atomos que facilitara el acceso de los seres
humanos a niveles profundos de conciencia. Serd la emergencia compleja de algo
producido por interacciones producidas a todo nivel material, mental, espiritual.

La formacion astrologica producida el 11 de agosto de 1999, cuyo ultimo eclipse del
milenio conform6 la Gran Cruz Coésmica, integrada por los signos de Tauro, Leo,
Escorpio y Acuario, por el Sol, la Luna y tres planetas, evocan los cuatro Vivientes
“llenos de ojos, por delante y por detras”. El primer viviente es similar a un leon (Leo);
el segundo a un toro (Tauro); el tercero tiene cara semejante a hombre (Aguador); el
cuarto es como aguila (Escorpio). Esto nos recuerda las sefiales de la Biblia en el
Apocalipsis del apostol Juan.

Del Apocalipsis, diremos que es una vision que se adecua a nuestros tiempos como
ningun otro de la historia humana. Los mensajes que contempla tienen profunda
significacion con la comprension de los sistemas complejos. La emergencia de
elementos globales, no predecibles, por la interaccion de elementos simples, nos hace
pensar que este mensaje del Apocalipsis es tremendamente valedero en su consistencia
bajo los nuevos conocimientos de la ciencia. El mensaje, contempla muchos elementos
de los sistemas complejos (incertidumbre, sistema abierto, intenciones, interacciones,
multiplicidades, bifurcaciones, atractores, conciencia-testigo, lenguaje verbal-simbolico,
caos-orden, clausura, autopoiesis, etc.) que podemos asimilar a los conceptos
desplegados en la profecia: mensajes (verbales), trono (sistema), entrada (intencion),
sellos (clausura), muchedumbre (multiplicidades), trompetas (atractor), testigos
(conciencia), cantos y verbo (lenguajes verbal-simbolico).

Como para facilitar acercarnos medianamente a una reflexion del significado de lo
expresado en la Biblia, ayudaria tener una representacion grafica de lo que seria una
vivencia espiritual. A continuacion se describe la experiencia de una persona en estado
de meditacion.

En una Experiencia Espiritual

“Comenz0 la relajacion — contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé donde ir, y elegi la
época de Jesucristo, pero le pedi a mi cuerpo que no fuera conmigo, que queria ir libre (en la semana me
habia sacado una mala nota en los estudios que estoy haciendo; me dieron oportunidad de mejorarla y
empeord, asi es que mi estado era de shock, bloqueada; yo esperaba que los ejercicios de meditacion me
aliviaran) pero me pas6 que en todos los ejercicios no me pude soltar de mi cuerpo ni ir lejos. Cuando
fuimos animales, aves o pez, fui una tortuga, que casi no se movioé. Cuando fuimos cavernicolas, pasé
sentada al lado del fuego, solo miraba, sin moverme. Cuando cay¢ el avion en la selva, el helicoptero me
llevé a un lugar donde estuve al lado del agua, sin ver a nadie ni buscar nada. Ahora senti que queria
hacer la experiencia sin el cuerpo y pensé en ir a encontrarme con Jesus por lo que esperaba ver aparecer
soldados romanos en sus carros, o algun pasaje conocido de sus milagros o el de nifio, o mejor si solo
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estdbamos en alglin sitio de noche con la fogata prendida los apostoles y teniendo esas ensefianzas en
directo de su boca.

Pero todo estaba oscuro y esper¢, esperé y nada ocurrid; entonces pedi claridad pero nada pas6. De pronto
me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mas fuerte; eran como murmullos, que se acercaban, yo
aun en la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas se acercaban y ya eran coros de millones de
voces y cuando mi corazén se llenaba de esos coros angelicales algo en el suelo estalld en miles de
reflejos luminosos, se abrid el piso y emergid un espectaculo fabuloso, estaba presenciando la
resurreccion de Jesucristo de los muertos.

Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa metalica dorada, era
oro solido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal, toda la creacion de color dorado,
pero aunque fundidos a El, cada uno tenia su independencia mental, aunque formando parte del todo.

Me llené del brillo esplendoroso que despedia el ser mientras subia y subia y mientras seguian subiendo
Jesucristo decia: “Padre lo he logrado, el mal ha sido derrotado, subo con ellos a ti, por la eternidad”, y la
musica marcaba cada una de sus frases y todos a una sentian tal gozo que el brillo dorado se hizo casi de
fuego ardiente, no quemaba, solo aumentaban los sentimientos inefables.

Yo no podia decir nada, solo miraba y sentia algo tan grande que, como no tenia mi cuerpo, me empecé a
elevar y a incorporar a todos, senti una acogida como nunca la he sentido en esta tierra, senti su gozo, el
gozo colectivo de formar parte de una nueva creaciéon y subimos, subimos. En eso, la relajacion ha
terminado; ahora empieza el ejercicio y la musica cambia a otra totalmente etérea, como algodonosa,
celeste, azul, blanco, verde rosa, una mezcla de todos esos colores suaves y todo cambi6. Con Jesucristo a
la cabeza, entramos por una puerta hacia un lugar donde habian campanitas y ellas se unieron a todos y
aportaron la musica de la naturaleza celestial y asi por seis o siete puertas, todos entramos y nos
llendbamos de lo que el cielo tenia para completarnos.

Lo que paso6 fue que mientras fluiamos en ese torrente cristalino como de agua, aire, lo que senti fue de
que esto es el hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no es facil de explicar, lo he hecho lo
mejor que he podido, pero atn asi no esta completo; y pensé que cuando quise ir al pasado no pude ver
nada porque ya no existia, al ir el nuevo hombre hacia el cielo todo lo terrenal se quem¢ al llegar al cielo
cambid de forma y se llend con lo que habia alli y resultdo lo mas grandioso que es la fusion de una
creacion Unica y eterna; lo perfecto!! todas las sensaciones juntas.

Aun ahora que lo estoy escribiendo, siento miles de sensaciones que no habia imaginado sentir, saber que
puedes querer hablar con alguien y esta alli contigo que todo es lindo, no hay mal en nada ni en nadie,jno
existe mas!jjno hay penas!!

Pero también supe que esta experiencia terrenal hay que vivirla tal como se presenta, porque es un
privilegio experimentar al hombre de pecado para experimentar en toda su dimensiéon al hombre
verdadero, porque jjjese es el eterno!!! jjj y real!!!”

Al término de la sesidn, la persona que vivio esta experiencia estaba impresionada y no
decia lo que le pasaba, hasta que un buen rato después dijo: “esta ha sido una de las mas
grandes experiencias de mi vida, no s¢ como explicarlo”. Y luego describio la
experiencia detallada mas arriba.

En el Pensamiento Complejo

Mi libro Cambio de Sentido: Estrategias de Evolucion, desarrolla la metodologia, el
proceso, elementos y herramientas que participan de la experiencia consciente, que
permite ser testigo y hacedor de la realidad, que se despliega como una cualidad
emergente y autonoma en el proceso de vivir.
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Como deciamos al comienzo de ese libro, se pretende presentar la hipdtesis y pruebas
no solamente de que el mundo de la evolucion y complejidad es parte de la naturaleza,
sino que la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir nosotros, ahora en este
momento, ya podemos conscientemente utilizar la practica del pensamiento complejo y
este proceso contribuird a acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie. En ultima
instancia, “es una propuesta de un nuevo paradigma para la evolucion humana” y tiende
a promover la investigacion, para la creaciéon de una Psicologia de la Complejidad.
Esta investigacion, impone la conciencia de una nueva forma de Ser y Vivir.

Algunos pensadores de estos tiempos, estan comprendiendo que el hombre ha cumplido
y estd jugando un papel importante en la creacion del Universo. Entiende que ya no es
posible asegurar una completa objetividad permanente de los sucesos en el tiempo, €l
participa (es sujeto y objeto) de estos cambios. El principio de causalidad se invierte y
transforma en un principio de finalidad; se distorsionan los conceptos de dimension
espacio-tiempo y dejan de ser limitaciones a la conciencia; aparece como aceptable la
coexistencia de dos o mas mundos paralelos; el pasado, presente y futuro es una falsa o
incompleta percepcion de la realidad; su vision espacial no esta limitada a la
aproximacion de sus organos sensoriales; comprende que la historia de la humanidad
tiene un sentido de ser un proceso para el desarrollo de la conciencia, objetivo
predeterminado por la propia conciencia universal.

Es necesario entonces, educar al hombre en esta nueva fase para orientar su conducta
hacia la salvacion individual y por ende colectiva de la humanidad.

Cabe advertir que, todo cambio produce un grado de inquietud, temor, angustia o
sufrimiento mientras se ajusta la conciencia al nuevo modo de vida adoptado como un
renacimiento espiritual.

Esta es entonces la tarea del libro, la de ir abriendo un camino a la conciencia en
desarrollo hacia el descubrimiento de la verdad auténtica de la vida: la identidad
suprema del Ser.

La aventura que implica introducirse en esta mision de comprender la VIDA, es una
actividad que involucra un proceso de acumulacion de informacion que le permita
establecer diversas relaciones a fin de orientar su actuacion hacia objetivos concretos y
estar motivado por la necesidad de busqueda incesante de la verdad del conocimiento.
Por otra parte, se sabe que actuar en la conciencia, incide tanto en los aspectos fisicos
como psicolédgicos del individuo, lo que lleva a una transformacién integral del mismo.
Sin embargo, ningln libro o maestro puede enseflarnos como es la vida si no la
vivenciamos en carne propia. Cada uno de nosotros tiene sus propias percepciones,
pensamientos y actitudes, en una palabra, su propia realidad. Luego podemos expresar
que, la vida es en si, nuestro particular “maestro” que nos guia por caminos a menudo
incomprensibles a nuestra propia conciencia hacia el descubrimiento de una nueva
realidad del SER.

Una profundizacion del estudio de la conciencia permite vislumbrar la importancia de
los valores y normas éticas dada su influencia en el comportamiento del hombre; una
comprension de la diversificacion y complementariedad de las dicotomias existenciales;
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la aceptacion del modo de percepcion intuitivo que pueda conducir a una integracion
unificada de la comunicacion y encontrarle un sentido a la vida.

La esperanza y ambicion de esta obra, radica en que usted, lector y actor de la vida,
pueda renacer en un nuevo mundo de paz y felicidad universal. Por ello, el proposito
ultimo del libro, es intentar que cada uno de sus capitulos y en su conjunto, ayuden a
formar una estructura de comportamiento que contribuya a desarrollarle un sentido de
conciencia de maestro que rija su propio destino en comunion con los destinos de la
humanidad.

Uno de los rasgos distintivos de la actual sociedad occidental, es que la gran mayoria de
los individuos, generalmente y durante toda su vida, no experimenten o no acceden
directamente a ningun tipo de experiencia de la conciencia transpersonal/compleja, sino
que solo a través de referencias algunos adquieren conocimiento de este aspecto
trascendental para su vida.

Normalmente el individuo tiene tan s6lo una vision parcial de lo que es efectivamente
un encuentro con la realidad transpersonal/compleja. De ahi que, la transformacion
personal que puede experimentar sea superficial. Si realmente llegase a experimentar
espontdneamente un encuentro con lo transpersonal/complejo, este s6lo hecho bastaria
para producirle un cambio permanente en su estructura mental y en sus actitudes y
comportamiento personal y social.

Dado que la evolucion y desarrollo de la conciencia estd orientada precisamente a ir
hacia el encuentro con lo transpersonal/complejo, es importante saber que efectivamente
existen caminos, métodos y procedimientos que permiten facilitar el salto a esta realidad
trascendente.

Se sabe que lo transpersonal/complejo no esta lejano de nosotros, sino que se encuentra
dentro de nosotros mismos en todo momento y en todos nosotros. S6lo necesitamos de
una forma de entrar a este mundo no ordinario.

De ahi nace este proyecto, que es una busqueda de la realidad auténtica del Ser en los
comienzos del siglo XXI de modo de producir un cambio personal y social en beneficio
de la humanidad.

De ahi que, se reconoce la necesidad de establecer nuevos procedimientos y enfoques
que permitan comprender, desarrollar y utilizar una CIENCIA DE LA VIDA con el
objeto de que el hombre despierte a la plenitud de su ser.

Lograr este propoésito, requiere en primer lugar, definir la vida como ciencia de la
ACCION y la CREACION. Los alcances de este enfoque pueden llevar la investigacion
hacia el conocimiento y comprension de profundos aspectos de la naturaleza humana,
cuyos resultados finales son hasta ahora inciertos e imprevisibles, pero que sin duda
alguna, llevaran al hombre hacia el descubrimiento de nuevas fronteras de actividad y
creatividad humana.

Este libro intenta hacerlo meditar sobre cémo el hombre ha permanecido sobre tinieblas,

de como recorrer el camino que lo lleve a la comprension y desarrollo de su conciencia
de maestro, iniciarlo en los procesos de la mente, conocer las actividades y campos
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relacionados con la conciencia, orientar sus metas y esperanzas a través de técnicas
especificas, de quién es al transformarse en maestro, de cudl serd el efecto de este
cambio en su forma de vida y en la sociedad actual, en qué se convertira la futura
humanidad, de cudl es el proceso que lo guiara hacia la plenitud de su ser, adquirir
nuevos modos de lenguaje, percepcion, pensamiento y actuacion en su vida que lleven a
su conciencia en desarrollo hacia la auténtica felicidad, adquisicion de nuevos enfoques
y conceptos de la ciencia que expliquen de mejor forma los fendémenos de la realidad,
conocer las fases del proceso creador, alcanzar la iluminacion, etc.

Hasta el momento no ha sido fécil establecer una relacion entre la fisica y la psicologia,
pero esto ha ido cambiando ultimamente. Con el estudio y avance del conocimiento de
la fisica se ha establecido un paralelo entre ambas realidades. Es asi, que podemos decir,
que en ambos campos estamos frente a macro y micro visiones de la realidad.

En la fisica, por ejemplo, tenemos que la materia se va transformando en energia, a
medida que pasamos desde la macro a la micro-fisica. Tenemos en primer lugar un
objeto (materia) que se descompone en moléculas, compuestas por atomos, particulas
como electrones y protones hasta llegar al quark'?, que puede tomar como minimo seis
sabores'® y cada uno tener a su vez uno de tres colores, que unidos forman una
confinacion sin color constituyéndose asi en protones o neutrones. Entonces en este
nivel de la mecéanica cuantica, ya nos encontramos en un mundo complejo de
indeterminaciones y de energia que esta influenciada por cuatro categorias de fuerzas o
patrones que afectan el comportamiento de las particulas: fuerza gravitatoria, fuerza
electromagnética, fuerza nuclear débil y la fuerza de interaccion nuclear fuerte.
Podemos concluir entonces, que la materia en lo profundo es energia pura que se mueve
en un mundo complejo de la realidad.

Asi también, la psicologia en un nivel macro podemos asociarla a la materia cuando
estamos en el campo de la observacion de los sentidos (observadores de la materia). A
medida que nos sumergimos en los niveles profundos de la realidad de la “materia” de
la psiquis, como los recuerdos biograficos, perinatales, transpersonales, arquetipicos y
cuanticos (o de la complejidad), vemos que estamos adentrandonos en el campo de la
energia, pues los procesos de interaccion del sistema neurologico, producido en la
relaciébn mente-cuerpo, funciona en el campo de los niveles cudnticos de energia y esto
es, ni mas ni menos, decir que se esta muy cercano al campo de la fisica. Es un
encuentro entre la fisica y la psicologia en un nivel o campo de energia de la conciencia.

. . . 14
En los Misterios del Universo en una Caverna

El Centro Europeo de Investigacion Nuclear (CERN) desarrolla un proyecto de un
gigantesco laboratorio en Ginebra (Suiza) al interior de una caverna subterranea que
pretende investigar los misterios del Universo. Su objetivo es probar la veracidad de la

"2 Particulas mas pequefias que los protones y neutrones descubiertas por Murray Gell-Mann.

" Variedades de quarks que simbolicamente se denominan en “sabores” y “colores”.

'* Uno de mis libros se llama “El Universo en una Caverna”. Buscando en Internet, si aparecia anunciado
este libro, encuentro a su lado una pagina web que contiene el tema sefialado en este articulo. Es una
coincidencia significativa de que ambos enfoques buscan la comprension de la naturaleza del universo.
En el proyecto CERN, se centra la investigacion en la formacion de Masa con la colision de particulas.
En el libro comentado como en éste, se centra la investigacion en la formacion de Energia con la
interaccion de ondas (neurologicas). De ahi que decidi incorporar, por ello, este articulo.
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teoria desarrollada por el fisico escocés Peter Higgs respecto de la forma en que las
particulas adquieren masa, lo que permitiria descifrar la manera en que se formo el
Universo. Segun esa teoria, todo el espacio esta lleno del llamado "campo de Higgs" y
las particulas adquieren su masa de la interaccion con ese campo que el LHC es
susceptible de detectar.

La caverna situada a 100 metros de profundidad con 53 metros de largo y 26 metros de
diametro dispone de un agujero de unos 20 metros de didmetro y otros 50 de
profundidad, que conduce al exterior.

El sistema de deteccion de la colision de particulas, con una serie de sensores para
analizar la forma en que se desintegran, trayectoria que adoptan y como se recomponen.
El mecanismo, conocido como el Gran Colisionador de Hadrones (LHC), permitira
hacer todo tipo de mediciones sobre la colision de las particulas.

El CERN tiene previsto comenzar a partir de 2007 la investigacion con el LHC y con
otras de sus instalaciones situadas en Ginebra, en una zona fronteriza entre Suiza y
Francia.

En el proyecto ALMA

Atacama Large Millimeter Array (ALMA) o Gran Conjunto Milimétrico de Atacama, es
una instalacion astrondomica en que participan Norteamérica, Europa, Canadd, Japon y
Chile. Es el proyecto radio astrondmico mas importante del mundo ubicado en Toconao
y San Pedro de Atacama, Chile, a una altura de 2 mil 900 metros sobre el nivel del mar.
Se eligido este lugar porque es el mas adecuado del planeta para la observacion
astrondmica (escaso vapor de agua y oxigeno con cielos secos y claros y con noches
despejadas la mayor parte del afio). Serd unico en su clase existente en el mundo.
Permitira medir la edad del Universo, su tamafio y estructura, la formacion de galaxias
en los comienzos de la historia cosmica, nuevos planetas, cometas y asteroides, etc. La
habilitacion de este complejo se extenderd hasta el afio 2012. Estard compuesto por 64
antenas moviles de 12 metros de diametro, que observaran la misma fuente astrondmica
simultdneamente. Se podra escudrifiar nubes de polvo, agujeros negros, hasta permitir,
con su capacidad de analizar particulas organicas como el carbono, comprender como se
forman los elementos basicos con los que comenz6 la vida. Sera capaz de estudiar el
universo en sus distintas etapas de evolucion, desde el “eco” causado por el “Big Bang”
hace mas de 14.000 millones de anos. El observatorio, es considerado una auténtica
“maquina del tiempo” dada su capacidad para analizar ondas electromagnéticas del tipo
microondas, que llegan a la Tierra tras viajar miles de millones de afos por el espacio,
obteniendo imagenes con una resolucion nunca antes alcanzada.

El radiotelescopio ALMA, serd el mayor del mundo, un enorme y potente sintonizador
de radiofrecuencias provenientes del universo. Es un proyecto complejo que funciona
como un sistema complejo. Si bien el proyecto esta programado para conocer la
evolucion del universo, es indeterminada la eventual emergencia de elementos globales,
por interacciones simultaneas de elementos simples, en este caso, de microondas con las
antenas. ;Quién pudiese decir, con seguridad, que no es posible que los “primitivos” de
Stonehenge previeran la construccion de un futuro sistema de observacion de los cielos,
que ellos en sus mentes metaforicas representaron en los megaliticos de su época, como
el simbolo del proyecto ALMA de nuestros tiempos?
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Estrategias de Evolucion.

No nos detendremos en saber o estimar, qué emergeria en un proceso de cambio de la
evolucion. No encuentro nada, en ninguna parte, como enfrentarnos con este tremendo
desafio que significa encontrarnos con algo imprevisible e inesperado. A pesar que
sabemos que en un sistema complejo, lo normal es vivir con estados indeterminados e
imprevisibles, por lo emergente, en alguna medida el azar podemos manejarlo con cierto
rango de probabilidades. A través de la utilizacion de sistemas de atractores y fuentes'”,
como modelos de un sistema emergente, podemos establecer Estrategias de Evolucion,
que permitan disminuir el grado de variabilidad desplegado. Para ello debemos realizar
ciertas condiciones.

Primero, debemos aprender a conocer la complejidad.
Segundo, debemos pensar y comprender la complejidad.
Tercero, debemos actuar en la complejidad.

Los apostoles del nuevo pensamiento advierten que en este momento el hombre debe
hacer algo en su conciencia y decidirse con urgencia a modificar su forma de percibir,
de pensar y de actuar en todas las actividades de la sociedad humana dado que existen
suficientes pruebas del deterioro progresivo (entropia), en que esta involucrandose la
humanidad, con un alto riesgo de destrucciéon de si misma. Asi el hombre debera
continuar evolucionando, desde una Era de la Comunicacion a una Era de la
Comprension para ir definitivamente hacia una Era de la Creacion. Fritjof Capra, en el
epilogo de su libro La Trama de la Vida, sefiala “Restablecer la conexion con la trama
de la vida significa entender primero los principios basicos de la ecologia
(interdependencia, reciclaje, cooperacion, asociacion, flexibilidad y diversidad);
significa comprender los principios de organizacion y utilizar dichos principios para
crear comunidades humanas sostenibles, de modo que los principios de ecologia se
manifiesten en ellas como principios de educacion, empresa y politica”.

La era de la comunicacion estaria llegando a su fin, pues establece fronteras opuestas de
realidades, por ejemplo, entre el cuerpo y la mente (vision médica); entre lo objetivo y
subjetivo (vision psicoldgica). Es decir, es el término de la visidon cartesiana de
separacion del sujeto y objeto que ha tenido repercusiones en todas las actividades como
son la educacion, salud, trabajo, comunicaciones y de la propia ciencia. Asi Morin,
“vaticina que nuestra especie se aproxima a una mutacidon sin precedente de sus
herramientas de conocimiento” y para los cambios que se avecinan, “propone un nuevo
paradigma, el de la complejidad.”

Con el avance de los conocimientos de la ciencia y de la investigacion de la conciencia,
estaria emergiendo ahora la era de la comprension, de eliminaciéon de esas fronteras y
una apertura de acceso a nuevas realidades. Asi tenemos un abanico de “realidades” que

15 Atractor y Fuente: Modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos
rangos de experiencia, estructurados alrededor de una intencion general y una referencia de configuracion
tematica mas que de significado de la misma. Con el propdsito de mantener el proceso autondmico en
cierta medida controlado y no escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establece
un Generador del desequilibrio (fuente) a los sistemas abiertos para mantener una estructura disipativa.
Puede ser un estimulo externo que se mantiene durante el proceso.
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se plasman en diferentes enfoques de la percepcion que afectan nuestro lenguaje y
nuestra identidad: una realidad de unidad religiosa (cuerpo, mente y espiritu); realidad
Jungiana (Personal-biografica, arquetipos, Inconsciente colectivo); realidad de Grof
(Personal-biografica, Perinatal, transpersonal); realidad de Wilber (niveles de la sombra,
ego, existencial, bandas transpersonales y Mente); realidad del chamanismo (objetiva,
subjetiva, simbolica, holistica); realidad compleja (sensorial, personal-biografica,
prepersonal, transpersonal, arquetipica, compleja). Es importante conocer la necesidad
de compartir las experiencias propias o de otros pues, como subraya Rudolf Arnheim,
“en el nivel humano adquirimos una plena conciencia, ya sea a través de nuestra propia
experiencia o bien indirectamente a través de lo que otras personas nos dicen”.

La era de la creacion emergerd, cuando superada la era de la comprension, nos demos
cuenta que somos creadores de nuestra experiencia a través de “Ver” y Hacer” la
realidad. Es decir, somos observadores-participantes del cambio. Es lo que hoy se
comienza a conocer como proceso de enaccion (F. Varela).
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(IT) Una Comunicacion de la Complejidad
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HACIA UNA PSICOLOGIA DE LA COMPLEJIDAD

Fundamentacion Teorico-practica:

El desarrollo del conocimiento de una Ciencia de la Conciencia, nos permite
adentrarnos en ambitos de la experiencia de la realidad, que guarda estrecha relacion
con la comprension de los fendmenos de la naturaleza humana y de la fisica del
Universo. Sin embargo, llevar los conceptos de las ciencias fisicas hacia una psicologia
de experiencia consciente, no ha sido hasta ahora una operacion muy fécil y fructifera
en establecer esta conexion.

Intentar hacer esta conexion hoy es una de las aventuras mas interesantes de nuestro
tiempo. Ahora estamos en posicion ventajosa para relacionar los diversos conceptos que
participan en un sistema complejo. Para ello debemos enfrentar este desafio
estableciendo varios pasos.

Antes de detallar los pasos necesarios para la formulacion de un Psicologia de la
Complejidad, veamos primero lo que contemplan los conceptos del pensamiento
complejo aplicados al proceso autondmico desarrollado en este libro.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de lo complejo, debemos estar en
primera opcioén frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos
diversos que forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y
particularidades de estructura y de funcionamientos especificos y globales. Tenemos asi,
un sistema planetario, sistema muscular, sistema motor, sistema neurologico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos tratando.
Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos. El segundo
principio de la termodinamica sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los
sistemas tienden al equilibrio o entropia maxima. Sin embargo, sabemos que la
evolucion va en sentido contrario a este principio. Los sistemas abiertos tienen la
propiedad de alejarse del equilibrio y esto les permite la probabilidad de evolucionar
hacia nuevos cambios de estructuras. Cuando estamos frente a un sistema abierto se
forma una estructura disipativa, que en su desorden inicial en que se encuentra el
sistema, se logra llegar a un orden superior si se mantiene al sistema lejos del equilibrio.
El proceso que contribuye a mantener este “desequilibrio” es el resultado de una auto-
organizacion interna del sistema, que se mantiene en forma permanentemente
recursiva. Para ello es necesario que el producto generado en el proceso forme parte de
la produccién, que a su vez genera un producto continuo y permanente como
produccion-producto-produccion. ..

La caracteristica fundamental de los sistemas complejos es que por medio de la
conexion de multiples elementos simples o0 médulos con la consiguiente interaccion de
algunos de ellos (propiedad dialdégica) se logra producir la emergencia de un sistema
global que encierra el concepto de la propiedad hologramatica, es decir, el todo esta en
la parte y la parte esta en el todo.

Dada la particularidad de los sistemas complejos, de ser altamente indeterminados sus

resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una estrategia
que aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos modelos (atractores)
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que mantienen relativamente dentro de un margen de probabilidad los resultados
esperados, por la intencionalidad inicial buscada.

Se dice que el proceso autonémico puede asimilarse metaféricamente a un
“cortaplumas suizo” que estd compuesta por diversas partes (modulos) que se utilizan a
medida que se le vayan presentando productos (modelos).

Ahora veamos los pasos hacia una psicologia de la complejidad.

El primer paso, es que la experiencia consciente puede ser investigada. Esta experiencia
debe abordarse en una situaciéon normal y ordinaria. En esta circunstancia inicial nos
damos cuenta que debe existir elementos ocultos a nuestra conciencia ordinaria durante
el desarrollo de una experiencia consciente, cualquiera sea ella. Lo que estd presente a
nuestra conciencia es una minuscula parte respecto de lo que acontece en forma
“invisible”. Sabemos lo que vemos y hacemos en una experiencia consciente tan solo de
una parte minima del proceso total. Debemos investigar la naturaleza oculta del resto
del proceso de la experiencia consciente. En este punto, se puede partir de las
investigaciones realizadas por Francisco Varela, de la existencia de etapas en un
instante de la experiencia, que definen los modulos de participacion del proceso
(intencidn, reconocimiento, sincronizacion, respuesta). Las experiencias subjetivas en
primera persona efectuadas en meditacion disipativa (modelo Cread 90) permite replicar
el modelo de cuatro etapas, dejando asi expuestas, como testigo, el total del proceso de
la experiencia consciente.

El segundo paso, corresponde al conocimiento de procesos emergentes durante la
experiencia consciente. La conexion de elementos simples deriva en la aparicion de
sistemas complejos. Debemos conocer los elementos simples que tenemos que conectar
para que se produzca la emergencia en el proceso. Entonces se busca por una parte, un
“objeto de reconocimiento” para que emerja un “reconocimiento del objeto” o por otra
parte, un “objeto de sensacion” para que emerja una sensacion del objeto”. Para que se
produzcan estas emergencias, el objeto de reconocimiento o sensacion, debe tener este
una forma fisica o mental, mas que tener un significado simbolico.

El tercer paso, consiste en conocer las propiedades que operan y definen un sistema
complejo. Se han definido tres principios (dialégico, hologramatico y recursividad) que
estan operando en un sistema complejo. Un sistema abierto, predispuesto a un
acoplamiento estructural con elementos internos y del medio, genera un sistema que
opera y funciona en forma recursiva y autonoma.

El altimo paso, consiste en comprobar que la aplicacion del modelo tiene los resultados
esperados. La experiencia consciente, en primera persona, contribuye a desarrollar el
modelo y ser testigo del proceso de “ver” y “hacer” la realidad.

Sabemos fenomenologicamente que ya estamos en posicion de comunicar la existencia
de una nueva forma de conocer y crear la realidad del Ser.

Para comprender esta nueva forma de evolucion de la conciencia, que permita integrar
los conocimientos de la ciencia de la conciencia, debemos establecer algunos elementos
basicos que definen la formulacién de una proposicion hacia una psicologia de la
complejidad.
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Elementos minimos a considerar en una eventual investigacion de una Psicologia
.s 1
de la Complejidad 6

1. Existe una estructura arquetipica (naturaleza interna) de la conciencia que
permanentemente actua e influencia, como un eco, a la conciencia personal, desde lo
mas profundo de nuestra psiquis.

2. Esta estructura estd conformada en un sentido de desarrollo evolutivo. Cada persona,
lo sepa o no, estd pasando por los niveles de la estructura arquetipica. La salud,
enfermedad, accidentes y otras manifestaciones positivas y negativas hacia el ser
humano, comenzaran a percibirse como medios e instrumentos que permiten y facilitan
la evolucion de la conciencia. Entonces, nuestra conciencia siempre estaria
potencialmente evolucionando, ya sea en una crisis involuntaria, o en un proceso
consciente de transformacion personal.

3. La estructura de comportamiento manifestada en nuestra conciencia personal, sefiala
el campo o nivel de la estructura arquetipica en que nos encontrariamos conectados en
ese momento al interior de nosotros mismos. Es decir, que la realidad ordinaria estaria
conectada de alguna forma a un nivel arquetipico de la conciencia, lo que significa que
lo que acontezca en un estado se replica en el otro estado.

4. Existen dos formas de cambiar los niveles de la estructura arquetipica: cambiar
nuestro comportamiento personal en forma consciente o cambiar el nivel de la
estructura arquetipica en estado interior del proceso autonomico.

5. Se puede observar y experimentar directamente los cambios de niveles de estructura
arquetipica a través de técnicas del proceso autonémico. Con el perfeccionamiento del
conocimiento de la estructura de la conciencia, serd posible en el proximo futuro, que un
médico no so6lo determinaria un diagnostico, sino pronosticar con certeza una
enfermedad y lo més importante, prevenirla y evitarla tomando las medidas adecuadas a
su debido tiempo, todo lo cual nos llevara a una nueva imagen de la salud preventiva
para el futuro de la humanidad.

6. La experiencia evolutiva de los niveles de la estructura arquetipica favorece la
emergencia de aspectos positivos. Con el tiempo, reconoceremos que los estados o
estructuras arquetipicas de la conciencia serian en gran medida las motivaciones
responsables de la crisis de la conducta destructiva de las personas. La salud serd vista
mas bien como el resultado de permanecer en una estructura positiva de la conciencia, y
podra controlarse haciendo que el individuo experimente un cambio que signifique el
proceso de transformacion de las estructuras negativas de la conciencia hacia las
positivas.

7. El desconocimiento y no liberacion de esta evolucion de niveles de la estructura
arquetipica puede provocar efectos involuntarios y negativos en la persona. Veremos,
que alguna estructura arquetipica negativa, es propensa a favorecer la aparicion de

' Las proposiciones resefiadas en este apartado se derivan de las presentadas por A. Maslow. Sin
embargo, estdn adecuadas a los conceptos y planteamientos de este libro sobre la psicologia de la
Complejidad.
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enfermedades especificas, y si se logra modificar el estado de conciencia, a otro de
estructura arquetipica positiva, es factible revertir, remover o alterar el efecto
psicosomatico. Creemos que este factor psicosomatico estd relacionado con las
estructuras arquetipicas de la conciencia. Asi, podemos encontrarnos en un estado de
conciencia arquetipico, que favorece la accion viral, como en otro estado que inhibe esa
accion. También es posible, que el sufrimiento que estemos experimentando pueda
deberse a que estamos en un periodo de desarrollo ya que en esos momentos podemos
ser muy creativos y a su vez estar viviendo una situacion penosa como puede ser una
enfermedad. De ahi cabe la pregunta de si es mejor eliminar el sufrimiento o mantenerlo
en aras de la creatividad. Asi, una vez completado el proceso de creatividad el
organismo llega al equilibrio poniéndosele término al sufrimiento. A menudo sucede
que los momentos de mayor creatividad han sido en los que hemos estado en mayores
dificultades.

8. Los cambios que personalmente experimenta una persona son el reflejo de cambios
de nivel en las estructuras arquetipicas. Una educacion integral, que signifique que al
cambiar nuestro estado de conciencia, habremos aprendido que podemos modificar y
transformar nuestro estado de salud general.

9. Siempre esta “palpitando” en lo profundo alglin nivel de la estructura arquetipica que
manifiesta sus efectos indirectamente en la conciencia personal. En cierta medida,
podemos decir, que estamos permanentemente conectados o comunicados con las
diferentes formas de la naturaleza: vegetal, animal, mineral y con los diferentes espacios
y tiempos de la naturaleza. Estas “formas” pueden estar actuando en eco y en resonancia
con nuestra conciencia, situacion que puede originar algunos sintomas que al hacerse
conscientes mediante la meditacion, el organismo se libere del mismo al consumirse la
“forma” en el proceso.

10. La estructura arquetipica estd influenciada por la cultura, educacion, medio
ambiente, entorno familiar. También situaciones de estrés, conflictos internos,
aburrimiento, ansiedad, depresion, frustraciones y cualquier cosa que produzca tension
nerviosa, activan efectos psicosomaticos que se traducen en predisposicion a enfermar
de tulceras al estobmago, enfermedades al corazon, hipertension sanguinea, molestias
digestivas, asma bronquial, etc. De ahi que podemos afirmar, que algunas estructuras de
la conciencia arquetipica son propensas a favorecer la aparicion de enfermedades, y que
otras estructuras de la conciencia arquetipica pueden traer inmunidad a las
enfermedades y la tranquilidad que ofrece la salud.

11. Cada nivel de la estructura arquetipica de la conciencia puede manifestarse como
reflejo en nuestra vida personal en forma débil o llegar sus alcances hasta la
profundidad de nuestra vida.

12. El ultimo estado de la estructura arquetipica de la conciencia, de Unidad Total, de

trascendencia del objeto-sujeto, es el unico estado de salud optima.

La constatacion de estas doce proposiciones, definen la respuesta a tres preguntas
fundamentales que se pueden hacer en el proceso de iniciar una buisqueda hacia una
psicologia de la complejidad.
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1. {Qué es la conciencia de una experiencia?
2. ;Como comprobamos su operatividad?
3. {Como se efectua esta experiencia?

La primera pregunta apunta a lo que vemos o somos testigos en el proceso de tener una
experiencia. Es el recorrido consciente por las etapas del proceso de la experiencia de la
realidad. Este tema estaria desarrollado entre las paginas 31 a 65 del libro.

La segunda pregunta, contempla la practica como resultado de las experiencias
emergentes. Las diversas formas de vida, manifestadas como sucesos emergentes,
sirven de comprobaciéon de la operatividad del proceso complejo de la meditacion
disipativa (paginas 67 a 124 del libro).

La ultima pregunta, estd centrada a lo que debemos hacer (tecnologia) para la
produccion de la experiencia. Comprende los modelos y médulos (instrumental) para el
acceso a la conciencia de la complejidad (paginas 125 a 203 del libro).

INTRODUCCION AL PROCESO DE VER Y HACER LA
REALIDAD

HACIA LA FORMACION DE UNA CONCIENCIA ECOLOGICA.

Desde hace un tiempo, se ha venido incrementando vertiginosamente un avance hacia
una cultura ecologica. Con el comienzo del progreso tecnoldgico en las comunicaciones
y transporte, el hombre ha tenido acceso inmediato a la comprension de otras culturas y
formas de vida. Es como una globalizaciéon de la conciencia. En cierta medida el
hombre se encuentra presente hoy en cualquier parte del planeta. Es lo que nos describia
Marshall McLuhan en su "Aldea Global". Vamos directos hacia el siguiente nivel de
conciencia: la conciencia ecoldgica, ya vislumbrada por Gregory Bateson en "Pasos
hacia una Ecologia de la Mente".

Existe una inquietud por la carencia de un modelo efectivo de desarrollo de la
conciencia, a pesar que Ultimamente se han llevado a cabo bastantes investigaciones
para superar este problema. Es asi que, entre otros, Wilber presenta el Espectro de la
Conciencia, Castaneda su Analisis Estructural, Grof un modelo Holotropico y Maslow
su Autorrealizacion. En general estos modelos buscan encontrarle a la vida un sentido
religioso, en el entendimiento de volver a unir (re-ligare) lo que se encuentra separado.
La historia del hombre, ha sido hasta el momento, una creacion continua de fronteras
entre ¢l y la naturaleza y todo lo que la comprende, lo que en ultima instancia han
afectado a su propia vida en su relacion con los demas y consigo mismo, en todos los
ambitos del saber y quehacer humanos.

Se han efectuado, en diversas partes del mundo, numerosas reuniones respecto del
problema ecologico y se ha determinado llevar a cabo otras tantas medidas para
aminorar el impacto ambiental en el hébitat de las diversas especies de la flora y fauna
de la Tierra.
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Existen dos corrientes de pensamiento para enfrentar este problema. Unos piensan que
mediante acciones legales y de politicas restrictivas es factible frenar el deterioro
causado a nuestro ambiente. Esta medida en general ha demostrado su ineficacia por la
baja respuesta de la comunidad mundial. La otra corriente de pensamiento, estd
enmarcada en un enfoque integral para atacar el problema ecoldgico. Ademas de acoger
las medidas de la opcion anterior, el principal punto en que descansa esta nueva
percepcion del problema es que debe producirse un cambio de conciencia, dandonos
cuenta que la forma alienada de vivir tiene un efecto anomalo en el medio ambiente y en
la vida de los seres del Ecosistema.

Es asi, que la causa del deterioro ambiental se debe principalmente al efecto de vivir una
cultura de explotacion. Cambiar esta situacion pasa entonces, por transformar la actual

cultura alienada, en otra orientada hacia una conciencia ecoldgica.

Cuantas veces nos repetimos, que la préxima vez tendremos un comportamiento distinto
y sin embargo, volvemos a caer en lo mismo de siempre.

Cuantas veces nos obligan a hacer lo indebido y a pesar de nuestras desavenencias por
esta accion, acatamos el mandato.

Cuantas veces nos presentamos a los demads seglin lo que creemos piensan de nosotros.

Cuantas veces pensamos que es pobre lo que hacemos y somos, realzando mayormente
las opiniones y puntos de vista ajenos.

Cuantas veces cometemos acciones que escapan a nuestra comprension racional y de las
cuales después nos arrepentimos.

Cuantas veces nos mostramos en lo que no somos, ofreciendo una imagen distorsionada
de nuestra persona.

Cuantas veces cargamos nuestras culpas a los demds como si esto nos liberara de ellas.
Cuantas veces nos volvemos profundamente racionales, pensando que de esta forma
seremos objetivos y no cometeremos errores o tal vez nos sumergimos en un mundo de

sentimientos que nos recuerdan la humanidad que llevamos dentro.

Cuantas veces al no poder resolver un problema, éste se resuelve sin nuestra atencion
consciente en ello.

Cuantas veces percibimos que todo estd a favor o en contra de nosotros, como si
existiera una intencidn ajena a nosotros mismos que afecta nuestro comportamiento.

Cuantas veces recibimos ayuda de quien menos lo esperabamos y no de quien
efectivamente prestamos apoyo.

Cuantas veces esperamos llegar a una crisis para poder cambiar.

Si todo esto significa que debemos producir un cambio en nosotros mismos, ;Como
podemos hacerlo?, Es la pregunta correcta que puede llevarnos a ello.
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Si reconocemos que la ignorancia nos impide actuar en este sentido, y disponemos de
un medio para llevar a cabo esta mision.

Si existen referencias de codmo otros han realizado el cambio.

Si pertenecemos a un Centro de Conciencia que busca un proceso de cambio en
comunidad.

Si participamos de la experiencia de una aventura hacia el cambio.

Si finalmente estamos cambiando. Entonces ya no buscaremos cambiar, porque ya
somos nosotros mismos. Lo que fuimos a buscar fuera de nosotros, lo encontramos en
nosotros mismos.

Aunque construir una Sociedad Ecologica pareciera ser una tarea titdnica, no lo es tanto,
pues la sociedad no es mas que una red (organismo) sinérgica de interrelaciones
humanas, en que cada elemento del sistema afecta a la totalidad de €I, siendo afectado
también por el conjunto de la red. Entonces la formacion de Centros de Conciencia
Ecolégica es un camino que lleva a la construccion de una Sociedad Ecoldgica. ;Como
hacerlo?

Mediante el proceso vivencial de desarrollo de la conciencia y de comprension de la
naturaleza humana, a través de un programa de educacion holistica, podemos lograr la
formacion de una estructura personal y social de conciencia ecologica.

Dado que las medidas de politica corresponden a otras instancias de discusion y
didlogo, y no estando ajeno a que efectivamente deben aplicarse, en lo sucesivo nos
remitiremos solo a los aspectos de la formacidon de una conciencia ecoldgica. De ahi que
el "Curso-Taller de Meditacion", es un camino (uno de tantos) para la comprension y
desarrollo de una cultura ecolégica.

Si queremos obtener s6lo una comprension del cambio en nosotros mismos, bastaria
leer este libro como cualquier texto de estudio relativo al tema, integrandolo como una
referencia cultural en nuestra mente, que puede o no afectar nuestro comportamiento
futuro. Ahora bien, vivenciar el proceso de cambio de lenguaje cultural, mediante la
participacion en un proyecto experimental de transformacion personal y social en un
grupo de encuentro comunitario ad-hoc, con la debida presentacion de ciclos de
exposiciones-conferencias-meditaciones-didlogos, puede contribuir a la formacion de un
Centro de Conciencia Ecologico. De ahi que si optamos por este ultimo camino,
podemos iniciar el proceso de cambio mediante un "Curso-Taller de Meditacion" bajo la
supervision y guia de un instructor-facilitador del cambio.

PROYECTO CAMBIO 2000: EDUCACION SIN FRONTERAS.

Este proyecto es la culminacion de mas de veinticinco afios de investigacion y
aprendizaje sobre el cambio. El proposito de este proyecto es revolucionario. Se da
¢énfasis a lo multidisciplinario y diversidad de conocimientos. El poder que pudiésemos
disponer en un momento como guia, se disipa traspasando la responsabilidad de la
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direccion a los participantes en los diferentes niveles de aprendizaje. Cada nivel de
aprendizaje, es un modulo que es autébnomo y se autodirige. Los recursos del
conocimiento se extraen del propio proceso de aprendizaje.

La forma de llevarlo a cabo es trascender los modelos de aprendizaje tradicional. Si se
altera este modelo, orientdndolo a la educacidon primeramente hacia el crecimiento y
desarrollo espiritual del individuo, se producird por afiadidura el equilibrio con el
bienestar material.

Se requiere de este modelo de aprendizaje, dado que el adulto, a diferencia del nifio, no
accede facilmente al conocimiento intuitivo, pues durante gran parte de su vida ha
experimentado una inhibicion del funcionamiento hemisférico cerebral derecho,
orientando todo su accionar en funcion del hemisferio izquierdo, asiento del intelecto,
razon, del analisis descriptivo, de la definicidon, etc. De ahi el adulto a fuerza de la
costumbre, necesariamente debe primero tener una comprension intelectual del proceso
transpersonal-complejo, a diferencia del nifio que puede inmediatamente sumirse en el
ambito transpersonal-complejo, cualidad que van perdiendo a medida que se convierten
en pensadores analiticos. De ello resulta que el adulto necesita de una limpieza mental y
disciplina de aprendizaje que lo capacite para acceder al campo transpersonal-complejo.
De ahi que, el proceso de evolucion de la conciencia para un adulto, requiere de una
etapa de comprension intelectual, dada por las exposiciones y referencias del modelo de
cambio personal y de una etapa experimental dada en las meditaciones y dialogos,
ademas de una ejercitacion del lenguaje interhemisférico cerebral.

El nifo, se siente unido al mundo y conversa con las cosas y animales. El adulto, por el
peso de su cultura y educacion, se ha aislado de la naturaleza transformando asi su
percepcion de la realidad transpersonal-compleja del nifio en una percepcion personal
del adulto.

FORMAS DE APRENDER A BUSCAR AL SER.

Se sabe que existen muchos caminos para ir tras la busqueda del Ser. Hay caminos
Mitologicos, Misticos, Religiosos, Filosoficos y Psicologicos, que han aparecido en
todas las culturas del planeta. Sin embargo, pareciera ser que de todas estas diversidades
de actitudes frente al conocimiento del Si mismo, existe una condiciéon uniforme. Se
trata de las etapas por las cuales pasa el sujeto en su investigacion de la conciencia.
Todos estos caminos muestran cuatro etapas del cambio bien definidas: una entrada
que motiva la busqueda de una respuesta a nuestras preguntas existenciales. Puede ser
una conversacion, un curso, un texto, etc. Luego le sigue la propia bisqueda por
diversas referencias del cambio que estdn disponibles al sujeto (libros, conferencias,
peliculas, etc.). A continuacion, después de haber casi agotado diversas formas de
aprendizaje, el sujeto se enfrasca en uno solo de los medios, instrumentos o técnicas que
tiene o ha tenido en ¢l un especial significado para el cambio. Entonces, puede decirse
que ha tenido un encuentro con la realidad del Ser. Después de esta etapa, el sujeto
intenta llevar a los demas sus conocimientos de estas nuevas realidades, finalizando este
proceso con una accion de gracias, reflejada en una ayuda hacia los demas.

Estas etapas del cambio de conciencia, son como los cuatro estadios o fases del desarrollo espiritual,
planteados por Ken Wilber: la creencia, la fe, la experiencia directa y la adaptacion permanente.
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Experimentar el proceso de transformacion, es como ya lo sefialaba Marilyn Ferguson:
"En el punto de entrada el individuo descubria la existencia de otros modos de
conocimiento. En la exploracion, se encontraba con una diversidad de técnicas capaces
de hacerle conectar con esas otras formas de conocimiento. En la integracion, después
de haber comprobado que muchos de sus antiguos habitos, ambiciones y estrategias no
resultaban adecuados a sus nuevas convicciones, aprendia que existen otras formas de
existir. En la cuarta etapa, la conspiracion, descubre otras fuentes de poder y el modo de
usarlo en beneficio de su propia plenitud y al servicio de los demas".

Formas de “Ver” y “Hacer” la Realidad.

En el prefacio de los 90, de mi libro “El Universo en una Caverna”, sefialaba que
durante el proceso de la vida debemos intentar resolver este problema existencial ;cual
es el sentido de la vida?

Decia, que para iniciar la exploracién de este camino, comenzaremos por formularnos
algunas interrogantes que vayan orientando la biisqueda incesante de la verdad del Ser y
de su Forma de Vida.

(Percibo la realidad tal cual es?

(A donde voy?

(Donde estoy?

(La liberacion de la técnica, conduce al desarrollo?
(Quién soy?

(Es la meditacion un proceso de vivir?

(Es la iluminacion un proceso de ser?

De todas estas preguntas, surge la orientacion y el titulo de esta obra como fundamento
principal de la investigacion a realizar y cuyo proposito sea encontrar un sendero real
hacia la VIDA.

De ahi que, se reconoce la necesidad de establecer nuevos procedimientos y enfoques
que permitan comprender, desarrollar y utilizar una CIENCIA DE LA VIDA con el
objeto de que el hombre despierte a la plenitud de su ser.

Lograr este proposito, requiere en primer lugar, definir la vida como ciencia de la
ACCION y la CREACION. Los alcances de este enfoque pueden llevar la investigacion
hacia el conocimiento y comprension de profundos aspectos de la naturaleza humana,
cuyos resultados finales son hasta ahora inciertos e imprevisibles, pero que sin duda
alguna, llevaran al hombre hacia el descubrimiento de nuevas fronteras de actividad y
creatividad humana.

Este libro intenta hacerlo meditar sobre como el hombre ha permanecido sobre tinieblas,
de como recorrer el camino que lo lleve a la comprension y desarrollo de su conciencia
de maestro, iniciarlo en los procesos de la mente, conocer las actividades y campos
relacionados con la conciencia, orientar sus metas y esperanzas a través de técnicas
especificas, de quién es al transformarse en maestro, de cual serd el efecto de este
cambio en su forma de vida y en la sociedad actual, en qué se convertird la futura
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humanidad, de cudl es el proceso que lo guiard hacia la plenitud de su ser, adquirir
nuevos modos de lenguaje, percepcion, pensamiento y actuacion en su vida que lleven a
su conciencia en desarrollo hacia la auténtica felicidad, adquisicién de nuevos enfoques
y conceptos de la ciencia que expliquen de mejor forma los fendmenos de la realidad,
conocer las fases del proceso creador, alcanzar la iluminacion, etc.

Ahora bien, para llegar a establecer en el individuo una forma de vida y estructura del
ser adecuada, éste debe cambiar.

La transformacion del individuo requiere que su conciencia experimente un proceso de
cambio cuya “liberacién” de la condicion estatica en que se encuentra, se desarrolla en
el proceso de la vida. Este proceso de SER, puede dividirse en siete pasos o estados de
conciencia bien definidos.

El primer estado, conciencia de motivacion, comienza en el momento en que se
produce en nosotros una alteraciéon de nuestra realidad ordinaria, de tal modo, que
afectan la percepcion, pensamientos y actuacion del individuo. Aparece entonces en
nuestra psiquis por primera vez la pregunta ;qué es la realidad? Con ella se origina un
fuerte impulso (motivacion) orientado a encontrar una respuesta satisfactoria. Sin este
primer paso, permaneceriamos en una situacion de pasividad que involucraria una
detencion o retroceso del crecimiento y desarrollo de la conciencia del SER.

El segundo estado, conciencia de iniciacion, persigue la busqueda de la verdad en todos
los campos que guardan relacion con el “objeto” de nuestra investigacion. Aqui
comenzamos a vislumbrar el sentido que orienta la vision de saber al menos hacia donde
vamos en lo que se refiere a la estructura del Ser y del comportamiento del mismo en un
futuro proximo.

El tercer estado, conciencia de aprendizaje, en donde el sujeto establece las necesarias
relaciones de asociatividad, produciéndose un vinculo de acercamiento o unién con los
sucesos, personas, palabras o cosas, quienes pasan a tener influencia en su
comportamiento al atribuirles éste un caracter de “autoridad” adoptando el individuo un
caracter reciproco de “sumision” a ese poder. Una vez establecida la conciencia
asociativa, el individuo comienza un proceso de aprendizaje programado. No solo sus
percepciones y pensamientos estan condicionados por los “sistemas de sumision”
mientras permanece en conciencia asociativa, sino que también sus acciones estan
“programadas” a una actitud preestablecida.

En el cuarto estado, conciencia de Desarrollo, el individuo, en este ir y venir, tratando
de unificar los procedimientos, empieza a tomar conciencia de que ninguna técnica de
aprendizaje puede llevarlo a la comprension de la verdad, sino que ésta comienza a
develarse justamente cuando ¢l se libera de las técnicas, no estando sometido a un
esquema rigido y, mas atn, debe sentirse libre de toda necesidad de aprendizaje y de
busqueda para poder ingresar al reino de la fase “interna”.

El quinto estado, conciencia de maestro'’, hace que el sujeto comienza a percibir y
sentir que posee en su interior potencialidades manifestadas exteriormente a través de su
comportamiento individual y social. Aqui podemos considerar que comienza la segunda

17 , . . . .
Segiin F.Varela, en la conciencia de presencia plena, el cuerpo y la mente se unen y trabajan
coordinadamente, cuyo resultado es una maestria o “presencia plena con los actos de un experto”
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fase “interna” haciendo abandono de la fase anterior “externa”. En esta ultima, el
individuo tomaba contacto con distintas formas de vida y técnicas de desarrollo
personal. El sujeto puede facilmente establecer una separacion entre los diversos estados
de conciencia. En cambio en los tres ultimos estados (maestro, meditacion e
iluminacioén), de la fase “interna”, tal separacion se funde en una “unidad de conciencia”
siendo asi imposible establecer la fragmentacion de la conciencia.

En el sexto estado en que se encuentra el individuo, conciencia de meditacion, su
percepcion de la vida, tiene un sentido diferente, trascendental y sufre una
transformacion, sin busqueda ni empleo de técnicas permanecemos en una actitud de
silenciosa vigilancia antes que en un estado de reflexion y planificacion. Adoptamos un
estado de vacio de la mente. Es un estado similar al proceso que ocurre durante el acto
de creacion, en el cual se “paran” las percepciones y pensamientos, dejando “libre” a la
mente para que se “llene” de luz de entendimiento e ingresar de lleno al séptimo estado
(conciencia de iluminacion).

Ahora bien, en todo este proceso de descubrimiento del Ser, participan los siguientes
agentes del proceso de cambio:

Conciencia del proceso

Referencia del proceso

Estructura del proceso (liberacion)

Actor del proceso (participante)
Desidentificacion del proceso (silencio del ego)

N AR

Cuando experimentamos el proceso de Ser y Vivir como una forma de educacion de la
conciencia, comprendemos que estos cinco elementos del cambio interactian, debiendo
irnos liberandonos de ellos paulatinamente, para asumir la responsabilidad y adquirir
una mayor y creciente independencia y autonomia que, permitan tomar nuestras propias
decisiones y la direccion que le demos a nuestra vida.

Los agentes del cambio sefialados, se van atenuando a medida que se avanza en los
ciclos de aprendizaje, dado que el participante (actor) experimenta un crecimiento que
culmina cuando éste logra liberarse de si mismo (silencio del ego).

Asi, el desarrollo de la conciencia se manifiesta como un proceso de cambio de nuestras
percepciones, lenguaje, pensamiento y acciones que van estructurandose desde un
estado de identificacion del proceso de transformacién personal hasta uno de
desidentificacion del mismo. Esto es lo que persigue el modelo de Educacion
Humanista presentado aqui bajo el nombre de Modelo CREAD 90.

1. Conciencia del procesols.

La Conciencia participa en todo el proceso. Es el alma de la experiencia, que se
desplaza en las diversas realidades manifestadas como “Testigo”. Detrds de las

18 ~ .y . .

Corresponde a lo sefialado por F. Varela respecto de la Enaccion, como el proceso de la conciencia de
una “puesta en obra de un mundo y una mente a partir de una historia de acciones que un ser realiza en el
mundo”.
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sensaciones emergentes en la realidad ordinaria, realidad transpersonal y realidad
compleja (cuantica), se encuentra el Testigo observador-participante.

2. Referencia del proces019.

La Referencia se enmarca en transformar un concepto abstracto en un objeto o imagen
mental, que sirva de sustento de la concentracion de la atencion. Puesto que en el estado
alterado estamos dentro de un sistema abierto, expuesto a inestabilidad y caos con la
consecuente emergencia de multiplicidad de imagenes, se requiere establecer un punto
de referencia (tema o imagen) como atractor, que atentie la variabilidad a la que esté
expuesta el sistema.

3. Estructura del Proceso®’.

Comprende el elemento fisico (cuerpo-cerebro) donde se produce el proceso de la
experiencia consciente. Contempla el cuerpo, como estructura disipativa y cuerpo como
estructura autopoiésica. El Testigo contempla los cambios de niveles y de estructura del
cuerpo.

4. Actor del Proceso®'.

Es la participacion consciente (Testigo) voluntaria y autonoma en el proceso mental
requerido para generar los efectos emergentes.

5. Desidentificacion del Proceso*.

Es el factor de emergencia producido por la combinacion continua y simultanea de un
proceso, que contempla la interaccion de dos elementos opuestos. Es la atencion con
desatencion. Es la espera sin esperar. Es el esfuerzo sin esfuerzo. Es dejar que las cosas
pasen, de forma natural. Es por tltimo, como se dice, “que sea su voluntad”.

Sabemos que existen diversas razones para pensar que existe mas de una realidad.
Tenemos, por ejemplo, los fendmenos sinestésicos. En el capitulo “Mundos Reales” de
mi libro El Universo en un Instante de Conciencia, comentaba respecto a que “en raras
ocasiones se mezclan mundos distintos” o se intersectan o superponen los diferentes
sentidos. Esas raras ocasiones, son consideradas normales por los neurdlogos y se les
conoce con el nombre de sinestesia. Se define, esta como “condicion algo peculiar en la
cual los sentidos se entrelazan. Por ejemplo, una persona puede ver colores cuando oyen

' Comprende de acuerdo a F. Varela a “las operaciones con simbolos se pueden especificar usando sélo
la forma fisica de los simbolos, no su significado”.

0 E] mismo autor, plantea que el sustrato de la experiencia “abarca el cuerpo como estructura
experiencial vivida y el cuerpo como el contexto o &mbito de los mecanismos cognitivos™.

2! Segun este autor, ya sefialado, le corresponde al “experimentador estar presente en la relacion con el
objeto experimentado”, desde el primer momento, en el “impulso basico para actuar hacia el objeto
discernido”, hasta las percepciones y sentimientos que emerjan de la experiencia”.

2 F.Varela advierte, que “cuando el meditador aborda el desarrollo de la presencia plena con la ambicion
de adquirir habilidad a través de la determinacion y el esfuerzo, la presencia plena/conciencia abierta se le
escapa” y agrega, “cuando el meditador empieza a soltarse en vez de luchar para alcanzar un estado
particular de actividad, el cuerpo y la mente se coordinan con naturalidad”.
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un sonido, o puede probar realmente palabras; estimulo de un sentido, se parece o causa
un estimulo inadecuado de otro”. En resumen, los sinestésicos ven sonidos, otros
sienten colores o saborean formas.

Conocida es también la “falsa percepcion” descrita por tres ciegos que estan tocando a
un elefante y después al describir su experiencia sefialan lo siguiente: El primer ciego
esta tomando la pierna del elefante. Explica, "Creo que un elefante es como el tronco de
un gran arbol." El segundo ciego no estd de acuerdo. "No, yo creo que un elefante es
como una serpiente," dice, mientras sostiene la trompa del elefante. El tercer ciego
responde, "No, ambos estan equivocados, un elefante es como una pared." (El esta
tocando el costado del elefante.) Cada ciego piensa que tiene razén y que los otros estan
equivocados, aun cuando cada uno de los tres esta tocando al mismo elefante.

Es interesante saber que existen investigaciones del fenomeno de los fosfenos (luces)
producidos tanto en invidentes como en videntes normales. En una informacion de
internet se sefiala: “La representacion mental del mundo por parte del cerebro puede
ser independiente, hasta cierto punto, de la via sensorial por la que llega la informacion,
siempre que ésta sea adecuadamente recibida y reconocida por el propio cerebro. La
percepcion de luces evocada por sonidos: Algunos de los sujetos invidentes y también
videntes refieren percibir en el punto donde localizan auditivamente una fuente sonora,
unos destellos luminosos (descritos como pequefias lucecitas o estrellas), simultaneos
con la percepcion auditiva e inducidos por ésta. Este fendmeno, con algunos pero
escasos antecedentes en la literatura, es conocido como fosfenos inducidos o evocados
por sonidos, si bien aqui destaca su clara ubicacion espacial y la posibilidad hasta la
fecha de generacion o induccion controlada. Parece depender de factores tanto
individuales como de la naturaleza del estimulo utilizado y esta siendo objeto de estudio
en cuanto a su naturaleza, sustrato neurologico y condiciones de aparicion.”. A fines de
los 80 se pensaba en el cerebro como un computador. Se sabe de la neuroplasticidad por
estudios con ciegos que comprobaron que el cerebro se organiza de forma maleable y
adaptable a los cambios de percepcion y accion. Alvaro Pascual-Leone y otros
investigadores, en los 90, descubrieron que la estimulacion sensorial activa otras
regiones del cerebro a los que se creia especializados solo para ciertos estimulos de los
sentidos. Demostraron la capacidad del cerebro de “ver” con estimulos de los dedos y
oidos, postulando que “las conexiones desde estos sentidos hasta la corteza visual ya
estén alli, pero que no se usan mientras los ojos hagan su trabajo. Cuando los ojos se
cierran entra en accion el mejor método que queda para obtener la misma informacion”.

Hay que recordar que en algunas sesiones de meditacion, las personas con los ojos
cerrados perciben su alrededor: “me senti flotar sentada en la misma silla incluso con
ella mas alto que el resto de la gente presente y en el mismo lugar. Tenia los ojos
cerrados, pero me veia en esta misma habitacion”

Por otra parte, seria posible que los sordos tengan una percepcion de sonidos creados o
evocados en su mente sin estimulacion sonora: “.Senti constantemente un ruido de
alguien que se hacia sonar los dedos”

Algunos pensadores de estos tiempos, estan comprendiendo que el hombre ha cumplido
y estd jugando un papel importante en la creacion del Universo. Entiende que ya no es
posible asegurar una completa objetividad permanente de los sucesos en el tiempo, €l
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participa (es sujeto y objeto) de estos cambios. El principio de causalidad se invierte y
transforma en un principio de finalidad; se distorsionan los conceptos de dimension
espacio-tiempo y dejan de ser limitaciones a la conciencia; aparece como aceptable la
coexistencia de dos 0 mas mundos paralelos; el pasado, presente y futuro es una falsa o
incompleta percepcion de la realidad; su visidn espacial no estd limitada a la
aproximacion de sus organos sensoriales; comprende que la historia de la humanidad
tiene un sentido de ser un proceso para el desarrollo de la conciencia, objetivo
predeterminado por la propia conciencia universal.

Por otra parte, estos apdstoles del nuevo pensamiento advierten que en este momento el
hombre debe hacer algo en su conciencia y decidirse con urgencia a modificar su forma
de percibir, de pensar y de actuar en todas las actividades de la sociedad humana dado
que existen suficientes pruebas del deterioro progresivo (entropia), en que esta
involucrandose la humanidad, con un alto riesgo de destruccion de si misma. Asi el
hombre debera continuar evolucionando, desde una Era de la Comunicacion a una Era
de la Comprension para ir definitivamente hacia una Era de la Creacion.

La era de la comunicacion estaria llegando a su fin, pues establece fronteras opuestas de
realidades, por ejemplo, entre el cuerpo y la mente (vision médica); entre lo objetivo y
subjetivo (vision psicoldgica). Es decir, es el término de la vision cartesiana de
separacion del sujeto y objeto que ha tenido repercusiones en todas las actividades como
son la educacién, salud, trabajo, comunicaciones y de la propia ciencia. Asi Morin,
“vaticina que nuestra especie se aproxima a una mutacion sin precedente de sus
herramientas de conocimiento” y para los cambios que se avecinan, “propone un nuevo
paradigma, el de la complejidad.”

Con el avance de los conocimientos de la ciencia y de la investigacion de la conciencia,
estaria emergiendo ahora la era de la comprension, de eliminacion de esas fronteras y
una apertura de acceso a nuevas realidades. Asi tenemos un abanico de “realidades” que
se plasman en diferentes enfoques de la percepcion que afectan nuestro lenguaje y
nuestra identidad: una realidad de unidad religiosa (cuerpo, mente y espiritu); realidad
Jungiana (Personal-biografica, arquetipos, Inconsciente colectivo); realidad de Grof
(Personal-biografica, Perinatal, transpersonal); realidad de Wilber (niveles de la sombra,
ego, existencial, bandas transpersonales y Mente); realidad del chamanismo (objetiva,
subjetiva, simbolica, holistica); realidad compleja (sensorial, personal-biografica,
prepersonal, transpersonal, arquetipica, compleja).

La era de la creacion emergerd, cuando superada la era de la comprension, nos demos
cuenta que somos creadores de nuestra experiencia a través de “Ver” y Hacer” la
realidad. Es decir, somos observadores-participantes del cambio. Es lo que hoy se
comienza a conocer como proceso de enaccion (F. Varela).

MUNDOS REALES EN LA VISION DE LA COMPLEJIDAD

En mi libro, El Universo en un Instante de Conciencia, se sugiere en estricto rigor la
existencia de mads de un mundo de la realidad. Para los fines del estudio de la
conciencia, diremos que puede probarse empiricamente la existencia de al menos seis
mundos: el mundo de la realidad sensorial, el mundo de la realidad personal, el mundo
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de la realidad prepersonal, el mundo de la realidad transpersonal, el mundo de la
realidad arquetipica y el mundo de la realidad compleja. La mayor parte de las personas
se mueve ordinariamente en los mundos de la realidad sensorial y personal. Bajo ciertas
condiciones y circunstancias la persona puede acceder a los otros mundos. Cada mundo,
como cada realidad, s6lo pueden comprenderse en su propio reino. Asi, como el mundo
sensorial no percibe los demas mundos, la realidad que presenta por ejemplo cada
sentido, tampoco tiene acceso a la realidad de otro sentido.

Es bien sabido que, una de las caracteristicas principales de los mundos, es que se viven
en forma autonoma no mezclandose entre ellos. Sin embargo, dentro de un mismo
mundo se pueden superponer realidades distintas, como por ejemplo, en el acto de
comer una manzana, se complementan la percepcion visual de la fruta, sentir al tacto su
dureza y forma, saborearla al masticarla, oler el aroma que desprende y oir como cruje
al romperle un trozo. So6lo en raras ocasiones se mezclan mundos distintos.

Mundo de la Realidad Sensorial.

El mundo de la realidad sensorial al que todos estamos acostumbrados, estd delimitado
por el buen funcionamiento de nuestros cinco 6rganos sensoriales. Siempre se le ha
dado jerarquia a los sentidos, otorgandoles mayor importancia a un sentido que a otro.
Ahora bien, quien no tuviera o0jos, como podria saber la sensaciéon que produce una
hermosa puesta de sol; quien no tuviera oido, como podria saber la sensacion que
produce escuchar el concierto de musica de la sinfonia de Beethoven; quien no tuviera
olfato, como podria saber la sensacion que produce la gama de perfumes de las rosas en
primavera; quien no tuviera sensacion tactil, como podria saber la sensacion que
produce estrechar el cuerpo de una mujer amada; quien no tuviera sensacion gustativa,
cémo podria saber la sensacion que produce saborear las comidas. Todos los sentidos
son muy importantes y se complementan sinérgicamente. El supuesto basico que
sostiene este mundo, es que cada elemento de ¢l es objetivo e independiente. Cada cosa
existe por si misma.

Mundo de la Realidad Personal.

Nuestra historia biografica personal es otro mundo. La realidad personal no es del
presente, sino que la memoria e imaginacion juegan un rol importante en este mundo. El
supuesto basico que sostiene este mundo, es que cada elemento de €l es subjetivo e
independiente. Cada persona tiene su propia realidad. El mundo de la realidad personal
sugiere que existe una identificacion espacial en el tiempo. Asi podemos clasificar la
realidad personal seglin sea la distancia en el tiempo de nuestro recuerdo en al menos
cuatro realidades: realidad personal inmediata, cercana, lejana y remota. La realidad
inmediata, puede considerarse a los recuerdos de horas y dias; la realidad cercana, a
recuerdos de semanas y meses; la realidad lejana, a recuerdos de afios anteriores; la
realidad remota, a recuerdos de nuestra juventud e infancia. En estados profundos de
relajacion se puede facilitar remontarse al pasado.
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Mundo de la Realidad Prepersona123.

Si podemos recordar nuestro nacimiento y etapas contiguas (perinatales) del proceso de
formacion de la criatura por nacer, accederemos a la realidad prepersonal (anterior a lo
personal). Las matrices perinatales basicas de Grof corresponden al mapa de este
mundo al que se puede experimentar en estados profundos de relajaciéon y meditacion.
El supuesto basico que sostiene este mundo, es que cada elemento de ¢l es subjetivo y
dependiente. Cada persona tiene su propia realidad derivada de su experiencia natal. No
haremos mas analisis de este punto dado que existe abundante bibliografia que toca los
diversos aspectos de este mundo.

Mundo de la Realidad Transpersonal.

La realidad transpersonal, en raras ocasiones se manifiesta en forma espontanea. Lo mas
adecuado para acceder conscientemente a este mundo, es involucrarse en un proceso
continuo y permanente de meditacion profunda en las diversas técnicas existentes, tanto
en las culturas antiguas como los métodos modernos de alteracion de la conciencia. El
budismo, chamanismo y yoga pueden por ejemplo, ser caminos seguros para
introducirse a estas realidades. Las técnicas holotropicas de Grof o el método Cread 90,
son estadisticamente alternativas concretas para profundizar este ambito de la realidad.

Mundo de la Realidad Arquetipica.

La experiencia en el mundo de las diversas realidades ha demostrado que el mundo de
la realidad arquetipica, esta estrechamente ligado con todas las realidades. Cuando se
presenta una realidad personal, perinatal y transpersonal especifica, casi siempre estd
asociada a algun fendmeno simbdlico-arquetipico (cosmos, agua, aire, tierra, fuego,
conservacion de la vida o especie). Podemos decir, que este mundo de la realidad
arquetipica, es el enlace entre las realidades personal, prepersonal y transpersonal.
Puede accederse a este mundo mediante técnicas de meditacion. Entre todas ellas, se
destaca la técnica del despertar kundalini, proceso mediante el cual se libera la energia
dormida en la base de la columna vertebral y comienza la apertura de los centros
energéticos (chacras).

Mundo de la Realidad Compleja (Cuantica-Cdosmica).

Parece ser que, para acceder a las realidades complejas, transpersonales y arquetipicas,
debiéramos atravesar primero un campo de experiencias del nivel quantico, nivel que
nos recuerdan los simbolos grabados en las cavernas primitivas que significarian el
proceso que experimentaba el hechicero en el inicio del trance, en la oscuridad de la
caverna. De las imagenes grabadas, se “ha ofrecido recientemente una nueva e
interesante interpretacion: son los signos que delatan el arte chamanistico, procedentes
de una mente en estado de alucinacion. En el primer estado, el sujeto ve formas

» Las matrices perinatales basicas de Grof corresponden a cuatro etapas del proceso de nacer: MPB I del
“Universo amniotico” en el seno materno; MPB II de “Inmersién cosmica sin salida” momento de las
contracciones; MPB III de la “Muerte y la lucha del renacimiento” del avance por el conducto vaginal;
MPB 1V de la “Muerte y resurreccion” de la separacion del cuerpo materno.
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geométricas tales como reticulas, zigzags, puntos, espirales y curvas. Estas imagenes,
seis formas en total, son brillantes, incandescentes, vividas y poderosas. En un estado
mas profundo, se “estad con frecuencia acompanado por la sensacion de atravesar un
vortice o un tunel en rotacion”.

Una vez comprendida la existencia de otros mundos y realidades, es necesario
involucrarse en un proceso de descubrimiento personal de estas realidades. Para ello, es
imprescindible primero, conocer los mapas que contemplan la estructura de la
conciencia que nos sefialan los mundos “reales” que visitaremos en nuestra busqueda
interior. Posteriormente iniciaremos el camino adoptando una actitud y forma de vida
(intencionalidad) que facilita el encuentro de estas realidades. Finalizaremos nuestra
busqueda, experimentando con los instrumentos que nos introducen a la realidad
cambiante del ser.

Desde la Inteligencia Artificial (IA) hacia la Inteligencia Virtual (Iv)

Dentro del campo de las ciencias y tecnologias de la cognicion (CTC) que define F.
Varela, como “el analisis cientifico moderno del conocimiento en todas sus
dimensiones” sosteniendo ademas que es, “un campo multidisciplinario que todavia no
esta definido”, puede presentarse aqui dos enfoques como dos polos que difieren segin
sea donde pongamos el énfasis del conocimiento, de la informacion y de la
comunicacion. Segun esta vision de la cognicion, se sostiene que la Inteligencia
Artificial (IA) seria una manipulacion u operacion de simbolos (elementos que
representan una realidad) basado en reglas y la Inteligencia Virtual (Iv) seria un proceso
de emergencia global de una realidad por conexién y/o enaccion de una red de
elementos simples.

Como no es la idea de desarrollar aca un andlisis detallado de la IA y son otros los fines
del modelo presentado en este libro, si se desea ahondar conocimientos sobre aquella,
diremos que los sistemas complejos en la Inteligencia Artificial y en el Funcionamiento
de la Mente, existen excelentes libros como LOS HACEDORES DE CEREBROS de
David H. Freedman para el primer tema y el libro EL PASADO DE LA MENTE de
Michael S. Gazzaniga para el segundo. De ahi, que centraremos nuestro andlisis al
proceso de la Iv como un nuevo modelo de percepcidon-creacion de la realidad. Ya lo
deciamos en el comienzo de mi libro, El Universo en un instante de Conciencia, “el
tema se desarrolla considerando el cambio de paradigma desde el enfoque de la
importancia de la eficiencia en el mejoramiento de las maquinas (vision fotografica)
hacia la eficiencia en la forma de “percibir” y “hacer” las cosas (vision holografica)” lo
cual convergia hacia dos preguntas, ;qué opinion tiene la Ciencia frente a los cambios
de percepcién? y ;como se aplica la tecnologia en las diversas formas de vida y
actividades?. Como veremos, decia al término del prefacio de ese libro, el desarrollo de
este modelo tiene multiples aplicaciones en todas las actividades humanas. Puede
representarse como el descubrimiento del ADN de la informacion del siglo XXI. La
descomposicion del proceso de la comunicacidon en sus partes visibles y ocultas. El
despliegue de la estructura interna y la confluencia del presente, el pasado y el futuro
del proceso de la conciencia.”
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Un sistema tradicional de realidad virtual contiene elementos de vision, casco, imagen
sintética en relieve, periféricos de entrada y salida, sonido en tres dimensiones,
simulacion por ordenador, que permiten en la actualidad a acceder a un mundo artificial
e intervenir en €l.

La tecnologia de realidad virtual comenz6 con los simuladores de vuelo que se utilizan
en el entrenamiento de los pilotos. La realidad virtual es una especie de simulacro, pero
en vez de estar frente a una pantalla que presenta imagenes bidimensionales, el
experimentador estd inmerso en una representacion en tres dimensiones fabricada por
ordenador. Puede desplazarse en ese mundo virtual, contemplarlo desde diferentes
angulos, capturar objetos que se encuentran alli y trabajar sobre ellos.

Actualmente, es necesario disponer de un casco electrénico o un par de gafas con
obturador para visualizar ese mundo, y colocarse un guante especial o tomar un
periférico de entrada de tipo “palanca” para manipular los objetos percibidos. La NASA
ha perfeccionado un casco que integra un conjunto de lentes y mintsculas pantallas de
video, conectadas a un aparato que sigue la posicion de la cabeza y crea asi la ilusion de
que la pantalla rodea completamente al “viajero”. Al girar la cabeza, la realidad
presentada se modifica automaticamente. Se puede rodear los objetos creados por el
ordenador, levantarlos y examinarlos o, desplazdndose y verlos desde otro angulo. La
compleja modelizacion de un mundo virtual cambiante, con cada movimiento del
experimentador, es producida por un programa de simulaciéon alimentado por un
poderoso ordenador al cual estan conectados también el casco y el guante, los cuales
ultimamente han sido reemplazados por grandes pantallas o estaciones de trabajo
grafico de alta calidad y por sistemas de comando como los usados en juegos de videos.

La realidad virtual tiene multiples aplicaciones, como en el entrenamiento de pilotos,
exploraciones virtuales a lugares inaccesibles o muy peligrosos, como fondos
submarinos, zonas radiactivas o superficies de planetas. Tiene aplicaciones
psicoterapéuticas, en cirugia para ensayo de operaciones, en pedagogia, en el
entretenimiento, en deportes, en las comunicaciones, eficiencia del trabajo, inteligencia
artificial, etc.

Como hemos visto, hasta ahora la tecnologia de realidad virtual ha estado enfocada a la
manipulacion computarizada y simulada de simbolos, que dan una sensacion de vision
“real”. Podemos pensar que no existen aun tecnologias en que se aplique la
“inteligencia virtual” en un sistema complejo de interacciones de elementos que
produzcan la emergencia de una realidad artificial. Sin embargo, podemos nombrar
varias tecnologias donde si se aplican estos principios de la complejidad de la
inteligencia virtual. Asi tenemos, por ejemplo, la conexién de tecnologias, como los
sistemas del laser, la holografia y fision nuclear con los sistemas de las ciencias de la
mente, como son los mecanismos de la vision y meditacion disipativa (disefada en este
libro).

Los dispositivos cuanticos, como el laser y maser son generadores y amplificadores de
luz coherente que se producen en fendmenos ondulantes y vibratorios. El sistema
nervioso, contiene en su parte interior unos microtubulos, que aparentemente presentan
particularidades cuéanticas ondulatorias, y bajo ciertas circunstancias, adoptarian las
propiedades de ser generadores cuanticos de luz coherente. Asi, una vision espiritual, es
factible generarla con una Tecnologia Cuantica como si fuera un “laser” de impulsos
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neurologicos o Generador Neurocudntico (GNC) o también, un Amplificador
Neurocuantico (ANC). Es probable, que los chamanes utilizaran esta tecnologia de la
fisica quantica a través del estimulador sonoro de los tambores.

Segun Ostapchenko, “para que un sistema de atomos (o de moléculas) se convierta en
fuente de radiacion Optica coherente (Generadores Quantico Opticos) es indispensable
por lo menos:

1. disponer de una sustancia en la que se pueda crear una
superpoblacion en el nivel energético superior (en otras palabras, un
medio capaz de ponerse en estado de temperatura negativa);

2. disponer de una fuente de energia con la que se puedan excitar los
atomos y sostener el exceso de particulas en el nivel energético
superior;

3. crear las condiciones para que todas las particulas excitadas se
trasladen sincronicamente al nivel energético inferior. (Eso se
consigue con un aparato especial: el resonador 6ptico, formado por
dos espejos reflectantes, transparente uno y semitransparente otro,
paralelos entre si y colocados en los extremos del medio)”

Si no se cumple la tercera condicion, la luz s6lo se amplificara: asi funcionan los
Amplificadores Cuanticos de Radiacion.

Quizas, la palabra “iluminacién” deriva de la creacion de luz coherente de los impulsos
neuroldgicos. Es interesante conocer la comparacion del Laser como un fendmeno de
autoorganizacion, de sistemas abiertos lejos del equilibrio. En “La Trama de la Vida” de
Fritjof Capra, el fisico Herman Haken sostenia, a principio de los afios sesenta, que los
laseres transformaban la luz normal de una ldmpara en luz coherente. Este proceso,
sefialaba, era una autoorganizacion que emerge en un proceso originado en un sistema
abierto, lejos del equilibrio o estructura disipativa como les llama Prigogine. EI bombeo
del exterior, de luz normal, sostiene al sistema lejos del equilibrio y al generarse la luz
laser se mantiene por el proceso de autoorganizacion la emision continua de luz
coherente. Entonces, “el laser se ha convertido en una importante herramienta para el
estudio de la autoorganizacion”.

Respecto de la tecnologia de holografia, tenemos que la interaccion de ondas luminosas
coherentes (laser) genera un patron de interferencias, que al reconvertirse mediante un
proceso, emerge una imagen (holograma) en tres dimensiones. Este proceso fisico se
asimila al que se produce cuando se estd aplicando meditacion disipativa como se
sefala mas adelante.

En cuanto al fendmeno fisico de la fision nuclear, puede pensarse en “otra forma de ver
la estructura de la conciencia, es decir, asimilarla a la estructura del atomo. La materia
estd compuesta por atomos que histéricamente, antes de Einstein, se suponia no podian
dividirse ni destruirse. Con el advenimiento de la energia atdmica, se liberd la enorme
cantidad de energia que contenia el 4&tomo. Al desintegrarse el atomo, se producia la
explosion atomica, con la liberacion poderosa de energia. Llevar a cabo un proceso
similar en la estructura de la conciencia, trae aparejada la comprension de que en el
universo, los principios que lo rigen pueden aplicarse a diversos niveles de escala del
conocimiento. Ahora, si suponemos que la materia compuesta por moléculas es

51



equivalente a una experiencia de conciencia compuesta por varios coordinados instantes
de conciencia, un atomo seria equivalente a un solo instante de conciencia. Entonces, la
descomposicion (desintegracion) del instante de conciencia en sus partes componentes,
de acuerdo a los principios de la naturaleza, debiera liberar una energia encerrada y
oculta en el interior del instante de conciencia (atomo). Durante el desarrollo de una
experiencia de descomposicion del instante de conciencia (similar a la desintegracion
del 4&tomo) se liberan enormes cantidades de energia (informacién) que se regula en el
proceso de la meditacion disipativa con el control de la etapa de sincronizacion. Para
conservar esa enorme cantidad de informacidon en un pequefio espacio-tiempo solo es
posible, con los conocimientos actuales, estar concentradas en un sistema holografico,
es decir, que en una pequefia porcion del cerebro, se distribuya toda la informacion
necesaria del nivel biografico, perinatal y transpersonal de conciencia. Las estructuras
disipativas como la MD operan en el nivel cuantico que facilita la produccion del
proceso hologréfico. El acceso a la memoria holografica se facilita en cada instante de
conciencia con la transformacion de la intencion en una imagen visualizada, que genera
un patrén de busqueda en la etapa de sincronizacidén de las neuronas cerebrales (con
ayuda de la musica), generando la estimulacion neuroldgica que produce una corriente
energética coherente y sincronizada en que se despliega la percepcion virtual de la
realidad buscada.”

En los mecanismos de la vision operan de igual forma los sistemas complejos. Es decir,
existe una combinacién de pocas senales neurologicas que pasan por la retina y
provienen desde el exterior (20%) con la interaccion de una gran cantidad de sefales
(80%) que provienen del interior del cerebro. Entonces, sefiala F. Varela, “el encuentro
de estos dos conjuntos de actividad neuronal es una etapa en la emergencia de una
nueva configuracion coherente entre la actividad sensorial y la conformacion interna de
la corteza primaria”.

Mi presentacion del Software de Realidad Virtual (Meditacion Disipativa) consiste en
un modelo modular y tecnolégico que permite acceder a la realidad virtual (realidad
perceptiva sin soporte objetivo) y donde mediante un dispositivo (Hardware) y una
forma o proceso tecnoldgico (software) se puede modelar la realidad. El dispositivo
(Hardware) utilizado es el cuerpo. El proceso (Software) o forma de modelar la realidad
contempla la generacién de impulsos nerviosos visuales y aclsticos que en el proceso
circular de la energia nerviosa, provocan una interferencia vibratoria de ondas
neurologicas conformando un holograma de interferencias, que despliega en una imagen
virtual con participacion de todos los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y
gusto). Si se mantiene la coherencia de los impulsos neuroldgicos a través de la
estimulacion actstica, cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva
percepcion y una descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia
virtual continua.

El desarrollo de esta tecnologia, nos permite vislumbrar que las respuestas son similares
a las que F. Varela sefiala para la cognicion, tanto en el conexionismo como en el
enfoque de la enaccidon y que nosotros nos hariamos respecto de la Iv. Asi, en el
conexionismo, para la primera pregunta, ;Qué es la Iv?, la respuesta es: la emergencia
de estados globales en una red de componentes simples. Para la segunda pregunta,
(Como funciona?, la respuesta es: a través de reglas locales que gobiernan las
operaciones individuales y de reglas de cambio que gobiernan la conexion entre los
elementos. Para la tercera pregunta, ;Cémo saber si la Iv funciona adecuadamente?, la
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respuesta es: cuando vemos que las propiedades emergentes (y la estructura resultante)
se corresponden con una aptitud cognitiva especifica: una solucion feliz para la tarea
requerida. Ahora, en el enfoque de la enaccidn, las respuestas para las mismas preguntas
sefialadas, para la primera, seria que es una accion efectiva, historia del acoplamiento
estructural que enactiia (hace emerger) un mundo. La segunda respuesta, seria que
funciona a través de una red de elementos interconectados capaces de cambios
estructurales durante una historia interrumpida. La 0ltima respuesta, es que funciona
adecuadamente cuando se transforma en parte de un mundo de significacion
preexistente o configura uno nuevo.

Ahora, consideremos como operaria este modelo conexionista-enactivo en una sesion de
meditacion disipativa. El participante percibe continuamente un estimulo sensorial
(musica) que produce una conexién neuroldgica permanente. Con anterioridad se
presenta a esta estructura (sistema abierto) un estimulo sucesivo (imagen) de forma
auténoma por el participante. Durante un momento del tiempo que dura la sesion, este
sistema se reorganiza “reelaborando sus conexiones” neurologicas, activindose ambas
corrientes neuroldgicas frente a la presentacion del auto-estimulo. La nueva
presentacion de este auto-estimulo al sistema genera un reconocimiento de él,
emergiendo una configuracion global representativa del modelo presentado.

Para comprender estas realidades se comienza primero por definir una “estructura y un
proceso” que permite efectuar la creacion de un estado de conciencia, experiencia de
conciencia o energia de conciencia. Desde este ultimo punto de vista (Energia) puede
traducirse la estructura y el proceso (Software) de la conciencia en un modelo o funcién
matematica que explique y describa la expresion de la conciencia en un momento del
tiempo. Pero antes, veamos los elementos que participan en el proceso autondomico o
proceso de Ver/Hacer la realidad (conexionismo-enaccion).

Actividades presentes en la emergencia de la realidad.
1. “Ver” la Realidad.

La sensacion emergente se va observando plenamente. Ser Testigo (estar presente)
durante todo el proceso del despliegue de la experiencia de la realidad.

2. “Hacer” la realidad.

Para la emergencia de sensaciones debemos hacer contacto entre elementos simples,
bajo ciertas condiciones, que ayudan a crear una realidad esperada.
Condiciones para “Hacer” la realidad.

Para los fines de esta exposicion estableceremos tres tipos de realidad: Realidad
Sensorial, Realidad Transpersonal y Realidad Compleja.

Las condiciones que estan presentes en la creacion de una realidad son los elementos
que definen la realidad en que estamos conscientes:
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1. Identidad

2. Percepcion

3. Lenguaje

En la Identificacion, el Testigo puede centrarse en el Cuerpo, la mente o el espiritu..

En la Percepcion, el Testigo se ubica en la posicion sensorial, transensorial o compleja.
En el Lenguaje, el Testigo emplea la forma verbal, transverbal o compleja.

Asi, por ejemplo en la Realidad Ordinaria, nos encontramos identificados con lo
corporal, percibimos con nuestros sentidos y empleamos la comunicacion verbal. Existe
una separacion de objetos y sujetos con limitaciones de espacio y tiempo. A esta

Realidad se le conoce también como conciencia corporal.

En la realidad transpersonal®® aunque no hay limitaciones de espacio tiempo, se
mantiene ain la separacion de objeto y sujeto.

En el otro extremo, en la Realidad Compleja, estamos centrados en lo espiritual y
utilizamos la Percepcion y Lenguaje Complejos. No existen limitaciones de identidad
(sujeto-objeto) ni de espacio tiempo.

Elementos simples del Proceso de Ver/Hacer la Realidad

Para la generacion de emergencia de sensaciones se requiere de la conexion de
elementos simples de la conciencia siguientes:

Intencion.

Corresponde a la fijacion de un objetivo general que puede ser expresado de forma
abstracta (verbal). Es la primera etapa del proceso autondmico. Debe quedar bien clara
la definicion de la intencion para poder avanzar a la siguiente etapa.

Objeto material o mental (visualizacion).

Comprende el sustento permanente de fijacion de la atencion. Es un elemento material o
mental (periverbal) que identifica la categoria especifica a la cual se pretende alcanzar
en el momento de la emergencia de la realidad buscada.

Reconocimiento.

Emerge cuando en otra instancia se vuelve a conectar o acoplar el objeto material o
mental con el sentido que estaba interactuando simultaneamente en el sistema.

Sentido.

** De acuerdo al Espectro de la Conciencia de Wilber, las bandas transpersonales, aunque trascienden las
fronteras del espacio-tiempo, no contemplan la eliminacion de la dualidad sujeto-objeto. Solo en el estado
fundamental de conciencia o nivel de la Mente, “el testigo y lo testimoniado, son lo mismo”.
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Uno de los sentidos (transverbal) que se acciona para conectarse con el objeto material o
mental y producir una sensacion.

Sensacion.

La interaccion del objeto material o mental con el sentido al cual se conecta produce la
emergencia de una sensacion, que mantenida en el tiempo genera un proceso recursivo
permanente de sensaciones.

MODELOS EMERGENTE (Atractores)

Con el proposito de mantener el proceso autondémico en cierta medida controlado y no
escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen modelos
emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos rangos de
experiencia, estructurados alrededor de una intencidon general y una referencia de
configuracion tematica mas que de significado de la misma. Para hacerse una idea de
los modelos emergentes y de las experiencias que involucra la aplicaciéon de ellos
describiremos una muestra de experiencias en cada modelo propuesto.

. Relajacion emocional

. Relajacion fisica

. Relajacion mental

. Meditacion al tacto

. Meditacion al sonido

. Meditacion de visualizacion
. Viaje visionario

. Viajes de transformacion
. Viajes en el tiempo

10. Recuerdo de la forma
11. Olvido de la forma

12. La caverna visionaria
13. Vision interior

14. Integracion arquetipica
15. Viaje de evolucion

16. Psicometria

17. Visioén dérmica

18. Telepatia

O 00 1N DN K~ W —

1. Relajacion emocional

Senti una sensacion de relajamiento muy grande, casi como que parte de mi cuerpo se desprendia del
tronco, una sensacion de sentirme como en millones de trocitos de cada parte de mi cuerpo; después senti
una sensacion de calambre en mi espalda, pero solo imaginario; no logré quedarme dormido, solo una
inmensa relajacion.

2. Relajacion fisica
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Logré relajar bien los brazos; las piernas siempre quedaron algo tensas, pese a que hice el recorrido dos
veces. Luego la musica me llevd al colegio y recorri mucho de los ambientes de ahi, como la iglesia,
salas, dormitorios y algunos pasillos. Me interesaré seguir experimentando para llegar a la relajacion total.

3. Relajacion mental

Senti la sensacion de que mi ser se limpiaba y se llenaba de energias, botando todo lo sucio, molesto y
pesado que sentia que tenia adentro. Quedé liviana, tranquila. Vi también, o mejor dicho, me senti
arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y de colores pasteles. Me senti en esos
momentos llena de paz.

4. Meditacion al tacto

A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca volcanica, y de ahi, un viaje por el magma
incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el inadecuado trato que tiene el hombre con
nuestro planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de erosion, sin bosques. Senti una profunda
pena; fue una experiencia fuerte para mi.

Siento la piedra en mi mano, trato de analizar su forma, tiene dos caras planas, un borde medio
redondeado rugoso, dos bordes mas lineales, uno mas suave y otro un poco rugoso. Es suave, debe ser
piedra de rio, suavizada por el agua, no es una piedra aspera de lugares secos y terrosos. Recuerdo la frase
del evangelio, “Pedro, t eres piedra, y sobre esta piedra edificaré mi iglesia”. Siento la piedra sobre mi
mano y la otra mano encima siente la textura de mi piel.

5. Meditacion al sonido

El sonido me produjo una gran relajaciéon, con un sueflo profundo; sentia de repente como ganas de
agarrarme de algo que yo no veia; gran peso en todo mi cuerpo; después con las campanitas, al
escucharlas las sentia como unas pequefias luces brillantes; una experiencia muy rica en sensacion de
sonidos con imagenes de mucha amplitud.

6. Meditacion de visualizacion

La meditacion me parecié muy clara y muy llegadera, muy realista; todos mis sentidos funcionaron; fue la
historia real; vi todos los tonos verdes de bosque, senti correr los caballos y gacelas. El jefe indio me
pareci6 dando todo de si para poder lograr abrir el corazon del jefe blanco que era de marmol; senti que
yo estaba en medio de esta confrontacion.

7. Viaje visionario

Senti un ruido como de helicoptero, y senti como ruido del universo, como ataque de galaxias. Luego, con
los ruidos del agua, péjaros, etc., senti la idea de estar ahi mismo, sin preocupaciones de ningun tipo, ni
siquiera de tiempo.

8. Viajes de transformacion

Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa, corriendo sin saber como ya estaba
en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti
volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios).
De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar.
Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua
muy cristalina.

9. Viajes en el tiempo
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De mi viaje por el tiempo, visualicé dos escenas; la primera en la época medieval, me siento asociada
como un caballero con armadura. Siento, veo y escucho el golpeteo de las herraduras del caballo en el
suelo de unas calles de piedras. Todo muy rustico. Luego, veo un hombre en Londres, en el siglo XVIII.
Entra en un bar, sube una escalera, y se mira en un espejo. Esta triste. Veo claramente su traje, su pelo
cobrizo, tez blanca y su ropaje de la época. Aqui estoy disociada, miro todo.

10. Recuerdo de la forma

La siguiente experiencia, fue muy linda, muy enriquecedora para mi. Yo miraba en un espejo redondo
toda mi vida; veia muchas imagenes mias desde ahora hasta el pasado, hasta llegar al momento de mi
nacimiento, y luego, desde hoy hasta el dia de mi muerte. Ahi esta tranquila, satisfecha, en paz. Fue ver
como un scanner de todas las partes y épocas de mi persona. Al final me unia a todas ellas; fue muy lindo.

11. Olvido de la forma

Miré hacia el frente pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi estaba mi padre.
No lo vi de cuerpo completo, sélo hasta la cintura, con el torso desnudo. Me mir6 como si estuviera
sorprendido, desconcertado quizas. No sé si apareci6é desde una segunda puerta al lado mio o estaba al
otro lado del espejo. No habia sonidos.

12. La caverna visionaria

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo en
mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy desordenado.

13. Visidn interior

Una vez que me puse a meditar, me sentia como un tirabuzon en que mis pies se estiraban hacia arriba,
como elevarme; vi solo colores, y fueron dos, se repite el color gris; primero fue gris con verde asi como
nubes pequefias; después fue gris con naranja; después gris con azul, un segundo después gris con
amarillo en todos los tonos; al final fue gris con celeste; demasiado hermoso todo el proceso.

14. Integracion arquetipica

Cuando empez6 la misica me conecté inmediatamente con el agua que me llenaba, era agua cristalina que
llenaba mi cuerpo y cada célula. Cuando la musica cambid, vi surgir del primer bambu otro mas grande
que recibia musica del Cosmos y lo llenaba con un agua celestial. Cuando la musica termind, me converti
en paloma y sali volando incluso senti que mis brazos eran las alas y volé a través de la musica y era la
paloma llena de la energia; estaba completa.

15. Viaje de evolucion
(en el viaje al origen del Cosmos) Me pasan muchas imagenes; era como ir a la velocidad de la luz.

(en el viaje de creacidon del planeta) A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca
volcéanica, y de ahi, un viaje por el magma incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el
inadecuado trato que tiene el hombre con nuestro planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de
erosion, sin bosques. Senti una profunda pena; fue una experiencia fuerte para mi.

(en el viaje al reino mineral) Me visualicé muy plana, como si fuera un papel que se desplazaba en el aire.
Me sentia liviana, libre como el viento. Fue muy agradable y placentero no sentir mi cuerpo.

(en el viaje al reino vegetal) Me desorienté con la meditacion. Finalmente veia arboles muy altos, de

troncos café. Todo tan denso que no podia ver mas alla. Me acerqué a uno de ellos, sentia su energia, ¢l
solo existia y no tenia expectativas de nada.
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(En el viaje al reino animal) Me senti un 4guila que planeaba en la region de Magallanes. Sentia el aire
que tocaba mis alas, como era planear, sin hacer esfuerzo. Le pedi bajar para sentir como movia su
cuerpo. Era sentirme libre, igual que ella. Me comuniqué con lo que ella sentia, su libertad, su fuerza y su
libertad.

(en el viaje al mundo primitivo) En otra experiencia, recorri una gran caverna, senti y vi su gente, yo
incluida en una tribu de ambiente prehistorico, donde todo tenia un orden, como cazaban, recolectaban
hierbas.

(en el viaje por las antiguas comunidades) Visualicé una mujer hinda, de color aceitunado, que se
desplazaba por calles de una época pasada. Luego llega a un palacio lleno de jardines; ella bailaba al
estilo de la época y luego recorria los salones del palacio, lleno de oro y de contornos de esa cultura...
Cambio de paisajes y personas... Era una sensacion de tranquilidad y paz. Sentia peso en mi cabeza y
cuello, en la parte de atras del cuerpo.

(en el viaje al mundo de las ideas) Fue increible recorrer un suefio que tengo. Sentia, escuchaba y veia la
concrecion de mi suefio. Suavemente recorri cada parte de los lugares que iba a concretar. Sentia una

profunda paz y satisfaccion de haberlo logrado. Logré visualizar de manera mas profunda todo aquello
que deseo.

16. Psicometria

Mientras acariciaba el anillo, tuve una visién de un camino hacia una casa. Entré a ella y vi sus muebles y
en un sillon estaba la persona que result6 ser dueia de la joya.

17. Visioén dérmica
Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia niimeros y figuras geométricas.
18. Telepatia

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes tenian.

MODULOS DEL PROCESO AUTONOMICO?

La produccion de la experiencia consciente, en el proceso autonomico de meditacion
disipativa, participa de los agentes del cambio (conciencia, referencia, estructura, actor
y desidentificacién) conjuntamente con los elementos de interaccidon (intencion, objeto
de reconocimiento y sentido) que contribuyen a producir la emergencia (reconocimiento
y sensacion) que produce una acciéon consciente generandose una historia de
experiencias de experiencias de forma recursiva permanente.

Para llevar a cabo los modelos en el proceso autonémico, se requiere de médulos que se
van produciendo y conectando en el desarrollo de la experiencia consciente.

» Los modulos del proceso autonémico estan referidos al tipo de lenguaje utilizado, como elemento
simple de activacion de emergencias globales. La palabra es el principio de la creacion. “Es el hacer y el
saber, la accion sobre el mundo y la visién del mundo”. Es un medio complejo de accién sobre la
realidad. Las palabras serian la expresion o emergencia de una estructura interior y profunda de la
realidad. Se dice que existe una relacion “magica” entre la palabra, el sonido ritmico, el momento, lugar y
disposicion e intencionalidad y que, con ello, estariamos actuando en los tres cerebros (corteza, de
mamifero y de reptil). De la interaccion de estos, se produce la paradoja, conflicto producido en la mente,
holistica, plastica y de accion dindmica, con las estructuras lineales y dualistas de nuestros modos
habituales de expresion lingiiistica.
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1. Modulo verbal

2. Moédulo periverbal

3. Modulo transverbal

4. Modulo peri-transverbal

1. Médulo verbal

Fuera de centrar lo verbal en la intencionalidad de la meditacion, se agrega como una
preparacion verbal para el sujeto sin experiencias en estas técnicas. Ademas se emplea
al término del proceso (si fuera necesario) para “despertar” o salir de la meditacion.

2. Moédulo periverbal

La caracteristica del modulo periverbal (alrededor de lo verbal) es que utiliza en menor
medida la palabra para producir el trance. Emplea basicamente la imaginacion de un
objeto.

3. Mddulo transverbal

Este modulo es una experiencia donde no hay participacion de la palabra que se
reemplaza con un estimulo ritmico (como la musica) que ayuda a las fluctuaciones
disipativas, ademas de profundizar y mantener el proceso de la meditacion.

4. Médulo peri-transverbal

Las emergencias del reconocimiento de imagenes visuales con las sensaciones de la
estimulacion actstica, genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y actsticos,

provocando un holograma de interferencias que genera percepciones de imagenes
virtuales.

ENCUENTROS DE LA FISICA CON LA PSICOLOGIA

Hasta el momento no ha sido fécil establecer una relacion entre la fisica y la psicologia,
pero esto ha ido cambiando ultimamente. Con el estudio y avance del conocimiento de
la fisica se ha establecido un paralelo entre ambas realidades. Es asi, que podemos decir,
que en ambos campos estamos frente a macro y micro visiones de la realidad.

En la fisica, por ejemplo, tenemos que la materia se va transformando en energia, a
medida que pasamos desde la macro a la micro-fisica. Tenemos en primer lugar un
objeto (materia) que se descompone en moléculas, compuestas por dtomos, particulas
como electrones y protones hasta llegar al quark®®, que puede tomar como minimo seis
sabores®’ y cada uno tener a su vez uno de tres colores, que unidos forman una
confinacién sin color constituyéndose asi en protones o neutrones. Entonces en este
nivel de la mecdnica cuantica, ya nos encontramos en un mundo complejo de
indeterminaciones y de energia que esta influenciada por cuatro categorias de fuerzas o

26 r r ~ .
Particulas mas pequefias que los protones y neutrones descubiertas por Murray Gell-Mann.
27 : . e .
Variedades de quarks que simbolicamente se denominan en “sabores” y “colores”.
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patrones que afectan el comportamiento de las particulas: fuerza gravitatoria, fuerza
electromagnética, fuerza nuclear débil y la fuerza de interacciéon nuclear fuerte.
Podemos concluir entonces, que la materia en lo profundo es energia pura que se mueve
en un mundo complejo de la realidad.

Asi también, la psicologia en un nivel macro podemos asociarla a la materia cuando
estamos en el campo de la observacion de los sentidos (observadores de la materia). A
medida que nos sumergimos en los niveles profundos de la realidad de la “materia” de
la psiquis, como los recuerdos biograficos, perinatales, transpersonales, arquetipicos y
cuanticos (o de la complejidad), vemos que estamos adentrandonos en el campo de la
energia, pues los procesos de interaccion del sistema neurologico, producido en la
relacién mente-cuerpo, funciona en el campo de los niveles cudnticos de energia y esto
es, ni mads ni menos, decir que se estd muy cercano al campo de la fisica. Es un
encuentro entre la fisica y la psicologia en un nivel o campo de energia de la conciencia.

Modelacion Matematica de un Instante de Conciencia

Para integrar los componentes del cuerpo y de la mente en una modelacién matematica
de estos elementos de la conciencia, con el propdsito de comunicar, comprender y crear
una condiciéon adecuada, que permita obtener el mayor provecho en la aplicacion
practica de lo resefiado en ESPACIOS DE LA MENTE, seria conveniente establecer
primero el contexto en que se desarrollan los libros que componen esta trilogia.

EL UNIVERSO EN UN INSTANTE DE CONCIENCIA nos situa en el estado de
comunicarnos lo que vendra con el desarrollo del proceso de la conciencia. En €l se
despliega la estructura de la conciencia en un modelo de percepcion de la realidad,
como resultado de una combinacion de un medio y un proceso que deben efectuarse
para acceder a la experiencia consciente o “desintegracion” de la Energia de conciencia.
Se menciona la similitud del instante de conciencia con la estructura del atomo. Asi, al
comparar la famosa féormula de FEinstein (E=mc?) con la Energia de conciencia,
podriamos generar un modelo que contemple la relacion de la fisica con la conciencia.
A continuacién, en EL UNIVERSO EN UNA CAVERNA, comprendemos que para
generar la Energia de conciencia (Ec) ademés de un medio, que en nuestro caso se trata
de nuestro cerebro o masa cerebral (Mc); necesitamos también de un proceso
autonomo que debemos efectuar mediante una combinacion de elementos simples para
generar asi un sistema autopoiésico, de estructura disipativa.”® Los elementos a
combinar son las etapas que comprende el proceso de ocurrencia de un instante de
conciencia y se despliegan en tres ambitos. Una intencion (i) que inicia el proceso, le
sigue la 1imaginacion (visualizacidbn) o rememorizacion (r) que converge en
sincronizacion con sensaciones (s) de sonido o tacto, que debemos repetir en el tiempo
(2). De la interaccion de todos estos elementos podemos generar un modelo matematico
expresado en la estructura siguiente:

* Esto de que la experiencia consciente emerja de procesos neuroldgicos efectuados en la materia
cerebral se puede ilustrar con el ejemplo (F. Capra) siguiente, sobre la estructura y propiedades del
azucar. Al unir de cierta forma atomos de carbono, oxigeno e hidrégeno para formar azicar, el compuesto
resultante tiene sabor dulce, que ninguno de sus componentes lo tiene, pero emerge de la interaccion de
ellos. Mas aun, el sabor dulce surge como sensacion al interactuar con las papilas gustativas. Es decir, es
una propiedad emergente de la actividad neural corporizada.
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Si recordamos que en fisica:
E =mc?

Entonces, en el campo de la conciencia tenemos:

Experiencia Consciente = Energia de Conciencia

Energia de conciencia = Masa o Estructura cerebral * Proceso autonémico
Si definimos:

Proceso autondémico = (Intencién + Reconocimiento * Sensacion)?
Entonces:

Ec=Mc (I+R * S)?
Sabemos que la desintegracion del atomo de la materia, genera una inmensa energia.

Asimismo, la interaccion del Proceso Autonomico en la masa o estructura cerebral,
genera un enorme despliegue de informacion que estd oculta al interior de nuestro
cerebro.

Entonces podemos juntar ambas ecuaciones de caracteristicas similares aunque una
pertenece al campo de la fisica y la otra al campo de la psicologia:

E =mc? Ec=Mc (I+R *S)?

Otra forma de expresar esta relacion compleja es asimilar parte de los componentes de
dichas variables (Proceso autondémico) con los conceptos de la geometria fractal. Las
series de Julia (fractales matematicos) representan imagenes fractales complejas
generadas matematicamente por procesos iterativos simples entre una variable compleja
(z) y una constante compleja (c).

z>72+c¢

Ahora si consideramos a la constante (c¢), como la imagen intencional inicial del proceso
autonomico y la variable (z), compuesta por las variables de reconocimiento (r) y de
sensacion (s) tenemos que:
Proceso autondémico = Intencion + (Reconocimiento * Sensacion)?
Entonces si:

z > 72 +c se puede expresar también como (R *S) 2> (R*S)y>+ 1|
Esta expresion sefala que el proceso iterativo de una imagen (I) frente a la variable de
reconocimiento (R) interactuando con (S) generan sucesivamente un complejo patréon de

imagenes que se mueve en un horizonte de probabilidades atraidas por la imagen
intencional inicial ().
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Como vemos, la repeticion de patrones que implica una estructura fractal se genera por
reglas muy simples que derivan hacia sistemas complejos. Como sefiala F. Capra en La
Trama de la Vida, “Ecuaciones sencillas pueden generar atractores extrafios
enormemente complejos y reglas sencillas de iteracion dan lugar a estructuras mas
complicadas que lo que podriamos imaginar jamas”.

Por ultimo, desde el punto de vista de la practica de un proceso conexionista, es decir,
de interaccion de modulos en el proceso autondmico, tenemos la siguiente expresion:

Proceso autonémico = Modulo verbal + (Modulo periverbal * Médulo Transverbal)?

Esta expresion describe la creacion o emergencia de un elemento global a partir de la
interferencia continua en el tiempo de elementos simples.

El desarrollo de generacion o Creacion de estas expresiones es lo que persigue la
trilogia de ESPACIOS DE LA MENTE, a través del desarrollo de las practicas
desplegadas en el texto que esta en sus manos.

Al igual que lo planteado por Stephen Hawking, en su libro “Historia del Tiempo”,
espero que no se asusten al ver estas formulas y contintien leyendo. Ya no apareceran
mas expresiones matematicas en el resto de las paginas aunque, de todas formas, ellas se
encuentran ocultas en el proceso de acceso a las diversas técnicas, durante la aplicacion
y el desarrollo de las practicas de meditacion disipativa, proceso autondémico o también
como se le puede llamar, proceso de Ver/Hacer la realidad.

CAMBIO DE SENTIDO constituye el cierre del ciclo de la trilogia del autor que tiene
por meta, completar el proceso (Software) que debemos efectuar para la expansion de la
conciencia. El primer libro EL UNIVERSO EN UN INSTANTE DE CONCIENCIA
nos permitid, como deciamos, vislumbrar lo que vendria a producirse con la aplicacion
de un cambio de modelo de la percepcion de la realidad. Posteriormente, EL
UNIVERSO EN UNA CAVERNA, nos dio la oportunidad de “VER” la realidad o
vislumbrar las experiencias que se producen con la ejecucion de este proceso
autonomico. Entonces, el presente texto, permite “HACER” Ila realidad o
experimentar (con la ayuda de un guia) el proceso de expansion de conciencia y asi
tener acceso a los multiples alcances y aplicaciones de la conciencia. La aplicacion
instrumental de una aventura de “visualizacién actstica”, en los procesos de la
percepcion, en un instante de conciencia, se despliega en el desarrollo de este libro.
Estos dos conceptos entremezclados producen en un primer instante, incomprension por
las sensaciones de incoherencia que provoca dicha asociacion. Visualizacion, evoca una
figura ordenada y definida, inmdvil, una forma estructurada imaginada con todo su
contorno, color y posicion y alejado de lo vago o de la penumbra. Por otra parte,
acustica denota un mundo sin forma ni color y posicion. Es un ritmo, vibracion,
movimiento, continuidad, cambiante e impredecible.

ESTRUCTURA DE LA CONCIENCIA

Hoy podemos decir, que conocer un ambito de un tema, cualquiera sea este, estamos
centrandonos en un “espacio de la conciencia” que comprende transitoriamente un
sistema cerrado o autonomo que participa de un proceso de autogénesis (autopoiesis)
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que se produce a si mismo hasta que se genera un sistema abierto por interaccion con el
medio que permite la creacion de nuevas estructuras.

A continuacidon veremos diversos “espacios de conciencia” que crean una realidad en su
espacio, que difiere de la realidad manifestada en otros espacios de conciencia. También
veremos la importancia del desplazamiento por los espacios de la conciencia para un
desarrollo normal y evolutivo de la conciencia.

ESTRUCTURA ARQUETIPICA DE LA CONCIENCIA. (EAC)

Existen ciertos indicios que se presentan en el comportamiento humano, tanto en estado
de vigilia y sueos, en crisis y enfermedades, como en estados alterados de conciencia,
espontaneos o producidos por técnicas de meditacion, que producen algunos efectos
fisiologicos y psicologicos o emocionales de forma estructurada, de tal modo, que es
posible agruparlos en siete espacios de comportamiento diferenciados o formas de
espacios arquetipicos de conciencia.

El espacio arquetipico de conciencia - en un estado alterado de conciencia - comprende
experiencias visionarias que van desde sensaciones de desamparo al ser absorbido por
torbellinos de viento, huracanes, frio, atacado por animales y ser despedazado por ellos,
encerrados y atormentados, pasando a otras formas de sentir calor y energia que recorre
nuestro cuerpo, sensualidad, guerras, erupciones volcanicas, siguiendo con imagenes de
aguas contaminadas, malos olores, putrefaccion, terminando a veces al completarse el
proceso en visiones de ambientes acuatico y bellezas artisticas y naturales y terminando
en secuencias del cosmos y de unidad con el universo.

Asi podemos agrupar siete tipos de espacios arquetipicos de conciencia. El primer lugar
lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de preservacion de la vida EAFPV
(individuo). El segundo lugar lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de
conservacion de la especie EAFCE (especie). En tercer lugar, tenemos la el espacio
arquetipico de las formas volcanicas EAFV (fuego). En cuarto lugar el espacio
arquetipico de las formas terrestres EAFT (tierra). El quinto lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas eolicas EAFE (aire). El sexto lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas acudticas EAFA (agua). Por ultimo, tenemos el espacio
arquetipico de las formas cosmicas EAFC(cosmos).

Como puede observarse, los espacios arquetipicos de conciencia, tienen en parte las
caracteristicas que comprenden los cuatro elementos de transformacion de la alquimia
medieval: aire, fuego, tierra y agua mas una vision del universo. Ademas se inicia el
proceso con una toma de conciencia del instinto de la preservacion de la vida y de la
conservacion de la especie. Todos estos espacios pueden asimilarse a la evolucién de la
conciencia y de apertura de los centros energéticos del despertar kundalini. La
experiencia de este proceso tiene como su principal objetivo alcanzar un nivel mas alto
de conciencia, el samadhi o unién con lo Divino. Al iniciar el despertar de la energia
Kundalini asentada en la base de la espina dorsal y desbloquear los siete centros
espirituales (chakras), permite también, traer a la conciencia recuerdos de traumas
psicologicos y fisicos, secuencias perinatales e imagenes arquetipicas. Se manifiestan
sensaciones de energia y calor que recorre la columna en forma ascendente y
movimientos espasmodicos y torsiones del cuerpo y profundas emociones de variada
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indole y que pueden llegar al éxtasis. Cualquiera sean las manifestaciones del despertar
kundalini, el proceso en esencia es curativo.

El proceso comienza tomando conciencia de nuestra naturaleza ancestral de los origenes
de nuestros antepasados primitivos, cuya vida transcurria en un permanente estado de
supervivencia diaria enfrentada a los rigores de la época de las cavernas. Se contintia
con el proceso de experimentar el instinto de conservacion de la especie, a través de
sentir por los demas en una identificacion plena con la conciencia grupal de la especie
humana. Ambos estados son determinantes de las caracteristicas de la conciencia del
cerebro de reptil. El proceso evolutivo de la conciencia posteriormente se tradujo en un
salto hacia la conciencia de emociones, que se asocia al cerebro de mamifero. Esto se
consigue en la experimentacion de los estados emotivos que contemplan la conciencia
arquetipica del fuego, tierra, aire y agua. La nueva conciencia, obtenida con el
desarrollo de los dos cerebros anteriores, permite alcanzar el ultimo estado de la vision
interior cosmica.

Nuestra naturaleza organica comprende todos estos elementos. Para sobrevivir,
debemos luchar con las inclemencias de nuestro entorno y también debemos asegurar la
conservacion de la especie mediante la permanencia del instinto gregario (grupal).
Ademas, respiramos aire, nuestro cuerpo debe tener un calor o temperatura adecuada
para subsistir, y tanto al alimentarnos de productos de la tierra y el agua, se mantienen
las condiciones estables que regulan nuestros 6rganos de la vida en el cosmos o
universo. Quizéas desde el punto de vista de nuestra conciencia personal estas son las
necesidades de estos siete elementos energéticos. Pero desde un punto de vista
transpersonal, estos elementos pueden tener un significado oculto, arquetipico, que tiene
influencia en nuestro comportamiento inconsciente y se refleja y deriva a la conciencia
personal.

Considerando las referencias obtenidas de diversas fuentes (cultura chamaénica,
despertar kundalini, experiencias cumbre y cercanas a la muerte, suefios y meditacion y
de la propia vigilia), podemos sefialar que las experiencias involucradas en estos estados
“normales” y alterados de conciencia, guardan estrecha relacion con las estructuras
arquetipicas de la conciencia. Asi, podriamos reestructurar la conciencia como
conformada por siete capas, estructuras, centros energéticos o niveles de conciencia
diferenciados: espacios arquetipicos de las formas energéticas EAFPV, EAFCE, EAFV,
EAFT, EAFE, EAFA, EAFC.

Hay que destacar que los espacios arquetipicos conforman dos hemisferios
representativos del funcionamiento de la conciencia. Asi por ejemplo, podemos dividir
un ambito izquierdo o negativo que comprende los espacios EAFE, EAFV y EAFT y de
un ambito derecho o positivo que contempla los espacios EAFA, EAFC. Esta estructura
de la conciencia se refleja en la conciencia personal y prepersonal, como ya lo planteara
Carl G. Jung. Entonces podemos decir, que todos los niveles de la conciencia
arquetipica (y transpersonal), de alguna forma estdn intimamente relacionados de
manera sincronica con los niveles de la conciencia personal y prepersonal. Lo que
ocurra en un nivel afecta a los otros niveles. Asi por ejemplo, si en cierto momento
meditando nos encontramos en un estado creativo del nivel EAFA, se producen efectos
de sincronicidad con los niveles personal en donde se refleja nuestra creatividad. Asi
también, si al inducirnos un estado alterado de conciencia mediante un suefio
estuviésemos en un estado negativo de EAFT, seguramente en nuestra conciencia
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personal de la vigilia ocurriran sucesos negativos de sincronicidad que produzcan
situaciones similares a las de la experiencia meditativa de EAFT. Los alcances de esta
situacion tienen profundas implicancias para la educacion, salud, comprension y control
del comportamiento social en el futuro.

A medida que vayamos descubriendo los diversos niveles de la conciencia, veremos que
ciertas estructuras tienen caracteristicas negativas y otras positivas que se reflejan en
nuestra conciencia prepersonal y personal de nuestra existencia. Si bien en condiciones
habituales, sin un control consciente, estamos recibiendo el impacto de ambas
estructuras (positivas y negativas), el hecho de identificarlas nos permite orientar y
completar conscientemente el proceso de transformacion de la conciencia mediante
algunas técnicas de estructuracion y reestructuracion arquetipica de la conciencia:
estructuracion arquetipica del comportamiento en el nivel personal, estructuracion
arquetipica de los suefios, reestructuracion arquetipica de la vigilia, reestructuracion
arquetipica de los suefos (suefo vigil y suefios lucidos), reestructuracion arquetipica de
la meditacion.

Una de las caracteristicas de las estructuras arquetipicas es que para cada grupo de
estructura se conservan sus caracteristicas con independencia de la forma o el medio
que active la aparicion de estas estructuras.

Las manifestaciones de imdagenes, emociones, sensaciones fisicas y caracteristicas
basicas que producen las diversas estructuras arquetipicas son las siguientes:

Espacio Arquetipico de las Formas de Preservacion de la Vida (Individuo):

Sentirse con frio y desamparado.

Sentirse perseguido y atrapado.

Enjaulado y vision de cuevas o grutas subterraneas.
Sentirse desesperado y atormentado.

Tragado, estrangulado.

Amenazas a la vida del sujeto.

Espacio Arquetipico de las Formas de Conservacion de la Especie (Especie):

Compartir la alegria, el temor, la pena y privaciones de un grupo.
Sentir como propias las emociones de un grupo.

Identificacion con la conciencia de otros.

Despertar el sentido ecologico y de humanidad.

Espacio Arquetipico de las Formas Volcanicas (Fuego):

Sensaciones de calor y energia.

Temblores del cuerpo

Erupciones volcéanicas y catdstrofes
Guerras y armas peligrosas.

Visiones de violencia agresion y sacrificios.
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Espacio Arquetipico de las Formas Terrestres (Tierra):

Sensacion de liberacion, de redencion, de salvacion y de perdon.
Sensacion de purificacion.

Liberacion de la culpa, agresividad, angustia.

Amor a los semejantes

Unidn y aprecio a las personas y a la naturaleza.

Espacio Arquetipico de las Formas Edlicas (Aire):

Sentirse aspirado por un remolino, torbellino de aire
Huracéan y aguas agitadas.
Sentimientos de ahogo y sofocacion.

Espacio Arquetipico de las Formas Acuaticas (Agua):

Ambiente y formas de vida acuaticas
Bellezas naturales y conciencia ecologica.
Figuras simbolicas geométricas.

Paz, tranquilidad, serenidad y satisfaccion.
Extasis oceanico.

Espacio Arquetipico de las Formas Césmicas (Cosmos) (Formas Complejas):
Trascendencia de la dicotomia sujeto-objeto.

Trascendencia del espacio y tiempo.

Presencias de personajes espirituales.

Vision de unidad con la humanidad, el cosmos y el universo.

ESTRUCTURA DUAL DE LA CONCIENCIA

Una de las caracteristicas de la conciencia es su funcionalidad dual, dependiendo del
espacio en que se encuentre. Al igual que los diferentes estados de la materia tienen
propiedades particulares, la conciencia en cada uno de los dos espacios, sensorial
(ordinario) y cuantico (complejo) tiene sus propias propiedades. Quizas esta
caracteristica de la conciencia, sea uno de los principales elementos que tenga
incidencia en el proceso de desarrollo y evolucion de la conciencia.

En conciencia sensorial (ordinaria), presenta las propiedades de adosarse a un envase
(cuerpo) con caracteristicas propias de la materia, de inmovilidad, de identidad o
pertenencia, de ubicuidad, de temporalidad. En cambio, la conciencia quantica de
estados alterados (no ordinarios), adopta propiedades de deslizamiento de su sensacion
de envase (cuerpo) con caracteristicas aproximadas a la energia, de movilidad, de
trascendencia de la identidad, del espacio y del tiempo. Una caracteristica importante de
la conciencia en ambos espacios sensorial y quéantico (ordinario y complejo) es que la
fijacion de la atencidén, permite discriminar la propiedad especifica en que nos
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encontremos. Asi por ejemplo, si nos encontramos en conciencia sensorial (ordinaria),
podemos prestar el foco de atencion en un momento a sentir la conciencia en nuestro
cuerpo, o a nuestra ubicacion espacial y temporal, tomando esta experiencia como real
en este campo. En espacios cudnticos (complejos), podemos prestar atencion al cambio
de identidad o trascendencia del espacio y del tiempo y también considerarla real en este
otro campo transpersonal. En ambos casos es una experiencia virtual de observador-
participante.

Obtener el equilibrio de los dos espacios de la conciencia (sensorial y quantico), permite
un desarrollo y evolucién de la conciencia saludable, que puede tener enormes
repercusiones en el funcionamiento de la humanidad. Mantenerse en un solo espacio “es
incompatible con un comportamiento adecuado y con la supervivencia en el mundo
cotidiano”. La integracion de ambas formas de percibir la realidad, contribuye a una
“salud mental genuina”. De ahi que, desplazar la orientacién, de un espacio al otro,
contribuye a un desarrollo sano y eficiente del funcionamiento de la conciencia. Sin
embargo, este no es el paradigma que prevalece en nuestra cultura hasta ahora. La
cultura occidental, ha tenido por eje en su paradigma de funcionamiento de la
conciencia de un solo espacio (sensorial), con claro predominio en este contexto, de la
materia sobre la energia. La educacion, salud, trabajo y comunicacion estan orientadas
con el paradigma de la conciencia como materia. Sin embargo, hay indicios y
esperanzas que esto vaya cambiando en las proximas décadas. Con el avance de la
ciencia y el reconocimiento de las nuevas formas de vida y aplicaciones de la tecnologia
de la conciencia dual, estamos cada vez mas cerca del cambio de paradigma de la
conciencia como materia (sensorial) a la conciencia como energia (quantica).

Una de las caracteristicas del chaman, o en este caso, del guia de taller de meditacion,
que no hay que descartar o dejar de lado, y que puede tener importancia en el éxito de la
experiencia, es que tanto como la creencia que se debe tener en el proceso y de expresar
un sentimiento de absoluta seguridad en ¢él, lo que es captado consciente o
inconscientemente por los participantes y favoreciendo con ello la inmersion plena en
los estados alterados de conciencia, existe ademas un fenémeno, frecuentemente
observado de comunicacidon transpersonal (telepatico) desde el guia hacia el
participante, que se presenta durante el desarrollo de la meditacion y que favorece la
respuesta visionaria del meditante. De ahi que, es fundamental que el guia aprenda a
desplazarse y permanecer en la funcionalidad dual de la conciencia, ain en un estado
que aparentemente se perciba para el resto como solo en conciencia sensorial
(ordinaria). No basta con aplicar una técnica o un procedimiento sin considerar estos
factores que pueden llegar a ser fundamentales para el proceso de la meditacion. En
muchas ocasiones, el meditante recibe informacion del guia de forma transpersonal,
fuera del procedimiento mismo de la induccion del trance, por lo que no debe dejarse de
lado esta variable. Muchos fracasos en la induccion de estos estados pueden estar
explicados por este factor. No hay que olvidar que en Ultima instancia, sobre todo en
estos estados cuanticos, estamos unidos en una unidad de conciencia. Este fendmeno
puede estar emparentado, con lo que se conoce como shaktipat, sensacion
experimentada como una especie de atraccion emocional o psiquica, donde basta una
mirada, una palabra, un gesto o el toque personal del guia para producir en el
participante una profunda manifestaciéon de energia y caida en trance sin mediar para
ello de otros factores.
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Uno de los aspectos que contempla la vision de la dualidad de la conciencia, se refiere a
la forma de percibir del cerebro. Se puede primero percibir con los cinco sentidos en
conciencia sensorial (ordinaria) y segundo, se puede percibir con la estructura cerebral
quantica (u holonémica). Se sabe que el cerebro puede actuar de dos formas para
recordar: tener localizado la funcion de la memoria en un lugar del cerebro o también,
tener disperso en todo el cerebro la funciéon de la memoria (como un holograma). De ahi
que podemos decir, que somos individuos (con sus sentidos) y también somos seres
holoides (con estructura cerebral holonémica). Esto significa que toda la informacion
(recuerdos) del universo se encuentra en nuestro cerebro y que en condiciones
especiales (estados alterados) podemos acceder a esta informacion. Asi, toda la
informacion del pasado, presente y futuro esta contenida en nuestra estructura cerebral y
de hecho nunca estamos desconectados de los demas. Entonces, todos los recursos ya
los tenemos y solo debemos buscar una forma para extraerlos de nuestro interior. Esto
es lo que persigue la funcionalidad integral de la conciencia a través de la meditacion
cuantica.

Es sumamente importante, que desde ya se inicie el proceso de cambio, de adaptarse a
la funcionalidad integral de la conciencia, en todos los ambitos de la cultura y
educacion, en su mas amplio sentido. Si esto es asi, traerd profundos cambios en la
forma de percibir y actuar en el mundo del mafiana.

Llevar a cabo este salto, no requiere de grandes cambios tecnoldgicos en el sentido de
incorporar maquinaria y equipos. Solo se requiere de un cambio en el modo de pensar y
de hacer las cosas. Es mas bien un cambio en la percepcion y enfoque de la atencion en
el otro espacio de la conciencia, quantico, que histéricamente hemos dejado en el
olvido. Es volver a recordar lo que somos y llegaremos a ser.

UN MODELO CONSTRUCTIVISTA: ESTRUCTURA DEL
PROCESO AUTONOMICO

El modelo constructivista Cread 90 desarrollado en este libro, permite al sujeto
experimentar plena y directamente el pensamiento constructivista, pues la realidad
investigada o buscada por ¢l y descubierta o desplegada en el proceso, se manifiesta
como una construccion inconsciente auto-organizada por el sujeto de acuerdo a su
propia experiencia e intencionalidad. Es un modelo utilizado en el proceso de
ampliacion de conciencia y acceso a estados alterados de conciencia.

Este modelo, como veiamos mads arriba, se asemeja a la técnica del Yoga del “Samadhi
con semilla” o el método budista de la “presencia plena/conciencia abierta”, pero lo que
queremos plantear aqui, es que existen grandes similitudes entre Cread 90 y los alcances
del modelo de la conciencia desarrollado por el neurobiologo fallecido Francisco
Varela. A continuacion describiremos los alcances o supuestos del modelo de Varela y
la interpretacion similar del modelo Cread 90, ambos modelos que podemos
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considerarlos formando parte del conocimiento occidental del proceso de autonomia del
sefr.

Modelo Varela: Proceso perceptivo (pauta neuronal perceptiva): Presentacion de la
imagen o estimulo- reconocimiento-propagacion de la sincronia- respuesta motora.

Modelo Cread 90: Estructura del Proceso autondémico: concepto de imagen
(presentacion verbal del estimulo)-visualizacion (reconocimiento de imagen)-fundicion
de imagen y sonido (sincronizacién)-Construccion inconsciente de imagenes virtuales
(respuesta).

Modelo Varela: Estimulos visuales, auditivos, memoria, conflicto atencional visual y
auditivo.

Modelo Cread 90: Emplea estimulos del mismo tipo.

Modelo Varela: Existen dos fases de la conciencia: percepcion pura o impresion no
conceptual y memoria o reconocimiento conceptual.

Modelo Cread 90: El proceso autondémico del modelo emplea la percepcion verbal
(conceptual) y no verbal.

Modelo Varela: provisionalidad de la sincronicidad con el término de la pauta neuronal
perceptiva.

Modelo Cread 90: El proceso autondémico autogenerado se termina cuando se
interrumpe la continuidad de la coherencia de la vivencia por algin estimulo exdgeno.

Modelo Varela: Las pautas son estables o inestables de acuerdo a si los sujetos estan
entrenados o no entrenados.

Modelo Cread 90: El aprendizaje modular del proceso autonémico permite un
reforzamiento continuo.

Modelo Varela: Los sujetos son de cuatro tipos: relajados y atentos; expectantes;
fantasiosos; distraidos.

Modelo Cread 90: El proceso autondémico tiene cuatro tipos de estados: Estados
concentrados, relajados, visualizado y desidentificado.

Modelo Varela: La metodologia del conocimiento intersubjetivo contempla tres
instancias: meditador comparte experiencia; maestro dirige al meditador; maestro
entrevista al meditador.

Modelo Cread 90: El proceso de aprendizaje del modelo contiene tres fases: Direccion

verbal inicial por el guia del sujeto; descripcion de la experiencia del sujeto; Solicitud
de alcances posteriores del proceso en el sujeto.
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Modelo Varela: Naturaleza de la percepcion sujeto-objeto: Percepcion directa del objeto
puro sin representacion mental; Percepcion de imagen “interna” creada por la mente y
organizada en una sensacion coherente (construccion de la realidad).

Modelo Cread 90: Experiencia de la percepciéon como creacién inconsciente de una
forma organizada de acuerdo a una intencionalidad inicial.

Modelo Varela: Participaciéon y funciéon de la memoria, expectativa, postura,
movimiento, intencion.

Modelo Cread 90: Emplea estimulos del mismo tipo.

El modelo de F. Varela por ultimo sostiene que al emplearse un enfoque meditativo, se
debe “Dejar de lado todos los prejuicios y pautas habituales. Ver simplemente lo que ve
y fundamentarlo todo ahi”.

Ahora, un acercamiento al conocimiento oriental del proceso de autonomia del ser, nos
lleva a considerar que la meditacion budista de la “presencia plena/conciencia abierta”,
guarda una estrecha relacion con los métodos occidentales anteriormente mencionados.

Presencia plena/conciencia abierta, significa que estamos plenamente presentes en la
experiencia con el cuerpo y la mente al mantenerse en estado de alerta permanente.
Dado que habitualmente nos encontramos lejos del presente, debemos abstraer la
atencion hacia un objeto en un estado calmado del cuerpo y de la mente, combinando la
funcion de apaciguar la mente con la apertura a la intuicion.

En cuanto al método oriental del Yoga del “Samadhi con semilla” “la concentracion se
obtiene con ayuda de un objeto o una idea. En la primera etapa “argumentativa”, el
pensamiento se identifica con el objeto meditado en “su totalidad esencial”; porque un
objeto se compone de una cosa, un concepto y una palabra, y esos tres “aspectos” de su
realidad se encuentran durante la meditacion en perfecta coincidencia con el
pensamiento. Esta etapa se obtiene mediante la concentracion con objetos contemplados
en su aspecto sustancial (“grosero”): es una “percepcion directa” de los objetos pero que
se extiende tanto a su pasado como a su futuro. La etapa siguiente (“no argumentativa”),
se presenta cuando la memoria deja de funcionar, es decir, cuando cesan las
asociaciones verbales o logicas; en el momento en que el objeto esta vacio de nombre y
de sentido, en que el pensamiento se refleja de manera inmediata adoptando la forma
del objeto y brillando exclusivamente con ese objeto en si mismo. En esa meditacion el
pensamiento se libera de la presencia del “yo” porque el acto cognoscitivo (“yo conozco
ese objeto” o “este objeto es mio”) no se produce ya; el pensamiento mismo es (se
vuelve) ese objeto. El objeto no se conoce mas por las asociaciones —es decir, no se
integra en la serie de las representaciones anteriores, no se ubica mediante relaciones
extrinsecas (nombre, dimension, uso, clase) ni, por asi decirlo, se empobrece mediante
el proceso habitual de abstraccion del pensamiento profano- se capta directamente, en
su desnudez existencial, como un dato concreto e irreductible.”
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(IIT) En la Comprension de la Complejidad.
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De la Evolucion Inconsciente a la Evolucion Consciente
de la Conciencia.

Hay bastantes indicios de que en los finales de este siglo XX, se esta produciendo un
acelerado proceso de evolucion inconsciente de la conciencia.

Prestar atencion a la manifestacion de actos inconscientes, no es mas que hacer presente
el inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como normalmente no somos
conscientes del inconsciente, existen entre otras, formas de acceso al inconsciente a
través de la focalizacion de la atencién en algunas experiencias de la realidad que
difieren de lo normal.

La entrada al mundo interior puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En general
pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontanea, por ejemplo, en las
crisis chaménicas y de modo dirigido, en los ritos de pasos a través de un proceso de
conocimiento directo de aprendizaje en las técnicas de meditacion. Segin Gennep, el
rito de paso comprende tres etapas: separacion, transicion e incorporacion. La
separacion, es una etapa de enfrentamiento intelectual con otras dimensiones de la
realidad a través de referencias historicas y descripciones del viaje a la realidad no
ordinaria. En la transicion, comienza la experimentacion directa con los estados
alterados de conciencia mediante la utilizacion de diversas formas o técnicas de
meditacion. La incorporacion, es la integracion del individuo a la comunidad en un
estado de profunda transformacién psicologica resultado de una crisis inducida
deliberadamente en los ritos de pasaje.

Segin David Lewis- Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados de
trance dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los sonidos
ritmicos, produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres estadios: en
primer lugar, el chamén ve formas geométricas, como puntos, zig-zags, espirales,
curvas, reticulas, imagenes brillantes conocidas como imagenes entopticas producidas
por la estructura neurologica del cerebro. En segundo lugar, estas imagenes se
transforman en objetos dependiendo de la intencion (cultura e intereses) del chaman.
Por ultimo, se atraviesa un tinel, circulos girando (vortices) para llegar a una
transformacion humano-animal (theridntropos). A continuacion el chaman fija (pinta)
las iméagenes en la roca, que es la membrana que divide el mundo real con el mundo
espiritual.

Otro alcance que debemos tener presente, es el de que existen ciertos factores o
actitudes que favorecen o inhiben el proceso de transformacién de la conciencia.
Tenemos por una parte factores fisiologicos, como dietas, ejercicios introspectivos y
actividades cotidianas y por otra parte factores psicologicos, como el acceso o no a
lecturas introspectivas, bellezas naturales, expresiones artisticas, rituales, aislamiento y
otras actividades complejas.

Si bien, tener experiencias de estos procesos puede quizas significar que comenzamos a
ir paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos, haciéndonos cada vez mas
conscientes del inconsciente, se sabe y reconoce, que uno de los medios mas adecuados
para tener una evolucién consciente de la conciencia, es seguir un aprendizaje
estructurado, en alguna de las formas de meditacion.
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Cuando uno se involucra en un proceso de aprendizaje sistematico, en alguno de los
tipos de meditacion, percibe que de una u otra forma, en nuestras actividades cotidianas
hemos estado realmente “meditando sin saberlo”. De forma inconsciente, seguramente
se ha participado de alguna forma de meditacion. De ahi, pareciera que no fuera
importante participar conscientemente en un proceso meditacional. Sin embargo, si se
desea acelerar la evolucion de la conciencia, es imprescindible embarcarse en algin
proceso de aprendizaje sistematico de las diversas formas de meditacion.

Antes de iniciarnos en las técnicas de meditacion y conocer los mapas y caminos que
conducen al territorio interior de la conciencia, veremos en este apartado, las
experiencias de Crisis de Transformacion como una forma de evolucidon inconsciente
de la conciencia, y en segundo lugar la referencia de un Proceso de Transformacién, o
evolucion consciente de la conciencia, durante el desarrollo en la investigacion de la
propia conciencia en experiencias de meditacion y relajacion.

Las crisis de transformacion pueden ser el resultado de una enfermedad, accidente u
operacion, del cansancio y falta de suefio, del parto o del aborto, de una experiencia
emocional o sexual, cambios en una relacion afectiva, pérdida del trabajo o bienes, etc.
En cambio, el proceso de transformacion puede comenzar con la meditacion y practicas
espirituales como la oracién y contemplacion.

1. - CRISIS DE TRANSFORMACION.

En el primer testimonio nos cuentan: "Esa noche venia muy cansado manejando
después del trabajo, y de repente me encuentro en medio de una ciudad muy
hermosa de luces y colores. Me veia transitar por una pista rodeada de arboles.
Después no supe como llegué a mi casa, pues perdi la nocion del trayecto; creo que me
quedé¢ dormido y esas imdgenes fueron muy reales". Se trata de un automovilista
cansado que viaja por la noche por un lugar silencioso, puede presentar momentos de
vacio de la mente de los cuales no esta consciente de su desplazamiento por la pista.
Cuando "despierta" no comprende coémo condujo en la inconsciencia. También en un
estado semidormido, podemos percibir imdgenes tan "reales", que interactuan para el
sujeto en su medio ambiente creyéndose estar despierto. De ahi que, si se consulta al
sujeto si el fendmeno percibido es real o imaginario, estara plenamente seguro de que
estaba totalmente despierto y atento para reconocer que era real, no comprendiendo que
precisamente ese estado especial de profunda atencidon repentina, le provoca la
estimulacion inconsciente.

El segundo caso sucedi6 a un conscripto de un destacamento militar que se encontraba
en campana en el desierto. Nos relatd lo siguiente: "Estdbamos descansando bajo la
noche estrellada cuando de pronto todos vimos una luz brillante sobre uno de los cerros.
Después de un momento, esa luminosidad se traslad6 a otro lugar y en un instante
desapareci6. Estoy plenamente seguro de que tuve una experiencia real de encuentro
con los OVNIS".

Una experiencia de cercania con la muerte vivio una persona que nos relata lo
siguiente: "Tenia 21 afios y estaba muy enferma. Llegué al hospital con una peritonitis
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grave. Fui llevada de urgencia a la sala de operaciones. Estaba tranquila. Perdi la
conciencia. Después supe que no alcanzaron a ponerme anestesia, pues los médicos
comprobaron que no tenia pulso y estaba "muerta". Guardaron el instrumental de
operaciones. Después de 10 minutos que se fueron los médicos, la enfermera escucho
un suspiro y tomandome el pulso nuevamente llam¢é a los médicos diciéndoles que yo
"habia vuelto". Después de operarme una junta de ocho médicos me hacian preguntas
acerca de qué me habia pasado. Mi descripcion fue que me vi sola en un lugar muy
grande en medio de neblina, rodeada de una luz blanca de mucha claridad. No habia
arboles ni objetos, s6lo yo y la luz. Parecia que caminaba en el aire con mi cuerpo
cubierto por una tinica blanca de mangas anchas. Los cambios que experimenté durante
y después de este fendmeno, fueron que ya no le tenia miedo a la muerte. Me sentia con
paz y tranquilidad. Era como si recién estaba naciendo, sin pasado ni futuro. Afios
después de esta experiencia, tuve algunos suefios que me llamaron la atencion: "del
cielo bajaban a un campo, unos soldados vestidos de rojo con adornos dorados, en
caballos blancos, mas grandes que los normales, con riendas doradas. En otro suefio, se
trataba de canoas con gente tipo hindu, de piel tostada. La mision que traian estos
"mensajeros", que hablaban con la mente, era que venian a buscar a la gente buena para
salvarla."

Actualmente existen bastantes probabilidades que en nuestra sociedad occidental se
presenten crisis de despertar de la energia kundalini. La energia kundalini, que segiin
la cultura hindu se ubica en la base de la columna vertebral, se manifiesta en forma
consciente mediante corrientes internas de calor y frio, sonidos y sensaciones eléctricas
que se desplazan por todo el cuerpo; sacudidas, espasmos y contorsiones; violentas
emociones agradables y desagradables; comportamientos involuntarios, etc. Son
manifestaciones que en general la medicina tradicional desconoce su origen. Desde el
punto de vista de la tradicion hindu, se reconoce que esta energia tiene el proposito de
purificar el cuerpo, y contribuye directamente a la evolucion de la conciencia,
disolviendo las impurezas de los diversos chakras, desde la base de la columna vertebral
hasta la cabeza. De ahi, que si se facilita la manifestacion del despertar de esta energia,
se obtendra un proceso beneficioso de desarrollo personal. Sin embargo, como produce
generalmente sensaciones incomodas, generalmente se le intenta suprimir con
medicamentos u otra forma de inhibicién energética, por ejemplo, ejercicios fisicos,
dietas carnivoras, trabajo pesado, atletismo, contacto con la tierra, etc. Por el contrario,
si se acelera el proceso de purificacion mediante ejercicios de meditacion, puede
lograrse al término del proceso una profunda transformacion positiva.

Un testigo que tuvo una experiencia cumbre de arrobamiento y de unidad, relata su
vision y contacto directo con la naturaleza y un sentimiento de tranquilidad espiritual:

“Estoy sentada aqui, en la cima

de una suave loma que desciende hasta

el camino, por donde habitualmente
transitan los turistas que se dirigen a

las Termas de Puyehue.

En medio del silencio que me

rodea, y la vision maravillosa del lago,

los arboles y las montafias (que me
envuelven como un manto verde y protec-
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tor), siento por primera vez en muchos
afos, una paz y una plenitud tales

que tengo la sensacion de haberme
fundido con el paisaje. Si bien es
cierto que llegué hasta este lugar
buscando un “rincén” especial donde
poder estar sola, este proposito se

ha diluido como por arte de ma-

gia, en medio de la calidez que

me embarga, sintiéndola como algo
que emana de la tierra misma...

Dejo que transcurra el tiempo,
observando los cambios que paulatina-
mente van transformando el entorno,
y a medida que los tonos dorados

y r0jizos se transmutan en violetas,
azules y grises, siento que estoy en
paz conmigo misma y con Dios.”

Existen diversas experiencias en soledad que favorecen la aparicion de estados alterados
de conciencia como el descrito anteriormente: navegar en solitario, caminar por los
bosques, escalar montafias, buceos en medio de corales, entrada en cavernas,
astronautas en los vuelos espaciales, etc.

Otros casos de experiencias transpersonales conocido fue el de una pequea nifia que,
estando despierta decia que "veia a un angel malo". Supe que en su casa, hace mucho
tiempo, habian muerto dos personas y a veces sucedian cosas extrafias, como por
ejemplo, "se encendian los equipos de radio", "se mueven objetos"... O el caso mas
reciente, que se refiere a un joven que cuando nifio veia el aura sin saber que era un
fenémeno paranormal. Con el tiempo llegd a perder esa facultad. Una persona recibid
en un suefio, un mensaje de su padre fallecido, que senalaba un lugar donde se
encontraba un documento perdido. En cuanto a una de las recientes percepciones no
ordinarias, la experiment6 una persona al tener una visidon a través de las paredes,
experiencia similar a la descrita por D.Lewis William, respecto de las figuras en las
cavernas de los primitivos, al comienzo del libro.

2. - PROCESO DE TRANSFORMACION.

Para comprender este proceso veremos primero la distincion entre conocer y/o
vivenciar un hecho. Ambas formas de experimentar un fenomeno son fuentes del
conocimiento

FUENTES DEL CONOCIMIENTO.

Suele pensarse, que el conocimiento so6lo puede ser adquirido bajo ciertas
formas, ya sea mediante los libros, la ensefianza tradicional dada en las escuelas, las
conferencias, los talleres, etc. Sin embargo, para los fines de esta introduccion, diremos
que existen dos formas del conocimiento. La diferencia entre ellas, en la practica no
existe, pues se dan o pueden darse integradamente ambas. Una forma se refiere al
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conocimiento sobre algo como externo a nosotros, en cambio la otra forma es mas
sutil, pues el sujeto del conocimiento es observador y participante a la vez, y por lo
tanto, nos encontramos ahora en el conocimiento de algo, en un sentido de experiencia
vivencial mas que nada.

En el conocimiento sobre algo, adoptamos una actitud receptiva, pasiva, de
inmovilidad, de expectativa, derivado de nuestros pensamientos y la memoria, que nos
lleva gradualmente a incentivar la motivacion y aprendizaje sobre el tema expuesto, ya
sea en su forma de expresion oral o escrita u otra forma de presentacion. Este tipo de
conocimiento no agrega nada a lo que se adquiere. Es estatico, mecanico, especializado,
fragmentario, limitado, abstracto, dicotomico, no es creativo, pues frente a los cambios
se estd predispuesto a quedar obsoleto, y por lo tanto, se estd propenso al temor de
perder lo que se tiene (conocimiento). Este conocimiento s6lo es aplicable en aquellas
condiciones similares ocurridas en el pasado. Si estas cambian, el temor a lo nuevo,
paraliza al sujeto. Vivir solo del pensamiento y de la memoria del pasado es vivir
enmarcado en lo inerte, lo que nos lleva hacia la inmovilidad, la muerte.

Por su parte, el conocimiento vivencial, estd orientado a incentivar y reforzar la
practica de la focalizacion de la atencion. Asi tenemos que, mediante las prescripciones
de comportamiento (tareas) se intenta forzar la atencion en las actividades
reglamentadas, para la atencion relajada se le experimenta en los ejercicios de
meditacion y por ultimo, la atencién social (comunicaciéon) de las relaciones
interpersonales permite la integracion de los puntos de vista o sentimientos mutuos. Este
tipo de conocimiento busca lo novedoso. Es dindmico, organico, integrado, global,
abierto, concreto, creativo, permanente frente a los cambios, dado que su campo de
operaciones son precisamente los cambios, lo que no produce temores, pues se busca
precisamente vivir en este mundo de incertidumbre. Este conocimiento se aplica
cualesquiera sean las condiciones presentes. Se estd predispuesto a la accion al no
temerle al cambio. Vivir en estado de alerta (atencidn) es estar plenamente presentes, lo
que puede decirse, es que estamos plenamente vivos.

Respecto de la importancia de la experiencia subjetiva y del instrumento de la
meditacion empleada para la investigacion de la conciencia, sefala Fritjof Capra, “el
reconocimiento de que el andlisis de la experiencia vivida, es decir, de los fendmenos
subjetivos tiene que ser parte integrante de toda ciencia de la conciencia”. Y respecto
del instrumento dice, “los primeros resultados indican que la evidencia aportada por las
practicas meditativas va a ser un valioso componente de cualquier ciencia de la
consciencia del futuro”.

EXPERIENCIAS INTENCIONALES Y SUBJETIVAS EN MEDITACION
Y RELAJACION

Las experiencias recogidas por el Dr. Moody en su libro “Vida Después de la Vida”,
son fendmenos ocurridos a personas en experiencias cercanas a la muerte (ECM). En su
libro, se definen diferentes elementos que se presentan durante el proceso de
experimentar la muerte del sujeto previo a volver a la vida normal. Entre varios de los
elementos basicos, se cuentan, la dificultad de expresar en términos verbales (inefables)
las experiencias y sensaciones personales; visiones de tineles y luces al final de ¢l; de
personas luminosas; de luces y colores brillantes; de sentirse fuera del cuerpo;
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sentimientos de paz y quietud; de ruidos y sonidos; encuentro con otras personas; de
fronteras o limites.

Las experiencias en meditacion y relajacion profunda, especialmente las Experiencia del
Ciclo Evolutivo (EXCE) demuestran que los elementos sefialados anteriormente, no son
exclusivos de las ECM. Los testimonios descritos por las propias personas que
experimentaron diversas sensaciones durante y después de los ejercicios de meditacion
y relajacion, son prueba de que la realidad que conocemos es una mas entre otras
realidades. La recopilacién de los testimonios se hizo solicitando que cada persona
describiera su experiencia de la sesion inmediatamente una vez finalizada esta. Si bien
muchas experiencias se narran en forma breve, se optd por dejarlas tal como fueron
descritas para que fueran de primera mano. Sin embargo, es necesario “ver” en esa
brevedad el significado de la experiencia, pues a veces son fenomenos inefables, no
aptos a la descripcion, como asi lo manifestaba un participante, que solo escribio alguna
lineas de su experiencia, pero que en el taller mismo manifesté oralmente, “esto ha sido
lo mas importante que me ha sucedido en la vida”. Incluso hubo profundas experiencias
que no se describieron en forma escrita pero que quedo6 en la mente de los participantes
del taller cuando ¢l hizo la narracion de su experiencia. Por ello, es importante
reconocer que lo mejor de estas experiencias es vivirlas por si mismo, mas que la lectura
de la descripcion de ellas.

Los testimonios siguientes, corresponden a cuatro programas desarrollados entre abril y
julio de 1999 y contempla una muestra de mas o menos 200 sesiones de meditacion y
relajacion. En general las sesiones duraban menos de quince minutos, solo algunas se
prolongaban hasta treinta minutos para profundizar el proceso. El proceso se comienza
con una experiencia intencional, a la cual esta orientada la técnica de meditacion y que
puede derivar en una experiencia subjetiva

En general del resultado de la participacion en los talleres se puede concluir que
existieron tres tipos de participantes y que estan estrechamente relacionadas con el tipo
de experiencia intencional y/o subjetiva:

- Personas que permanecen en todo el proceso en una experiencia intencional, y que
tienen dificultad de experimentar sensaciones (experiencia subjetiva) durante la
aplicacion de las técnicas.

- Personas que en forma equilibradamente mezclan experiencias intencionales y
subjetivas, o que s6lo en algunas técnicas obtenian resultados del proceso.

- Personas que con todas las técnicas obtenian poderosas experiencias subjetivas del
proceso de meditacion.

Se pudo comprobar, que los problemas para meditar o relajarse se debian basicamente a
que los sujetos no se dejaban llevar por las sensaciones recibidas, porque se encontraban
en un estado permanente de parloteo interno, de enjuiciar e intentar explicar
racionalmente todo lo que le estaba pasando en el proceso.

El Proceso de Transformacion, se puede producir e integrar en la experiencia de
meditacion, como lo sefiala Stanislav Grof,

“Una experiencia de otro contexto temporal, como la infancia, el nacimiento bioldgico, la existencia
intrauterina, la historia ancestral o evolutiva, o una encarnaciéon anterior. En otras ocasiones incluye la
superacion de las barreras espaciales habituales, adoptando la forma de identificacion consciente con
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otras personas, diversas formas animales, la vida vegetal, o materiales y procesos inorganicos.” Grof
destaca la importancia curativa de las experiencias transpersonales al afirmar “las experiencias
transpersonales estan frecuentemente dotadas de un potencial curativo inusual. Ciertas dificultades
emocionales, psicosomaticas o interpersonales, que han plagado al paciente a lo largo de muchos afios y
se han resistido a los enfoques terapéuticos convencionales, en algunos casos desaparecen después de una
experiencia plena de naturaleza transpersonal, tal como la identificacidén auténtica con un animal o forma
vegetal, la sumision al poder dindmico de un arquetipo, el hecho de revivir experiencialmente un
acontecimiento historico, una secuencia dramatica de otra cultura, o lo que aparentemente constituia una
escena de una encarnacion anterior”.

Todas estas experiencias tienen las caracteristicas de una transmutacion, metamorfosis o
cambios de formas. Asi por ejemplo, John Perkins describe en su libro “Transmutacion:
Técnicas chamdénicas para la transformacion global y personal” que muchas culturas
indigenas practican la transmutacion. Los cazadores nativos norteamericanos adoptan el
espiritu de su presa para tener éxito en la caceria. Los médicos asidticos "ingieren" una
enfermedad para curar a la persona que la padece. Los guerreros del Amazonas se
convierten en jaguares para recorrer silenciosamente la selva. Los transmutantes saben
que todo ser vivo es energia, y que concentrandonos en nuestra intencion podemos
cambiar nuestros patrones energéticos, dando lugar a una nueva forma. La
transmutacion puede suceder en tres niveles: el celular (la transformacién de un ser
humano en una planta o animal, o la perdida de peso), el personal (la conversion en un
nuevo ser, o el abandono de una adiccidn) y el institucional (la creacion de una nueva
identidad cultural o comercial). Desde 1968, John Perkins ha sido entrenado por
maestros chamanes de Africa, Asia, Oriente Medio y América para que muestre al
mundo industrial las poderosas técnicas relacionadas con la transmutacion. Su
innovador libro, nos lleva a desiertos y selvas, a montafias y mares, a centros de
investigacion médica y a juntas directivas corporativas, para aprender, paso a paso, los
métodos de esta practica que integra técnicas antiguas y modernas para lograr una
curacion profunda.
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Experiencias y Encuentros de Realidades Visionarias

- . 5529 , . , .
“La Caverna Visionaria””’, es una técnica como de las mas antiguas formas de acceso a

la conciencia interior, pues era utilizada desde la aparicion del hombre cuando estaban
en sus cavernas iluminadas por sus fogatas en las profundidades de la tierra.

La naturaleza de la caverna, como su oscuridad, silencio, aislamiento y sonidos que
alteran la conciencia era el instrumento ideal para producir estados especiales de
conciencia que el primitivo utilizaba para satisfacer sus necesidades espirituales.

En todas las culturas de todos los tiempos, la caverna representaba el lugar ideal para
acceder a los viajes y visiones de nuestros ancestros. Bajo grandes monumentos, como
las piramides, existen frecuentemente cuevas o cavernas que, dada su naturaleza, de ser
aisladas, oscuras y silenciosas, permiten que los sonidos ritmicos del tambor adquieran
la propiedad especial de alterar nuestra percepcion. En este ambiente, las imagenes
dibujadas en los muros sufren una transformacion. Entonces, es el comienzo de las
visiones y viajes del chaman.

(I) EN UNA EXPERIENCIA DEL CICLO EVOLUTIVO

Uno de los grandes alcances de la meditacion y de la conciencia transpersonal es la
Experiencia del Ciclo Evolutivo (EXCE) o también llamada Experiencia Cercana de la
Evolucién, que permite experimentar el proceso evolutivo de la conciencia, al establecer
comunicacion con los origenes del Cosmos y la creacion de las estrellas y planetas. La
conciencia de formacion de los minerales, vegetales y animales. La vivencia de nuestros
ancestrales cavernicolas. El avance hacia la conciencia comunitaria moderna. Las
sensaciones y emociones de nuestros dias. La expansion y trascendencia de la
conciencia y la experiencia espiritual como la descrita anteriormente.

Entre las experiencias de este tipo, tenemos las siguientes:

(en el viaje al origen del Cosmos) Me pasan muchas imagenes; era como ir a la velocidad de la luz.

(en el viaje de creacidon del planeta) A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca
volcéanica, y de ahi, un viaje por el magma incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el
inadecuado trato que tiene el hombre con nuestro planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de
erosion, sin bosques. Senti una profunda pena; fue una experiencia fuerte para mi.

(en el viaje al reino mineral) Me visualicé muy plana, como si fuera un papel que se desplazaba en el aire.
Me sentia liviana, libre como el viento. Fue muy agradable y placentero no sentir mi cuerpo.

(en el viaje al reino vegetal) Me desorienté con la meditacion. Finalmente veia arboles muy altos, de
troncos café. Todo tan denso que no podia ver mas alld. Me acerqué a uno de ellos, sentia su energia, ¢l
solo existia y no tenia expectativas de nada.

* La “Caverna Visionaria” es una técnica de acceso a la conciencia transpersonal, y se describe en el
libro.
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(En el viaje al reino animal) Me senti un 4guila que planeaba en la region de Magallanes. Sentia el aire
que tocaba mis alas, como era planear, sin hacer esfuerzo. Le pedi bajar para sentir como movia su
cuerpo. Era sentirme libre, igual que ella. Me comuniqué con lo que ella sentia, su libertad, su fuerza y su
libertad.

(en el viaje al mundo primitivo) En otra experiencia, recorri una gran caverna, senti y vi su gente, yo
incluida en una tribu de ambiente prehistorico, donde todo tenia un orden, como cazaban, recolectaban
hierbas.

(en el viaje por las antiguas comunidades) Visualicé una mujer hinda, de color aceitunado, que se
desplazaba por calles de una época pasada. Luego llega a un palacio lleno de jardines; ella bailaba al
estilo de la época y luego recorria los salones del palacio, lleno de oro y de contornos de esa cultura...
Cambio de paisajes y personas... Era una sensacion de tranquilidad y paz. Sentia peso en mi cabeza y
cuello, en la parte de atras del cuerpo.

De mi viaje por el tiempo, visualicé dos escenas; la primera en la época medieval, me siento asociada
como un caballero con armadura. Siento, veo y escucho el golpeteo de las herraduras del caballo en el
suelo de unas calles de piedras. Todo muy rustico. Luego, veo un hombre en Londres, en el siglo XVIII.
Entra en un bar, sube una escalera, y se mira en un espejo. Esta triste. Veo claramente su traje, su pelo
cobrizo, tez blanca y su ropaje de la época. Aqui estoy disociada, miro todo.

(en el viaje al mundo de las ideas) Fue increible recorrer un suefio que tengo. Sentia, escuchaba y veia la
concrecion de mi suefio. Suavemente recorri cada parte de los lugares que iba a concretar. Sentia una
profunda paz y satisfaccion de haberlo logrado. Logré visualizar de manera mas profunda todo aquello
que deseo.

La siguiente experiencia, fue muy linda, muy enriquecedora para mi. Yo miraba en un espejo redondo
toda mi vida; veia muchas imagenes mias desde ahora hasta el pasado, hasta llegar al momento de mi
nacimiento, y luego, desde hoy hasta el dia de mi muerte. Ahi esta tranquila, satisfecha, en paz. Fue ver
como un scanner de todas las partes y épocas de mi persona. Al final me unia a todas ellas; fue muy lindo.

Otro “primitivo moderno” vivio las siguientes experiencias:

(en el viaje al origen del Cosmos) Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia
el cosmos, crucé tres soles y visualicé un color azul profundo.

(en el viaje de creacion del planeta) Siento la piedra en mi mano, trato de analizar su forma, tiene dos
caras planas, un borde medio redondeado rugoso, dos bordes mas lineales, uno mas suave y otro un poco
rugoso. Es suave, debe ser piedra de rio, suavizada por el agua, no es una piedra aspera de lugares secos y
terrosos. Recuerdo la frase del evangelio, “Pedro, ti eres piedra, y sobre esta piedra edificaré mi iglesia”.
Siento la piedra sobre mi mano y la otra mano encima siente la textura de mi piel.

(en el viaje al reino mineral y vegetal) Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio,
oler el viento, escuchar los pajaros y toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor. Un profundo
sentimiento mezclado de recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el contacto con el agua, con la tierra,
con el aire. Mezcla de nostalgia, de estar consciente de que esto tan hermoso como es la naturaleza, el
hombre la esta destruyendo; pena.

(En el viaje al reino animal) Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa,
corriendo sin saber como ya estaba en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por
la orilla del rio y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes,
bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi con otras
aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre aquellos arboles de un
verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

(en el viaje al mundo primitivo) Estaba en la caverna con vestimenta de pieles y armas para cazar. Habia

mucha hambre en la tribu. Comenzamos un grupo a efectuar danzas rituales alrededor de una fogata en
preparacion de la caza para el dia siguiente. Al amanecer salimos a cazar animales similares a venados.
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(en el viaje por las antiguas comunidades) Comencé¢ a sentir el temor que tenian los guerreros, que sabian
que al otro dia moririan en la batalla. Yo comprendia lo que pasaba por sus mentes.

(en el viaje de encuentro espiritual) Cuando empez6 la musica me conecté inmediatamente con el agua
que me llenaba, era agua cristalina que llenaba mi cuerpo y cada célula. Cuando la musica cambid, vi
surgir del primer bambu otro mas grande que recibia musica del Cosmos y lo llenaba con un agua
celestial. Cuando la musica termind, me converti en paloma y sali volando incluso senti que mis brazos
eran las alas y volé a través de la musica y era la paloma llena de la energia; estaba completa.

Las experiencias de este proceso tienen como su principal objetivo alcanzar un nivel
mas alto de conciencia, el samadhi o unién con lo Divino. Como vimos, una de las
meditaciones es un emocionante recorrido por la conciencia de evolucion, desde los
origenes del Cosmos hasta la aparicion del hombre y su posterior desarrollo hacia el
encuentro con lo divino. El proceso comienza con la conciencia de la creacion de los
planetas y estrellas del Universo. Le siguen la conciencia de formacién de los minerales,
vegetales y animales. Luego llegamos a la conciencia primitiva, de preservacion de la
vida del hombre de las cavernas. Continuamos con el espiritu de conservacion de la
especie, en la toma de conciencia ecologica. Desde aqui, entramos a la conciencia
multiemocional de los mamiferos. Hasta este momento hemos avanzado por el mundo
de las formas. Ahora, saltamos hacia el mundo de la conciencia del vacio de las formas,
obteniendo en este punto la apertura de los centros energéticos para ser llenados por la
conciencia divina. Al efectuar este recorrido evolutivo de la conciencia, permitimos
desbloquear los siete centros espirituales (chakras). El proceso en esencia es curativo y
puede que se manifiesten sensaciones de energia y emociones que pueden llegar al
éxtasis.

Para experimentar un viaje evolutivo, mas que un proceso intelectual se requiere de un
mayor aprendizaje vivencial. Los ejercicios de viajes en el tiempo (regresion) permiten
acceder a los niveles profundos de la memoria celular, descubriendo recuerdos que
tuvieron lugar antes de nacer.

Con herramientas de meditacion y relajacion se puede vivir una experiencia consciente
de vidas pasadas o futuras, “de vidas anteriores a las humanas, incluso hasta los inicios
de la evolucion, vidas de animales, dinosaurios, plantas, vidas moleculares primitivas
sobre la tierra, minerales, formacion de la tierra y de la luna, moléculas, atomos,
formacion del sol, electrones, protones, formacion de galaxias, particulas cuanticas, e
incluso del Big Bang mismo”. Respecto de las vidas futuras, una proyeccion
transpersonal de la evolucion nos pone en contacto con la totalidad del universo de la
conciencia, de la unidad cosmica.

Segun David Lewis-Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados de
trance dentro de las cavernas con ayuda de la oscuridad de la cueva y los sonidos
ritmicos, produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres estadios: en
primer lugar, el chamén ve formas geométricas, como puntos, zig-zags, espirales,
curvas, reticulas, imagenes brillantes conocidas como imégenes entopticas producidas
por la estructura neurologica del cerebro. En segundo lugar, estas imagenes se
transforman en objetos dependiendo de la intencion (cultura e intereses) del chaman.
Por ultimo, se atraviesa un tinel, circulos girando (vortices) para llegar a una
transformacion humano-animal (theriantropos). A continuacion el chaman fija (pinta)

81



las imagenes en la roca, que es la membrana que divide el mundo real con el mundo
espiritual.

(II) EN UN ENCUENTRO CON UN CHAMAN

Uno de los aspectos mas relevantes en el conocimiento de los alcances de la conciencia
es ponerse en contacto con la realidad que vive un chamédn. Ademas de todas las
realidades no ordinarias resefladas anteriormente, también en un encuentro con un
chaman, podemos enfrentarnos a una experiencia personal, trascendiendo toda
explicacion de la ciencia oficial respecto de la causa y efecto, del espacio y tiempo, de
la comunicacidon telepatica, de la relacion interpersonal, de la curacion mental a
distancia, de los fendmenos de sincronicidad, de los efectos del pensamiento en el
organismo, etc.

Las implicancias de aprehender este conocimiento, son enormes tanto en la medicina,
educacion y cultura tradicional, pues significa que la realidad consensual hasta ahora
existente no es tan real como parece, ya que en verdad, nunca hemos estado separados y
que ello sélo es una ilusion de los sentidos de la que debemos despertar para llegar a ser
realmente libres.

Asi, podemos sin saberlo, iniciarnos en una aventura de conocimientos y experiencias
que harian tambalear la realidad cotidiana, y acceder a otra realidad no ordinaria que
nos hacen pensar en las ensefianzas de Don Juan de Castaneda.

Recuerdo el relato de los viajes de un chaman. Sus experiencias iban desde “viajar”
hacia otro lugar muy hermoso, de mucha paz y tranquilidad, encuentros con duendes,
comunicacion con su padre fallecido, transformarse en una paloma o perro, ayudar a los
demas en sus problemas, durante la noche no dormir y sentarse en la tierra por unas
horas, y sentir respirar a la Tierra. Dentro de este tipo de experiencias, recuerdo las
vivencias durante un curso de iniciacion chamdnica efectuado en un retiro de fin de
semana en un lugar de la costa, en una cabafia especialmente habilitada para estas
experiencias.

El proceso contempld una serie de “viajes” en estados no ordinarios de conciencia
producidos con el sonido ritmico del tambor y otros instrumentos sonoros. Estos
instrumentos eran tocados por la guia del taller y por los propios “viajeros astrales”. El
sistema de “viajes” consistia en permanecer con los ojos cerrados y con un objetivo
durante todo el periodo que duraba el sonido del tambor.

En el primer viaje, permaneci tendido y me senti muy relajado; vi en ese estado como recorria por los
lugares alrededor de la cabafia. Levemente vi bailar indios al ritmo del tambor. También me dieron ganas
de dormir.

En el segundo viaje, vi una especie de remolino. Comencé visualizando la fogata de la chimenea; después
traté de salir hacia fuera del recinto. Casi al final, vi un riachuelo de la cordillera donde fluia el agua.

El tercer viaje, me provocé mucha pesadez y relajacion. En algin momento el sonido era como que
recorria todo mi cuerpo. Casi perdia en momentos la atencion.

En el cuarto viaje, visualicé un caballo y después me vi sobre ¢él. También vi cosas llenas de color azul
brillante y luminoso. Estaba muy relajado.

82



El quinto viaje consistia en elegir el lugar de partida. Vi el lugar de partida (mi casa) y después en mi
caballo me veia galopar por un camino muy largo en el campo. Fugazmente al final vi dos o tres personas
sentadas (la parte de los hombros y cabeza mirando hacia algin lugar). La tltima vision fue una parte de
un rostro y un ojo observandome.

El sexto viaje consistia en bajar hacia el mundo inferior. En mi caballo estuve corriendo, pero fuera de
una especie de tunel frente a una muralla. En cierto momento entraba a ese tunel de donde caia agua
desde el techo. Vi también al final no tan nitido, un rostro de nifio o bebé.

El séptimo viaje era subir al mundo superior. La mayor parte solo escuchaba el sonido del tambor. Senti
apretada la garganta. En un momento vi a un hombre tocando maracas por estos alrededores. Se me hizo
dificil ver a mi caballo en las alturas.

El octavo viaje era adivinar la respuesta a una pregunta. Me hice la pregunta ;estoy siguiendo un buen
camino? Y, ;cémo mejorarlo? Al término del ejercicio vi objetos dorados y cosas de oro. Eran como
figuras de los aztecas.

En el noveno viaje, me introduje en el caballo y comencé a ver como caminaba, agachando la cabeza en
una especie de vaivén. Caminaba sin correr. Al terminar senti dolor en la columna dado el movimiento de
subir y bajar la cabeza como ocurre al caminar un caballo.

En el décimo viaje, se intentaba adivinar las preguntas de un ayudante. Se buscaba una piedra y dandole
orientacion cardinal, se visualizaban imagenes dentro de ella y preguntas con su ubicacion geografica
respectivamente. Intercambiando las preguntas con el ayudante se efectuaba el viaje preguntando a las
figuras la respuesta a las preguntas del ayudante.

En el onceavo viaje, se buscaba al maestro. Comencé del lugar de partida y me encontré con el animal
(caballo). Le hice la pregunta de buscar al maestro. En un momento apareci6 la cabeza de un hombre
desconocido y después desaparecio. Quedé muy relajado.

En el doceavo viaje, vi solo a un nifio que miraba y tenia unos cuatro afios. Estaba en la vereda. Después
pensé que la cara que habia visto en el viaje anterior era probable que fuera la del nifio, pues tenia muy
poco cabello como un nifio. Se me olvido hacerle una pregunta.

También hubo varios ejercicios, como adivinar un problema de una persona y ver la
solucion en alguna visidn; encontrar y emitir un sonido que permita mantenerse en
contacto con los guardianes de poder y con los diferentes mundos (superior, medio e
inferior) al emitir dichos sonidos o cantos; al término devolvimos la piedra a su lugar de
origen; hicimos ofrenda, agradeciendo la ayuda de las energias y pidiendo una limpieza
de algun lugar del planeta.

(IIT) EN UN ENCUENTRO CON FORMAS MINERALES

Esta experiencia puede ser el comienzo para profundizar la meditacioén y que facilite el
acceder a otras dimensiones de la conciencia. El objeto que sirve en la meditacion
comienza a transformar la conciencia del participante.

Se describen las siguientes meditaciones de este tipo.

Luego, acariciando la piedra se transformoé en una caverna obscura con estalactitas.
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Pensé que la piedra era roja, sabiendo que son de color ploma o gris. Me molesto el ruido de una sirena.
Creo que falta tiempo para empezar la meditacion, ya que percibi un dolor de cabeza y eso debido a que
venia recién llegando y preocupado por no llegar a tiempo.

En esta experiencia de la piedra como objeto, me parecid que estaba tocando algo muy suave, como
terciopelo y su forma me hizo imaginar que era una cunita o algo calido. También una forma de tridngulo.
Al verla la encontré palida y llena de hoyuelos. Me sentia muy relajada y complacida ya que tuve
imagenes de la luna.

La piedra se sentia aspera, helada, suave, calor; ruidos de micros, de perros; tension en las manos; mar,
ruido interno, boca, saliva; recordé lectura de un libro.

La piedra elegida fue una porosa de color café; mi concentracion fue al tacto, primero con las yemas de
los dedos y después con las manos; lo mas impresionante fue los poros que contenia la piedra ya que me
daba cuenta de la gran cantidad en su contenido con el tacto pero que al mirar con los ojos, los poros
desaparecian; mi tacto podia sentir mucho mas cantidad de poros en tan pequeiia piedra.

Alguna dificultad para concentrarme en la piedra. Se observaron todos sus detalles al tacto sin mayores
experiencias.

Me atrajo su color, su forma irregular, suave, por su porte la elegi, la toqué, la amasé, la palpé, la apreté
hasta casi producirme dolor. Mis movimientos algo nerviosos hasta lograr sentirla. Creo que me trasmitid
fuerza, seguridad.

Mi meditacion implicé un conocimiento o reconocimiento de una piedra negra, tanto visual como de su
peso; extrapolé su imagen en mi mano a la de un pequefio bebé que descansaba placidamente.

Piedra al tacto rugosa, aspera, tibia al contacto con mi mano; buen tamafo; senti que en sus surcos el
viento y el agua habian hecho su trabajo. Pensé de pronto que se asemejaba a mi piel.

Me costd bastante concentrarme; después empecé a jugar con ella (la piedra) y a sentir sus diferentes
relieves; me empezaron a pesar los brazos y la piedra me molestaba; la dejé entre ambas manos y me
quedé tranquila esperando que terminara el ejercicio.

Realmente fue algo muy agradable; fue de menos a mas, al principio no se veia la desigualdad del objeto
y asi entre mas recorria el objeto, le iba encontrando mas diferencias, pero a la vez la iba sintiendo
completamente lisa.

No tuve mucha concentracion y afinidad con la piedra pero si me senti tranquila.

Al jugar con la piedra tuve dos sensaciones. Sali de la habitacion y visualicé una calle, un poste, un auto
negro. Retrocedi hacia una esquina y quedé frente a una muralla blanca. Luego apareci en una habitacion
viendo a otra persona pero en paralelo con el juego de la piedra y cambiando su forma.

Nunca me imaginé la piedra, solo al apretarla sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia la
cabeza y que cambiando de manos y empezar a hacer menos fuerza igual se mantenian las vibraciones,
como si estuviera lleno de energia; era muy agradable, que jugaba con la energia; solo queria ir con la
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energia hacia arriba, era rico y en un momento pasé un vehiculo y senti que habia pasado muy cerca que
me movi con el viento.

Senti al tacto una sensacion de tamafio, color que se mezclaba entre el negro y el blanco. En algin
momento me fui sintiendo somnolienta y muy relajada y las imagenes que atravesaban por mi mente, que
eran muchas y variadas, fueron esfumandose hasta conseguir sentir una especie de suefio.

Me embargaron sentimientos de pena y llanto; me senti muy cansada; el tacto con la piedra era agradable,
la sentia mucho mas al contacto con los dedos que con la palma de la mano. El color imaginado fue el
mismo de la piedra; traté de cambiarlo pero volvia al mismo que era. Se me calentaron las manos y se
calentd también la piedra; me hubiese gustado dormirme durante la meditacion; me sentia muy cansada.

Me senti adormecida y/o relajada, pero me costo tener visualizaciones de cualquier tipo, es decir, no
visualicé ninguna imagen. Pensé que la piedra era ploma (gris) con partes blancas, pero era negra con
partes color café. En todo caso, después de salir de la relajacion, me siento mas tranquila y serena
comparado cuando recién llegué hoy a clases.

La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero siempre habia un haz
de luz al centro que brillaba; cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que se
desenrollaban como alfombras y terminaban a los pies de una figura, campos con flores amarillas,
cavernas, remolinos.

Cuando recibi mi piedra la encontré grande y pesada. Al cerrar los 0jos comienzo a descubrirla, primero
en sus formas y luego en su textura, descubriendo sus hendiduras. Descubro que tiene una forma
semejante a un triangulo, pero con volumen. La imagino de color negro muy lustroso y con una veta
blanca. A medida que la sigo descubriendo, la piedra ya no esta fria y me parece mucho mas liviana que
al principio. Al abrir los ojos, puedo comprobar que la forma que imaginé es la correcta, no asi el color ya
que es en tonos verdes.

Imaginé la piedra del mismo color que la que realmente tiene, luego me vino a la mente unos dragones
pero no terribles, sino como de caricatura; en algin momento senti que se podia moldear como plasticina,
pero no resulto; finalmente lo encontré como un sapito petrificado que estaba encogido.

Siento la piedra en mi mano, trato de analizar su forma, tiene dos caras planas, un borde medio
redondeado rugoso, dos bordes mas lineales, uno mas suave y otro un poco rugoso. Es suave, debe ser
piedra de rio, suavizada por el agua, no es una piedra aspera de lugares secos y terrosos. Recuerdo la frase
del evangelio, “Pedro, tu eres piedra, y sobre esta piedra edificaré mi iglesia”. Siento la piedra sobre mi
mano y la otra mano encima siente la textura de mi piel.

Al tomar la piedra senti al momento como algo blando, una masa blanda que la podia moldear, suave.
Después me imaginé que estaba tocando la “guatita” de un perrito. Muy suave y fragil. Me vi después
caminando por un sitio y llevaba la piedra, pero en esos momentos la sentia como algo agradable en mi
mano que me acompafiaba. El color casi resulté el que yo crei. Muy agradable lo que senti.

(IV) EN UN ENCUENTRO CON FORMAS ANIMALES
La identificacién con aves, peces y animales es una experiencia muy enriquecedora por

la desaparicion de los limites de la trascendencia de la conciencia. La identificacion con
un animal nos hace ver y sentir la importancia de la cercania de nuestra conciencia con
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la de otras especies. Esta experiencia, es similar al tercer estadio del trance del chamén,
la identificacion con un humano-animal o theriantropo.

Las siguientes experiencias describen estas actitudes.

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que flotaba en el agua
era yo.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia convertido en tigre.
Venia volando como un péjaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.

Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un pegaso hacia el sol.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo, observo un pequefio
chanchito de tierra y me convierto en él. Me siento pequefio, con una caparazoén y me cuesta moverme.
De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva para ir en su ayuda.

A medida que continué la meditacion tuve una vision de una chinita (insecto) que posteriormente se
acerco a una jirafa. Las manchas de la chinita se integraron en las manchas de la jirafa. Esta fue a beber
agua y con burbujas saliendo de su cuerpo se transformo en caballito de mar.

Como aguila me vi volando desde un cerro y abajo veia bosques y rios totalmente desconocidos. Después
me desconcentré y me preocupé de los ruidos externos y de cosas que me pasaron durante el dia, por lo
que perdi totalmente mi relajacion.

Me encarné en mi perrita “marilyn”; parti desde la plaza de mi villa; primero me vi como era ella, muy
linda, blanca con manchas negras y solamente tenia ganas de jugar, correr y observar; me dirigi al sur,
directo a Llanquihue a un lago muy hermoso y mi mayor diversion fue correr.

Sali de mi casa, de mi dormitorio con una vaca hacia el campo, pero veia el mar; la playa. Caminando me
encontré junto a mi marido e hijos como somos hoy en dia; vi nubes blancas, pasto verde y luego el mar,
un atardecer. Luego un rio, y nuevamente mi familia conmigo, en tranquilidad; los lugares eran todos
conocidos.

Me vi en un prado verde amplisimo; vi un arbol frondoso en el medio y yo dirigiéndome hacia alli
mientras un perro blanco jugando, saltando en mi alrededor; vision clara, pero breve.

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me converti
en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y venia.

Fue una imagen monoétona. Un caballo (supuestamente yo) corria por el campo en el ocaso y no paraba de
hacerlo; lo que mas me emocionaba era sentir la brisa y tener la sensacion de algo inalcanzable.

Visualicé una mancha en la piel o en la tierra con forma ovoide que se fue cambiando de color café y
algunas partes brillantes, en algiin momento casi me senti caballo, imagen que perdi rapidamente.

Me visualicé como un perro y recorri varios lugares, partiendo de mi casa, sali de Santiago por la
carretera 5, llegué a la playa, la recorri, me encontré con una vaca, segui recorriendo varias partes que no
recuerdo con exactitud por unos cambios de la musica me desconcentraban, pero estoy consciente de que
recorri varias partes. La vaca estaba en el campo. Al primer cambio de la musica, me estaba quedando
dormida y de ahi me desperté un poco.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue de un
lugar verde con una gran montafia verde atras; empez6 a galopar en forma lenta y poco a poco tomaba
velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran cadena de montafias, con bastante
vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.
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Me visualicé con un elefante muy grande, lindo y dulce; antes de la musica, sali montada en ¢l desde mi
casa y sobrevolamos calles de la ciudad y traspasamos la cordillera hacia otros paises; queria volar con ¢l
hasta el Africa y caminar por la selva, pero al escuchar la miisica sentia estar en un lugar distinto a la
selva, pero muy lleno de vegetacion, con todo verde y péjaros cantando y una cascada de agua y sélo
queria quedarme alla.

Primero todo negro, luego una imagen de perro pequefio jugando en el pasto; después veo un ave que
observa una carretera con verdes campos (Sur de Chile) a los costados de ella; luego se va la imagen y
empiezo a sentir calor hasta transpirar.

En realidad empecé siendo un caballo que salia desde la partida del club hipico y corria por un camino
que a mi desde chico andaba (casa de abuelo) pero de pronto me veia dando vueltas por el cielo dando
circulos igual como un cometa, pero en cosas de segundos vi que iba hacia un paisaje verde, cosa que era
nueva pero en ese momento trataba de averiguar ;Cual era ese lugar? Y reaccionaba; hubo varios lapsos
de lugares que no conocia pero al tratar de buscar o saber qué lugar era, me desconcentraba, pero era
agradable la sensacion de viajar volando siendo un caballo que volaba y aterrizaba. Fui a la cordillera y
veia al caballo que se deslizaba hacia abajo y me dio frio.

En lugar de concentrarme en un solo animal, mi visién eran tres, una garza, un cisne, un felino; se
mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de niebla o nubes que se me
acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la garza volando a través del océano en un
atardecer lleno de colorido. Volvi al lugar de partida. Paz.

Me vi como un perrito coker spanish, que salia desde la plaza que esta a una cuadra de mi casa y desde
ese momento yo me fundi con el perrito y corri feliz, sin cansarme, recorriendo caminos, cerros, pastos,
mar, calles, incluso el Parque del Recuerdo donde estd mi papa (en ese momento senti mucha pena).
Luego de recorrer millones de Km. Siempre corriendo y feliz, volvi a mi casa muy contenta de estar
nuevamente ahi. Terminé relajada, cansada y contenta.

Vi un tigre; no parti de ningiin lugar sino que inmediatamente me vi en un lugar con pasto alto, habia
viento, pero agradable; siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acaricié y luego el tigre se transformd
en una manada de ciervos que se disolvian.

Comienzo siendo un ciervo que estd en un hermoso prado, rodeado de flores y un riachuelo con aguas
cristalinas. En este paisaje me muevo. Mas tarde, voy volando sobre un “Dumbo” y viajo a hermosas
playas de aguas quietas y de hermoso color que bafian arenas blancas y suaves. Mas tarde, vuelvo a ser
ciervo y sigo en el hermoso prado.

Vi un pajaro que volaba por campos y selvas amazonicas, todo verde, lleno de vegetacion y rios, luego
me converti en un caballo salvaje que corria y estaba con una manada por lugares mas conocido como
campo de la zona central; finalmente me converti en pez que bajaba por una cascada, que luego llegaba al
mar y en las profundidades encontraba un naufragio con un barco pirata, con un tesoro.

Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa, corriendo sin saber como ya estaba
en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti
volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios).
De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar.
Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua
muy cristalina.

Parti de Punta de Tralca, siendo una tonina. Era parte de la tonina; di vueltas en la bahia y pasé un barco
negro. Me uni al barco y salté un rato a su lado. Pero me aburri de esa monotonia y parti hacia Tahiti a ver
los peces de colores. Ahora andaba bajo el mar, a ras de la arena. Estaba muy iluminado y era arena
blanca; veia escenas con sirenas coloridas que pasaban entre ramas del suelo del agua. No volvi sino hasta
que se terminé la musica.
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(V) EN UN ENCUENTRO CON EL AISLAMIENTO

En muchas culturas aborigenes se efectuan procesos de aislamiento del individuo de la
comunidad ya sea en una cueva, desierto, selva o un viaje a otro lugar, que le permita
asi enfrentarse solo a lo desconocido y esto le signifique un cambio de conciencia.

Las experiencias de esta indole son las siguientes:

En esta ultima sensacion fue muy grande el viajar con ese sonido de avidon, que de pronto tenia que
agarrarme de algun fierro del avion; sentia como mi cuerpo subia y bajaba con sensaciones de que en
algun momento nos ibamos a estrellar con el follaje de la selva. También senti cuando empezaron los
ruidos de la selva con una gran paz interior, como yo formando parte de ahi; no tuve nunca miedo, solo
mucha paz; mi cuerpo fue al final muy pesado y me costé6 mucho reanimarlo; senti en mi mano derecha
un hormigueo muy intenso, que solo al moverla lentamente pudo recobrar su movilidad; También algo de
frio; una sensacion de olor a tierra seca, muy marcado e intenso, casi molesto.

Viajé en un tren rapido. Atravesaba bosques y rios. Los sentia por la diferencia de ruidos y luego la selva
muy tupida, oscura, hiimeda, sobrecogedora. No senti miedo, pero si frio, soledad, tranquilidad. No
vislumbré ningin animal grande, s6lo pajaritos, silencio, correr del agua. Para mi los otros pasajeros no
existian. Quizas me habia autoaislado.

Sélo vi colores al principio, color azul oscuro; todo es anochecer, siento mucho miedo por los ruidos de la
selva; lloro por los demas y por mi. Siento que no tengo esperanza, pero no me abandono; empiezo a ver
colores violetas intensos, casi morados; veo de vez en cuando cabezas humanas llenas de Iuz (como si
fueran santos), a medida que pasa el tiempo van cambiando los colores; siento ruidos de tambor que
pueden ser de algun pueblo aborigen que nos pueden ayudar; veo todo amarillo anaranjado; veo imagenes
a color de arboles altos, enormes como si fueran araucarias a lo lejos; Me duele enormemente el juanete;
siento que mis brazos son de otra persona que los tiene sobre mi pecho.

No tenia una relacion de la historia que se contaba con el lugar que yo estaba. En la selva estaba en un
lugar muy tranquilo que era muy verde con agua cristalina; yo estaba en otra; también estaba tan relajada
que tendia a quedarme dormida; tal vez, por una mala posicion me dolia mucho la base de la columna.

Fue algo sin importancia la historia que estaba escuchando, debido a que la primera relajacion me dejo
muy bien.

Senti el ruido de un tren, no logré subirme al avion y viajar, pero si senti el agua con un riachuelo y
ademas lluvia muy fuerte.

Recuerdo que salia de un edificio hacia el aeropuerto; se repetia la misma imagen a medida que cambia la
musica. Luego el avion destruido en una verde llanura. Luego todo negro, pero si escuchando parte de la
musica, no toda la melodia; al volver mis manos estaban dormidas.

Bueno, en realidad viajé en mi helicoptero, pasé por muchas partes pero cuando sentia el agua caer, me
daba mucho frio; veia hasta la sombra de los pajaros, pero estaba muy relajado.

La musica, una vez mas me transport6. En un comienzo, al escuchar la historia, se me fue produciendo
una somnolencia que termind por dormirme durante mucho rato. Luego me vi entre un grupo de hermosas
mujeres, muy bien proporcionadas, en un escenario extremadamente hermoso y luminoso, bailando al
compas de esta musica maravillosa. Los velos con que se acompafiaban, eran de color rosado y calipso.
Luego, el movimiento pas6é de ser el baile del escenario a la del agua. Movimiento lento y muy
armonioso. Fue una relajacion inolvidable.

Me senti extrafia, fueron sensaciones no muy claras, al comienzo me senti agradable, después ya no tanto,
estaba muy consciente de la historia, muy en el aqui y ahora, luego no logré irme de la realidad, creo que

hasta me dormi, terminé con dolor de cabeza y mucho frio.

Senti un ruido como de helicoptero, y senti como ruido del universo, como ataque de galaxias. Luego, con
los ruidos del agua, pajaros, etc., senti la idea de estar ahi mismo, sin preocupaciones de ningun tipo, ni
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siquiera de tiempo. (A veces se me cruzaban ideas de lo que fue mi vida de trabajo hoy: muy movida y
complicada). Luego ya de vuelta, con el mismo ruido de helicoptero, me senti feliz de volver. Fue muy
placentera la sensacion de cero preocupacion.

Lo més impactante fue sentir a mi espalda el ruido de lluvia fuerte, la sensacion de frio y también sentir
una bruma rosada que se integraba a las cosas.

Me resultd grato el viaje. Senti que viajaba en tren por sobre un gran puente; abajo corria un gran rio;
después nos internabamos por el bosque. Viajé a distintos lugares con la musica que escuchaba. Vi
colores verdes de los bosques, mucha naturaleza. Dorado fuerte cuando llegué al Oriente. No me pude
meter en el relato del accidente; yo viajé mucho, solamente de espectadora.

Senti el ruido de un tren, senti que viajaba en €l, por paisajes del sur de Chile. Luego, realmente me vi en
la jungla con la vegetacion y animales, todo muy agradable, de variados colores, no habia problemas de
alimentacion ya que habia gran variedad de frutas; luego caminando encontré una tribu de indios
amazonicos, muy amigables, que vivian sin ninglin problema; luego de estar un tiempo con ellos, trataba
de buscar otras cosas como una salida; luego no senti nada.

No me pude meter en el cuento, me sentia tendida con la presion de mis manos en mi abdomen.
Escuchaba la historia y me imaginaba el paisaje; me agradaba el ruido del agua y los cantos de los
pajaros. De pronto con la musica me imaginé que yo era una esfera y la musica estaba dentro de mi. En el
viaje de vuelta en un vehiculo (avion o helicoptero), senti frio.

Parti a Pudahuel en un tren, que no era el Metro, y eso me descoloco, porque no era loégico. Una vez en el
avion, no podia relajarme con la “suave musica”, porque la musica, aunque bonita, era demasiado fuerte.
Tenia ganas de bajar el volumen. Cuando el avidon se fue al suelo, yo estaba muy bien, veia los arboles, el
agua, pero nunca me senté o hice algo. Siempre estuve de pie hasta que nos salvaron. Cuando volvi a ese
tren, me molestdé mucho.

(VI) EN UN ENCUENTRO DE VIAJE TEMPORAL

El viaje a otros tiempos y lugares es una experiencia extraordinaria. Aprendemos de las
costumbres, vestuario, ambientes y formas de comportamientos desconocidos por
nosotros. Esta vivencia provoca cambios que trascienden explicaciones racionales.

Debido a que estas experiencias han tenido una amplia difusidon especificamente en
terapias de regresion hipnética, daremos una breve descripcion de estas experiencias en
talleres de meditacion y que son las siguientes.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo en
mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy desordenado.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor.
Era un jinete parecido a un hombre.

Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me trasladé a la
época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas histdricas que los otros participantes tenian.

Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz. Vivi el
calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.
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Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzd a deformarse hasta
convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con vestimenta de esa época
hasta que finaliz6 la meditacion.

(VII) EN UN ENCUENTRO DE SONIDOS ARQUETIPICOS

La experiencia en sonidos arquetipicos permite abrir la puerta de acceso a otras
dimensiones de la conciencia. Cada sonido, tiene un patron de visiones y sensaciones
que alteran la percepcion y ubican a la persona en su centro arquetipico en el cual se
encuentra influenciado en ese momento. Asi, un sonido puede producir una percepcion
distinta en las diferentes personas.

Entre las experiencias de este tipo tenemos las siguientes:

Pensé que no podia concentrarme; era como si yo luchara por no hacerlo y al mismo tiempo deseaba tener
la facultad de concentrarme sin problemas. Senti un pequefio dolor de cabeza. Vi cuando sali a la puerta a
recibir a nuestro relator; me preocupé de la hora y seguia pensando que no podia concentrarme. Al oir la
musica, me imaginé ser un monje gordo como Buda y semidesnudo cantando.

La primera musica muy clara y profunda, aunque las voces eran un poco toscas; me imaginé a los monjes
muy gordos y con problemas, como que sufrian; todo gir6 en torno a la ambientacién, un escenario
totalmente con pilares dorados y doncellas japonesas bailando.

La segunda musica me relajo al extremo de sentirme muy liviana, como flotando y bailar alrededor de la
luna en mitad del circulo; era muy joven y tenia un vestido como tunica rosado y veia que me miraban
mis hijos.

Sonido gracioso; temerario, frio; tension en las piernas; agradable; oscuridad y penumbra; tranquilidad;

balanceo; péndulo.

Campanillas desagradables; tension en las piernas; senti el cuerpo tieso; luz y oscuridad; sombras; los
brazos y manos pude sentirlos agradables, calor y livianos; el tronco se suelta; deseo de continuar con la
primera meditacion.

El sonido me produjo una gran relajacion, con un sueflo profundo; sentia de repente como ganas de
agarrarme de algo que yo no veia; gran peso en todo mi cuerpo; después con las campanitas, al
escucharlas las sentia como unas pequeiias luces brillantes; una experiencia muy rica en sensacion de
sonidos con imagenes de mucha amplitud.

Mantra de musica y campanas me indujo mas el estado de meditacion.

Mantra de cantos de monjes me alter6 algo y no logré mayor concentracion y meditacion.

En primera instancia me choqued; lo encontré algo violento, repetitivo, pesado. Poco a poco me fui
acostumbrando a ese ronroneo hasta casi quedarme dormida. El canto estaba ahi.

Después cambio la melodia, entonces comencé a visualizar los animales, el campo, el pasto y segui con
ello por un rato. Las campanitas me traian a la realidad cuando trataba de evadirme.

La primera melodia me dio una sensacion de panico, como si quisiera escapar de mi misma. La segunda
melodia me equilibré un poco mas.

Senti que en varias oportunidades se movia el piso; logré quedarme traspuesta dos o tres veces y en algun

momento perder consciencia; sélo al sonido de un ruido externo recordé en lo que estaba, pero
rapidamente volvi a estar concentrada, desdibujandose el ruido externo.
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La musica del Tibet no me gustd, no me cuadraba con la imagen que veia primero, donde yo estaba en un
campo inmenso donde habia un monasterio; no me cuadraba la musica que escuchaba con el lugar;
encontraba la musica tipo satanica. De repente pasaba a otras imagenes, estaba en el campo, después en la
oficina, después queria regresar al monasterio, luego aparecia en mi casa y asi pasaba de un lugar a otro.

También fue algo agradable; con respecto a la musica no me gustd pero después empecé a sentir la
armonia de la musica, pero lo que mas me gustd fue que al principio la posicion de las manos era un todo,
pero pasado un momento lo tnico que me unia eran los dos dedos pulgares.

No logré concentrarme. Esta melodia me produjo rechazo. En un pequefio lapso de concentracion vi una
imagen de un templo lleno de monjes cantando esta musica y me senti flotar sentada en la misma silla
incluso con ella mas alto que el resto de la gente presente y en el mismo lugar.

Serie de imagenes como frente a un televisor. Luego de un golpe me saco.

En realidad no me gust6 la musica del Tibet y le encontré la armonia a los segundos y fui tomando
tranquilidad; sensaciones que en vez de ser circulares eran como verticales pero volvia a mi en los dedos
pulgares ya que en momentos era como que los dedos estaban separados y me daba cuenta que estaban
juntos. En la musica japonesa fue muy agradable.

Una tremenda sensacion de desagrado al escuchar la musica por ser tan repetitiva, mondtona, lamentosa,
densa. Se me paso6 en forma fija la idea de monjes sin rostro en un ambiente oscuro, medieval.

Esta musica me produjo mas relajacion, los colores en blanco, amarillo, con una idea de estar
presenciando un funeral japonés. Mucho frio.

Maravillosa con la musica del Tibet; fue un sentir profundo, una sensacion de elevacion, y me elevaba y
elevaba; tal parecia que daba vueltas hacia atrds y volvia a darme vuelta; no habria salido de este estado
maravilloso. Pero lleg6 la musica del Japon y ya no fue lo mismo; volvi a sentir mi cuerpo terrenal y no
volvi a sentir lo mismo. Me quedo con la musica del Tibet.

Con la primera musica del Tibet senti una sensacion de oscuridad, de personas (y yo misma) arrastrando
cadenas, por un camino arido y pedregoso; era como si se estuviera pagando culpas; me sentia con el
cuerpo muy pesado.

Con la segunda musica (del Japon), senti que se alargaba mucho, y me cansaba que no terminara nunca.
Senti una sensacion de mayor bienestar en comparacion con la del Tibet, incluso si tuviera que describirla
como color, seria amarillo fuerte y luminoso, pero no calido.

Colores oscuros, colores tierras, campesinos trabajando, circulos girando; mi cuerpo esta absolutamente
pesado, relajado, casi disuelto.

Colores claros, luces, circulos girando, nifios en sillas giratorias, sensacion de cuerpo disuelto.

No fue de mi agrado; me produce una sensacion de angustia, de encierro. Visualizo algo asi como una
mina subterranea donde todo es oscuro y los hombres que alli estdn se encuentran sucios y agobiados; no
sonrien. Se me hizo muy larga la meditacion.

Tampoco me gustd mucho, pero sin duda es mejor que la anterior. Me focalizo en algo asi como en una
feria arabe, donde predominan los colores blancos y arena. Hay un desierto. Me comienza a molestar la
posicion de mis pies, espalda y manos. Estoy a punto de abandonar el ejercicio; se me hace muy largo,
pero decido continuar hasta el final.

No me gusto la sensacion, estaba todo oscuro, como en una cueva, era poco agradable, la encontré muy
larga ya que me sentia incomoda.

Cambidé completamente el colorido, tonos celestes, turquesas y verde; me senti como en una selva del

oriente, con mucho verde y agua; senti los monjes que en gran grupo estaban en un templo al aire libre,
orando y haciendo sonar estas campanitas.
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No pude relajarme ni concentrarme; me desagradod, trataba de entender las dos palabras que se repetian
con distintas secuencias y reconocer la secuencia con que se repetian. De repente me distraia y me
encontraba pensando en cosas que me interesan o preocupan.

Es mas agradable. Imposible pensar en otra cosa. Solo se siente la musica y la campanilla; al principio
imagino colores y predomina el color turquesa con pintas pequeiias de rojo y amarillo; luego una planicie
mas bien seca, color terracota con pocos arboles. Siento mi cuerpo liviano y etéreo. En ningun momento
dejo de sentir que estoy aqui y que la musica viene de la radio. Siento que ha pasado demasiado tiempo y
quiero terminar.

Movimientos de agua con mucha fuerza en algunos momentos, pero siempre con mucho movimiento.

Hombres llamando al espiritu de la tierra con mucho amor y paciencia, pidiéndole a la tierra que germine
las semillas; voces de ancianos palmeando con sus pies amorosamente la tierra. Luego la semilla es
puesta y cubierta amorosamente; germina la semilla. Yo soy semilla, despierta con la musica con alegria
del que se despierta con un buen propoésito y surgen brotando con colores brillantes.

Aire muy suave, etéreo y fluye con todo, se van incorporando otros sonidos.

Fuego, crepitando.

(VIII) EN UN ENCUENTRO DE VISION INTERIOR

La "Vision Interior", no es mas que una forma sencilla de hacer consciente el
inconsciente, y consiste basicamente en que relajadamente, sin llegar a quedarse
dormido, debemos con los ojos cerrados, concentrarnos en la respiracion y en el cuerpo
e intentar "ver" lo que ocurra al interior de nosotros mismos, sin ningun tipo de deseos
y busquedas, ni prejuicios y andlisis de los acontecimientos. Después de un cierto
periodo de tiempo, podemos comenzar a experimentar ilusiones visuales, como
imagenes del inconsciente que no estan relacionados con la memoria normal, sino que
se parecen mas a las imagenes nitidas de suefios.

Entre las experiencias de este tipo tenemos las siguientes:

Estaba a punto de lograr una relajacion profunda, me detenia y volvia nuevamente a relajarme. La musica
me hizo sentir mucha paz y abandono.

Con mi respiracion de exhalar y expulsar, logré que todo mi organismo acompafada de la musica lograra
una paz y armonia general.

Concentré mis pensamientos en la respiracion, en el estdbmago; luego, comencé a limpiar mi cuerpo
lavando los huesos, los o6rganos, los pulmones, el estomago; eliminé grasas y suciedad; visualicé zonas
blancas.

Una vez que me puse a meditar, me sentia como un tirabuzon en que mis pies se estiraban hacia arriba,
como elevarme; vi solo colores, y fueron dos, se repite el color gris; primero fue gris con verde asi como
nubes pequeiias; después fue gris con naranja; después gris con azul, un segundo después gris con
amarillo en todos los tonos; al final fue gris con celeste; demasiado hermoso todo el proceso.

Relajacion profunda combinada con periodos de suefio; cuerpo con sensacion de flotar; se producen
algunas imagenes aisladas; cierta inestabilidad del cuerpo al “flotar”’; agradables sensaciones.

Este proceso fue como una toma de conciencia de mi cuerpo, de su dimension y peso. Me sentia
encerrado dentro de él.
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Senti que no era necesario retener ni ideas, ni imagenes; parecia como que algunas sombras cambiaban de
tamafio. Me quedé dormida varias veces. No alcanzaba a tener pensamientos completos. Solo en alguna
oportunidad crei que me encontraba en una selva amazonica con mucha humedad y vegetacion; me bajo
la temperatura del cuerpo.

Empecé a dar vueltas en forma muy lenta; era como los gimnastas al dar vueltas hacia adentro.
Muy relajada, agradable, pero con algunas incomodidades; dolor de cuello.

Paz, relajacion total. Senti que la luz disminuia, como si tuviera los ojos abiertos.

Estoy muy bien; estaba en paz, tranquilidad, flotaba, no sentia nada.

Regresion; diferentes etapas de vivencias, buenas y malas. Sensacion de paz que me produjo un profundo
suefio.

Senti la sensacion de que mi ser se limpiaba y se llenaba de energias, botando todo lo sucio, molesto y
pesado que sentia que tenia adentro. Quedé liviana, tranquila. Vi también, o mejor dicho, me senti
arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y de colores pasteles. Me senti en esos
momentos llena de paz.

Lo maés repetitivo fue enfrentarme a una puerta, entrar a tineles, pero nunca pude abrir la puerta; colores,
esqueletos que se disolvian, flores, mujer caminando.

Al comienzo veo una serie de luces que me llevan a la entrada de algo; es como un “nacer”; luego la
sensacion es como la de ir descubriendo cosas paso a paso. La miisica provoca una sensacion de
tranquilidad. Sin embargo, no soy capaz de terminar la meditacién porque mis pensamientos van de un
lado a otro y despierto antes del tiempo esperado.

Me costd concentrarme; me parecio muy larga; empecé imaginando con la muisica a gitanos espafioles
cantando y tocando guitarra; luego vi un paisaje con hindtes y gente.

Siento que mi espiritu, mi yo interior, trasciende mi cuerpo; tiene forma incorpdrea e ingravida, como un
fantasma sin sabana. Flota, siente la musica, es afectada por los sentimientos; sensible a los sentimientos
pero no a las sensaciones fisicas y se contacta con los otros espiritus, independiente de sus cuerpos, en
otra dimension distinta a la fisica.

Me costo evadirme. Al hacerlo me pareci6 estar frente a una “entrada de luz” grande, sin limites pero
muy clara y hermosa. Después viajé por muchos lugares indefinidos.

Senti una sensacion agradable de ingresar a una especie de templo con arabes (sin rostro) vestidos de ropa
color tierra. Pero no pasé de ahi. Me iba a situaciones pendientes de la oficina y de lo que me espera en la
casa y que tengo que ir al cajero automatico para tomar taxi. De repente tuve la sensacion que me dormia

porque se me soltaba en forma brusca los musculos de brazos y cuello.

Bajé por la columna con mucho movimiento, como por escaleras de huesos huecos, con sonidos (como
cuando uno toca un xiléfono) bajé como por un tobogan, era cavernoso, alto. Llegué a la vejiga, alli
estaba luminoso, era como una bolsa llena de liquido, me fui a los pulmones y luego sali por algin lugar.

(IX) EN UN ENCUENTRO CON LA SINESTESIA

En el capitulo “Mundos Reales” de mi libro El Universo en un Instante de Conciencia,
comentaba respecto a que “en raras ocasiones se mezclan mundos distintos” o se
intersectan o superponen los diferentes sentidos. Esas raras ocasiones, Gltimamente, son
consideradas normales por los neurdlogos y se les conoce con el nombre de sinestesia.
Se define, esta como “condicion algo peculiar en la cual los sentidos se entrelazan. Por
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ejemplo, una persona puede ver colores cuando oyen un sonido, o puede probar
realmente palabras; estimulo de un sentido, se parece o causa un estimulo inadecuado de
otro” y se dice que esta particularidad de ocurrencia de forma espontanea, es una entre
25.000 personas. Otros opinan que se da una entre 2000. Sin embargo, en estados
especiales de conciencia puede ser obtenida por la mayor parte de las personas, que
incluso se habla que todos tenemos esta capacidad en estado latente pero habitualmente
se encuentra dormida y que puede ser despertada con alguna estimulacion sensorial. En
resumen, los sinestésicos ven sonidos, otros sienten colores o saborean formas. Segun
Hubbard, la sinestesia ocurre porque algunas partes del cerebro que perciben los colores
estdn muy proximas a las que procesan el habla, el lenguaje y la musica. En los estudios
de la sinestesia se han identificado 19 tipos de sinestesias: sonidos (verbales, musicales,
generales) que evocan colores, sabores y tacto; nimeros y letras que evocan colores;
dolores, sabores y olores que evocan colores; visiones que evocan sabor y contacto;
contacto que evocan sabor color y olor; etc. Stanislav Grof describe por ejemplo
sensaciones sinestésicas como ‘el sonido de unas tijeras abriéndose y cerrandose cerca
del craneo confiere la sensacion realista de que a uno le estdn cortando el pelo; el
zumbido de un secador de pelo puede producir la sensacion del aire caliente en la
cabellera; al ruido de una cerilla que se enciende, le puede seguir el olor a azufre
quemado; y la voz de una mujer que le susurre al oido, le permite a uno percibir su
aliento”. También en el mismo grupo de experiencias sinestésicas Grof sefala
“experiencia de cambios de temperatura, dolor fisico, sensaciones tactiles, sentimientos
sexuales, percepciones olfativas y gustativas, y diversas cualidades emocionales”.

Entre las experiencias en talleres de meditacion, que provocaron fendmenos de
sinestesia tenemos los siguientes:

Después con las campanitas, al escucharlas las sentia como unas pequefias luces brillantes;

La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero siempre habia un haz
de luz al centro que brillaba

senti lo agradable de sus colores, de sus sonidos, su olor;

con la musica que escuchaba. Vi colores verdes de los bosques.
Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.
el sonido era como que recorria todo mi cuerpo.

Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio, oler el viento, escuchar los pajaros y
toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor.

Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr.
Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.
Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr.

Senti al tacto una sensacion de tamaiio, color que se mezclaba entre el negro y el blanco.

Cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que se desenrollaban como alfombras y
terminaban a los pies de una figura, campos con flores amarillas, cavernas, remolinos.
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(XI) EN UN ENCUENTRO CON LO TRANSPERSONAL

La realidad virtual tradicional, se define como “una tipologia de la realidad simulada en
que el actor observador-participante a través de instrumental visual, tactil y sonoro, con
ayuda de un ordenador, percibe esa realidad e interviene en ella”. Ahora bien, la
realidad podriamos descomponerla en varios campos: Realidad sensorial, personal
biografica, perinatal, arquetipica y transpersonal cosmica. Si consideramos el mundo de
la realidad sensorial y personal como el mundo de la realidad cotidiana, los otros
campos de realidad pertenecerian entonces al mundo de la realidad virtual y solo
podemos acceder a ellos bajo ciertas condiciones psicologicas. De ahi, podriamos decir
que Psicologia Transpersonal es el acceso a la realidad virtual mediante cambios
psicologicos de comportamiento. Estos cambios pueden producirse con ayuda de la
meditacion y relajacion como lo describen los siguientes ejemplos obtenidos en talleres
de meditacion.

Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé tres soles y
visualicé un color azul profundo.

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que flotaba en el agua
era yo.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo en
mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy desordenado.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor.
Era un jinete parecido a un hombre.

Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me trasladé a la
época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia convertido en tigre.
Venia volando como un pajaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.

Pregunté al objeto quién era su duefio y me aparecid la imagen de él.

Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un pegaso hacia el sol.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes tenian.

Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz. Vivi el
calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia nimeros y figuras geométricas.
Viun caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.
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Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo, observo un pequeiio
chanchito de tierra y me convierto en él. Me siento pequefio, con una caparazén y me cuesta moverme.
De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva para ir en su ayuda.

Comencé a sentir calor en mi cuerpo, me vi en un desierto. Luego, acariciando la piedra se transformoé en
una caverna obscura con estalactitas. A medida que continu6 la meditacion tuve una vision de una chinita
(insecto) que posteriormente se acercO a una jirafa. Las manchas de la chinita se integraron en las
manchas de la jirafa. Esta fue a beber agua y con burbujas saliendo de su cuerpo se transformé en
caballito de mar. Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzd a
deformarse hasta convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con
vestimenta de esa época hasta que finaliz6 la meditacion.

LA PARAPSICOLOGIA AL ALCANCE DE SU MANO

La parapsicologia contempla fenémenos de clarividencia, telepatia, vision remota,
vision dérmica y otros aspectos de la conciencia que pueden estar comprendidos dentro
de la psicologia transpersonal.

Existen innumerables libros que describen los procedimientos y pasos a seguir para
poder acceder al mundo de la parapsicologia. Estas breves notas, bastaran para obtener
los mejores resultados. Lo unico necesario para tener LA PARAPSICOLOGIA AL
ALCANCE DE SU MANO, es seguir sus indicaciones y tener la motivacion de
experimentar una aventura de viajes en meditacion.

(Pueden nuestras creencias alterar o determinar nuestro comportamiento
parapsicologico? Asi parece ser cuando comprobamos que bajo ciertas circunstancias
podemos trascender nuestra identidad y transformarnos psicoldgicamente en seres del
reino animal, vegetal e incluso mineral; que en esas situaciones no ordinarias, también
podemos viajar (nuestra conciencia) a otros lugares e incluso trascender el tiempo,
comunicarnos sin la participacion del lenguaje (hablado, escrito o gestual). Nuestras
creencias estan determinadas por nuestra cultura y la biologia. La cultura nos define lo
que podemos hacer o no hacer, lo que es normal pasa a ser lo 6ptimo que podemos
alcanzar. Nuestros sentidos filtran e impiden el acceso de otras realidades. Sin embargo,
ahora sabemos, y lo hemos vislumbrado que podemos ir més alld de lo normal, hacia lo
transpersonal. Existen formas de alterar el comportamiento, cambiando las estructuras y
estados de pensamiento. Reestructurar el pensamiento es un acto de meditacion y la
meditacion es el camino adecuado para producir las condiciones de las estructuras y
estados del pensamiento o conciencia.

La realidad transpersonal comprende los fendmenos que estan "mas alld de lo personal”
en donde mediante la utilizacion de por ejemplo algunas técnicas de alteracion de la
conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La realidad virtual, es la
sensacion que se produce al estar inmerso en un ambiente que tiene todas las
caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora, etc.) que dan la
sensacion de ser observador-participante de la accidon representada en nuestra
conciencia. De ahi que, el agregado de "Realidad Virtual Transpersonal" no es mas que
una forma de decir que en esa realidad se perciben sensaciones en forma virtual.

Creo que la psicologia transpersonal no solo es una nueva forma de explicar la realidad
trascendente de fendmenos naturales de la manifestacion de la conciencia sino que ante
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todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar necesariamente como a
través de estados no ordinarios de conciencia producidos en la hipnosis, meditacion,
relajacion, u otro medio, podemos acceder a fenomenos de trascendencia de identidad,
de viajes a otros lugares y tiempos remotos, comunicacion telepatica, clarividencia,
vision dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc. Por ejemplo, el desdoblamiento o
“trascendencia del cuerpo” es una sensacion producida a veces en forma espontanea.
Pero, es posible experimentar el proceso de trascendencia de identidad, del espacio y del
tiempo mediante técnicas de alteracion de la conciencia como son la hipnosis, la
meditacion y relajacion. Durante los talleres de meditacion y relajacion que he
efectuado en afios anteriores, se ha producido a veces en forma espontanea estos efectos
sin haberlos buscado. En algunas técnicas la persona puede experimentar la sensacion
de una metamorfosis de identidades (aves, animales, peces, vegetales, minerales); en
otras técnicas se obtiene la experiencia de trascender el espacio y el tiempo “viajando” a
otros lugares y a otras épocas; puede identificarse conscientemente con otra persona y
acceder a sus pensamientos, sentimientos, sensaciones fisicas o recuerdos. La persona
puede experimentarlo como observador o como observador-participante. En este tltimo
caso ella “siente ser” la identidad asumida. Se obtiene conocimiento directo de estas
experiencias (lugares, vestuario, costumbres, comportamiento).

Todos hemos tenido la experiencia de nacer, pero seguramente pocos son conscientes de
este proceso.

Todos tenemos la experiencia de vivir, pero pocos son conscientes de la plena
presencia.

Todos podemos identificarnos con otros, pero pocos trascienden verdaderamente su
identidad

Todos llegaremos a morir, pero pocos saben de la Experiencia Cercana a la Muerte
(ECM).

Muchos conocen resultados de la fisica cuantica, pero pocos han tenido una experiencia
cercana en el nivel quantico.

Todos quizds hemos oido sobre la trascendencia, pero pocos son los que la han
experimentado.

La experiencia trascendente, permite revivir el proceso del nacimiento.

La experiencia trascendente, permite estar plenamente presente y trascender el tiempo y
el espacio.

La experiencia trascendente, permite identificarse con ave, peces, animales, personas o
COSas.

La experiencia trascendente, permite tener una ECM.

La experiencia trascendente, permite acceder a una vision quantica directa del Universo.

En estados meditativos y de relajacién, podemos aprender directamente en tres
dimensiones, a color y en movimiento con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal o
mineral; visiones del mundo del origen de las ideas y de creacién de las "formas
platénicas"; viajes a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
comunicacion sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria).

Es como tener la parapsicologia al alcance de la mano.

Entre las experiencias de este ultimo grupo tenemos las siguientes:

97



Pregunté al objeto quién era su duefio y me aparecio la imagen de él.
Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia niumeros y figuras geométricas.
Vi un caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes tenian.
Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.

Mientras acariciaba el anillo, tuve una visién de un camino hacia una casa. Entré a ella y vi sus muebles y
en un sillon estaba la persona que resulto ser duefia de la joya.

Todas estas aplicaciones en la educacion permiten acceder a un conocimiento directo e intuitivo de la
realidad, que estan disponibles actualmente y que pueden complementar el conocimiento tradicional
ofrecido por los organismos e instituciones educativas.

(,Sabemos de psicologia Transpersonal? ;Hemos experimentado con estados alterados de conciencia?
(Hemos trascendido la identidad, el espacio y el tiempo?

En realidad creo que cada uno puede descubrir la solucion a sus problemas mediante técnicas de acceso a
la conciencia transpersonal.

(Sabian que hoy tenemos los medios y la tecnologia que permite, en meditaciéon con
musica, trascender la identidad hacia aves, peces, animales, vegetales, minerales y
humanidad en general, trascender el espacio trasladdndonos hacia otros lugares y
trascender el tiempo, viajando a otras épocas? Ademds, podemos acceder al
conocimiento directo de la relacion de los objetos con las personas (psicometria) y
obtener informacion clarividente y telepatica. También, esta tecnologia Neurocudntica
puede ser aplicada en superaprendizaje virtual y en biorresonancia morfica para la
salud. Ya se viene aplicando en estos campos. ;Como podemos acceder a esto? Existe
un programa de meditacion y relajacion modular que mediante un proceso vivencial se
obtienen estos fenomenos.

(Sabian, que en estados meditativos y de relajacion, podemos aprender directamente en
tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual, identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal
o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las
"formas platonicas"; Viajar a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
Comunicarnos sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria). Todas estas aplicaciones en la educacion permiten
acceder a un conocimiento directo e intuitivo de la realidad, que estdn disponibles
actualmente y que pueden complementar el conocimiento tradicional ofrecido por los
organismos € instituciones educativas.

(Sabian que se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites
increibles, mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas,
estructuras y modelos s6lo empleando algunas técnicas de meditacion, de visualizacion
y relajacion, que permiten extraer informacion del inconsciente para aprender,
comprender y crear nueva informacion con el minimo de esfuerzo por parte del
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individuo. Existen técnicas que van disminuyendo las tensiones y el estrés, aumentando
la concentracion y visualizando los temas a desarrollar, lo que permite efectuar con
pleno éxito las labores individuales y colectivas. La aplicacion de estas técnicas en las
empresas pueden hacer de ellas "empresas lideres de la eficiencia".

VISION ANALITICA DE EXPERIENCIAS SUBJETIVAS EN
MEDITACION

La gama de “experiencias subjetivas” (ES) por las que se ve envuelta la persona que se
aventura a un proceso de un programa de meditacion es multiple, y abarca elementos
del mundo de la realidad sensorial, como sensaciones de luces y colores, sonidos,
olores, percepciones tactiles y una sensacion de profunda relajacion; elementos del
mundo de la realidad personal biogréfica; elementos del mundo de la realidad
prepersonal (perinatal); elementos del mundo de la realidad arquetipica, representados
en los elementos del fuego, tierra, aire, agua y cosmos; elementos del mundo de la
realidad transpersonal, como regresiones a otras épocas, visiones de otras personas,
identificacion con aves, animales o peces, visiones de seres luminosos, sensaciones de
flotar, desdoblamientos, visiones de tineles o cuevas, sensaciones de corrientes de
energia, percepcion de bellezas naturales, extrema paz y tranquilidad, viajes a otros
lugares.

Si bien normalmente las experiencias subjetivas estan relacionadas con las experiencias
intencionales para las cuales se dirige la meditacion, sucede que a menudo emergen
experiencias subjetivas distintas de nuestro objetivo inicial, pero que sin embargo,
guardan una estructura tipolégica comun. Asi por ejemplo, una persona que tiene
diferentes experiencias intencionales, puede presentar en cada una de ellas una
experiencia subjetiva de estrato similar que estaria reflejando su interioridad
subconsciente comun.

Los testimonios siguientes, corresponden a cuatro programas desarrollados entre abril y
julio de 1999 y contempla las experiencias descritas en primera persona. En general las
sesiones duraban menos de quince minutos, solo algunas se prolongaban hasta treinta
minutos para profundizar el proceso. El proceso se comienza con una experiencia
intencional, a la cual estd orientada la técnica de meditacion y que puede derivar en una
experiencia subjetiva

En general del resultado de la participacion en los talleres se puede concluir que
existieron tres tipos de participantes y que estan estrechamente relacionadas con el tipo
de experiencia intencional y/o subjetiva:

- Personas que permanecen en todo el proceso en una experiencia intencional, y que
tienen dificultad de experimentar sensaciones (experiencia subjetiva) durante la

aplicacion de las técnicas.

- Personas que en forma equilibradamente mezclan experiencias intencionales y
subjetivas, o que solo en algunas técnicas obtenian resultados del proceso.
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- Personas que con todas las técnicas obtenian poderosas experiencias subjetivas del
proceso de meditacion.

Se pudo comprobar, que los problemas para meditar o relajarse se debian basicamente a
que los sujetos no se dejaban llevar por las sensaciones recibidas, porque se encontraban
en un estado permanente de parloteo interno, de enjuiciar e intentar explicar
racionalmente todo lo que le estaba pasando en el proceso.

El analisis de los programas de meditacion, contempla una muestra de veintitrés
participantes en ciento noventa y dos sesiones.

Para el primer grupo, de personas que (que permanecen en la realidad sensorial), “tienen
dificultad de experimentar sensaciones (experiencia subjetiva)” tenemos las siguientes
experiencias representativas:

Pensé que la piedra era roja, sabiendo que son de color ploma o gris. Me molesto el ruido de una sirena.
Creo que falta tiempo para empezar la meditacion, ya que percibi un dolor de cabeza y eso debido a que
venia recién llegando y preocupado por no llegar a tiempo.

Alguna dificultad para concentrarme en la piedra. Se observaron todos sus detalles al tacto sin mayores
experiencias.

Me atrajo su color, su forma irregular, suave, por su porte la elegi, la toqué, la amasé, la palpé, la apreté
hasta casi producirme dolor. Mis movimientos algo nerviosos hasta lograr sentirla. Creo que me trasmitio
fuerza, seguridad.

Me costo bastante concentrarme; después empecé a jugar con ella (la piedra) y a sentir sus diferentes
relieves; me empezaron a pesar los brazos y la piedra me molestaba; la dejé entre ambas manos y me
quedé tranquila esperando que terminara el ejercicio.

No tuve mucha concentracion y afinidad con la piedra pero si me senti tranquila.

El segundo grupo, de personas (que permanecen en la realidad transpersonal) “mezclan
experiencias intencionales y subjetivas” estd representado en las siguientes
experiencias:

La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero siempre habia un haz
de luz al centro que brillaba; cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que se
desenrollaban como alfombras y terminaban a los pies de una figura, campos con flores amarillas,
cavernas, remolinos.

Siento la piedra en mi mano, trato de analizar su forma, tiene dos caras planas, un borde medio
redondeado rugoso, dos bordes mas lineales, uno mas suave y otro un poco rugoso. Es suave, debe ser
piedra de rio, suavizada por el agua, no es una piedra aspera de lugares secos y terrosos. Recuerdo la frase
del evangelio, “Pedro, ti eres piedra, y sobre esta piedra edificaré mi iglesia”. Siento la piedra sobre mi
mano y la otra mano encima siente la textura de mi piel.

Del tercer grupo, de personas (que permanecen en la realidad compleja) “obtenian
poderosas experiencias subjetivas” podemos mencionar las siguientes:

Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo, observo un pequeiio
chanchito de tierra y me convierto en él. Me siento pequefio, con una caparazon, y me cuesta moverme.
De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva para ir en su ayuda.
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A medida que continu6 la meditacién tuve una vision de una chinita (insecto) que posteriormente se
acerco a una jirafa. Las manchas de la chinita se integraron en las manchas de la jirafa. Esta fue a beber
agua y con burbujas saliendo de su cuerpo se transformo en caballito de mar.

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me converti
en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y venia.

Me visualicé como un perro y recorri varios lugares, partiendo de mi casa, sali de Santiago por la
carretera 5, llegué a la playa, la recorri, me encontré con una vaca, segui recorriendo varias partes que no
recuerdo con exactitud por unos cambios de la miisica me desconcentraban, pero estoy consciente de que
recorri varias partes. La vaca estaba en el campo. Al primer cambio de la musica, me estaba quedando
dormida y de ahi me desperté un poco.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue de un
lugar verde con una gran montafia verde atras; empezo a galopar en forma lenta y poco a poco tomaba
velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran cadena de montafias, con bastante
vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.

ANALISIS DE EXPERIENCIAS SUBJETIVAS EN MEDITACION

Ahora, en cuanto al analisis de las experiencias subjetivas podemos estructurarlas en las
siguientes caracteristicas que definen el ambito de la realidad en que se presentan.

REALIDAD SENSORIAL

Sensacion: Luces y colores.

Caracteristicas: Es una de las experiencias de mayor frecuencia y de mas facil acceso
en el proceso de la meditacion. En muchas ocasiones estas sensaciones se ven
mezcladas con otras de distinta naturaleza. Antes de comenzar a profundizar la
meditacion, generalmente se perciben primero estas sensaciones como una etapa que
debemos cruzar para adentrarnos en la profundidad de la conciencia. Se asimila esta
etapa a la vision entdptica de los chamanes del paleolitico.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Al final después de hacer la relajacion progresiva me ubiqué en una playa larga, con arena blanca, con
aguas color turquesa y con una agradable brisa marina; ademas veia unos destellos de luces, realmente
muy agradables.

Después con las campanitas, al escucharlas las sentia como unas pequefias luces brillantes; una
experiencia muy rica en sensacion de sonidos con imagenes de mucha amplitud.

Colores claros, luces, circulos girando, nifios en sillas giratorias, sensacion de cuerpo disuelto.

Al comienzo veo una serie de luces que me llevan a la entrada de algo; es como un “nacer”; luego la
sensacion es como la de ir descubriendo cosas paso a paso.

Fue una sensacion muy agradable y més atin ver con qué facilidad viajaba y cambiaba de paisajes, agua,
luz, vegetacion, gente. Muy grata.

Luego intenté andar por un campo de hielo (mar congelado), desnuda, pero rodeada de un campo
magnético de luz que me producia calor.
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La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero siempre habia un haz
de luz al centro que brillaba;

Veo de vez en cuando cabezas humanas llenas de luz (como si fueran santos), a medida que pasa el
tiempo van cambiando los colores;

Senti el cuerpo tieso; luz y oscuridad; sombras;

Vi también, o mejor dicho, me senti arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y de
colores pasteles. Me senti en esos momentos llena de paz.

Me costo evadirme. Al hacerlo me pareci6 estar frente a una “entrada de luz” grande, sin limites pero
muy clara y hermosa. Después viajé por muchos lugares indefinidos.

Luego me sumergi en un colorido que venia de alguna parte, de colores celeste y blanco que se
mezclaban entre si. De pronto senti que ya me estaba quedando como en otra dimension, pero no logré
abstraerme totalmente. Senti mis ojos llenos de lagrimas.

Senti tranquilidad y levedad, vi muchos bordados de distintos colores, muy fuertes.

Después senti la naturaleza, no en mi, sino yo en ella; senti lo agradable de sus colores, de sus sonidos, su
olor; placer al sentir todo esto y ganas de continuarlo.

Colores, una gran bola de fuego que giraba en el cielo; de repente vi arboles, flores, animales y al final un
gran incendio arrasando todo.

El paisaje es muy lindo y lleno de paz. Es un dia de temperatura muy agradable y siempre revolotean
muchas mariposas de diferentes colores. Puedo ver y sentir un riachuelo como también una hermosa
vegetacion.

Sélo vi colores al principio, color azul oscuro; todo es anochecer, siento mucho miedo por los ruidos de
la selva; lloro por los demas y por mi. Siento que no tengo esperanza, pero no me abandono; empiezo a
ver colores violetas intensos, casi morados; veo de vez en cuando cabezas humanas llenas de luz (como
si fueran santos), a medida que pasa el tiempo van cambiando los colores; siento ruidos de tambor que
pueden ser de alglin pueblo aborigen que nos pueden ayudar; veo todo amarillo anaranjado; veo imagenes
a color de arboles altos, enormes como si fueran araucarias a lo lejos.

Viajé a distintos lugares con la miisica que escuchaba. Vi colores verdes de los bosques, mucha
naturaleza. Dorado fuerte cuando llegué al Oriente.

Luego, realmente me vi en la jungla con la vegetacion y animales, todo muy agradable, de variados
colores.

Esta musica me produjo mas relajacion, los colores en blanco, amarillo, con una idea de estar
presenciando un funeral japonés.

Colores oscuros, colores tierras, campesinos trabajando, circulos girando; mi cuerpo esta absolutamente
pesado, relajado, casi disuelto.

Colores claros, luces, circulos girando, nifios en sillas giratorias, sensacion de cuerpo disuelto.

Me focalizo en algo asi como en una feria arabe, donde predominan los colores blancos y arena.

Vi solo colores, y fueron dos, se repite el color gris; primero fue gris con verde asi como nubes
pequeias; después fue gris con naranja; después gris con azul, un segundo después gris con amarillo
en todos los tonos; al final fue gris con celeste; demasiado hermoso todo el proceso.
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Vi también, o mejor dicho, me senti arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y de
colores pasteles. Me senti en esos momentos llena de paz.

También vi cosas llenas de color azul brillante y luminoso. Estaba muy relajado.

Veo imagenes a color que aparecen y se van con la misma velocidad.

Me ubiqué en una playa larga, con arena blanca, con aguas color turquesa y con una agradable brisa
marina; ademas veia unos destellos de luces, realmente muy agradables.

Luego me sumergi en un colorido que venia de alguna parte, de colores celeste y blanco que se
mezclaban entre si.

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.

Visualicé una mancha en la piel o en la tierra con forma ovoide que se fue cambiando de color café y
algunas partes brillantes.

Sensacion: Sonidos.
Caracteristicas: Pueden experimentarse como sonidos agradables o desagradables,
internos o externos, paz o temor.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Una vez colocada la posicion de relajamiento, senti que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en
ese momento.

En algiin momento el sonido era como que recorria todo mi cuerpo. Casi perdia en momentos la atencion.

Tenia los ojos cerrados, pero me veia en esta misma habitacion, a ratos veia imagenes como una
nubosidad y un camino en medio de esta y ruidos de agua fluyendo

Me senti relajada, contenta, pero pasaban muchas ideas racionales en mi mente; senti ruidos que

interferian entre yo y la musica. Pero descansé. Senti constantemente un ruido de alguien que se hacia
sonar los dedos.

Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio, oler el viento, escuchar los pajaros y
toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor.

Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr.

Luego vi mucha polucion en una ciudad gris, con mucho humo, ruido, sin vegetacion, lo que me produjo
angustia. Al final imaginé un paisaje paradisiaco con muchos pajaros, arboles, todo muy bonito.

Sensacion: Olores.
Caracteristicas: Sensacion de menor frecuencia que los anteriores y también provoca
sensaciones agradables o desagradables.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.
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Visualicé¢ las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr.

Sensacion: Tactiles.
Caracteristicas: Al igual que la sensacion de olor, el tacto es menos frecuente pero se
vuelve hipersensible a la estimulacion sensorial.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Mi concentracion fue al tacto, primero con las yemas de los dedos y después con las manos; lo mas
impresionante fue los poros que contenia la piedra ya que me daba cuenta de la gran cantidad en su
contenido con el tacto pero que al mirar con los ojos, los poros desaparecian; mi tacto podia sentir mucho
mas cantidad de poros en tan pequefia piedra.

Senti al tacto una sensacion de tamaifio, color que se mezclaba entre el negro y el blanco.

Cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que se desenrollaban como alfombras y
terminaban a los pies de una figura, campos con flores amarillas, cavernas, remolinos.

Sensacion: Relajacion Profunda.

Caracteristicas: Es una sensacion muy agradable que libera de todas las tensiones
fisicas, emocionales y mentales del individuo y puede ser un buen comienzo para una
experiencia posterior de meditacion intensiva.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Mi experiencia de relajacién fue muy comoda y placentera; visualicé mucha agua, mar tranquilo y con
olas muy tormentosas.

Senti una sensacion de relajamiento muy grande, casi como que parte de mi cuerpo se desprendia del
tronco, una sensacion de sentirme como en millones de trocitos de cada parte de mi cuerpo; después senti
una sensacion de calambre en mi espalda, pero s6lo imaginario; no logré quedarme dormido, solo una
inmensa relajacion.

Se percibid calor en manos y pies; relajacion total.

Fue algo fantastico, alcancé tres veces la relajacion progresiva; al final después de hacer la relajacion
progresiva me ubiqué en una playa larga, con arena blanca, con aguas color turquesa y con una agradable
brisa marina.

Logreé relajar bien los brazos; las piernas siempre quedaron algo tensas, pese a que hice el recorrido dos
veces. Luego la musica me llevo al colegio y recorri mucho de los ambientes de ahi, colmo la iglesia,
salas, dormitorios y algunos pasillos. Me interesaré seguir experimentando para llegar a la relajacion
total.

Me senti adormecida y/o relajada, pero me costo tener visualizaciones de cualquier tipo, es decir, no
visualicé ninguna imagen. Pensé que la piedra era ploma (gris) con partes blancas, pero era negra con
partes color café. En todo caso, después de salir de la relajacion, me siento mas tranquila y serena
comparado cuando recién llegué hoy a clases.
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El sonido me produjo una gran relajacién, con un suefio profundo.

Estaba a punto de lograr una relajacién profunda, me detenia y volvia nuevamente a relajarme. La
musica me hizo sentir mucha paz y abandono.

Relajacion profunda combinada con periodos de suefio; cuerpo con sensacion de flotar; se producen
algunas imagenes aisladas.

Sali contenta, relajada como lista para empezar el dia.

Me senti relajada, contenta, pero pasaban muchas ideas racionales en mi mente.

Luego, ya casi enteramente relajada me vi en una playa infinita, con un mar con olas tranquilas, con
espumita blanca; hacia calor, pero rico y placentero. Me senti liviana, feliz, en paz.

Me sentia muy relajada y complacida ya que tuve imagenes de la luna.

En algiin momento me fui sintiendo somnolienta y muy relajada y las imagenes que atravesaban por mi
mente, que eran muchas y variadas, fueron esfumandose hasta conseguir sentir una especie de suefio.

Me senti adormecida y/o relajada, pero me costo tener visualizaciones de cualquier tipo, es decir, no
visualicé ninguna imagen.

Me senti mucho mas comoda y relajada que en la meditacion anterior.

Desperté relajada, pensativa, un poco triste y con algo de frio.

Siempre corriendo y feliz, volvi a mi casa muy contenta de estar nuevamente ahi. Terminé relajada,
cansada y contenta.

REALIDAD PERSONAL (Biografica)

Sensacion: Regresion biografica.

Caracteristicas: Suele presentarse cuando se inicia un ejercicio de relajaciébn un
aumento considerable de la memoria de aspectos de importancia positivos y negativos
de nuestra historia personal y que desaparecen a medida que se profundiza en la
meditacion.

Experiencia Subjetiva Tipo:

En cierto momento entraba a ese tinel de donde caia agua desde el techo. Vi también al final no tan
nitido, un rostro de nifio o bebé.

Vi solo a un nifio que miraba y tenia unos cuatro afios. Estaba en la vereda. Después pensé que la cara
que habia visto en el viaje anterior era probable que fuera la del nifio, pues tenia muy poco cabello como
un nifio.
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Ya no recuerdo el tipo de imagenes; s6lo una que asimilo a un nifio muy despierto, agil, de como 3 afios.

Al principio estoy con alguien, luego subo en brazos a una niiiita y le doy una vuelta en el aire, mas tarde
la dejo y continuio sola, siento el aire en mi cara, el dia es hermoso y me siento muy bien.

Estoy en una burbuja y me elevo en el aire; paso por encima de arboles, de la playa, de ciudades. La
burbuja se deposita en una hoja y va por un riachuelo. Una rafaga de viento la eleva y deposita en el
jardin de mi casa de nifia; vuelvo a ser nifia y recorro el jardin caminando.

Colores claros, luces, circulos girando, nifios en sillas giratorias, sensacion de cuerpo disuelto.

REALIDAD ARQUETIPICA

Estructura arquetipica: De Formas Volcanicas (Fuego).
Caracteristicas:

Sensaciones de calor y energia.

Temblores del cuerpo.

Erupciones volcanicas y catastrofes.

Guerras y armas peligrosas.

Visiones de violencia, agresion y sacrificios.

Goce y sensualidad.

Imagenes pornograficas y de excitacion sexual.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Comencé a sentir calor en mi cuerpo, me vi en un desierto.

Primero senti una sensacion de flotar y de movimientos hacia delante; después empecé a sentir un poco de
peso y calor suave y después fue mas fuerte en todo el cuerpo; pero una visualizacion del sol en el
atardecer, calor del sol muy suave.

Se percibid calor en manos y pies; relajacion total.

A medida iba pasando el tiempo, sentia calor en manos y dedos lo cual sentia que no podia moverme
como si estuviera en una caja, de la que yo queria salir y no podia pero me era muy agradable como si
hubiera una tranquila paz.

Me imaginaba que estaba en una salamandra que absorbia calor y empezaba por las manos que subian
por todo el cuerpo.

Luego, ya casi enteramente relajada me vi en una playa infinita, con un mar con olas tranquilas, con
espumita blanca; hacia calor, pero rico y placentero.

No senti calor sino que vi llamas, volcanes, pero no senti calor.

Estoy en una playa en el Caribe tomando sol; sé que hace mucho calor, pero no logro sentirlo en mi piel.
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Después veo un ave que observa una carretera con verdes campos (Sur de Chile) a los costados de ella;
luego se va la imagen y empiezo a sentir calor hasta transpirar.

Me introduje en una piscina termal al aire libre con un agua muy caluresa; me senti a temperatura
agradable, pero no acalorada.

Sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia la cabeza y que cambiando de manos y empezar a
hacer menos fuerza igual se mantenian las vibraciones, como si estuviera lleno de energia; era muy
agradable, que jugaba con la energia; solo queria ir con la energia hacia arriba, era rico y en un momento
pasé un vehiculo y senti que habia pasado muy cerca que me movi con el viento.

Fue una etapa neutra donde estaba tan lleno de energia que solo estaba de espectador sin sensaciones
negativas, disfrutaba solamente.

Senti la sensacion de que mi ser se limpiaba y se llenaba de energias, botando todo lo sucio, molesto y
pesado que sentia que tenia adentro. Quedé¢ liviana, tranquila.

Luego destruccion, tristeza, vacio; después senti la naturaleza, no en mi, sino yo en ella.
Colores, una gran bola de fuego que giraba en el ciclo; de repente vi arboles, flores, animales y al final un
gran incendio arrasando todo.

Estructura arquetipica: De Formas Terrestres (Tierra).
Caracteristicas:

Aguas Contaminadas.

Arenas movedizas.

Putrefaccion y malos olores.

Imégenes de destruccion de bosques.

Lenguaje obsceno.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.

Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr.

Senti en mi mano derecha un hormigueo muy intenso, que solo al moverla lentamente pudo recobrar su
movilidad; También algo de frio; una sensacion de olor a tierra seca, muy marcado e intenso, casi
molesto.

Senti la naturaleza, no en mi, sino yo en ella; senti lo agradable de sus colores, de sus sonidos, su olor;
placer al sentir todo esto y ganas de continuarlo.

Estructura arquetipica: De Formas Borrascosas (Aire).
Caracteristicas:

Sentirse aspirado por un remolino, torbellino de aire.
Huracan y aguas agitadas.

Sentimientos de ahogo y sofocacion.

Sentirse con frio y desamparado.

Sentirse perseguido y atrapado.

Enjaulado y visiones de cuevas o grutas subterraneas.
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Sentirse desesperado y atormentado.
Sentirse tragado y estrangulado.

Experiencia Subjetiva Tipo:

En el segundo viaje, vi una especie de remolino.

Por el lugar en que estaba me senti bailando como un remolino.

Imaginé caminos que se desenrollaban como alfombras y terminaban a los pies de una figura, campos con
flores amarillas, cavernas, remolinos.

Vi también, o mejor dicho, me senti arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo
en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva.

No me gustd la sensacion, estaba todo oscuro, como en una cueva, era poco agradable.

La piedra se transform6 en una caverna obscura con estalactitas.

No fue de mi agrado; me produce una sensacion de angustia, de encierro. Visualizo algo asi como una
mina subterranea donde todo es oscuro y los hombres que alli estan se encuentran sucios y agobiados;
no sonrien.

Visualicé mucha agua, mar tranquilo y con olas muy tormentosas.
Senti el agua con un riachuelo y ademas lluvia muy fuerte.

Lo mas impactante fue sentir a mi espalda el ruido de lluvia fuerte, la sensacion de frio y también sentir
una bruma rosada que se integraba a las cosas.

Al principio una pesadez en los brazos y una sensacion de frio, muchos bostezos.

Atravesaba bosques y rios. Los sentia por la diferencia de ruidos y luego la selva muy tupida, oscura,
humeda, sobrecogedora. No senti miedo, pero si frio, soledad, tranquilidad.

Viajé en mi helicoptero, pasé por muchas partes pero cuando sentia el agua caer, me daba mucho frio;
veia hasta la sombra de los pajaros, pero estaba muy relajado.

En mi caballo estuve corriendo, pero fuera de una especie de tunel frente a una muralla. En cierto
momento entraba a ese tiinel de donde caia agua desde el techo.

Siempre buscaba una luz dentro de lo oscuro, como seguir en un tinel y saber qué significa eso.
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Lo més repetitivo fue enfrentarme a una puerta, entrar a tineles, pero nunca pude abrir la puerta.

Viun hoyo cuadrado oscuro y profundo por el cual se iba mi nubosidad clara y mi musica; no queria que
se fuera mi musica.

En otro momento senti como un susto y una angustia al sentir la disminucion de la musica.

Luego vi mucha polucién en una ciudad gris, con mucho humo, ruido, sin vegetacion, lo que me produjo
angustia.

Estructura arquetipica: De Formas Oceanicas (Agua).
Caracteristicas:

Ambientes y formas de vida acuaticas.

Bellezas naturales y conciencia ecologica.

Figuras simbolicas geométricas.

Eaz, tranquilidad, serenidad y satisfaccion.

Extasis oceanico.
Experiencia Subjetiva Tipo:

Casi al final, vi un riachuelo de la cordillera donde fluia el agua.
Visualicé mucha agua, mar tranquilo.

Al final después de hacer la relajacion progresiva me ubiqué en una playa larga, con arena blanca, con
aguas color turquesa y con una agradable brisa marina.

Después me fui a una termas con aguas cristalinas y donde emanaba bastante vapor.

Luego penetré en el agua donde nadé, en un agua tibia y verde oscuro; me sentia muy bien.

Vi un paisaje con una playa con aguas cristalinas, palmeras y una hamaca que me mecia; senti en un
momento como mi cuerpo flotaba.

Imagino una pequena laguna o estanque rodeada de vegetacion, flores y mariposas con un cielo celeste
con nubes de algodon; floto en el agua en un ambiente calido y grato. Luego siento mi cuerpo ingravido
en el piso.

Me introduje en una piscina termal al aire libre con un agua muy calurosa.

Senti el agua en los pies, corriendo en un pequeiio riachuelo lleno de arboles por los lados donde
cantaban varios pajaros.
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Un profundo sentimiento mezclado de recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el contacto con el agua,
con la tierra, con el aire.

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que flotaba en el agua
era yo.

Las manchas de la chinita se integraron en las manchas de la jirafa. Esta fue a beber agua y con burbujas
saliendo de su cuerpo se transformo en caballito de mar.

Andaba bajo el mar, a ras de la arena. Estaba muy iluminado y era arena blanca; veia escenas con sirenas
coloridas que pasaban entre ramas del suelo del agua.

Me imagino en un prado verde asoleado a la orilla de un riachuelo, un lugar agradable, de temperatura
calida, agradable.

Me vi en un prado verde amplisimo; vi un arbel frondoso en el medio y yo dirigiéndome hacia alli
mientras un perro blanco jugando, saltando a mi alrededor.

Comienzo siendo un ciervo que estd en un hermoso prado, rodeado de flores y un riachuelo con aguas
cristalinas.

Mas tarde, vuelvo a ser ciervo y sigo en el hermoso prado.
Vi todos los tonos verdes de bosque, senti correr los caballos y gacelas.
Veia mucha vegetacion, muchos bosques y animales y el bosque estaba plagado de gnomos.

Como aguila me vi volando desde un cerro y abajo veia bosques y rios totalmente desconocidos.

Miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios).

Viajé en un tren rapido. Atravesaba bosques y rios. Los sentia por la diferencia de ruidos y luego la selva
muy tupida, oscura, himeda, sobrecogedora.

Senti que viajaba en tren por sobre un gran puente; abajo corria un gran rio; después nos internabamos
por el bosque.

Vi colores verdes de los bosques, mucha naturaleza.

Luego segui girando y la figura que se formd era igual a un dibujo que se formo con formas geométricas
de circulares.

Sentia que no podia moverme como si estuviera en una caja, de la que yo queria salir y no podia pero me
era muy agradable como si hubiera una tranquila paz.

Hacia calor, pero rico y placentero. Me senti liviana, feliz, en paz.

Solo hay nifios que lo escuchan atentamente. El paisaje es muy lindo y lleno de paz.
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Senti cuando empezaron los ruidos de la selva con una gran paz interior, como yo formando parte de ahi.
No tuve nunca miedo, solo mucha paz.

La musica me hizo sentir mucha paz y abandono.

Logré que todo mi organismo acompafiada de la musica lograra una paz y armonia general.

Paz, relajacion total.

Estoy muy bien; estaba en paz, tranquilidad, flotaba, no sentia nada.

Sensacion de paz que me produjo un profundo suefio.

Vi también, o mejor dicho, me senti arrastrada hacia unos remolinos con mucha luz, preciosos y de
colores pasteles. Me senti en esos momentos llena de paz.

Quedaba descansado, pero al llegar a las manos sentia placer, tranquilidad.

Senti tranquilidad y levedad.

Después de salir de la relajacion, me siento mas tranquila y serena comparado cuando recién llegué hoy
a clases.

Senti la sensacion de que mi ser se limpiaba y se llenaba de energias, botando todo lo sucio, molesto y
pesado que sentia que tenia adentro. Quedé liviana, tranquila.

REALIDAD TRANSPERSONAL

Sensacion: Viaje Temporal.

Caracteristicas: Se manifiesta como un viaje a otras ¢€pocas, con todas las
caracteristicas de un recuerdo de esa experiencia, como una “regresion” a vidas pasadas.
Se percibe la época en todo su esplendor, en el ambiente, vestuario, personajes,
costumbres y como si estuviéramos representando una escena de una pelicula historica.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Vi un teatro con cortinas de terciopelo roja y butacas rojas, donde estaban representando una obra con
personajes estilo rey Luis X VI con vestimentas muy lujosas. De ahi, me trasladé a esa época en un
palacio donde predominaba el dorado en su decoracion con salones muy lujosos.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo en
mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy desordenado.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor.
Era un jinete parecido a un hombre.

111



Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me trasladé a la
época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes tenian.

Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz. Vivi el
calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.

Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzé a deformarse hasta
convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con vestimenta de esa época
hasta que finaliz6 la meditacion.

Pude visualizar un jinete que se saco la mascara de su casco, un jinete medieval al cual no reconoci.

Se me pasé en forma fija la idea de monjes sin rostro en un ambiente oscuro, medieval.

Sensacion: Encuentro con personas.

Caracteristicas: Corresponde a un proceso de identificacion con personas, y puede
producirse en diferentes €pocas de la historia o prehistoria. Podemos visualizar a las
personas como imagenes separadas de nuestra percepcion o también sentirnos ser €sos
personajes a la manera de una representacion de actores.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Fugazmente al final vi dos o tres personas sentadas (la parte de los hombros y cabeza mirando hacia algiin
lugar).

Visualicé muchas cosas, personas y situaciones.

Sali de la habitacion y visualicé una calle, un poste, un auto negro. Retrocedi hacia una esquina y quedé
frente a una muralla blanca. Luego apareci en una habitacion viendo a otra persona.

Siento que mis brazos son de otra persona que los tiene sobre mi pecho.

Senti una sensacion de oscuridad, de personas (y yo misma) arrastrando cadenas, por un camino arido y
pedregoso.

Al oir la musica, me imaginé ser un monje gordo como Buda y semidesnudo cantando.

Me imaginé a los monjes muy gordos y con problemas, como que sufrian.

Vi una imagen de un templo lleno de monjes cantando esta musica.

Se me pas6 en forma fija la idea de monjes sin rostro en un ambiente oscuro, medieval.

Senti los monjes que en gran grupo estaban en un templo al aire libre, orando y haciendo sonar estas
campanitas.
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Vi mucha gente que iba y venia. Figuras nitidas.

Empecé imaginando con la musica a gitanos espafioles cantando y tocando guitarra; luego vi un paisaje
con hindues y gente.

Veia mucha vegetacion, muchos bosques y animales y el bosque estaba plagado de gnomos.
Sensacion: Encuentro y/o identificacion con aves, animales o peces.
Caracteristicas: Es un proceso de identificacién con seres del reino animal, y pueden

producirse metamorfosis o transformaciones multiples. Podemos visualizar que somos
acompafiantes de los animales o también podemos sentirnos ser el animal.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Luego como si fuera una camara de videos, giré alrededor de este ultimo y aparece una cara de un animal
pequeiio muy bonito.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue de un
lugar verde con una gran montafia verde atras.

En lugar de concentrarme en un solo animal, mi vision eran tres, una garza, un cisne, un felino; se
mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de niebla o nubes que se me
acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la garza volando a través del océano en un
atardecer lleno de colorido.

Luego, realmente me vi en la jungla con la vegetacion y animales.

Me visualicé como un perro y recorri varios lugares, partiendo de mi casa.

Una imagen de perro pequefio jugando en el pasto; después veo un ave que observa una carretera.

Me vi como un perrito coker spanish, que salia desde la plaza que estd a una cuadra de mi casa y desde
ese momento yo me fundi con el perrito y corri feliz, sin cansarme, recorriendo caminos, cerros, pastos,
mar, calles.

Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa, corriendo sin saber como ya estaba
en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti
volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes.

Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un pegaso hacia el sol.

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me converti
en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y venia.
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Un caballo (supuestamente yo) corria por el campo en el ocaso y no paraba de hacerlo; lo que mas me
emocionaba era sentir la brisa y tener la sensacion de algo inalcanzable.

En algin momento casi me senti caballo, imagen que perdi rapidamente.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue de un
lugar verde con una gran montafia verde atrds; empezo6 a galopar en forma lenta y poco a poco tomaba
velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran cadena de montaiias, con bastante
vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.

Empecé siendo un caballo que salia desde la partida del club hipico.

Vi un péjaro que volaba por campos y selvas amazonicas, todo verde, lleno de vegetacion y rios, luego
me converti en un caballo salvaje que corria y estaba con una manada por lugares mas conocido como
campo de la zona central; finalmente me converti en pez que bajaba por una cascada.

Me visualicé con un elefante muy grande, lindo y dulce.

Un ave sobre un puente; luego veo un camion rampla; lo empiezo a seguir y con los ojos de aguila veo los
detalles del camion.

Caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba
muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la misica como que venia del
mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre
aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia convertido en tigre.

Observo un pequefio chanchito de tierra y me convierto en él. Me siento pequefio, con una caparazon y
me cuesta moverme. De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva para
ir en su ayuda.

Vi un tigre; no parti de ninglin lugar sino que inmediatamente me vi en un lugar con pasto alto, habia
viento, pero agradable; siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acaricié y luego el tigre se transformd
en una manada de ciervos que se disolvian.

Finalmente me converti en pez que bajaba por una cascada, que luego llegaba al mar y en las
profundidades encontraba un naufragio con un barco pirata, con un tesoro.

Era parte de la tonina; di vueltas en la bahia y pas6 un barco negro. Me uni al barco y salté un rato a su
lado. Pero me aburri de esa monotonia y parti hacia Tahiti a ver los peces de colores.

Sufti una transformacion; de dguila me converti en delfin y después en mariposa.

Sali de mi casa, de mi dormitorio con una vaca hacia el campo, pero veia el mar.

Llegué a la playa, la recorri, me encontré con una vaca, segui recorriendo varias partes que no recuerdo
con exactitud por unos cambios de la misica me desconcentraban, pero estoy consciente de que recorri
varias partes. La vaca estaba en el campo.

Sensacion: Encuentro con seres luminosos.

Caracteristicas: Comprende a todas aquellas visiones de seres luminosos y que
provocan profunda paz y serenidad su presencia. En pocas ocasiones se visualizan estas
imagenes.
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Experiencia Subjetiva Tipo:

Siento que no tengo esperanza, pero no me abandono; empiezo a ver colores violetas intensos, casi
morados; veo de vez en cuando cabezas humanas llenas de luz (como si fueran santos).

Sensacion: Flotar y volar.

Caracteristicas: Es un estado alterado de la percepcion que produce la sensacion de un
cambio de ubicacion y posicion del cuerpo. Nos sentimos sobre el piso, en distintas
posiciones a la que permanecemos en ese momento y fuera de nuestro cuerpo.
Experiencia Subjetiva Tipo:

Senti que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en ese momento; después, empecé a sentir como si
flotara en placidos movimientos, de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos; fue una experiencia
muy agradable.

Primero senti una sensacion de flotar y de movimientos hacia delante.

Me senti relajado y senti como si flotara en el mar frente a una bahia con un gran pefiasco a mi izquierda
del oleaje rompiendo en la costa.

Me senti flotar sentada en la misma silla incluso con ella mas alto que el resto de la gente presente y en el
mismo lugar.

Relajacion profunda combinada con periodos de suefio; cuerpo con sensacion de flotar; se producen
algunas imagenes aisladas; cierta inestabilidad del cuerpo al “flotar”; agradables sensaciones.

Luego siento mi cuerpo ingravido en el piso.

Siento que mi espiritu, mi yo interior, trasciende mi cuerpo; tiene forma incorpérea e ingravida, como un
fantasma sin sdbana. Flota, siente la musica, es afectada por los sentimientos.

Parti pronto volando en momentos rapidamente.

Después un paisaje con mar, me imaginé que era un aguila que volaba por extensas llanuras.

Venia volando como un péjaro en el mar.

Después empecé a volar como un pegaso hacia el sol.

Como aguila me vi volando desde un cerro y abajo veia bosques y rios totalmente desconocidos.

Me converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo.

Me vi envuelta en circulos de niebla o nubes que se me acercaban logrando con esto quedarme
definitivamente con la garza volando a través del océano en un atardecer lleno de colorido.

115



Me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y
agua (rios).

De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar.
Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua
muy cristalina.

Estoy en una burbuja y me elevo en el aire; paso por encima de arboles, de la playa, de ciudades. La
burbuja se deposita en una hoja y va por un riachuelo. Una rafaga de viento la eleva y deposita en el
jardin de mi casa de nifia.

Fue un sentir profundo, una sensaciéon de elevacion, y me elevaba y elevaba; tal parecia que daba vueltas
hacia atras y volvia a darme vuelta; no habria salido de este estado maravilloso.

Una vez que me puse a meditar, me sentia como un tirabuzoén en que mis pies se estiraban hacia arriba,
como elevarme.

Sensacion: Desdoblarse y disolverse.

Caracteristicas: Corresponde a una sensacion de que nuestro cuerpo no nos pertenece y
que nos separamos de nuestro cuerpo fisico, o también que se empieza a disolver.
Muchas veces provoca temor el sentirse salir de su cuerpo, lo que dificulta acceder a
estas experiencias.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Me relajé totalmente, fue agradable, estuve a punto de desdoblarme, pero al darme cuenta, me dio susto y
regrese.

Senti que durante un momento prolongado mi cuerpo se durmi6 en una union sustancial como elemento
fisico. Al contrario de mi conciencia, estaba muy alerta, abierta y clara. Visualicé muchas cosas, personas
y situaciones. Creo que fue un primer paso de poder conscientemente separar la mente del cuerpo. Mi
espiritu estuvo aqui en cada momento a lo mejor fue una primera conexioén cuerpo, espiritu, conciencia.

Senti una sensacion de relajamiento muy grande, casi como que parte de mi cuerpo se desprendia del
tronco, una sensacion de sentirme como en millones de trocitos, de cada parte de mi cuerpo.

Mi cuerpo esta absolutamente pesado, relajado, casi disuelto.
Colores claros, luces, circulos girando, nifios en sillas giratorias, sensacion de cuerpo disuelto.

Realmente no me costé mucho después de recorrer el cuerpo de pies a cabeza como dos o tres veces,
empecé a sentirme liviana. Como que mi cuerpo no era el mio; mis brazos no los sentia como mios.

Siento que mi espiritu, mi yo interior, trasciende mi cuerpo; tiene forma incorporea e ingravida, como un
fantasma sin sabana. Flota, siente la musica, es afectada por los sentimientos; sensible a los sentimientos
pero no alas sensaciones fisicas y se contacta con los otros espiritus, independiente de sus cuerpos, en otra
dimension distinta a la fisica.

Siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acarici¢ y luego el tigre se transformd en una manada de
ciervos que se disolvian.

Colores, esqueletos que se disolvian.

116



Sensacion: Tunel.

Caracteristicas: Esta experiencia puede presentarse como un portal oscuro para
atravesar hacia otros lugares o tiempos y se manifiesta también como cavernas, cuevas,
hoyos, pozos, un valle, etc., con una luz “al final del tunel”. Es la etapa de transicion del
trance del chaman paleolitico entre las visiones entdpticas y los theriantropos (humano-
animal).

Experiencia Subjetiva Tipo:

En mi caballo estuve corriendo, pero fuera de una especie de tunel frente a una muralla. En cierto
momento entraba a ese tinel de donde caia agua desde el techo.

Queria seguir y fue como que me tenia que salir de la caja; siempre buscaba una luz dentro de lo oscuro,
como seguir en un tinel y saber qué significa eso.

Lo més repetitivo fue enfrentarme a una puerta, entrar a tineles, pero nunca pude abrir la puerta.
Estaba en una cueva en la época de las cavernas.

Sostenia un palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva.

No me gustd la sensacion, estaba todo oscuro, como en una cueva, era poco agradable.

Luego, acariciando la piedra se transformo en una caverna obscura con estalactitas.

Me produce una sensacion de angustia, de encierro. Visualizo algo asi como una mina subterranea donde
todo es oscuro y los hombres que alli estan se encuentran sucios y agobiados; no sonrien.

Sensacion: Energia.

Caracteristicas: Contempla experiencias que producen la sensacion de corrientes
internas de calor y frio y/o de corrientes eléctricas y de energia que recorren todo el
cuerpo, contorciones y sonidos internos, que pueden asemejarse en cierta medida a la
experiencia de despertar de la energia kundalini.

Experiencia Subjetiva Tipo:
Sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia la cabeza y que cambiando de manos y empezar a
hacer menos fuerza igual se mantenian las vibraciones, como si estuviera lleno de energia; era muy

agradable, que jugaba con la energia; solo queria ir con la energia hacia arriba, era rico y en un momento
paso6 un vehiculo y senti que habia pasado muy cerca que me movi con el viento.

Fue una etapa neutra donde estaba tan lleno de energia que solo estaba de espectador sin sensaciones
negativas, disfrutaba solamente.

Senti la sensacion de que mi ser se limpiaba y se llenaba de energias, botando todo lo sucio, molesto y
pesado que sentia que tenia adentro. Quedé liviana, tranquila.

Una vez que me puse a meditar, me sentia como un tirabuzén en que mis pies se estiraban hacia arriba,
como elevarme.

En algin momento el sonido era como que recorria todo mi cuerpo.

117



Sensacion: Bellezas Naturales.

Caracteristicas: La percepcion de lugares hermosos de la naturaleza provoca profundas
sensaciones de fundirse con la naturaleza y despierta un sentido ecoldgico de cuidado y
respeto por el ecosistema.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Me vi en un barco sobre un gran rio. En la orilla habia un gran sauce. De pronto yo era el sauce. Fue una
sensacion muy bonita. Me dio mucha alegria.

Veo imagenes a color de arboles altos, enormes como si fueran araucarias a lo lejos.

Me vi en un prado verde amplisimo; vi un arbol frondoso en el medio y yo dirigiéndome hacia alli
mientras un perro blanco jugando, saltando en mi alrededor

Me imagino en un prado verde asoleado a la orilla de un riachuelo, un lugar agradable, de temperatura
calida, agradable.

Me vi en un prado verde amplisimo; vi un arbol frondoso en el medio y yo dirigiéndome hacia alli.

Comienzo siendo un ciervo que estad en un hermoso prado, rodeado de flores y un riachuelo con aguas
cristalinas. En este paisaje me muevo.

Mas tarde, vuelvo a ser ciervo y sigo en el hermoso prado.

Caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba
muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la musica como que venia del
mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre
aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

Vi colores verdes de los bosques, mucha naturaleza.

Cambié completamente el colorido, tonos celestes, turquesas y verde; me senti como en una selva del
oriente, con mucho verde y agua.

Solo en alguna oportunidad crei que me encontraba en una selva amazoénica con mucha humedad y
vegetacion.

Sentia estar en un lugar distinto a la selva, pero muy lleno de vegetacion, con todo verde y pajaros
cantando y una cascada de agua y s6lo queria quedarme alla.

Vi un pajaro que volaba por campos y selvas amazonicas, todo verde, lleno de vegetacion y rios.
Luego la selva muy tupida, oscura, himeda, sobrecogedora. No senti miedo.
En la selva estaba en un lugar muy tranquilo que era muy verde con agua cristalina.

Cambidé completamente el colorido, tonos celestes, turquesas y verde; me senti como en una selva del
oriente, con mucho verde y agua.

Solo en alguna oportunidad crei que me encontraba en una selva amazoénica con mucha humedad y
vegetacion.

Fue una sensacion muy agradable y mas aun ver con qué facilidad viajaba y cambiaba de paisajes, agua,
luz, vegetacion, gente.
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Viun paisaje con una playa con aguas cristalinas, palmeras y una hamaca que me mecia.

El paisaje es muy lindo y lleno de paz. Es un dia de temperatura muy agradable y siempre revolotean
muchas mariposas de diferentes colores. Puedo ver y sentir un riachuelo como también una hermosa
vegetacion.

Al final imaginé un paisaje paradisiaco con muchos pajaros, arboles, todo muy bonito.

Me gusta el paisaje de grandes pinos, mucho verde, montafias lejanas, un rio, es agradable.

Me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y
agua (rios).

Luego, realmente me vi en la jungla con la vegetacion y animales, todo muy agradable, de variados
colores.

Un profundo sentimiento mezclado de recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el contacto con el agua,
con la tierra, con el aire.

Sensacion: Viaje espacial.
Caracteristicas: Trasladarnos a diversos lugares en forma instantanea, es una de las
pocas experiencias que demuestra la facilidad de trascender nuestra percepcion limitada
por la vision de nuestro entorno inmediato. Es muy grato experimentar estos viajes a
diversos lugares del planeta.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Fue una sensacion muy agradable y mas atin ver con qué facilidad viajaba y cambiaba de paisajes, agua,
luz, vegetacion, gente. Muy grata.

Después viajé por muchos lugares indefinidos.

Viajo a hermosas playas de aguas quietas y de hermoso color que bafian arenas blancas y suaves.

Me resultd grato el viaje. Senti que viajaba en tren por sobre un gran puente; abajo corria un gran rio;
después nos interndbamos por el bosque. Viajé a distintos lugares con la musica que escuchaba.

Sensacion: Paz.

Caracteristicas: Es una experiencia cuya sensacion de paz y tranquilidad trasciende el
entendimiento. No es facil expresar la infinita experiencia de sentirse lleno de gratitud
por la inmensa armonia que se siente, el estar en medio de una experiencia trascendente
de la vida.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Los cambios que experimenté durante y después de este fendmeno, fueron que ya no le tenia miedo a la
muerte. Me sentia con paz y tranquilidad. Era como si recién estaba naciendo, sin pasado ni futuro.
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En medio del silencio que me rodea, y la vision maravillosa del lago, los arboles y las montafias (que me
envuelven como un manto verde y protector), siento por primera vez en muchos afios, una paz y una
plenitud tales que tengo la sensacion de haberme fundido con el paisaje.

Sentia calor en manos y dedos lo cual sentia que no podia moverme como si estuviera en una caja, de la
que yo queria salir y no podia pero me era muy agradable como si hubiera una tranquila paz.

Luego, ya casi enteramente relajada me vi en una playa infinita, con un mar con olas tranquilas, con
espumita blanca; hacia calor, pero rico y placentero. Me senti liviana, feliz, en paz.

El paisaje es muy lindo y lleno de paz. Es un dia de temperatura muy agradable y siempre revolotean
muchas mariposas de diferentes colores.

También senti cuando empezaron los ruidos de la selva con una gran paz interior, como yo formando
parte de ahi; no tuve nunca miedo, solo mucha paz.

La musica me hizo sentir mucha paz y abandono.

Logré que todo mi organismo acompafiada de la musica lograra una paz y armonia general.
Estoy muy bien; estaba en paz, tranquilidad, flotaba, no sentia nada.

Sensacion de paz que me produjo un profundo suefio.

Me senti en esos momentos llena de paz.

Senti tranquilidad y levedad.

La musica provoca una sensacion de tranquilidad.

120



(IV) Creacion en la Complejidad.
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TENDENCIAS EN LAS ACTIVIDADES HUMANAS DEL
PROXIMO FUTURO.

Existen razones de peso, y documentadas que durante la proxima década, se produciran
importantes cambios de fondo, respecto a cinco tendencias de las actividades humanas,
que repercutird en la eficiencia del ser humano en todos los campos.

Histéricamente, la eficiencia ha estado asociada mas bien a cambios en la fabricacion y
tecnologia de los equipos y maquinaria utilizada por los individuos. Sin embargo, las
tendencias basicas del proximo futuro estaran centradas preferentemente en el &mbito de
la evolucion de la conciencia en los campos de la educacion, salud, trabajo,
comunicacion y la ciencia.

30
Veamos alguno de los alcances de cada uno de estos puntos.

EDUCACION SIN FRONTERAS.

La educacion hasta nuestros dias no ha estado orientada a la formacion de los
individuos desde el punto de vista de la obtencion de un bienestar espiritual. Hasta la
propia educacion se ve como un factor de consumo. Se "compra" indirectamente
mediante examenes y pruebas, un conjunto de paquetes de conocimientos. Asi nos
hacemos duefios de ellos. Incluso se nos da un certificado de dominio. Se va creando
mediante la profesionalizacion de un poder econdémico y social. El individuo entonces
orienta su educacion hacia todas aquellas profesiones que le signifiquen y aseguren
preferentemente un bienestar material. Por ende, los valores no forman parte de este
modelo de ensefanza. Se supone que por afiadidura, una vez obtenido el bienestar
econdmico se dispondra de una actitud humanitaria hacia la sociedad. Dado que pocos
tendran la suerte de obtener una vida de bienestar material, la actitud agresiva y de crisis
de la sociedad es el resultado de la orientacion de este modelo de la realidad. Esto no es
un problema simple que pueda ser resuelto con aumentos de recursos financieros,
controles de disciplina, acuerdos entre las partes y otros factores distractores de lo que
es efectivamente una verdadera “buena educacion”. Estamos frente a un problema
complejo que debe ser resuelto con estrategias complejas, como dice Edgar Morin, “el
pensamiento simple resuelve los problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si mismo,
los problemas, pero constituye una ayuda para la estrategia que puede resolverlos”. Hay que entender,
que no se intenta reemplazar la educacion tradicional por otra, sino que se complementa
con estrategias holisticas de aprendizaje. Recordemos lo que nos dice Rudolf Arnheim
en El Quiebre y la Estructura, “en el campo de la educacion, somos victimas de la carga de una
tradicion que separa la percepcion del pensamiento, como si se tratase de dos actividades enteramente
diferentes”. Y agrega, “se espera que ambos se sirvan uno al otro, pero ocupan distintas facultades de la
mente y deben entrenarse por separado”. Va mas lejos ain, “la ensefianza de la mente humana no
puede restringirse en ningin campo de la ensefianza a un mero entrenamiento de los sentidos o a un mero

pensamiento carente de imagenes, sino que debe valerse de la unién intima de ambos. Sin embargo,
nuestro sistema educacional aiin se basa en gran medida en este cisma y concibe el entrenamiento del

%% Los temas de la Educacion y la Comunicacion fueron también desarrollados en el libro del autor “El
Universo en una Caverna”.
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intelecto como la liberacion de la mente de sus recursos sensoriales, y las artes como un entrenamiento de
vision, oido y tacto, por cierto en un nivel inferior en el que comienza el pensamiento”.

Es necesario entonces, una EDUCACION DEL HOMBRE en esta nueva fase para
orientar su conducta hacia la evolucion individual y por ende, colectiva de la
humanidad. Una Educacion de la persona, que no so6lo implique conocimientos, sino
que facilite e introduzca al individuo en la esencia de su ser. Una Educacion de la
persona, que no s6lo comprenda el grado de Salud en que se encuentra, sino que
signifique su inmersion en la evolucion consciente de su curacion. Una Educacion de la
persona, que no solo favorezca la interaccion entre los individuos, sino que de acceso a
otras formas de comunicacion. Una Educacion de la persona, que no sélo se limite para
la adquisicion de un trabajo, sino de encontrarle un sentido a sus labores. Por ultimo,
una Educacioén de la persona que conduzca su vida por los senderos de la ciencia.

Ahora, ;por qué el joven estudiante y sus profesores sienten un malestar profundo en su
conciencia? Y que a veces explota en una crisis, y que buscamos cualquier pretexto para
explicar aquella. Quizas en las profundidades de sus conciencias ellos saben que hay
otras formas de educacion y que el sistema imperante les oculta o no les ayuda a sacar
su creatividad dormida. Esta debiera ser la tarea de todos, la de ofrecer las facilidades de
la expresion creadora del ser. Una educacion de la persona entera, cuerpo, mente y
espiritu. Sera una aventura de la educacion.

EDUCACION VIRTUAL TRANSPERSONAL

La realidad transpersonal-compleja, comprende los fendmenos que estan "mas alla de lo
personal" en donde mediante la utilizacion de por ejemplo algunas técnicas de
alteracion de la conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La
realidad virtual, es la sensacion que se produce de estar inmerso en un ambiente que
tiene todas las caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora,
etc.) que dan la sensacion de ser observador-participante de la accion representada en
nuestra conciencia.

La Educacion Virtual Transpersonal-compleja, no solo es una nueva forma de acceder a
la realidad trascendente de fendmenos naturales en la manifestacion de la conciencia,
sino que ante todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar
necesariamente como a través de estados no ordinarios de conciencia producidos en la
hipnosis, meditacion, relajacion, u otro medio, podemos acceder a fenomenos de
trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y tiempos remotos, comunicacion
telepatica, clarividencia, visién dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc.

Las aplicaciones de la Educacion Virtual Transpersonal-compleja, traen enormes
ventajas a la Educacion tradicional, por ejemplo, para exploraciones virtuales de
territorios muy peligrosos, como fondos submarinos, zonas radiactivas, o visitas a
lugares inaccesibles del planeta. Otras aplicaciones podrian ser, interactuar virtualmente
con los miembros de una manada de gorilas en un habitat selvatico, sin riesgo y sin
necesidad de efectuar un viaje a Africa. En ciertas ocasiones podemos en una
transformacion de forma, experimentar las sensaciones y emociones que involucra el
apareamiento entre individuos de otras especies (aves o animales).

Me fui imaginando que volaba entre las nubes como gaviota, de pronto me acercaba a
ras del mar y me dio miedo porque no sabia nadar. Esta sensacion de vértigo me llevo
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hacia la tierra y de pronto me encontré entre una manada de gorilas en la selva. En
cierto momento me encontraba efectuando el acto sexual con un integrante del grupo de
monos. Fue una expresion de ternura y emociones de gran significado cuando sali de la
meditacion. Me dio la impresion de que los animales tienen sentimientos profundos
entre sus congéneres.

En una clase de historia, el estudiante podrd viajar a las épocas y en forma virtual
conocer las culturas con sus costumbres, arquitectura, armas, vestuario, rituales
religiosos y estructura social; En una clase de geologia, podra conocer la historia de los
minerales; En una clase de botanica podra, virtualmente tener experiencias con las
plantas de tal modo, que lo lleven a un conocimiento directo acerca de los procesos
botanicos como la fotosintesis, el brote de las semillas, el crecimiento, la polinizacion o
el intercambio de agua y minerales que tiene lugar entre la raiz y la tierra circundante;
En una clase de biologia, podra experimentar virtualmente una identificacion con algun
animal, obteniendo introvisiones sobre su sicologia, dindmica instintiva, ciclos
reproductivos o danzas de cortejo de la especie en cuestion. En una clase de
matematicas, podrd experimentar el mundo de las formas geométricas, matematicas y de
las ideas; En una clase sobre la evolucion de las especies, podra experimentar la infinita
matriz de las formas de vida, como de las células vivientes, de todas las especies
vegetales, animales e incluso minerales como las estrellas y planetas.

En resumen, podra acelerar los procesos de aprendizaje, por ejemplo en idiomas y
deportes. En idiomas, experimentara virtualmente un viaje al pais donde hablara el
idioma que desea aprender, y se “encontrara alli” para darle forma a la comprension y
memoria del idioma en este caso o de cualquier otro tema, y serda mucho mas que un
viaje imaginario para acelerar el aprendizaje y una vez que inicie el estudio normal del
idioma sera como un recuerdo de algo previamente aprendido. Como sefiala Stanislav
Grof, “las personas que experimentan otras vidas hablan en idiomas que no conocen en
su vida corriente”. En deportes, ejercitard de forma virtual todos los movimientos y
operaciones de los deportes que desea practicar y perfeccionar, tal como lo sefala
Thomas B. Roberts,

“Impresiona pensar en la amplitud que asi se abre para la educacion fisica. Una
amplitud que nos lleva mas alla del poder muscular, de los deportes competitivos y de
los aspectos higiénicos de la sanidad, para aprender realmente a manejar nuestro cuerpo
con minucioso detalle”.

La educacion transpersonal-compleja, serd con el tiempo un complemento importante
en el aprendizaje de la educacion tradicional, la que experimentara una reforma de la
ensefianza al contemplar un conocimiento adquirido con el uso del cerebro global de la
persona, y no solamente con la predominancia del hemisferio izquierdo del cerebro.
Ademas con estas formas de aprender, se transforma y complementa la educacién con
un entretenimiento que favorece el aprendizaje. Incluso, iremos mas lejos atn, el
aprendizaje trascendera los limites de la propia conciencia, abarcando la conciencia del
resto de los alumnos. Entonces, veremos que lo que aprenda cada alumno se compartira
entre ellos en una forma de acceso transpersonal-compleja. Asi por ejemplo, un
participante de un grupo de un taller de meditacion describia su ‘“viaje” por épocas
historicas compartido por sus compaiieros de viaje, “Visualicé las mismas imagenes de las
épocas historicas que los otros participantes tenian”.
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Asi nos aproximamos al pensamiento de Morris Berman sobre la vision de Bateson del
Aprendizaje III,

El “despertar al éxtasis”, o el sentido de fusion con una “vasta ecologia”. Si bien,
Bateson no aboga explicitamente por la meditacion, el yoga, la alquimia, que permitan
la percepcion real de la fusion sujeto/objeto, del mundo como algo completamente vivo
y sensual, todas estas practicas, ya sean las técnicas de meditacion, la respiracion
prolongada, los canticos, sirven para reducir el “input” sensorial externo, de modo que
la conciencia de ego comienza a considerarse a ella misma como su propio objeto de
escrutinio. El individuo pierde su sentido de realidad, lo que puede derivar en temor por
la disolucién del ego. De ahi, el papel del guia, que acompafa al novicio a traspasar la
brecha entre lo consciente e inconsciente con la sensacion de estar inundado o
transportado por un océano de realizacion deifica. Esta percepcion es vivenciada como
una inmensa claridad, un subito despertar a lo que se siente que es completamente real.
Si el proceso tiene éxito, el discipulo que llega al Aprendizaje III seguird
experimentando una brecha entre consciente e inconsciente, pero ahora sin temor o
éxtasis. La ultima percepcion después de esta experiencia, es la sensacion de surgir por
primera vez de la oscuridad, de saber ahora se estd verdaderamente consciente y de cudn
errada y limitada era la “conciencia” previa.

Con el tiempo llegariamos a la formacion de una escuela de la sabiduria de aprendizaje
holistico, entretenido y dindmico. Como se dijo, la educacioén ya no estaria limitada al
aprendizaje s6lo mediante el hemisferio izquierdo de nuestro cerebro, sino que
aprenderiamos en forma virtual con todo el cerebro. Por ejemplo, una experiencia del
aprendizaje holistico en esta escuela podria funcionar de la siguiente manera. El
profesor guia, al terminar la clase del dia anterior entregaria un tema a tratarse el dia
siguiente, “mafiana veremos el comportamiento de los animales, por lo tanto, cada uno
de ustedes piense y elija un ave, pez o animal que desee mafiana tener una reunion
virtual con €l, y vea en su casa algunas revistas o libros asociado con esos temas, toque
y acaricie algunas figuras que representen esos animales. Si puede, traiga manana a
clases esas figuras y revistas”. Llegado el dia y la hora de clases, el profesor dividira su
clase de hora y media en dos partes. La primera hora hara clases en la forma tradicional,
describiendo y explicando el comportamiento de los animales. La media hora restante,
durante quince minutos ayudard a los alumnos a entrar en relajacion y meditacion para
acceder en estados alterados de conciencia a tener un encuentro virtual, en este caso,
con las especies de animales seleccionadas por cada estudiante. Los quince minutos
restantes, los alumnos describiran su experiencia, si es necesario. Asi por ejemplo, las
experiencias de los alumnos podrian ser de la naturaleza siguiente:

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo
estrecho y me converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente
alrededor de un campo; iba y venia.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este
caballo fue de un lugar verde con una gran montaia verde atras; empez6 a galopar en
forma lenta y poco a poco tomaba velocidad y empezaba a recorrer un camino largo,
rodeada de una gran cadena de montafias, con bastante vegetacion, en la cual tenia
caidas de agua.
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En lugar de concentrarme en un solo animal, mi vision eran tres, una garza, un cisne, un
felino; se mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de
niebla o nubes que se me acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la
garza volando a través del océano en un atardecer lleno de colorido. Volvi al lugar de
partida.

Vi un pajaro que volaba por campos y selvas amazonicas, todo verde, lleno de
vegetacion y rios, luego me converti en un caballo salvaje que corria y estaba con una
manada por lugares mas conocido como campo de la zona central; finalmente me
converti en pez que bajaba por una cascada, que luego llegaba al mar y en las
profundidades encontraba un naufragio con un barco pirata, con un tesoro.

Los temas a seleccionar para el acceso virtual, quedan libres al espiritu creador del
profesor guia, y pueden ser aplicados en todo tipo de materias, como historia, biologia,
matematicas, fisica, quimica, educacion fisica, etc.

Todo este procedimiento de aprendizaje directo de acceso a la realidad virtual, actia
como un proceso de psicomanteo, donde se prepara al estudiante en el tema desde, el o
los dias anteriores, y que al llegar a clases ya se encuentra en un estado de pre-acceso a
la realidad virtual en los temas a desarrollar. Complementada la ensefianza normal con
las experiencias sefaladas, se facilita el aprendizaje pues, al final de la experiencia
virtual, ésta se experimenta como un recuerdo de algo ya sabido, por lo tanto, el
aprendizaje es mas rapido y mas permanente.

La escuela de la sabiduria, ademas de ir mas alla del aprendizaje tradicional, seria una
forma de aprender a aprender, de darle motivacion y dinamismo a la ensefianza
tradicional y llegar asi, a una educacion que contemple conjuntamente el conocimiento
con la sabiduria que le da experimentar un proceso entretenido de aprendizaje, tanto
para el alumno como para el docente. Hay que entender, repetimos, que no se intenta
reemplazar la educacion tradicional por otra, sino que se complementa con estrategias
holisticas de aprendizaje. Es un cambio de paradigma en el aprendizaje aplicado a la
educacion.

Ya es hora, que los centros educativos y de por si los educadores, comiencen a
incorporar estos cambios de las nuevas formas de aprender, si no quedaran relegados en
el paradigma anterior, lo que hard mas dificil el cambio cuando sea necesario e
imperioso hacerlo. Sera para ellos un capital de aprendizaje obtenido con anticipacion.
Aquellas instituciones y educadores con vision de los proximos cambios de paradigma
en la educacion, debieran ya iniciar un proceso de aprendizaje y entrenamiento en estas
précticas, para tener avanzado y recorrido el camino cuando se produzca el momento
del cambio integral de la educacion. Una educacidon para la persona entera, como
propone Claudio Naranjo, “Creo que dentro de este movimiento general cabria reclutar
un namero suficiente de educadores psicoespirituales, y las instituciones educativas
harian bien en darles entrada desde este momento en su seno, aunque solo fuera con
caracter experimental y complementario”.

Como una forma practica de demostracion de una clase virtual, aplicada a la

investigacion de un tema educativo, presentamos a continuacion un procedimiento
aplicado a un viaje virtual a una época prehistdrica.
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AVENTURAS EN EL MEZOZOICO: UN EJEMPLO DE REALIDAD
VIRTUAL.

Desde hace mas de 50 millones, hasta los 250 millones de anos, llamada la Era del
Mezozoico, que comprende los periodos Tridsico, Jurasico y Cretacico, habitaban en el
planeta los vertebrados, que hoy conocemos por la Paleontologia, “ciencia que estudia
los restos organicos directos o indirectos de seres que vivieron sobre el planeta en
épocas pasadas”.

En general el estudio en que se basa la Paleontologia para averiguar sobre los seres
vivos el tiempo pasado es a través del andlisis de los restos fosiles, “restos de
organismos desaparecidos, tanto animales como vegetales, que se han conservado en los
estratos o capas que forman la corteza terrestre”.

Entonces a través del desarrollo de esta ciencia, hoy sabemos que existian grandes
animales como los dinosaurios, enormes peces y aves que se disputaban la
sobrevivencia en el planeta.

Normalmente pensamos que no hay otra forma de acceder al conocimiento de esta
realidad, en este caso, solo con el analisis de los restos fosiles, sin embargo, podemos
tener acceso directo, en forma virtual, a las vivencias de esos tiempos remotos. Lo que
para algunos puede parecer una quimera, ya no lo es tanto, pues con el avance de la
ciencia y conocimientos de los sistemas complejos de la mente-energia estamos en
condiciones de establecer un proceso que permite iniciarse en AVENTURAS EN EL
MEZOZOICO.

Ahora cabe la pregunta ;como podemos tener esta aventura?

Veiamos en mi libro EL UNIVERSO EN UNA CAVERNA, que podemos acceder a
una experiencia del ciclo evolutivo (EXCE). Tal experiencia comprende varias etapas y
dentro de ellas se encuentra la de acceder a los origenes del reino animal y vegetal. Es
asi, que el “viajero de los tiempos” se identifica con los seres de la época a la cual se
intenta “viajar”. Durante el desarrollo de esta experiencia virtual (sensacion real, en tres
dimensiones, con actuacion de todos los sentidos). Sin correr peligro, uno accede a
identificarse con el ser de esa ¢€poca descubriendo y explorando el mundo
Paleontologico.

La realidad virtual es la sensacién que se produce de estar inmerso en un ambiente que
tiene todas las caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora,
etc.) que dan la sensacidon de ser observador-participante de la accion representada en
nuestra conciencia.

Las aplicaciones de la educacion virtual transpersonal-compleja, traen enormes ventajas
a la educacion tradicional, como seria en este caso, una eventual visita a lugares
inaccesibles y peligrosos para interactuar con los dinosaurios, por ejemplo, sin riesgo de
verse afectado por este “viaje virtual”.

Para facilitar el acceso a esta aventura de realidad virtual en el Mezozoico conviene

dividir el proceso autondmico en varias etapas en un “Programa de Educacion sin
Fronteras” que forma parte de los “Espacios de la Mente”. El proceso vivencial
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contempla cuatro moddulos o niveles de aprendizaje: Aprendizaje, Relajacion,
Meditacion e Integracion. Para llevar a cabo estos “Espacios de la Mente” se adecua un
lugar que pudiese permitir realizar el proceso de desarrollo del programa.

La aplicacion de este modelo de aprendizaje como un aprendizaje holistico, en esta
escuela de AVENTURAS EN EL MEZOZOICO podria funcionar de la siguiente
manera.

El curso podria llamarse ‘“Paleontologia Basica” cuyo profesor director del proyecto
conoce ampliamente el tema. El lugar para efectuar el aprendizaje holistico se facilitaria
si tiene las caracteristicas de un museo paleontologico (restos fosiles, fotografias, libros
y material de andlisis). El profesor ayudante es el guia en el proceso autondémico de
acceso a la realidad virtual.

128



NUEVA IMAGEN DE LA SALUD.

Hoy, esta disponible un modelo de salud integral, el que pretende mejorar la calidad de
vida de las personas, mediante un proceso experiencial desarrollado en talleres de
curacion transpersonal, que facilita el proceso curativo del participante, a través de una
interaccion, primero, sobre la relajacion fisica, emocional y mental; segundo, sobre
meditacion concentrativa al tacto, sonido y visualizacion; tercero, sobre viajes de
transformacion y espacio-temporales; cuarto, sobre integracion arquetipica; quinto,
sobre comunicacion psicoenergética. En estos talleres, entre otras, se proporciona una
moderna técnica modular que comprende tres aspecto de la curacion que permita
enfrentar, reducir y eliminar la enfermedad: primero, un mejoramiento del sistema
inmunologico, para estar en las mejores condiciones fisiopsicologicas para comenzar la
sanacion, segundo, recibir el diagnostico psiquico o recuerdo simbdlico de la forma
(biorresonancia morfica) para centrarnos en el origen de la enfermedad y por tltimo la
integracion simbodlica de las formas arquetipicas descubiertas en el modulo anterior.
Este modelo de terapia estd sustentado por la teoria de la resonancia moérfogenética de
Rupert Sheldrake.

Por otra parte, estan “las técnicas energéticas del tercer milenio”, como lo sefiala Patrick
Drouot, “cada ser humano posee un campo energético que interpenetra su cuerpo fisico.
Ese campo es la base no s6lo de su estado de salud global, sino también de su estructura
psicologica. Cada organo fisico posee su doble energético. Ademas es posible
“operarlo” a la manera de un cirujano. Alli encontramos las bases de una cirugia
microvibratoria del futuro. Esa es una de las esperanzas de los nuevos modelos
terapéuticos del tercer milenio”. Se trata de una nueva forma o canal de comunicacion
telepatica con el cuerpo que produce efectos psicoenergéticos, “que pueden abrir nuevas
fuentes de energia activadas por la mente”.

La teoria de los campos morfogenéticos de Sheldrake, postula que un cambio de
conducta en el presente, influenciard los cambios de comportamiento futuros y a su vez
estd influenciado por los cambios pasados. Estos aspectos tedricos pueden verificarse en
estados alterados de conciencia producidos por ejemplo en meditacién, donde el cambio
o transformacion es inmediato. La conciencia pasa a estados superiores que trascienden
el tiempo, el espacio y la identidad. Estariamos enfrentados asi a un proceso de
evolucion consciente de la conciencia.

Este proceso curativo, se puede producir e integrar en la experiencia de meditacion, como lo sefiala
Stanislav Grof,

“Una experiencia de otro contexto temporal, como la infancia, el nacimiento bioldgico, la existencia
intrauterina, la historia ancestral o evolutiva, o una encarnacion anterior. En otras ocasiones incluye la
superacion de las barreras espaciales habituales, adoptando la forma de identificacién consciente con
otras personas, diversas formas animales, la vida vegetal, o materiales y procesos inorganicos.” Y destaca
la importancia curativa de las experiencias transpersonales al afirmar “las experiencias transpersonales
estan frecuentemente dotadas de un potencial curativo inusual. Ciertas dificultades emocionales,
psicosomaticas o interpersonales, que han plagado al paciente a lo largo de muchos afios y se han
resistido a los enfoques terapéuticos convencionales, en algunos casos desaparecen después de una
experiencia plena de naturaleza transpersonal, tal como la identificacion auténtica con un animal o forma
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vegetal, la sumision al poder dindmico de un arquetipo, el hecho de revivir experiencialmente un
acontecimiento historico, una secuencia dramatica de otra cultura, o lo que aparentemente constituia una
escena de una encarnacion anterior.”

En cierta medida, podemos decir, que estamos permanentemente conectados o comunicados con las
diferentes formas de la naturaleza: vegetal, animal, mineral y con los diferentes espacios y tiempos de la
naturaleza. Estas “formas” pueden estar actuando en eco y en resonancia con nuestra conciencia,
situacion que puede originar algunos sintomas que al hacerse conscientes mediante la meditacion, el
organismo se libere del mismo al consumirse la “forma” en el proceso.

Creo que en cada taller formamos una RED DE CURACION TRANSPERSONAL en
donde todos los problemas de salud, pueden ser visto desde una perspectiva del nuevo
paradigma de la psicologia transpersonal: la biorresonancia morfica. En esta red
podemos ir aprendiendo a acceder a estados de conciencia no ordinarios con fines
practicos y terapéuticos; y todos los participantes efectuar aportes para LA CURACION
Y CRECIMIENTO TRANSPERSONAL.

Desde el punto de vista de la transformacion de la conciencia, la salud seria un cambio
(evolucion) de conciencia de un estado negativo a otro positivo. Las derivaciones de
este enfoque, seguramente traerdn profundas repercusiones para el campo de la
salubridad publica. Se sabe y reconoce, que todos estamos expuestos a las diversas
enfermedades, pero sin embargo, algunos son afectados por ellas, dejando inmunes a los
otros. Pareciera ser que, ademas de la presencia de los agentes virales, deben presentarse
ciertas condiciones favorables para que actlien y provoquen malestar al paciente.
Entonces, también podemos decir, que debe haber ciertos factores que inhiben la
presencia patogena de estos agentes virales. Aqui nos estamos refiriendo a condiciones
fisio-psicologicas o psicosomaticas que detienen, retardan o paralizan la accion de los
agentes virales. Creemos que este factor psicosomatico estd relacionado con las
estructuras arquetipicas de la conciencia. Asi, podemos encontrarnos en un estado de
conciencia arquetipico, que favorece la accidn viral, como en otro estado que inhibe esa
accion.

Por otra parte, existen clinicamente antecedentes de que cierto tipo de personalidades
con tendencia al fracaso, que favorecen la aparicion de algunas enfermedades y
personalidades con tendencia al éxito y la salud. Hay estudios de que enfermedades
graves, como el cadncer o un ataque cardiaco, estdn asociadas a cierto tipo de
personalidades. También situaciones de estrés, conflictos internos, aburrimiento,
ansiedad, depresion, frustraciones y cualquier cosa que produzca tension nerviosa,
activan efectos psicosomaticos que se traducen en predisposicion a enfermar de tlceras
al estomago, enfermedades al corazon, hipertension sanguinea, molestias digestivas,
asma bronquial, etc. De ahi, que podemos afirmar que algunas estructuras de la
conciencia arquetipica son propensas a favorecer la aparicion de enfermedades, y que
otras estructuras de la conciencia arquetipica pueden traer inmunidad a las
enfermedades y la tranquilidad que ofrece la salud.

Veremos, que alguna estructura arquetipica negativa, es propensa a favorecer la
aparicion de enfermedades especificas, y si se logra modificar el estado de conciencia, a
otro de estructura arquetipica positiva, es factible revertir, remover o alterar el efecto
psicosomatico. Por otra parte, existen personas propensas a los accidentes, que tienen
una actitud negativa hacia si mismas y hacia el mundo que les rodea, con sentimientos
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de culpabilidad, inseguridad y expectativas negativas, todo lo que las hace vulnerables a
los probables accidentes a que se vea enfrentada. De ahi, la importancia de la afirmacién
del refran “del valor de la propia imagen”. Conocidos son los cambios en la salud de
pacientes cancerosos; cambios en la inmunidad que provoca la prestacion de servicios
de ayuda; cambios de personalidad por cambios de apariencia fisica; cambios de habitos
de comportamiento y de formas de pensar; cambios que en resumen, dan sensacion de
felicidad, tranquilidad y estado de salud general.

Es interesante saber que existen investigaciones del fenomeno de los fosfenos (luces)
producidos tanto en invidentes como en videntes normales. En una informacion de
internet se sefala: “La representacion mental del mundo por parte del cerebro puede
ser independiente, hasta cierto punto, de la via sensorial por la que llega la informacion,
siempre que ésta sea adecuadamente recibida y reconocida por el propio cerebro. La
percepcion de luces evocada por sonidos: Algunos de los sujetos invidentes y también
videntes refieren percibir en el punto donde localizan auditivamente una fuente sonora,
unos destellos luminosos (descritos como pequefias lucecitas o estrellas), simultaneos
con la percepcion auditiva e inducidos por ésta. Este fendmeno, con algunos pero
escasos antecedentes en la literatura, es conocido como fosfenos inducidos o evocados
por sonidos, si bien aqui destaca su clara ubicacion espacial y la posibilidad hasta la
fecha de generaciébn o induccion controlada. Parece depender de factores tanto
individuales como de la naturaleza del estimulo utilizado y esta siendo objeto de estudio
en cuanto a su naturaleza, sustrato neurologico y condiciones de aparicion.”.

Hay que recordar que en algunas sesiones de meditacion, las personas con los ojos
cerrados perciben su alrededor: “me senti flotar sentada en la misma silla incluso con
ella mas alto que el resto de la gente presente y en el mismo lugar. Tenia los ojos
cerrados, pero me veia en esta misma habitacion”

Por otra parte, seria posible que los sordos tengan una percepcion de sonidos creados o
evocados en su mente sin estimulacion sonora: “.Senti constantemente un ruido de
alguien que se hacia sonar los dedos”

En cuanto a la comunicacion telepatica con nuestro cuerpo y sus Organos, serd una de
las técnicas de acceso a la terapia psicoenergética del proximo futuro, y servird como un
medio complementario en la preservacion de la salud. Se establecerd una comunicacion
inconsciente en estados alterados de conciencia con el 6rgano enfermo, restableciéndose
con ello la salud perdida.

Igual a la educacion, la salud llegard a ser uno de los campos prioritarios a investigar en
las proximas décadas. Con el perfeccionamiento del conocimiento de la estructura de la
conciencia, sera posible en el proximo futuro, que un médico no so6lo determinaria un
diagnostico, sino pronosticar con certeza una enfermedad y lo mds importante,
prevenirla y evitarla tomando las medidas adecuadas a su debido tiempo, todo lo cual
nos llevara a una nueva imagen de la salud preventiva para el futuro de la humanidad.

Iremos mas lejos aun, la salud global del planeta es el resultado de alcanzar un elevado
nivel de conciencia. Reconoceremos que los estados o estructuras arquetipicas de la
conciencia, serian en gran medida las motivaciones responsables de la crisis de la
conducta destructiva de las personas. La salud serd vista mas bien como el resultado de
permanecer en una estructura positiva de la conciencia, y podré controlarse haciendo
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que el individuo experimente un cambio que signifique el proceso de transformacion de
las estructuras negativas de la conciencia hacia las positivas. La tecnologia de la
conciencia estara entonces al servicio de la salud general de la humanidad, permitiendo
con ello el acceso a estados de conciencia que provocaran la transformacion personal y
que a su vez contribuyen a darle una mejor calidad y satisfaccion de la vida. Llegaremos
asi a una forma de educacion de la salud. Una educacion que signifique que al cambiar
nuestro estado de conciencia, habremos aprendido que podemos modificar y
transformar nuestro estado de salud general.

Esto es lo que persigue el Programa de Educacion sin Fronteras o de Salud Integral,
desarrollado para producir cambios de “formas” en el cuerpo, mente y espiritu. Ademas
de la necesidad de aplicacion de la medicina tradicional, orientada preferentemente a los
cambios de formas e intervencion del cuerpo (como la cirugia), se complementa con
estrategias holisticas que estan orientadas a la mente y espiritu ademas del cuerpo. Es
decir, como sefiala Michael Murphy, “Necesitamos desarrollar practicas integrales,
practicas que, se dirijan de un modo global a las dimensiones somadtica, afectiva,
cognitiva, volitiva y transpersonal de la naturaleza humana”. Termina sehalando que,
“Si nos centramos en nuestro desarrollo interno y tratamos de fomentar nuestras
extraordinarias capacidades podremos aprender a vivir mas luminosamente en la tierra,
podremos conservar los preciosos recursos naturales del planeta y encontrar el sentido y
el gozo de vivir que puede proporcionarnos una aproximacion a la vida mas compasiva
y mds orientada internamente.”

Un aspecto que no hay que dejar de lado es el quebrantamiento de la salud mental, en
aquellos casos en que una persona no alcanzo, por ejemplo, a despedirse de un pariente
fallecido. Ella queda con una sensacion de culpa, por la repentina desconexion con su
difunto pariente, pues “tenia mucho que decirle y no lo hice”. Afortunadamente existe
una técnica, que virtualmente pone en contacto “real”, en estado de semivigilia, a ambos
actores del encuentro, estableciéndose asi una comunicacion casi normal que favorece la
transformacion negativa inicial de la persona hacia un eventual estado de satisfaccion de
haber reestablecido la comunicacion perdida. El caso siguiente, relata un ejemplo de
como se logro un encuentro de esta naturaleza.

“Intentamos ver a mi padre, quien habia fallecido el 1 de noviembre pasado producto de una caida en la
tina fracturandose el cuello. A mi padre no lo vi por mas de veinte afios. No éramos precisamente
cercanos. La ultima vez que lo vi estaba inconsciente, dias antes que falleciera. Con posterioridad visité
su casa, de la cual no conozco mucho detalle.

Iniciamos la experiencia del espejo, una experiencia que consistia en imaginarse el espejo en el cual
debiera ver las imagenes. Me costd primero, imaginarme un espejo en forma oblicua. Y mas aun ver
imagenes en él...

De pronto me vi subiendo por una escala hacia un segundo piso de una casa, vi de pronto un espejo que
estaba en una pared, de aquellos ovales o redondos con marco de metal negro, con una pequefia mesa
también de fierro, con cubierta de marmol, pero no lograba ver nada de lo que buscaba. Empecé a llamar,
no sé€ si en voz alta o s6lo en mi mente, a mi papa, como si estuviera en algun lugar de esa casa, y miraba
hacia los lados a medida que avanzaba por el pasillo, movimiento que si fue notorio para Omar.

Fue un momento largo, sin encontrarlo. Temia que se acabara la musica y hasta ahi no mas llegara.
De pronto estaba parado en el umbral de una habitacion. No vi mucho en ella, solo que tres de sus lados
estaban cubiertos de espejos, iluminada por dos luces empotradas en el techo cerca de los espejos, luces

mas bien tenues, el color que dominaba la habitacion era verde musgo, oscuro, la textura era similar a la
felpa.
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Miré hacia el frente pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi estaba mi padre.
No lo vi de cuerpo completo, s6lo hasta la cintura, con el torso desnudo. Me mir6 como si estuviera
sorprendido, desconcertado quizas. No sé si aparecié desde una segunda puerta al lado mio o estaba al
otro lado del espejo. No habia sonidos.

Alguien le dijo, me imagino, “;quién es?”. El dijo algo asi como mira quien esta aqui. Una mujer menuda
se asomo, posiblemente su madre, mi abuela paterna, también luminosa. Me mird y se retir6 lentamente
desapareciendo de mi vista. Quedamos solos mi padre y yo. Era un instante extrafio, una situacion como
la que se produce cuando hemos ido a despedir a alguien al bus o al tren: uno dentro y el otro fuera
separado por una corta distancia y un vidrio que impide escuchar lo que el otro dice, llenando ese
momento con una comunicacion hecha de gesticulaciones, sonrisas y miradas.

Yo sélo miraba. Mi padre lucia joven con su poco cabello negro (fue calvo desde joven) se veia luminoso,
mas luminoso de lo que era posible con la luz de la habitacion. No sé si habia mas luz para ¢l o si de ¢él
emanaba luz, pero no era enceguecedora.

Luego de un rato, lo veia sonreir, una sonrisa leve, como la que tenemos cuando sabemos que nos da
gusto ver a alguien, pero no lo admitimos abiertamente. Hacia, no se como describirlo, las poses que
habitualmente hacen los fisico-culturisticos para mostrar su musculatura, su buen estado fisico, como
diciendo, mira que bien estoy, estoy con un cuerpo envidiable, joven, haciendo ostentacion de él, pero no
una ostentacion fuerte, sino la que hariamos a un nifio para divertirlo, como si su proposito fuera
entretener a un nifio, algo carente de agresividad, de malicia. Solo un juego para entretener.

Senti el momento de volver, de dejarlo. Dejé de mirar a mi derecha, donde habia aparecido. Ahora miraba
al frente, pero no veia mi reflejo ni a mi padre. Sentia que estaba a mi lado, mirando al mismo lugar que

yo.

Una sensacion me acompaid cuando la experiencia estaba terminando y que siguié por un largo rato mas.
Imagine a alguien parado junto a usted, digamos a su derecha. La persona pone su mano derecha en su
brazo, entre el hombro y el codo y lo aprieta suavemente, como cuando alguien que lo estima lo
acompafia a la puerta de su casa.

Mi padre fallecié de 73 afios. La casa de mi padre tiene un pasillo similar al de mi experiencia, pero sin
espejos, solo unos marcos con fotos.”

Con tiempo, se podria desarrollar un Programa de Salud Integral, a objeto de solucionar
problemas de salud existentes, derivados de la situacion del mundo moderno, estrés,
depresiones, sedentarismo, falta de sentido, etc. La serie de talleres permiten que el
individuo pase a experimentar beneficios en su salud fisica, emocional, mental y
espiritual, fomentandole la practica del ejercicio fisico, los movimientos y el flujo de
energia, considerando ademas el aspecto psicologico conjuntamente a una adecuada
introduccion al mundo complejo.

El programa completo de Salud Integral, podria contemplar los siguientes talleres:

1. Introduccion a la realidad compleja.

2. Entrenamiento corporal y energia en movimiento (Acupuntura, TaiChi, Yoga,
Biodanza).

3. Entrenamiento lingtiistico (Hipnosis, Visualizacion dirigida, PNL).

4. Entrenamiento musical (Tambores, Musicoterapia, Arteterapia, Musicosofia).

5. Integracion del pensamiento Complejo (Técnicas de Meditacion Disipativa).
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La salud, obtenida por medio de la “Terapia Holomérfica” o “Terapia de los Cambios
de Forma” y las “terapias energéticas” como las “Terapias Cuanticas” de Deepak
Chopra, seran, entonces vistas como el resultado de un proceso de evolucion de la
conciencia. Comenzara a percibirse a la salud, enfermedad, accidentes y otras
manifestaciones positivas y negativas hacia el ser humano, como medios e instrumentos
que permiten y facilitan la evolucion de la conciencia. Efectos inconscientes y
conscientes, pueden ser asi, dos formas diferentes de ir paulatina o aceleradamente hacia
el crecimiento interior del individuo. Entonces, nuestra conciencia siempre estaria
potencialmente evolucionando, ya sea en una crisis involuntaria, 0 en un proceso
consciente de transformacion personal. Es como los argumentos planteados por Ken
Wilber respecto de los alcances de la Filosofia Perenne para con la salud del individuo.

“Si usted esta interesado en una espiritualidad auténticamente transformadora busque un
maestro espiritual y comprométase con una practica. Sin practica jamas pasaré de la fase
de la creencia, de la fe o de las «experiencias cumbre» esporadicas, nunca evolucionara
a las «experiencias meseta» y mucho menos a la adaptacion permanente. En el mejor de
los casos, sera un visitante ocasional en el territorio de sus estados superiores, un turista
en su verdadero Yo.”
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EFICIENCIA Y TRASCENDENCIA EN LOS NEGOCIOS. ™

Historicamente se han buscado infinidad de procedimientos para medir la eficiencia y
hacer comparaciones de uno mismo y entre las diversas personas, pero no se ha
enfrentado a fondo el sentido de lo que es realmente la eficiencia. Utilizar el maximo de
las potencialidades del cerebro, seria una definicion mas precisa de eficiencia. Y eso es
precisamente lo que sostenemos, cuando precisamos que si una persona efectiia un
trabajo de meditacion cudntica, en todas sus acciones estara participando con el mayor
potencial de la mente en lo que esté¢ haciendo en ese momento. Hay que reconocer que
estadisticamente una de las caracteristicas basicas de la meditacion es incrementar la
eficiencia y creatividad. La investigacion de la meditacion ha reconocido que es una
poderosa técnica para incrementar la eficiencia y creatividad de las personas, ademas de
otros beneficios orientados al crecimiento espiritual de los individuos.

Con la investigacion y descubrimientos de los estados de conciencia y proceso de
transformacion personal, hoy, podemos tener un control de los estados alterados de
conciencia. En condiciones normales el individuo trabaja en un bajo nivel de eficiencia.
Se ha descubierto que el proceso que se experimenta en la meditacion tiene dos efectos
importantes para el desarrollo futuro de la humanidad. Sin ir mas lejos, podemos
afirmar que aquellas empresas que integren en sus programas de capacitacion un
adecuado espacio para la meditacion cuéntica, se convertirdn en "empresas lideres y
maestras" de la eficiencia.

Con esto estamos diciendo algo sumamente importante, que puede tener efectos
poderosos en la estrategia futura de la direccion de empresas competitivas. Lo que se
postula no es ensefiar una forma de hacer negocios, sino que va mas bien al corazon
mismo de la eficiencia, de cualquier actividad realizada en su momento. Pero, cabe
hacerse la interrogante, de si realmente este planteamiento tendra o no aceptacion por
parte de los empresarios.

No importa de si creemos que se acepte este planteamiento pero lo que si se sabe, es que
si todas las personas son eficientes en una empresa, toda ella es una poderosa institucion
eficiente. Lo que se propone es como hacer eficientes a las personas que trabajan en
esas empresas.

De ahi que, no es importante intentar la medicidon de la eficiencia, pues es una batalla
perdida. Lo realmente importante, es proponer a las empresas a que se integren en
principio a un programa de meditacidon cuantica, de tal modo que se encuentren con la
eficiencia y con posterioridad puedan proporcionar al personal un camino de
trascendencia.

Desde el punto de vista del mejoramiento de la eficiencia, a las empresas les interesaria
solo la forma de meditacion que produzca este efecto. Sin embargo, desde una
perspectiva mas amplia, con la meditacion se puede también acceder a la otra "realidad
complementaria" de la realidad ordinaria, que tiene también sus efectos en la eficiencia,

*! Una aplicacién practica en el trabajo de la metodologia resefiada en el texto ha sido empleada, desde el
afio 1988, en la medicion econdomica de Cuentas Nacionales en la produccion de las obras de edificacion.
En ese afio (afio de génesis del modelo Cread 90) desarrollé una metodologia similar (conexionista), que
aplica una red de modelos y modulos, que al conectarse estos elementos simples bajo ciertas reglas,
“emerge” como resultado una obra global de edificacion.
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pero son menos aceptables y creibles por la gente de negocios. La otra realidad es un
campo, llamémosle campo transpersonal-complejo que se accede en estados alterados
de conciencia producidos por la meditacién. En este campo transpersonal-complejo se
produce una distorsion de los fenomenos fisicos como el tiempo, espacio. Se puede
acceder al futuro, pasado, telepatia, efectos de sincronicidad, sinergia, curaciéon mental,
conciencia ecologica, etc. El campo transpersonal-complejo es un campo de todas las
posibilidades. Existe una relacion entre la meditacion y estos fendmenos. De ahi, la
importancia de la meditacion.

Otra cosa es cuando nos referimos a la eficiencia en los negocios, debemos considerar
este término en su mas amplio sentido. Negocio incluye, ademds del propio negocio
empresarial, a la educacion, salud, etc. En otras palabras al negocio de la vida entera.
Asi, todos estos principios pueden aplicarse a la multiplicidad de actividades que
realicen las personas. Entonces, cuando decimos que la meditacion contribuye a la
eficiencia en los negocios, estamos también comprendiendo que la meditacion cudntica
favorece la eficiencia en todas las actividades de la vida.

También existe una mala comprension de lo que es meditacion cudntica. Se piensa que
es un acto de reflexioén y produce un efecto pasivo, quizds al percibir a la persona en el
momento de la meditacion en un estado de inmovilidad y focalizacion intensiva en un
objeto de atencion. Sin embargo, efectos posteriores a la meditacion producen una
transformacion de la percepcion que anticipa un mejoramiento de la eficiencia. No
existen distracciones en lo que se esta haciendo. Se esta plenamente presente en la tarea
desarrollada. En una palabra se vive y experimenta el momento de la mejor forma. Es
decir, se es eficiente.

Ahora quisiera hacer una proyeccion de los probables escenarios en un nuevo enfoque
del trabajo como un proceso del pensamiento complejo.

Todo lo que se describe a continuacion, es una aproximacion de un enfoque del trabajo
a los nuevos paradigmas y conceptos de la ciencia en los sistemas vivos, con un énfasis
en una mejor forma de organizar el conocimiento. Serd quizas una nueva forma de vivir
en la incertidumbre, pero permitird elaborar estrategias holisticas de creatividad,
necesarias para atenuar el caos presente.

A medida que se vaya comprendiendo el pensamiento complejo, se iran creando
condiciones para su implementacion y operatividad.

Los diez factores donde se desplegara el pensamiento complejo en el desarrollo del
trabajo son los siguientes:

1. En primer lugar, vislumbro el fin de la historia de la organizacion del trabajo como
espacios de sistemas cerrados. (por efecto de la globalizacion)

2. Veo una disminucion de la importancia en la programacion de las tareas,
conjuntamente con la aparicion de la incertidumbre y estrategias para enfrentarla. Esto
traerd como consecuencia la emergencia de aspectos no revelados ni pronosticados en
sus partes constituyentes (el todo es mas que la suma de sus partes).
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3. Atenuacion, aunque no desaparicion de la burocracia (jerarquia) con un aumento
simultdneo de la autonomia del trabajador, lo cual va a llevar a una descentralizacion
del poder para la toma de decisiones autonomas. Esto traera un aumento en la eficiencia
y creatividad. Aparicion de redes informales fluidas y autbnomas que interactiian con
las estructuras formales.

4. Incremento en la participacion colectiva de forma horizontal, con la aparicion de
lideres transitorios para tareas especificas.

5. Influencia creciente de modelos de sistemas modulares. Trabajos segregados en
modulos especificos de trabajo con patrones o modelos de accion general. Aumento en
las relaciones e interacciones de los mddulos de trabajo. (corta plumas suizo)

6. Libre circulacion de la informacion y recursividad que permita la continua
produccion-producto-produccion. (autopoiésis)

7. Aumento de la flexibilidad en el trabajo, con libertad en tiempos, espacios o lugares
de trabajo.

8. Dar importancia cada vez mayor al proceso que a las metas. Estas serdn vistas como
procesos de otros procesos. Los procesos de cambios tendran sentido cuando se
participe en ellos con plena libertad para ejercer la creatividad.

9. Reemplazo de la competencia por cooperacion en trabajos en equipo, como conexion
de unidades autobnomas para emergencia de acciones creativas. Fin de los sistemas de
mediciones de calidad (calificaciones) a los seres vivos, pues todo el sistema es
responsable. Como sefiala M. Ferguson, “Un sistema educativo que incita a dar “las
respuestas correctas” es cientifica y psicologicamente insano. Y al exigirnos
conformismo, de conducta o de criterio, a sus principios, estd inhibiendo toda
innovacién y ganandose el desprecio de todos en una era de creciente autonomia”.

10. Vision ludica y familiar de las labores. (preocupacion fisica y mental del trabajador)

Estos son entonces, los factores que arremeten en nuestra sociedad y que cambiaran la
manera de “ver” y “hacer” las tareas y trabajos de forma maés creativa y eficiente
durante los proéximos afios y que estan ya influenciando y cambiando el paradigma de
manera subterranea, casi sin darnos cuenta de ello.

Estos diez factores que inciden en la organizacion de la empresa, vista ésta como un
organismo vivo, son los elementos principales que atraviesan los conceptos de los
sistemas complejos y que deben tomarse en cuenta para que se despliegue la accion en
el cambio de la organizacién. Como sostiene F. Capra, “necesitamos comprender antes los

procesos de cambios inherentes a todo sistema vivo. Una vez lo hayamos logrado, podremos comenzar a
disefiar, en consecuencia los procesos de cambio organizativo creando organizaciones humanas que

reflejen la adaptabilidad, la diversidad y la creatividad de la propia vida”. Y concluye con dos
razones para la comprension de los sistemas complejos. Primero, “parece, pues, que la
comprension de las organizaciones humanas como sistemas vivos constituye uno de los retos
fundamentales de nuestro tiempo.” Luego agrega, “segun la vision sistémica de la vida, la emergencia

espontdnea de orden y la dindmica de acoplamiento estructural, cuyos resultados son los continuos
cambios estructurales caracteristicos de todo sistema vivo, constituyen el fendmeno basico subyacente en
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el proceso de aprendizaje.” En su libro Las Conexiones Ocultas, respecto de los cambios

necesarios en las organizaciones humanas, Capra concluye que, “la comprension sistémica
de la vida deja claro que los proximos afios semejante cambio va a ser imperativo, no sélo para el
bienestar de las organizaciones humanas, sino también para la supervivencia y la sostenibilidad de la

humanidad como un todo”.
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EN LAS FRONTERAS DE LA COMUNICACION
SILENCIOSA

El desarrollo de la conciencia lleva a establecer otras formas no ordinarias de
comunicacion que trascienden las fronteras de la comunicacién normal. Durante nuestra
vida paulatinamente se nos privo de la participacion de esta otra comunicacion
silenciosa. Nuestra ensefianza fue orientada hacia una realidad material, ldgica,
permanente, objetiva, defensiva, programada, sensorial, no dual y de externalidad de
Dios.

Se nos ensena que la realidad esta definida s6lo por la légica, debiendo evitar la
intuicidon o sofar despiertos. Veremos que la intuicion es prudentemente una forma
confiable y complementaria a la logica.

Se nos ensefa que s6lo somos algo estaticos y permanentes. Veremos que somos los
roles de lo que hacemos.

Se nos ensena que solo lo objetivo es verdadero, evitando en lo posible lo subjetivo.
Veremos que lo subjetivo puede abrirnos las puertas a otra realidad trascendente.

Se nos ensefia que debemos adoptar una actitud invulnerable y defensiva. Veremos que
existen formas de proteccion propias de la naturaleza humana.

Se nos ensena que debemos hacer las cosas en forma programada. Veremos que existen
tiempos y lugares adecuados para realizar eficientemente las actividades.

Se nos ensefa que solo existe la verdad sensorial. Veremos que podemos acceder a otra
percepcidn extrasensorial.

Se nos ensefia que no existen dualidades de la conciencia. Veremos que en ocasiones
podemos tener dos o mas formas de percibir el mundo de la realidad.

Se nos ensefia la externalidad de que Dios estd fuera de nosotros. Veremos en
experiencia propia, que Dios esta siempre dentro de nosotros mismos.

Complejidad y Comunicacion

En el capitulo “El Ultimo libro de Cinco Paginas” de mi libro EL UNIVERSO EN UN
INSTANTE DE CONCIENCIA, se senala que “Un encuentro mas es, el darse cuenta
de que uno mismo se realiza y transforma, solo si existe el encuentro con los demads, en
una relacion de cardcter yo-tu,; de involucrarse con el otro; de estar, ser y vivir en una
comunidad auténtica; de percibir el mundo como una red inmensa de relaciones
permanentes de seres humanos que buscan el logro de darse sinceramente lo maximo
que puedan para los demas sin esperar recibir recompensa alguna por esa accion.
Cuando se reunen dos o mas personas formando un grupo orientado hacia objetivos
comunes, tradicionalmente se organizan estableciendo una estructura programatica de
acciones, cuya direccion queda en manos de un sistema jerdrquico, rigidamente
establecido que guie las tareas y pasos a seguir en esta actividad. Por otra parte, en las
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comunidades tradicionales, se dan ciertas actitudes de sumision conjuntamente a
obstaculos externos que impiden, inhiben o limitan el crecimiento del individuo como
persona.

Quien no haya experimentado los beneficios de una comunidad (la mayor parte del
mundo), no sabe o no reconoce cual o cuales son las ventajas de vivir este proceso.
Desconoce, por ejemplo, la forma creativa en que funciona una verdadera comunidad.
Tampoco percibe el sentimiento que embarga a quienes participan de esta experiencia:
tranquilidad y alegria de pertenecer a este grupo especial que funciona también de
manera especial. Es con ellos con quien nos gustaria pasar la vida en este planeta. Aun
siendo una comunidad una agrupacion de individuos, no hay distincion ni predileccion
entre ellos, el amor se comparte por igual, se escucha a cada uno de ellos
estimulandolos a que se expresen y activen su participacion personal, haciendo que
todos se sientan lideres. Tampoco se establecen reglas, estructuras ni tiempos que
limiten la expresion creativa de los participantes, como un Centro de Conciencia. El
Centro, no tiene organizacion ni dirigentes sin embargo se organiza y dirige
"libremente" al emerger las capacidades internas del individuo. El Centro no fija
objetivos especificos sin embargo, sigue un camino predeterminado por la propia
conciencia”.

La Psicologia establece la identificacion de estados de conciencia especificos, en
donde cada uno de ellos, es un mundo distinto con su propio lenguaje que incide en la
percepcidn, pensamiento y comportamiento del individuo, lo que contribuye a definir
distintas realidades. Si bien la cultura y educacion juegan un papel importante en el
establecimiento de un determinado nivel de conciencia, es factible experimentar otras
formas de conciencia distintas a las que hemos estado habituados. Dado que existen
diversos modos de fragmentacion de la conciencia, aqui nos limitaremos al modelo
Holistico. Se han demarcado 5 niveles de conciencia especificos: objeto, sujeto,
comunidad, transpersonal y cosmico. Si bien, el individuo vive como unidad, esta
permanentemente en interaccion con otros individuos. Aqui se integra la Sociologia en
la participacion de los factores relacionales entre individuos. Es asi, que los niveles de
conciencia especificos se definen por la relacion de los actores del proceso de cambio:
Maestro, Intencidon, Objeto y Sujeto. Segun sea el tipo de relacion que se dé entre estos
elementos, serd el nivel de conciencia del individuo (sujeto). Asi por ejemplo, en la
educacion tradicional, existe una frontera entre el Maestro y el sujeto, asumiendo este
ultimo el caracter de objeto. Si la frontera es con el objeto, el Maestro y sujeto asumen
el caracter de sujeto, pues no hay fronteras entre ellos mismos. Si no existen fronteras
entre los actores del cambio, se forma una comunidad. Si desaparece el Maestro, se
trasciende la relacion sujeto-objeto mediante el observador-participante del cambio. Si
existe una desidentificacion cosmica de si mismo, so6lo se observa serenamente el
cambio. Es importante el papel que juegan los factores relacionales y los actores del
proceso de cambio en los diversos campos y actividades del ser humano (Salud,
Educacion, Trabajo, etc.). El factor relacional juega un rol importante en el desarrollo
del proceso de la meditacion guiada con musica desarrollado en este libro. El sujeto
experimenta un cambio de los vinculos entre los actores del proceso de la meditacion.
Primero, al iniciarse la meditacion, existe una marcada frontera entre el maestro (guia),
la intencidn (objetivo de la meditacion), el objeto de fijacion de atencidon (musica) y el
sujeto (participante). El maestro comienza verbalmente a describir la intencionalidad de
la meditacion, sintiéndose el sujeto separado de €l. A continuacion, al iniciarse la
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grabacion, desaparece el maestro quedando solo sus instrucciones de la intencionalidad
de la meditacion. Luego al comenzar la musica (objeto de concentracion) el sujeto
comienza paulatinamente a “olvidar” o dejar de pensar, primero en el maestro, después
en la intencién y por ultimo en la musica, quedando en una situacion relajada de
observador-participante, en que se funde el objeto con el sujeto, lograndose asi la
intencionalidad buscada.

“Si dos o mas se unen en mi nombre, ahi estaré en medio de ellos”. Esta sentencia
biblica nos dice que la comunién de personas reunidas de cierta forma, produce un
cambio de nivel de conciencia. Es decir, la formacion de una estructura de la mente
humana tiene el potencial de transformacion. Si consideramos que se une un grupo de
personas como un sistema abierto, conformando con sus mentes una estructura
disipativa (es decir, “una sola mente”), cada una de ellas configura un nodo, sujeto a
bifurcaciones o fluctuaciones por la estimulacion externa de ellas con la capacidad de
encontrar cada mente individual, multiples soluciones frente a una intencionalidad
comun para todas ellas. Todos los participantes tienen una meta (intencionalidad)
comun, pero cada participante tiene su propia imagen del objetivo-meta y en forma no
lineal deriva hacia diversas soluciones al azar, aunque todos reciben la misma
estimulacion externa que mantiene lejos del equilibrio a la estructura disipativa en
funcionamiento, cada mente elabora, de acuerdo a su particularidad, su propia solucion
o0 respuesta.

En el desarrollo del proceso de las experiencias en meditacion cuantica realizadas en
los talleres, se dan frecuentemente vivencias de comunicacion silenciosa, que
trascienden las formas tradicionales de intercambio de informacion entre las personas.
Asi, una persona en estado alterado de conciencia percibié que alguien pasaba sobre su
cuerpo cuando el guia visualizO mentalmente esa accion. En otra ocasion, algo que
ocurre a menudo, un participante de un grupo de meditacion visualizé las mismas
imagenes de los otros participantes. La comunicacion silenciosa obtenida en la técnica
de psicometria efectuada en los talleres, es otra forma de adquirir informacién respecto
de la historia de un objeto. También, en la técnica de vision dérmica, obtenemos
informacion por el tacto aplicado a la percepcion de un texto.

Cuando empez6 el tambor, pedi que le diera un mensaje a alguien que estaba aqui que
necesitara de mi amor y acogida. Pensé que a ella los tambores no le gustaban; estuve
enviandole calma y mis carifios; y en eso estuve muchisimo rato, cuando después quise
recibir el mensaje o buenas vibras de otros, solo vi que los tambores eran mis barrotes
de carcel, ellos no dejaban entrar ninglin mensaje, ni ninguna energia, tanto que me
senti angustiada por algin momento, pensé que podria cambiar y que se abriria algin
camino pero todo era café y muy terroso; y se cambi6 era muy molesto, me dio lata que
no cambiara y abri los o0jos antes de tiempo, no quise seguir.

La comunicacion silenciosa, se ha descubierto en experimentos de didlogos entre
personas que producen en el nivel microscopico, ciertos movimientos sincronizados en
forma inconsciente que permanecen acoplados con las palabras emitidas y escuchadas.
De ahi que la comunicacion silenciosa, seria “una danza en la que todos los
involucrados realizan movimientos complicados y compartidos a lo largo de numerosas
dimensiones sutiles”(William S. Condon). En general la sincronizacién se mantiene con
el interés o atencién adecuada, y si por alguna razén se desvia esta, una pausa de
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silencio permite volver y reanudar la sincronizacién anteriormente perdida. Ahora bien,
la sincronicidad que se obtiene en el didlogo, puede obtenerse también en la emision
de un sonido ritmico. Entonces, al escuchar un sonido el oyente estaria simultanea y
sincronizadamente generando micro-movimientos, de igual frecuencia a la del sonido
emitido y que supuestamente al acercarse las fases de ambos ritmos producirian un
holograma de interferencias de frecuencias que permitirian el acceso a la realidad
transpersonal a la cual fijemos nuestra atencion e intencion previa. Los estados alterados
de conciencia conseguidos por los chamanes, a través del sonido ritmico de un tambor o
la musica siguen este patron de comportamiento. El chaman fija una intencién de su
“viaje”, limita o reduce su percepcion en un aislamiento sensorial y visualizando un
objeto, que le sirve de acompanante en el viaje, comienza el proceso de trance al
escuchar el sonido ritmico del tambor.

La comunicacion silenciosa obtenida en la meditacion quantica, tiene o puede tener gran
importancia en el equilibrio de la salud en general. Un ejercicio de conciencia en
sintonia transpersonal, permite obtener o enviar informacion en forma psiquica a una
persona, grupo de personas, a un o6rgano del cuerpo, a un tejido o una célula. Asi, por
ejemplo, al igual que una persona se libera o reduce los problemas estableciendo una
relaciéon de comunicacion con otras personas; a otro nivel, la mente tiene un efecto
psicosomatico sobre nuestro cuerpo; por ultimo, a un nivel celular, en condiciones
normales también el organismo establece una comunicaciéon de las células con sus
vecinas, de tal modo que ellas permanentemente regulan su posicion relativa de
crecimiento, comparando sus caracteristicas y dimensiones de si misma con su entorno
y con el resto del organismo. Es decir, las células tienen conciencia de si mismas y de
las demas, en el campo de la conciencia celular.

Las aplicaciones de la educacion sexual en forma virtual transpersonal, pueden
favorecer la comunicacion silenciosa en las relaciones de pareja de las personas y puede
ser la base de una experiencia transpersonal de “unidad dual”. Por ejemplo, una persona
hipertimida puede mejorar la comunicacion al entrar en un estado virtual transpersonal y
experimentar un encuentro sexual con su pareja deseada e identificarse con ella
plenamente, de tal modo que “perdemos nuestro sentido de identidad y nos convertimos
en esa otra persona. Mientras ello ocurre, podemos sentirnos unidos a la fuente creativa
de la que provenimos y de la cual cada uno de nosotros forma parte”. En estas
experiencias a pesar de sentirnos unidos a otra persona, mantenemos nuestra sensacion
de identidad. Por otra parte, conocida es la relacion de la energia sexual con el despertar
de la energia cosmica kundalini y, “es la base de una practica yogui llamada Tantra,
donde la unidn sexual ritual es utilizada para inducir experiencias espirituales. El sexo
tiene una dimension transpersonal importante: Una unidén sexual que se da en el
contexto de un lazo emocional poderoso puede convertirse en una profunda experiencia
mistica: todas las fronteras individuales parecen disolverse y la pareja se siente
reconectada con su origen divino”. Algunos participantes de los talleres de meditacion
describian estas experiencias.

Vivi, una relacion erdtica y sexual con mi pareja como nunca la habia experimentado. Senti enormes
sensaciones de energia erdtica que recorria mi cuerpo y mi mente. Me retorcia de placer erdtico. Me
cuesta expresar todas estas sensaciones, pero fue tremendamente grato y me produjo mucha felicidad.

Sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia la cabeza y que cambiando de manos y empezar a
hacer menos fuerza igual se mantenian las vibraciones, como si estuviera lleno de energia; era muy
agradable, que jugaba con la energia; solo queria ir con la energia hacia arriba, era rico.
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Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé
tres soles y visualicé un color azul profundo.

Se sabe, que situaciones de estados emocionales de aislamiento, desesperacion,
sentimientos permanentes de desamparo, abandono y temores generan estrés, y
producen cambios en el sistema inmunolégico y de la estructura arquetipica de la
conciencia, que origina efectos perjudiciales al organismo y que alteran o pueden alterar
la comunicacion silenciosa entre las células provocando efectos en las formas de
crecimiento de las células. Restablecer la comunicacion silenciosa entre las células,
puede ser el camino para eliminar o reducir la mal formacion genética producida. Las
células en condiciones normales se comunican silenciosamente entre ellas, sin distinguir
la separacion objeto-sujeto o de mente-cuerpo, de tal modo, que funcionan de una forma
de conciencia de tipo observador-participante, que las mantiene en permanente contacto
con la informacion de su entorno. Cuando el organismo se ve enfrentado a situaciones
de estrés, se rompe este sistema de comunicacion silenciosa e informacion y se aislan
algunas células, las que pierden el contacto (conciencia) de las células contiguas y
comienzan a crecer en forma auténoma produciendo alteraciones de crecimiento en
discordancia con el resto del organismo.

Las técnicas de relajacion, meditacion cuantica y visualizacion producen cambios
positivos que reducen el estrés y ayudan a restablecer la comunicacion silenciosa ¢
informacion (conciencia) intercelular, recobrandose asi el equilibrio homoestatico
perdido. Se han obtenido remisiones y curaciones del cancer utilizando este tipo de
técnicas, entre las que se destaca las empleadas por el doctor Simonton y las técnicas de
Curacion quantica de Deepak Chopra.

La conciencia celular, seria entonces una forma de acelerar el proceso al complementar
y regular el equilibrio psicosomatico de la salud, obtenida tradicionalmente con los
procedimientos aplicados en el ejercicio de la asistencia sanitaria. De esta forma, se nos
responsabiliza en la mantencion de nuestra enfermedad o regularizacion de la salud.

Uno de los grandes alcances de la meditacion cudntica y de la comunicacion silenciosa
es la Experiencia del Ciclo Evolutivo (EXCE) o también llamada Experiencia Cercana
de la Evolucion, que permite experimentar el proceso evolutivo de la conciencia y el
cerebro, al establecer comunicacion silenciosa con los origenes del Cosmos y la
creacion de las estrellas y planetas; la conciencia de formacion de los minerales,
vegetales y animales; la vivencia de nuestros ancestrales cavernicolas; el avance hacia la
conciencia comunitaria moderna; las sensaciones y emociones de nuestros dias; la
expansion y trascendencia de la conciencia y la experiencia espiritual.

La mayoria de la gente no comprende que pueda existir otra realidad en esta realidad.
Gracias a una mayor comprension de la nueva fisica cuantica, podemos afirmar que
ambas realidades son complementarias. Recordemos la teoria de la luz onda-particula.
La luz para ciertos efectos se comporta como onda y para otras como particula y ambas
coexisten. La conciencia, podriamos asimilarla a que en condiciones normales actia
como onda y en estados alterados como particula. Esto nos lleva al préximo capitulo de
los cambios en la ciencia.
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LA CIENCIA DEL CAMBIO.

Antes de pasar a los distintos campos de la ciencia, haremos una revision de algunos
conceptos. ;Qué entendemos por normalidad, aprendizaje y maestro?.

A menudo consideramos que lo normal es la situacion Optima y suprema a la que
podemos aspirar y que practicamente no existe otro estado superior al que tengamos
acceso. Con esta percepcion, estamos limitando la manifestacion de nuestras
potencialidades interiores. La cultura en nuestra sociedad occidental ha contribuido a
limitar nuestras capacidades en todos los ambitos de actividades, en la salud,
aprendizaje, trabajo y cualquier aspecto de la vida Ahora sabemos que cada vez
podemos superar nuestros récords personales hasta limites casi imposibles, y podemos
llegar a ser, lo que queremos ser e ir mas alld de lo normal.

Respecto del aprendizaje, ya lo hemos dicho, existen diversos medios para acceder al
conocimiento. Existe el conocimiento cognoscitivo adquirido mediante instrucciones
(conferencias-clases) o mediante descripciones (libros, citas y pensamientos). Por otra
parte, existe el aprendizaje fenomenoldgico-experiencial de las relaciones
interpersonales en comunidad (grupos de encuentro). Existe también un aprendizaje
intrapersonal mediante la focalizacion de la atencion (meditacidn-psicotécnicas). Por
ultimo disponemos de una sabiduria interior (iluminacién) a cuyo acceso tenemos
mediante estados de conciencia alterados.

Respecto a lo que denotamos como maestro, se define como tal a uno de los actores del
cambio (maestro-sujeto-objeto) que tiene en los estados de conciencia inferior, la
responsabilidad y recursos para el cambio. A medida que evolucionamos en los estados
de conciencia, el maestro comienza a disolverse y desaparecer cuando el sujeto asume la
responsabilidad y obtiene los recursos desde su propio maestro interior. Las fronteras
entre los actores del cambio existente al principio en los niveles de conciencia inferior,
desaparecen en la unicidad del Ser, cuando el sujeto se funde en la relacion sujeto-
objeto.

El Modelo Holistico de aprendizaje frente al cambio, toca aspectos del campo de la
ciencia cognoscitiva y fenomenologica, que explican alguna de las razones del
comportamiento y de la naturaleza humana. Es asi, que se integran a este modelo
descubrimientos de la Fisica, Quimica, Biologia, Psicologia, Sociologia, etc.

En el campo de la Fisica atomica por ejemplo, el teorema de Bell sostiene que si dos
particulas relacionadas de tal modo que una de ellas posee un Spin positivo (giro en un
sentido) y la otra particula un Spin negativo (giro en sentido contrario), si se alejan las
particulas, no se elimina la relaciéon. Cambiar el Spin de una de ellas, simultineamente
cambia la de la otra, por muy alejado que estén ellas, como si existiera un sentido de
cooperacion telepatico. Se diluyen las polaridades y dicotomias, de tal forma que el todo
es mayor que la suma de las partes. Esto también nos sugiere el pensamiento mistico de
que todo estd relacionado con todo. El principio de Sinergia establece que existe una
relacion entre los diversos componentes de un sistema, de tal modo que sin mediar un
acuerdo entre las partes, se da un comportamiento simultaneo de apoyo mutuo
(coincidencia significativa). Esto sugiere la idea que existe un campo Holografico en
donde las partes estan en el todo, y el todo esta en las partes. Se dice que el cerebro es
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un Holograma. De ahi, que los fendmenos parapsicolégicos no serian tan anormales
como parecen y que se favorece su presencia mediante estados alterados de conciencia.

En Quimica, el Premio Nobel, Ilya Prigogine sustenta la teoria de las Estructuras
Disipativas. Segun la 2a Ley de la Termodinamica, el Universo tiende hacia el reposo o
muerte térmica. Es lo que se conoce con el nombre de Entropia, proceso hacia el
deterioro o destruccion de si mismo. Sin embargo, el proceso de evolucion va en
sentido contrario a la entropia, es un acto creador. De ahi que se le conoce como
Sintropia. (Sin: junto con). Prigogine observo que existen fendmenos en la Naturaleza
que no se comprimen a niveles inferiores, sino que se expanden hacia un orden superior.
Esto se da so6lo en los sistemas abiertos. En estos sistemas se requiere energia para
conservar la estructura, de ahi el término disipacion (consumo) de energia. A medida
que la estructura del sistema es mas compleja, es mas inestable pues necesita mayor
energia para conservar el equilibrio. Las fluctuaciones de energia menores no afectan
su estructura. Pero si estas aumentan, entonces la estructura original no puede sostener
estos cambios y por lo tanto debe buscar un nuevo equilibrio en un nivel superior mas
complejo y que a su vez requerira de mayor energia, haciendo mas inestable el sistema.
El estrés, las crisis, los cambios violentos, las paradojas, son estructuras disipativas y
oportunidades que pueden originar un salto a otro orden superior. No aventurarse a la
posibilidad de un cambio puede darnos mucha seguridad en el nivel que estamos, pero
si bien es un riesgo enfrentarse al cambio, si no lo hacemos, perdemos una gran
oportunidad de trascender a otros niveles de orden superior. El cerebro es una estructura
disipativa. Su complejidad altisima se verifica en el consumo de energia. Pesando un
2% del cuerpo consume el 20% de oxigeno. Las sociedades y grupos de encuentro
también son estructuras disipativas. Otro papel importante que juegan las estructuras
disipativas, es el efecto Fractal, repeticion de una estructura had-infinitum, donde una
alteracion en una fraccion del sistema, puede desencadenar un cambio en la totalidad de
¢l, por efecto de las fluctuaciones e inestabilidad del sistema.

La Biologia ha permitido conocer el funcionamiento de los hemisferios cerebrales. Se
ha descubierto a través de operaciones quirurgicas que al separarlos, cada hemisferio
tiene su propio lenguaje y que normalmente actiian cooperativamente ambos. También
se ha investigado que el hemisferio izquierdo funciona con ondas cerebrales beta de
baja longitud y alta frecuencia y el hemisferio derecho con ondas alfa y theta de mayor
amplitud y menor frecuencia. Dado que la creatividad, imaginacion, percepcion de
modelos, salud y otros aspectos positivos del funcionamiento cerebral, estdn asociados
al hemisferio derecho, entonces comprender el lenguaje de este reino es un medio para
acceder a su territorio. Mediante las psicotécnicas como la meditacion, ensofacion
dirigida, relajacion, focalizacion de la atencion, imaginacion, paradojas, prescripciones
de comportamiento, rituales, didlogos interactivos, etc. Es factible acceder al lenguaje
metaforico del hemisferio derecho. Existen tres formas de "viajar a la derecha": Hablar
el lenguaje adecuado a ese ambiente, bloquear el lenguaje de otro ambiente y obedecer
una orden que nuestro sentido critico no acepta. Esto es lo que se intenta conseguir con
los procedimientos de las conferencias, meditaciones y didlogos. Por otra parte, si los
recuerdos, que son estructuras disipativas se presentan en un estado alterado de
conciencia, con ayuda de las psicotécnicas, las ondas cerebrales de mayor amplitud
producidas en este estado, provocan fluctuaciones que no pueden absorverse por todo el
sistema, lo que produce inestabilidad en la estructura bésica, la cual debe cambiar a un
orden superior, para establecerse en un nuevo nivel de equilibrio de mayor complejidad.

145



En Antropologia, los descubrimientos de figuras, denominadas imégenes entOpticas
(“del interior de la vision™), dibujadas en las cavernas de los primitivos habitantes del
planeta, como sefala Richard Leakey, han sido consideradas primero, como
simplemente “arte” o “simples garabatos ociosos, graffiti, actividad ludica: decoracion
espontanea realizada por cazadores con mucho tiempo a disposicién, como lo describe
Bahn”, considerando las imagenes enigmaticas, signos geométricos sin significado
obvio” Incluyen puntos, cuadriculas, uves, curvas, zigzags, espirales y rectangulos; en
segundo lugar tales imagenes han sido consideradas “’poco significativas para el proceso
de autoexploracion y autocomprension, sefalando ademés, S. Grof, que parecen
representar la barrera que uno debe cruzar, antes de emprender el viaje hacia su propia
psique inconsciente, considerandolas como que parecen reflejar la arquitectura interna
de la retina y otras partes del sistema Optico”.Es significativo que se le ha dado tan poca
importancia a este fenomeno (una pagina de 500), siendo que este proceso
neurocuantico, seria la fuente de acceso al inconsciente. Asi lo sefiala David Lewis-
Williams, quien “ha ofrecido recientemente una nueva e interesante interpretacion: son
los signos que delatan el arte chamanistico, dice, procedentes de una mente en estado de
alucinacion. En el primer estado, el sujeto ve formas geométricas tales como reticulas,
zigzags, puntos, espirales y curvas. Estas imdgenes, seis formas en total, son brillantes,
incandescentes, vividas y poderosas. En un estado mas profundo, se “estd con
frecuencia acompaiiado por la sensacion de atravesar un vortice o un tinel en rotacion”.
Quizés el descubrimiento del significado de las figuras geométricas, que ahora
conocemos como imagenes entdpticas, en las cavernas del hombre primitivo, sea uno de
los hallazgos mas importantes de este siglo. La evolucién de los humanos, pudo derivar
de la capacidad de utilizar herramientas para la produccién de sonidos y acceder asi a
estados de ampliacién de conciencia, como la conciencia quantica. La capacidad de
escuchar concentradamente permitid desarrollar esta otra fase de su conciencia que
incidi6 en su comportamiento social y cultural.

Un ultimo analisis comparativo del significado de estas imagenes plasmadas en las
cavernas, es que creo podrian representar la totalidad del proceso en la que se encuentra
el individuo al crear las condiciones adecuadas para que se produzca el fenomeno
alucinatorio. Primero, una lectura de las imagenes nos revelaria que, los puntos
cambiantes de menor cantidad a mayor cantidad, es una representacion de la inversion
de poblacién a un nivel energético superior; segundo, los puntos y lineas ordenados en
paralela, representan una sustancia en condiciones iniciales de los atomos en un nivel
energético equilibrado; tercero, las lineas uves y en zigzags, representarian las ondas de
energia transformadas de incoherentes a coherentes; cuarto, los circulos concéntricos,
serian el resultado de la emision energética (quantica) hacia el centro del sistema;
quinto, la cuadricula representa la reproduccion de interferencias de ondas (hologramas)
que contienen la informacion; sexto, los rectangulos representan el sistema quantico de
radiacion energética y se compone de los siguientes elementos que estan compuestos en
tres sectores, divididos por una pared oscura y una blanca (espejos paralelos
resonadores), por fuera del segmento interno existen lineas continuas (estimulador
externo) y una sola linea (emision quéntica)continua que atraviesa la pared blanca
(espejo transparente); por ultimo, redes de lineas sobre animales (antilope de eland)
cuyos craneos con orificio (para soplar) permiten la emision de sonidos. Las lineas
serian una representacion de la imagen contenida en las cuadriculas (hologramas) que
emergen al tocar ese instrumento de viento y que permiten al individuo en trance, “leer
o ver” las interferencias sonoras encerradas en las cuadriculas.
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En la Salud, se sabe el efecto que tiene mas alla de los factores virales, el ambiente
relacional psicoldgico y sociologico del individuo enfermo. Asi por ejemplo, el
resfriado comun no siempre afecta a una persona aunque estén presentes los agentes
virales. Parece que disminuyen las defensas con todos esos otros factores relacionales.
Conocido por casi todos son los problemas intestinales y dolores de cabeza producidos
por factores emocionales en algunas relaciones de estrés. Por otra parte, el cancer ha
sido tratado con técnicas de meditacion y pensamiento positivo (C. Simonton),
manifestandose en algunos casos una atenuacion del tumor maligno. Se sostiene
también que toda enfermedad se ve afectada en alguna medida por un factor
psicosomatico.

En Educacién tenemos el papel que juegan las expectativas en el aprendizaje. El efecto
Pigmalion ha demostrado que un individuo normalmente actia segiin lo que piensa que
esperan de él. Es como una profecia autocumplida. Este efecto también se presenta en el
campo laboral haciendo cambiar la actitud de los trabajadores. Una modificacion en el
modo de trabajar, puede ser interpretado por el individuo como una preocupacion de sus
jefes lo que puede incidir en su rendimiento.

La comprension de estos aspectos de la naturaleza del aprendizaje, plantea un cambio en
la forma y fondo de la educacion tradicional que implicaria modificar los textos de
estudio, el curriculum y la actitud del profesor y alumno.

El aparente caos, producido al aumentar la complejidad del sistema educativo, mediante
las fluctuaciones del aprendizaje orientado desde el hemisferio cerebral izquierdo hacia
el hemisferio derecho ayudado por los procedimientos de alteracion de la conciencia a
través de la técnica de ciclos conferencia-meditaciones-dialogos, contribuye a crear un
efecto de incoherencia en el funcionamiento cerebral, situacion que intenta equilibrarse
desplazandose a un nivel superior de mayor orden y coherencia. De ahi, que integrar
ambos modos de aprendizaje, contribuye a un mejor aprovechamiento del potencial
cerebral.

Todo este sistema de aprendizaje opera como un modelo de estructura disipativa, en
donde para mantener una estructura estable, se requiere de mayor consumo de energia.
Entonces, cuando se produce un cambio de conciencia, ya sea mediante el cambio en las
formas de ensefianza -de la instruccion a la meditacion- la tnica salida que le cabe al
cerebro es, consumir mayor energia y/o producir una transformacion que lo lleve a un
orden superior, situacion que normalmente no se produce al estar enfocado el modo de
impartir la educacion bajo un sdlo sistema, con exclusion del otro, ya se trate de un
modelo de educacion humanista o autoritario como es nuestra educacion tradicional. Al
integrar ambos aspectos del aprendizaje, estamos cooperando con la mejor adaptacion a
un modelo de evolucion de la conciencia, recordando que el todo es mayor que la suma
de las partes. Es como buscar en la ciencia el estudio de un método que pueda integrar
el conocimiento objetivo, en tercera persona, con la experiencia subjetiva, en primera
persona.

Hay que recordar que en la ciencia, se plantea que siendo cientifico su método,
tradicionalmente es adecuado para la observacion, el analisis y descripcion objetiva de
la realidad. Es decir, todo su accionar esta dado en la investigacion en tercera persona,
dejando de lado, como ruido, la experiencia subjetiva. Sin embargo, tratar de medir
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objetivamente una experiencia personal, que de hecho es fundamental e integramente
subjetiva, cae en lo que Ryle denomina error categorial’’. También el hecho de saber
que la ciencia acepta que existe una dimension de materia y energia invisible, y que lo
que conocemos como realidad es tan solo una infima parte de la materia y energia total
del universo, nos da una vision restringida de aprehender esa realidad. De ahi que la
investigacion de la ciencia, en este ambito, es incompleta o parcial. Asi, en lo que
respecta a la conciencia, y por ende la experiencia subjetiva, sostiene el Dalai Lama, “el
método en tercera persona, es inadecuado para la explicacion de la conciencia”. Y
concluye que, “cualquier estudio sistematico de ella debe adoptar un método que dé
acceso a las dimensiones de la subjetividad y la experiencia individual”.

Las implicancias de la aplicacion del modelo de aprendizaje frente al cambio, expuesto
en este proyecto, pueden ser tremendamente imprevisibles y espectaculares dada la
forma expansiva de participacion y velocidad en la comunicacion de los actores del
cambio lo que hace que tenga todas las caracteristicas de una estructura disipativa. De
ahi que puede llamérseles Centros de Conciencia Disipativa.

Una caracteristica fundamental de estos Centros es que en ellos no existe una jerarquia,
sino que el poder estd distribuido en toda la red. Puede que en algin momento
percibamos una autoridad jerdrquica, pero ella es ilusoria y transitoria, pues todos los
puntos de la red son interdependientes y relacionados.

Pareciera ser que la clave esta en la cooperacion de los factores opuestos, integrados en
una sola unidad, en una relacion del tipo "esto y lo otro" en vez de "esto o lo otro",
disolviendo las dicotomias. Esto es quiza lo que nos ha venido ensefiando la religion:
"buscad la unidad en todo". Ya lo dijo Jesus: "Si dos 0 més se unen en mi nombre, ahi
estaré en medio de ellos".

32 ¢l error categorial, consiste en "representar los hechos de la vida mental como si pertenecieran a una
categoria (o clase de categorias), cuando en realidad pertenecen a otro" (Ryle, 1949).
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FORMAS DE ACCESO A UNA PSICOLOGIA DE LA
COMPLEJIDAD.

Introduccion

La realidad virtual tradicional, se define como “una tipologia de la realidad simulada en
que el actor observador-participante a través de instrumental visual, tactil y sonoro, con
ayuda de un ordenador, percibe esa realidad e interviene en ella”. Ahora bien, la
realidad podriamos descomponerla en varios campos: Realidad sensorial, personal
biografica, perinatal, arquetipica y transpersonal cudantica. Si consideramos el mundo de
la realidad sensorial y personal como el mundo de la realidad cotidiana, los otros
campos de realidad pertenecerian entonces al mundo de la realidad virtual y solo
podemos acceder a ellos bajo ciertas condiciones psicoldgicas. De ahi, podriamos decir
que Psicologia Transpersonal-compleja es el acceso a la realidad virtual mediante
cambios psicologicos de comportamiento. Estos cambios pueden producirse con ayuda
de la meditacion y relajacion como lo describen los siguientes ejemplos obtenidos en
talleres de meditacion.

Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé
tres soles y visualicé un color azul profundo.

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que
flotaba en el agua era yo.

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal.
Sostenia un palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo
estaba muy desordenado.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi
alrededor.

Era un jinete parecido a un hombre.

Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me
trasladé a la época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia
convertido en tigre.

Venia volando como un péjaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.
Pregunté al objeto quién era su duefio y me aparecio la imagen de él.
Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un pegaso hacia el sol.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes
tenian.
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Comenceé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en
la cruz. Vivi el calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia nimeros y figuras geométricas.
Vi un caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.

Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo,
observo un pequeno chanchito de tierra y me convierto en ¢l. Me siento pequefio, con
una caparazon y me cuesta moverme. De pronto escucho un gemido de alguien y me
convierto en un tigre en la selva para ir en su ayuda.

Comencé a sentir calor en mi cuerpo, me vi en un desierto. Luego, acariciando la piedra
se transform6 en una caverna obscura con estalactitas. A medida que continu6 la
meditacion tuve una vision de una chinita (insecto) que posteriormente se acerco a una
jirafa. Las manchas de la chinita se integraron en las manchas de la jirafa. Esta fue a
beber agua y con burbujas saliendo de su cuerpo se transformd en caballito de mar.
Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzd a
deformarse hasta convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un
hombre con vestimenta de esa época hasta que finaliz6 la meditacion.

LA PARAPSICOLOGIA AL ALCANCE DE SU MANO

La parapsicologia contempla fendmenos de clarividencia, telepatia, vision remota,
vision dérmica y otros aspectos de la conciencia que pueden estar comprendidos dentro
de la psicologia transpersonal.

Existen innumerables libros que describen los procedimientos y pasos a seguir para
poder acceder al mundo de la parapsicologia. Estas breves notas, bastardn para obtener
los mejores resultados. Lo unico necesario para tener LA PARAPSICOLOGIA AL
ALCANCE DE SU MANO, es seguir sus indicaciones y tener la motivacion de
experimentar una aventura de viajes en meditacion.

(Pueden nuestras creencias alterar o determinar nuestro comportamiento
parapsicologico? Asi parece ser cuando comprobamos que bajo ciertas circunstancias
podemos trascender nuestra identidad y transformarnos psicologicamente en seres del
reino animal, vegetal e incluso mineral; que en esas situaciones no ordinarias, también
podemos viajar (nuestra conciencia) a otros lugares e incluso trascender el tiempo,
comunicarnos sin la participacion del lenguaje (hablado, escrito o gestual). Nuestras
creencias estan determinadas por nuestra cultura y la biologia. La cultura nos define lo
que podemos hacer o no hacer, lo que es normal pasa a ser lo dptimo que podemos
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alcanzar. Nuestros sentidos filtran e impiden el acceso de otras realidades. Sin embargo,
ahora sabemos, y lo hemos vislumbrado que podemos ir més alla de lo normal, hacia lo
transpersonal-complejo. Existen formas de alterar el comportamiento, cambiando las
estructuras y estados de pensamiento. Reestructurar el pensamiento es un acto de
meditacion y la meditacién es el camino adecuado para producir las condiciones de las
estructuras y estados del pensamiento o conciencia.

La realidad transpersonal-compleja comprende los fenomenos que estan "mas alla de lo
personal" en donde mediante la utilizacion de por ejemplo algunas técnicas de
alteracion de la conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La
realidad virtual, es la sensacion que se produce al estar inmerso en un ambiente que
tiene todas las caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora,
etc.) que dan la sensacion de ser observador-participante de la accion representada en
nuestra conciencia. De ahi que, el agregado de "Realidad Virtual Transpersonal-
compleja" no es mas que una forma de decir que en esa realidad se perciben sensaciones
en forma virtual.

Creo que la psicologia transpersonal-compleja no solo es una nueva forma de explicar la
realidad trascendente de fendmenos naturales de la manifestacion de la conciencia sino
que ante todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar
necesariamente como a través de estados no ordinarios de conciencia producidos en la
hipnosis, meditacion, relajacion, u otro medio, podemos acceder a fendmenos de
trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y tiempos remotos, comunicacion
telepatica, clarividencia, vision dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc. Por ejemplo,
el desdoblamiento o “trascendencia del cuerpo” es una sensacion producida a veces en
forma espontdnea. Pero, es posible experimentar el proceso de trascendencia de
identidad, del espacio y del tiempo mediante técnicas de alteracion de la conciencia
como son la hipnosis, la meditacion y relajacion. Durante los talleres de meditacion y
relajacion que he efectuado en afios anteriores, se ha producido a veces en forma
espontanea estos efectos sin haberlos buscado. En algunas técnicas la persona puede
experimentar la sensacion de una metamorfosis de identidades (aves, animales, peces,
vegetales, minerales); en otras técnicas se obtiene la experiencia de trascender el
espacio y el tiempo “viajando” a otros lugares y a otras épocas; puede identificarse
conscientemente con otra persona y acceder a sus pensamientos, sentimientos,
sensaciones fisicas o recuerdos. La persona puede experimentarlo como observador o
como observador-participante. En este ultimo caso ella “siente ser” la identidad
asumida. Se obtiene conocimiento directo de estas experiencias (lugares, vestuario,
costumbres, comportamiento).

Todos hemos tenido la experiencia de nacer, pero seguramente pocos son conscientes de
este proceso.

Todos tenemos la experiencia de vivir, pero pocos son conscientes de la plena
presencia.

Todos podemos identificarnos con otros, pero pocos trascienden verdaderamente su
identidad

Todos llegaremos a morir, pero pocos saben de la Experiencia Cercana a la Muerte
(ECM).

Muchos conocen resultados de la fisica cudntica, pero pocos han tenido una experiencia
cercana en el nivel quantico.
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Todos quizds hemos oido sobre la trascendencia, pero pocos son los que la han
experimentado.

La experiencia trascendente, permite revivir el proceso del nacimiento.

La experiencia trascendente, permite estar plenamente presente y trascender el tiempo y
el espacio.

La experiencia trascendente, permite identificarse con ave, peces, animales, personas o
COSas.

La experiencia trascendente, permite tener una ECM.

La experiencia trascendente, permite acceder a una vision quantica directa del Universo.

En estados meditativos y de relajacion, podemos aprender directamente en tres
dimensiones, a color y en movimiento con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal o
mineral; visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las "formas
platonicas"; viajes a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
comunicacion sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria).

Es como tener la parapsicologia al alcance de la mano.

Entre las experiencias de este ultimo grupo tenemos las siguientes:

Pregunté al objeto quién era su duefio y me aparecio la imagen de él.

Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia nimeros y figuras geométricas.
V1 un caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas historicas que los otros participantes
tenian.

Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.

Mientras acariciaba el anillo, tuve una vision de un camino hacia una casa. Entré a ella y
vi sus muebles y en un sillon estaba la persona que resulto ser dueiia de la joya.

Todas estas aplicaciones en la educacion permiten acceder a un conocimiento directo e
intuitivo de la realidad, que estan disponibles actualmente y que pueden complementar
el conocimiento tradicional ofrecido por los organismos e instituciones educativas.

Se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites increibles,
mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas, estructuras y
modelos so6lo empleando algunas técnicas de meditacion, visualizacidon y relajacion, que
permiten extraer informacion del inconsciente para aprender, comprender y crear nueva
informacion con el minimo de esfuerzo por parte del individuo. Existen técnicas que
van disminuyendo las tensiones y el estrés, aumentando la concentracion y visualizando
los temas a desarrollar, lo que permite desarrollar con pleno éxito las labores
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individuales y colectivas. la aplicacion de estas técnicas en las empresas pueden hacer
de ellas "empresas lideres de la eficiencia"

[ Sabemos de psicologia Transpersonal-compleja? ;Hemos experimentado con estados
alterados de conciencia? ;Hemos trascendido la identidad, el espacio y el tiempo?

En realidad creo que cada uno puede descubrir la solucidn a sus problemas mediante
técnicas de acceso a la conciencia transpersonal-compleja.

Los temas desarrollados en los talleres podrian ser los siguientes:

Tema I: que nos describe para qué acceder al proceso. (Paradigmas-objetivos)
Tema II: que nos sefiala como hacer el proceso. (forma)
Tema III: que detalla con qué efectuar el proceso. (instrumental)

TEMA 1

PARADIGMAS OBJETIVOS.

(Sabian que hoy tenemos los medios y la tecnologia que permite, en meditacion con
musica, trascender la identidad hacia aves, peces, animales, vegetales, minerales y
humanidad en general, trascender el espacio trasladandonos hacia otros lugares y
trascender el tiempo, viajando a otras épocas? Ademds, podemos acceder al
conocimiento directo de la relacion de los objetos con las personas (psicometria) y
obtener informacion clarividente y telepatica. También, esta tecnologia Neurocudntica
puede ser aplicada en superaprendizaje virtual y en biorresonancia morfica para la
salud. Ya se viene aplicando en estos campos. ;Cémo podemos acceder a esto? Existe
un programa de meditacion y relajacion modular que mediante un proceso vivencial se
obtienen estos fendmenos.

(Sabian, que en estados meditativos y de relajacion, podemos aprender directamente en
tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual, identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal
o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las
"formas platonicas"; Viajar a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
Comunicarnos sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria). Todas estas aplicaciones en la educacion permiten
acceder a un conocimiento directo e intuitivo de la realidad, que estan disponibles
actualmente y que pueden complementar el conocimiento tradicional ofrecido por los
organismos e instituciones educativas.

(Sabian que se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites
increibles, mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas,
estructuras y modelos s6lo empleando algunas técnicas de meditacion, de visualizacién
y relajacion, que permiten extraer informacion del inconsciente para aprender,
comprender y crear nueva informacién con el minimo de esfuerzo por parte del
individuo. Existen técnicas que van disminuyendo las tensiones y el estrés, aumentando
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la concentracion y visualizando los temas a desarrollar, lo que permite efectuar con
pleno éxito las labores individuales y colectivas. La aplicacion de estas técnicas, en las
empresas, puede hacer de ellas "empresas lideres de la eficiencia".

PROCESO DE EDUCACION SIN FRONTERAS

Para trascender las fronteras de la identidad, del tiempo y el espacio en estados de
meditacion y relajacion, el PROCESO DE EDUCACION SIN FRONTERAS (PESF)
comprende cuatro etapas o modulos con sus correspondientes técnicas: primero
debemos aprender a relajarnos fisicamente, emocionalmente y mentalmente (relajacion
muscular progresiva, entrenamiento autégeno y relajacion del sonido primordial);
segundo debemos aprender a concentrarnos en un objeto y en un sonido (meditacion
concentrativa del tacto, meditacion mantrica); tercero aprender a visualizar y viajar
(visualizacion dirigida, visualizacion libre, viaje visionario y viajes en el tiempo); cuarto
dejandose llevar en estado relajado (vision interior). Una vez aprendido estos modulos
se pasa al proceso de superaprendizaje y creatividad virtual, biorresonancia morfica en
salud virtual, psicometria, telepatia y clarividencia.

TEMA 11

INICIO DE ENTRENAMIENTO EN PESF

REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO EN PESF

Antes de iniciarse en el proceso de meditacion y relajacion debemos disponer de ciertos
elementos necesarios para el aprendizaje.

Para cada técnica:

1. Leer texto de instrucciones de ejercicio de meditacion y/o relajacion.

2. Seleccionar musica especifica.

3. Grabar texto de introduccion, seguido de la musica seleccionada y texto final de
meditacion-relajacion.

Previo a grabar el texto, es conveniente leer varias veces el texto de instrucciones para
evitar errores durante su grabacion. (Como alternativa a grabar puede algiin amigo leer
el texto durante la meditacion).

Respecto a la musica, se ha descubierto que ella por si sola contribuye a reemplazar las
autosugestiones que habitualmente se ofrecen durante todo el proceso que perdura la
meditacion, lo que facilita y acelera el mismo proceso.

Para seleccionar la musica para cada técnica, basta con buscar alguna de su propiedad
(o musica para meditar) que tenga los requisitos siguientes: sea suave, con un ritmo
parecido durante toda la musica y que perdure mas o menos entre 5 a 10 minutos.
(Advertencia: para cada técnica usar musica diferente).
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Busque un lugar y momento adecuado en que no sea interrumpido para comenzar a
grabar.

Las pausas en paréntesis (pausa3), indican que es un silencio de aproximadamente tres
segundos.

INICIO DE ENTRENAMIENTO EN PESF

Una vez grabada la técnica a usar y nos dispongamos a efectuarla, debemos ubicar un

lugar medianamente silencioso y con bajo nivel de iluminacion.

1. Sentarnos comodamente en posicion de meditacion. (*)

2. Cerrar los ojos.

3. Escuchar la grabacion hasta que termine la meditacion.

(*) La posicion de meditacion debe ser cualquiera, pero que sea diferente a una posicion

habitual y debe repetirla en todas las técnicas a menos que expresamente se indique el

tipo de posicion.

Existen tres posiciones basicas:

e Posicion 1: Sentado en silla inclinando ligeramente la cabeza y las manos en los
muslos.

e Posicion 2: Tendido de espaldas en el suelo con los brazos a los lados y palmas
hacia arriba.

e Posicion 3: Sentado en silla con pies cruzados (derecho sobre izquierdo) y manos
con palmas hacia arriba (izquierda sobre derecha) tocandose los pulgares.

ENTRENAMIENTO EN PESF

Para llevar a cabo el entrenamiento en PESF debemos pasar por cinco niveles basicos de
curacién y crecimiento transpersonal:

Nivel 1: Curacién por Relajacion: Emocional, Fisica y Mental. (Posiciones 1, 2 y 3)
Nivel 2: Curacion por Meditacion: Concentrativa al tacto, sonido y visualizacion.
(Posiciones 3y 2)

Nivel 3: Curacion por Viaje Transpersonal: visionario, de transformacion y del tiempo.
(Posicioén 2)

Nivel 4: Curacion por Integracion Arquetipica. (Posicion 2)

Nivel 5: Crecimiento Transpersonal: Psicometria, clarividencia y telepatia. (Posiciones
3, la primera técnica y 2 el resto)

155



TEMA III:

TALLERES DE MEDITACION

Antes de comenzar a grabar, revise texto referido a
REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO EN PESF.
Cuando haya grabado y se disponga a efectuar la
relajacion o meditacion, revise previamente texto referido

a INICIO DE ENTRENAMIENTO EN PESF.

Como se requiere comprender el sentido de las técnicas de
este libro y no tener ningin problema que pueda
perjudicar el acceso a la conciencia interior, se recomienda
haber participado de las técnicas de meditacion y
relajacion con la ayuda de un guia.
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V TALLERES DE MEDITACION
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RELAJACION EMOCIONAL

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: estrés, relajacion, concentracion, memoria,
agotamiento, angustia, ansiedad, cansancio, insomnio, nerviosismo,
pesimismo, timidez, agresividad.

TECNICA:

(Moédulo verbal)

Bien, ahora comenzaremos con la relajacion.

El entrenamiento autégeno fue descubierto en el proceso hipnético. Cuando la persona
entra en trance, a menudo experimenta sensaciones de pesadez y cambios de
temperatura del cuerpo de forma espontdnea. Entonces se penso que partiendo de estas
sensaciones, se producia el trance. Esto es lo que vamos a conseguir con esta técnica.

Para esta técnica se requiere estar en una posicion comodamente sentados con los pies
bien asentados en el piso, las manos sobre los muslos y la cabeza ligeramente inclinada
hacia delante.

Bien, estamos en la posicion correcta, la relajacion termina al término de la musica y
de todas maneras yo los saco del proceso a la cuenta de tres.

El entrenamiento autogeno trabaja con imdgenes. Debemos imaginar o visualizar algo
que represente la sensacion de peso en nuestro cuerpo y mantener solo esa vision. Por
ejemplo, podemos imaginar tener un saco de papas en nuestros hombros o levantando
pesas. Cada uno elegira su propia imagen. Si nos desviamos de esta imagen, debemos
volver a ella sin esfuerzo y dejarnos llevar por la musica.

Ya sabemos en qué imagen pensaremos. Ahora cerremos los ojos y escuchemos la
grabacion.

(Médulo peri-transverbal)

Entrenamiento Autégeno. (pausa3) Esta técnica permite controlar el
sistema nervioso autonomo, que favorece la respuesta frente al estrés y del
sistema inmunologico ante las enfermedades. Al término de la musica,
finaliza de todas maneras la relajacion y si por alguna razéon deseamos salir
antes de ella, contaremos hasta tres y abriremos los 0jos suavemente y
moviéndonos suavemente daremos por terminada la meditacion(pausa3).
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Debemos ahora imaginar o visualizar algin objeto que produzca la
sensacion de peso en nuestro cuerpo, sentir esa imagen de pesadez en
nuestros brazos u hombros y dedicarnos solo a esta tarea de visualizar la
imagen. Si nos desviamos de esta funcién, debemos volver a ella con
tranquilidad(pausa3). Existen innumerables técnicas y métodos de
relajacion, sin embargo, una de las formas mas eficaces de relajacion es
con ayuda de la musica, pues la repeticion prolongada de ciertos sonidos,
ejerce una influencia sobre el ritmo cerebral que ayuda al que medita a
lograr la concentracion relajada que la meditacion requiere(pausa3). Ahora,
pongamonos cémodo en la posiciéon de relajacion y con la sensacion de
peso en nuestro cuerpo, cerremos los 0jos y escuchemos la musica
(pausa3). (Grabe mausica seleccionada)(pausa 5). La relajacion ha
terminado(pausa3)podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3)abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos suavemente(pausa) estamos despiertos(pausal)La relajacion
ha terminado.
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RELAJACION FISICA

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: estrés, relajacion, concentracion, memoria,
agotamiento, angustia, ansiedad, cansancio, nerviosismo, pesimismo,
timidez, agresividad.

TECNICA:
(Modulo verbal)
Bien, ahora veremos una técnica orientada a nuestro cuerpo fisico.

Esta técnica produce un profundo estado de relajacion en todo el cuerpo. A
medida que transcurre el dia vamos acumulando tensiones o
microtensiones en nuestros miusculos, que es necesario liberar mediante
esta técnica para recuperar nuestra energia.

La idea es recorrer nuestro cuerpo liberandonos paulatinamente de cada
tension muscular, produciéndonos tranquilidad y bienestar completo al
término de la relajacion.

(Modulo peri-transverbal)

Relajacion Muscular Progresiva. (pausa3) La relajacion muscular
progresiva consiste en ir relajando paulatinamente los musculos del cuerpo,
desde los pies a la cabeza. Para ello, debemos efectuar para cada musculo,
cuatro operaciones: TENSAR, MANTENER TENSION, SOLTAR
TENSION y SENTIR RELAJACION(pausa3). Cada una de estas acciones
en ese orden la hacemos por algunos segundos(pausa3). Al término de la
musica, finaliza de todas maneras la relajacion y si por alguna razon
deseamos salir antes de ella, contaremos hasta tres y abriremos los 0jos
suavemente y moviéndonos suavemente daremos por terminada la
meditacion (pausa3). Hemos visto que la musica favorece la relajacion. Sin
embargo, una de las formas mas eficaces para obtener una hiper-relajacion
consiste en hacer lo siguiente(pausa3). Pongdmonos comodos en posicion
de relajacion (pausa2). Cerremos los ojos y prestemos gradualmente la
atencion a nuestro cuerpo, desde los pies hacia arriba, soltando todas las
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tensiones en este recorrido (pausa3). Escuchemos la musica hasta el
término de la relajacidon. (pausa3)(grabe musica seleccionada)(pausa 5).
La relajacion ha  terminado(pausa3)podemos abrir los  ojos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)abramos los
ojos  suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)estamos
despiertos(pausal )La relajacion ha terminado.
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RELAJACION MENTAL

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: estrés, relajacion, concentracion, memoria,
agotamiento, angustia, ansiedad, cansancio, nerviosismo, pesimismo,
timidez, agresividad.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

La relajacion mental, es un complemento de la relajacion fisica y
emocional. Esta técnica permite liberarnos de muchas preocupaciones,
dejandonos una sensacion de trascendencia y de cambio de percepcion con
otras perspectivas, que facilitan la solucion de los problemas.

La técnica de escuchar el sonido ritmico de un tambor o de la musica, ha
sido usada por todas las culturas del planeta durante tiempos ancestrales y
tiene la facultad de transportarnos a otras realidades o campos de
transformacion personal. Tiene potencialmente efectos positivos y
curativos que mejoran nuestra calidad de vida.

Ahora comencemos a meditar.
(Médulo peri-transverbal)

Meditacion del Sonido Primordial. (pausa3) El sonido ritmico y
constante produce un adormecimiento del cuerpo fisico y un estado de
alerta de la conciencia que se traduce en un estado relajado de la mente
(pausa3). Al término de la musica, finaliza de todas maneras la meditacién
y si por alguna razéon deseamos salir antes de ella, contaremos hasta tres y
abriremos los 0jos suavemente y moviéndonos suavemente daremos por
terminada la meditacion (pausa3). El chaman es una persona que viaja a la
realidad no ordinaria en un estado alterado de conciencia, empleando para
ello como instrumento el sonido ritmico del tambor (pausa3). Ahora, en
posicion de meditacion, con los 0jos cerrados iniciaremos nuestro viaje de
aventuras (pausa3). (Grabe musica seleccionada)(pausa5). La meditacion
ha terminado(pausa3)podemos abrir los 0jos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa?)
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movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacién ha terminado.
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MEDITACION AL TACTO

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: concentracion, memoria, rendimiento,
aprendizaje directo.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

Ahora comenzaremos a aprender a concentrarnos en todo lo que estemos
haciendo en ese momento. Para efectuar esta accion bastara fijar la
atencion en un objeto, en este caso, relacionado con el tacto.

Toda nuestra accion de percepcion estard centrada en el sentido del tacto
del objeto de meditacion. Dedicarnos a esta tarea, nos llevard a un estado
profundo de abstraccion y meditacion que mejorard y afectard
positivamente nuestra concentracion y memoria derivado en un aumento
de la eficiencia y productividad de nuestras labores.

(Moédulo peri-transverbal)

Meditacion Concentrativa. (pausa3) El proposito de esta meditacion, es
incrementar el efecto de concentracion y facilitar la manifestacion de dos
niveles de conciencia(pausa3): estado de presencia y de desidentificacion
de si mismo. (pausa3). Al término de la musica, finaliza de todas maneras
la meditacion y si por alguna razén deseamos salir antes de ella,
contaremos hasta tres y abriremos los ojos suavemente y moviéndonos
suavemente daremos por terminada la meditacion(pausa3). Lo importante
es, que pongamos toda nuestra atencidén en lo que estamos haciendo en el
momento.  (pausa3). Pongdmonos comodos en posicion de
relajacion(pausa). Cerremos los ojos y focalizemos nuestra atencion en las
sensaciones que produce el tocar y acariciar este objeto y mantengdmonos
solamente en esta tarea. (pausa3). Escuchemos la musica hasta el término
de la meditacion. (pausa3)(grabe musica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion  ha  terminado(pausa3)podemos abrir  los 0jos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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MEDITACION AL SONIDO

APLICACIONES:

En Educacioén, Salud y Trabajo: concentracion, memoria, rendimiento.
TECNICA:

(Modulo verbal)

Esta técnica, de escuchar un sonido ritmico como es el mantra, produce
también un aumento sustancial de la concentracion, memoria y eficiencia.
La técnica que ha sido empleada en algunas culturas orientales ha
demostrado que ellas se caractericen notablemente por estas propiedades
de la conciencia.

Para comenzar a meditar en el mantra debemos de trascender el
significado de las palabras o sonidos escuchados y centrarnos mds bien, en
el ritmo que produce.

(Modulo peri-transverbal)

Meditacion Mantrica. (pausa3) El proposito del mantra es bloquear el
pensamiento racional y 16gico para que emerja un nuevo conocimiento de
nuestra interioridad(pausa3) El mantra es una palabra o frase cantada
repetidamente una y otra vez.(pausa3). El objetivo de escuchar el mantra es
solo dedicarse a esta actividad de escuchar y si nos desviamos por alguna
razon de ello, debemos volver nuevamente y no apartarnos de la conciencia
del mantra. (pausa 3) Al término de la musica, finaliza de todas maneras la
meditacion y si por alguna razon deseamos salir antes de ella, contaremos
hasta tres y abriremos los 0jos suavemente y moviéndonos suavemente
daremos por terminada la meditacion(pausa3). Ahora, colocdndonos en
posicion de meditacion, cerremos los 0jos y comencemos a escuchar
primero, el canto budista del Tibet, siguiendo con el canto budista del
Japon y terminando la meditacion con el mantra de la compasion. (pausa3).
(Grabe musica seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha
terminado(pausa3)podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa?)
movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.
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MEDITACION DE VISUALIZACION

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: concentracion, memoria, rendimiento.
TECNICA:

(Modulo verbal)

Otra forma de mejorar la eficiencia, conjuntamente con la concentracion y
memoria, es aprender a imaginar, o mas bien visualizar una escena de una
narracion historica, que facilita el acceso a la mente metaforica u holistica
del hemisferio derecho del cerebro.

Ademds la visualizacion regula y equilibra los ritmos cerebrales, de tal
modo que nos hace participar de la globalidad de la mente.

(Modulo peri-transverbal)

Visualizacion Dirigida. (pausa3) La "Vision Interior", no es mas que una
forma sencilla de hacer consciente el inconsciente, y consiste basicamente
en que relajadamente, sin llegar a quedarse dormido, debemos con los ojos
cerrados, concentrarnos en la respiracion y en el cuerpo e intentar "ver" lo
que ocurra al interior de nosotros mismos, sin ningin tipo de deseos y
busquedas, ni prejuicios y analisis de los acontecimientos. (pausa 3) Antes
de comenzar una sesion de "Vision Interior", debiéramos tomar conciencia
del sentido de estar presentes, del proceso de trascender la identidad y de la
capacidad de visualizacion. (pausa 3) Dentro de los argumentos escénicos
recomendados para experimentar la visualizacion de imdagenes, cabe
mencionar la famosa carta enviada por el jefe Seattle al presidente Franklin
Pierce en 1855 (pausa 2) “Lo que ocurre a la Tierra ocurrira a los hijos de
la Tierra”. (pausa 5) (grabe Tema y miusica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion ha terminado(pausa3)podemos abrir los 0jos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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VIAJE VISIONARIO

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: tolerancia de ambientes tensionales y
capacidades de autodeterminacion, de emprender cualquier labor y
voluntad.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

La técnica del viaje a un lugar inhospito, de aislamiento, ha sido una de
las pruebas o ritos inicidticos de algunas culturas, para enfrentarse el
individuo a las fuerzas de su propia esencia.

El aislamiento favorece la liberacion y el proceso de cambio emocional y
mental. A pesar de que se ve enfrentado a una experiencia dificil y
temerosa, al salir de ella encuentra una expansion y liberacion de sus
temores.

(Moédulo peri-transverbal)

Viaje Visionario. (pausa3) El primer viaje a la realidad no ordinaria puede
realizarse manteniendo la mente libre de prejuicios y siguiendo la senda del
chamén(pausa 3) Chamanismo, es una tradicion extendida por todo el
mundo de oriente y occidente y consiste simplemente en volver a nuestra
naturaleza humana comun, establecer de nuevo contacto con las plantas, los
animales y con el propio planeta. (pausa 3) Permite de un modo
disciplinado que todo el mundo pueda recibir revelaciones espirituales,
ayuda, conocimiento y sabiduria de las fuentes mas elevadas de la realidad
no ordinaria, una realidad llena de belleza y armonia. (pausa 3) Al término
de la musica, finaliza de todas maneras la meditacion y si por alguna razon
deseamos salir antes de ella, contaremos hasta tres y abriremos los ojos
suavemente y moviéndonos suavemente daremos por terminada la
meditacion(pausa3). Ahora en posicion de meditacion, con los ojos
cerrados, iniciaremos nuestro viaje de aventuras. (pausa 3) Cuatro de marzo
de 1988. jDescubren fuente de la felicidad: Las acciones de los centros de
investigacion de la conciencia se van a las nubes! Estos titulares de la
prensa sacudieron a la opinion publica al despertar esa mafiana. Las
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indagaciones periodisticas, sefialan que desde aproximadamente cinco afios
ocurrio un suceso que podria cambiar los destinos de la humanidad. (pausa
3) A mediados de 1983, un avidon que se dirigia a Venezuela, desaparecio
en medio de la jungla amazodnica. La historia de sus ocupantes no se
conocid sino hasta comienzos de este afio, fecha en que se revela a alto
nivel, los alcances del descubrimiento sefialado. (pausa 3) Veintitrés de
Junio de 1983. Rex, con conocimientos de antropologia, y que rara vez ha
abandonado su pais, se dirige hacia el aeropuerto de Santiago de Chile para
viajar a un curso a efectuarse en Caracas, Venezuela(pausa 3) (grabe
musica seleccionada)(pausa 5). A las 18 horas del dia treinta de junio, al
no haber encontrado sobrevivientes, se daria por terminada la busqueda de
los restos del avion. (pausa 3) Volvamos al veintitrés de junio de 1983. A
las ocho horas despega el avion desde Santiago. Después, bajo el suave
ritmo de la musica, algunos nos relajamos y comenzamos a dormir.
(pausa3) (grabe miusica seleccionada)(pausa 5). Alrededor de las catorce
horas, se enciende luz de emergencia y comienza a precipitarse en picada la
nave. Algunos pasajeros se desmayan, gritan o rezan. De pronto se produce
un gran silencio como si comenzaramos a despertar de un suefio. Todo esta
inmovil. (pausa 3) Pasada la tension, comienzan los gritos, dolores y
agradecimientos a Dios por estar vivos. Ese dia, o lo que quedaba de dia,
comenzamos a organizarnos: saber cudntos estdbamos en buenas
condiciones; prestar ayuda a los heridos; verificar el instrumental de radio;
alimentacion disponible; racionamiento; buscar refugio. (pausa 3)
Veinticuatro de junio. Intentamos recorrer en torno a nuestra morada. Es
casi imposible penetrar mas alld de treinta metros, dada la espesura de la
jungla. Incluso s6lo vemos los rayos de sol a través de los arboles. (pausa
3) Rex, que conoce de culturas chamanicas, sabe que el lugar donde se
encuentra es su oportunidad ideal de practicar en profundidad las técnicas
de alteracion de conciencia: aislamiento personal en la selva, escuchar los
sonidos puros de la naturaleza, como el silbido de los pajaros, el viento que
mueve las hojas de los arboles, el zumbido de los insectos, el agua del
arroyo, y el silencio y obscuridad de la selva. (pausa 3) (grabe miusica
seleccionada)(pausa 5). Veintinueve de junio. Todos los dias transcurren
similares. Temprano en la mafiana como en la tarde, estamos en intimo
contacto con la naturaleza. Los sonidos nos cubren hasta penetrar en
nuestros cuerpos. A veces pareciera que escuchamos en el fondo de la
espesura del bosque melodias musicales o ruidos de tambor, sonidos todos
que nos van introduciendo hacia otra realidad. La realidad del chaman.
(pausa 3) Las imagenes se suceden una tras otra y algunos de nosotros
alcanzan un verdadero encuentro con lo trascendente. Es una danza de
vibraciones, imagenes y sonidos que transforman la energia sensorial en
psiquica. (pausa 3) (grabe musica seleccionada)(pausa 5). Treinta de
junio. El ultimo dia. Se vislumbra la esperanza. Nos han localizado.
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Volvemos a la civilizacion igual que antes, pero con otra actitud, una
actitud de haber vivido una hermosa experiencia de descubrimiento por
nuestro viaje al interior de nosotros mismos. Descubrimos asi, en la crisis
vivida, testimonios de la felicidad. (pausa 3) (grabe musica
seleccionada)(pausa 5). La meditaciéon ha terminado(pausa3) podemos
abrir los o0jos suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)
estamos despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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VIAJES DE TRANSFORMACION

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
sentido de aceptacion, despertar sentido ecologico, aceptacion de
limitaciones, aprendizaje directo.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

El adoptar un sentido ecologico y de identificacion con la naturaleza, es
una de las finalidades de esta técnica. El sentirse plenamente identificado
con las formas animales es un sentido de trascendencia de la conciencia
personal que produce profundas necesidades de aceptacion y respeto de
las opiniones ajenas.

El proceso de transformacion de formas usado por nuestros ancestros en
sus cavernas, era un medio de establecer una comunicacion transpersonal
con las especies y les permitia favorecer el contacto con los animales, para
satisfacer sus necesidades de alimentacion y vestuario.

Era una pre-paracion mental y espiritual del proceso de la caza de
animales.

(Médulo peri-transverbal)

Visualizacion Libre. (pausa3) Para viajar a un lugar lejano, normalmente
nos preparamos fisica, intelectual y mentalmente para ello. Disponemos de
referencias del lugar donde llegaremos. También establecemos diversos
contactos con personas antes, durante y después del viaje. Por ultimo,
hacemos el viaje en el cual vamos experimentando los distintos estados de
emocion por el cambio de percepcion de una nueva realidad que nos ofrece
un ambiente desconocido. (pausa 3) Viajar al interior de si mismo, trae
aparejado similares condiciones al de un viaje a otra ciudad o pais
desconocido. La preparacion comienza con una relajacion fisica y mental,
excluyendo de la atencion cualquier ejercicio intelectual, tratando de
producir una especie de vacio mental. De ahi que, practicamente carecemos
de referencias personales que serian las mds adecuadas para comprender
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estas experiencias. (pausa 3) Es un viaje por el mundo de la imaginacion.
(pausa 3) Ahora en posicion de meditacidon, cerremos los ojos y
comencemos a viajar. (pausa 2) Imaginémonos que somos un ave, pez o
animal que mas afinidad tengamos con aquel(pausa 2) Entonces elijamos
un "lugar de partida" conocido por nosotros, (pausa 2) dejemos que ese "ser
imaginario" se deslice libremente por tierras conocidas o desconocidas.
Quizés en sus comienzos nuestra imagen se "mueva" por nuestra propia
voluntad, pero a medida que nos vayamos relajando parecera que adquiere
libertad para moverse sin nuestro control voluntario. Dejemos vagar la
imaginacion y veamos donde nos lleva(pausa 2) Asistiremos a una fantasia
de un verdadero viaje por ese continente perdido de la imaginacion(pausa
2) Después de un proceso de varios minutos, imaginemos que nuestro
amigo (ave, pez o animal) regresa al lugar de partida y "despertamos"
felices de nuestro viaje. (pausa 5) (grabe musica seleccionada)(pausa 5).
La meditacion ha terminado(pausa3) podemos abrir los ojos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
ojos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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VIAJES EN EL TIEMPO

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecologico, aceptacion de limitaciones, aprendizaje
directo.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

Ahora, nos adentraremos en una técnica que permite sentirnos estar
presentes en otras épocas, conocer sus costumbres, sus vestuarios, y Sus
formas de vida. Podemos viajar a tiempos lejanos siendo observadores de
las escenas que transcurren frente a nuestra vision, o tal vez, nos sintamos
ser también participantes de la accion que se desarrolla en ese tiempo.
Debemos comprender, que esta facultad de viajar a otros tiempos estd
siempre presente para poder acceder a ella en condiciones adecuadas y
que puede o no, significar que refleje o estemos rememorando una vida
pasada de nuestra existencia.

Lo principal es que podemos obtener beneficios positivos de esta
experiencia.

(Médulo peri-transverbal)

Viajes en el Tiempo. (pausa3) Viajar a otras épocas, trae aparejado
similares condiciones al de un viaje a otra ciudad o pais desconocido. La
preparacion comienza con una relajacion fisica y mental, excluyendo de la
atencion cualquier ejercicio intelectual. (pausa 5) Hemos visto que la
musica favorece la relajacion. Sin embargo, una de las formas mas eficaces
para obtener una hiper-relajacion consiste en hacer lo siguiente(pausa3).
Pongamonos comodos en posiciéon de relajacion(pausa2). Cerremos los
ojos y prestemos gradualmente la atencion a nuestro cuerpo, desde los pies
hacia arriba, soltando todas las tensiones en este recorrido. (pausa3).
(Grabe musica seleccionada)(pausa 5). Ahora, para viajar a tiempos
lejanos, estamos en un lugar de partida en otra época diferente de la actual.
(pausa 3) A medida que nos vayamos relajando y continia la musica,
imaginaremos que las pausas de respiracion escuchadas corresponden a
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entradas o puertas hacia otros tiempos. (pausa 3) Si deseamos cruzar estas
entradas, bastara pedir permiso para ello y contar hasta tres. (pausa 3) Si en
cualquier momento deseamos terminar la regresion antes de que finalice la
musica, imaginaremos que regresamos al lugar de partida y contando hasta
5, relajadamente termina la meditacion. (pausa 5) (grabe mausica
seleccionada)(pausa 5). La meditaciéon ha terminado(pausa3) podemos
abrir los o0jos suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)
estamos despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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10
RECUERDO DE LA FORMA

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecologico, aceptacion de limitaciones.

TECNICA:
(Modulo verbal)

La observacion de espejos, bolas de cristal, vasijas de agua, cristales y
otros instrumentos de meditacion han sido objetos, que facilitaron la
apertura a la conciencia interior y de obtencion de informacion fuera de
los alcances de los sentidos.

Ahora veremos una técnica que contempla la visualizacion de espejos que
facilitaran nuestra percepcion en un ambiente de imdgenes que orientaran
nuestra vision interior.

(Modulo peri-transverbal)

El Espejo de la Mente. (pausa3) La observacion de un espejo en un estado
relajado de la mente, permite el acceso a las profundidades de la
conciencia. (pausa 3). Muchas culturas han utilizado este instrumento como
puerta de entrada a otras dimensiones de la mente. (pausa 3). Ahora se sabe
que para la estimulacién con espejos, no tiene por qué ser necesario
observarlo fisicamente, sino que puede ser simplemente imaginado o
percibido interiormente, y seguir produciendo cambios psicologicos
importantes (pausa 3). Entre las técnicas con espejos, se encuentra la
meditacion del Recuerdo de la Forma (pausa 3). Entonces, ahora
cerremos los 0jos y comencemos a meditar (pausa 2). Para ello, primero
imaginemos que nos sentamos en una camara cubierta de espejos por todos
lados, arriba, abajo, al frente, atras, de tal modo que refleja nuestro cuerpo
hasta el infinito. (pausa 2) Debemos hasta el final de la meditacion
mantener esta imagen, sin esfuerzo y dedicarnos solo a esta labor, de
visualizar la forma del cuerpo reflejado en los espejos. (pausa 2). Ahora,
visualizando la imagen del cuerpo en los espejos, déjese llevar por las
sensaciones, escuchando la musica hasta el término de la meditacion.
(pausa 5) (grabe musica seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha
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terminado(pausa3) podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.
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11
OLVIDO DE LA FORMA

APLICACIONES:

En Educacioén, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecologico, aceptacion de limitaciones.

TECNICA:

(Moédulo verbal)

Durante gran parte de la historia, esta técnica en algunas de sus variantes
era usada para obtener informacion y visiones de sucesos que ocurrieron o
fueran a ocurrir en el futuro.

La técnica utilizada para obtener informacion, debe comenzar primero
estableciendo una pregunta que resuma el contenido de lo que deseamos
percibir en nuestra vision interior.

Si tenemos una pregunta a resolver, comencemos a meditar.
(Moédulo peri-transverbal)

El Olvido de la Forma. (pausa3) Es otra técnica que emplea como
instrumento de observacion los espejos. (pausa 3). Para comenzar, en
posicién de meditacidon, imaginemos que frente a nosotros se encuentra un
espejo inclinado, de tal forma que solo vemos su superficie, sin reflejos de
imagenes. (pausa 3). Nuestra tarea consiste en dejarse llevar por las
sensaciones y solo dedicarse a observar la superficie del espejo hasta el
término de la meditacion. (pausa 3). Entonces, ahora cerremos los o0jos,
veamos el espejo en nuestra mente y miremos su superficie escuchando la
musica hasta que termine la meditacion. (pausa 5) (grabe musica
seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha terminado(pausa3) podemos
abrir los o0jos suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)
estamos despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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12
LA CAVERNA VISIONARIA

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecolodgico, aceptacion de limitaciones, aprendizaje
directo.

TECNICA:
(Moédulo verbal)

La siguiente técnica es una de las mds antiguas formas de acceso a la
conciencia interior, pues era utilizada desde la aparicion del hombre
cuando estaban en sus cavernas iluminadas por sus fogatas en la
profundidades de la tierra.

La naturaleza de la caverna, obscuridad, silencio, aislamiento y sonidos
que alteran la conciencia era el instrumento ideal para producir estados
especiales de conciencia que el primitivo utilizaba para satisfacer sus
necesidades espirituales.

(Moédulo peri-transverbal)

La Caverna Visionaria. (pausa3) En todas las culturas de todos los
tiempos, la caverna representaba el lugar ideal para acceder a los viajes y
visiones de nuestros ancestros. (pausa 5) Bajo grandes monumentos, como
las piramides, existen frecuentemente cuevas o cavernas que, dada su
naturaleza, de ser aisladas, oscuras y silenciosas, permiten que los sonidos
ritmicos del tambor adquieran la propiedad especial de alterar nuestra
percepcion. (pausa 3). En este ambiente, las imagenes dibujadas en los
muros sufren una transformacion. Entonces, es el comienzo de las visiones
y viajes del chaman. (pausa 3). Si en cualquier momento deseamos
terminar la regresion antes de que finalice la musica, imaginaremos que
regresamos al lugar de partida y contando hasta 5, relajadamente termina la
meditacion. (pausa 5) Ahora, en posicion de meditacion, cerremos los 0jos.
(pausa 5). Estamos en una cueva en la época de las cavernas. Nuestra ropa
es solo una piel de animal. Sostengo un palo en mis manos frente a una
gran fogata que ilumina la cueva. Mi pelo esta muy desordenado.
Observamos las pinturas en los muros y escuchamos el sonido ritmico del
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tambor hasta el término de la meditacion. (pausa 3) (grabe musica
seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha terminado(pausa3) podemos
abrir los 0jos suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)
estamos despiertos(pausal). La meditacién ha terminado.
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13
VISION INTERIOR

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecologico, aceptacion de limitaciones, diagndstico
psiquico.

TECNICA:
(Médulo Verbal y peri-transverbal)

Vision Interior. (pausa3) Por primera vez, intentaremos ir mas alla de
intelectualizar y/o describir lo que nos sucede o pueda suceder durante el
proceso de la visién interior, pues se puede decir mucho sobre la
meditacion de visidon interior, pero esta actividad, nos alejaria de la
iluminacion. Mas bien se debe vivir la vision interior. (pausa 3) Dado que
la palabra agua, no moja ni quita la sed y el concepto de rosa no tiene la
fragancia de una rosa, es muy dificil tratar de analizar lo que no esta sujeto
al analisis: emociones, sentimientos, experiencia vivencial, sincronicidad,
acausalidad, trascendencia del espacio tiempo, percepcion holistica. (pausa
3) Por ello, desde este momento, comenzaremos la tarea de ir hacia el
encuentro con el si mismo, sin prejuicios, esperanzas y analisis de los
diversos acontecimientos a los que nos podamos ver expuestos, mientras
perdura el ejercicio de meditacion. So6lo la experiencia vivencial de la
emocion de vision interior, es lo unico que puede mover los cimientos de la
propia conciencia y que produzca un cambio duradero en nuestra forma de
ser. Podemos conocer mucho acerca del cambio, pero para cambiar se
necesita una impresion que estremezca nuestra psiquis. Esto es lo que
vamos a buscar en el estado de vision interior. De ahi que, para ir mas alla
de la intelectualizacion del cambio, no baste con abstraerse del
pensamiento, sino que debemos ir mas alla del pensamiento. Mas bien se
trata de alcanzar un estado de olvido del pensamiento. Pero todo lo que
hemos venido diciendo aqui es un proceso intelectual que es precisamente
lo que no debemos hacer. Entonces, para olvidarnos de pensar, prestemos
atencion a la siguiente forma de meditar. (pausa 3) Pero antes, sepamos que
si permanecemos asi, por mas o menos media hora, al salir de este estado
de conciencia no ordinario, sabremos si hemos experimentado o no una
experiencia de conciencia interior. Si tal cosa ocurre, ya no importara
analizar nuestra meditacioén. Bastard nuestro recuerdo de haber sido testigo
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directo del cambio de conciencia. (pausa 3) Ahora en posicion de
meditacién, pongamonos cémodos 'y sigamos las  siguientes
instrucciones.(pausa 3) cerremos los ojos, localicemos la respiracion en el
abdomen, prestemos atencion a la respiracion profunda en el punto elegido,
sintamos el sonido de la musica en nuestro cuerpo, veamos hacia el
interior. (pausa 5) (grabe miusica seleccionada)(pausa 5). La meditacion
ha terminado(pausa3) podemos abrir los 0jos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.
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14
INTEGRACION ARQUETIPICA

APLICACIONES:

En Educacién, Salud y Trabajo: mejora en relaciones con los demas,
despertar sentido ecologico, aceptacion de limitaciones, integracion de las
disfunciones de la conciencia, preservacion equilibrada de la salud,
sabiduria y paz.

TECNICA:
(Médulo verbal y peri-transverbal)

Integracion Arquetipica. (pausa3) Existen ciertos indicios que se
presentan en el comportamiento humano, tanto en estado de vigilia y
suefos, en crisis y enfermedades, como en estados alterados de conciencia,
espontaneos o producidos por técnicas de meditacion, que producen
algunos efectos fisiologicos y psicologicos o emocionales de forma
estructurada, de tal modo, que es posible agruparlos en cuatro estructuras
de comportamiento diferenciadas o formas de estructuras arquetipicas de
conciencia. (pausa 3) Las estructuras arquetipicas de conciencia, tienen las
caracteristicas que comprenden los cuatro elementos de transformacion de
la alquimia medieval: aire, fuego, tierra y agua. (pausa 3) Desde un punto
de vista transpersonal, estos elementos pueden tener un significado oculto,
arquetipico, que tiene influencia en nuestro comportamiento inconsciente
que se reflejan en nuestra conciencia prepersonal y personal de nuestra
existencia. El hecho de identificarlas nos permite orientar y completar
conscientemente el proceso de transformacién de la conciencia mediante
las técnicas de integracion arquetipica de meditacion. (pausa 5) Ahora, en
posicion de meditacion, cerremos los 0jos y escuchemos la musica de
sonidos  arquetipicos  bdsicos.  (pausa  3) (grabe  miusica
seleccionada)(pausa5). La meditacion ha terminado(pausa3)podemos abrir
los ojos suavemente(pausa3d) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa?)
estamos despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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15
VIAJE DE EVOLUCION

APLICACIONES:

En Comunicacion: Las experiencias de este proceso tienen como su
principal objetivo alcanzar un nivel mas alto de conciencia, el samadhi o
unioén con lo Divino. Es un emocionante recorrido por la conciencia de
evolucion, desde los origenes del Cosmos hasta la aparicion del hombre y
su posterior desarrollo hacia el encuentro con lo Divino. El proceso
comienza con la Conciencia de la creacion de los planetas y estrellas del
Universo. Le siguen la conciencia de la formacion de los minerales,
vegetales y animales. Luego llegamos a la conciencia primitiva de
preservacion de la vida del hombre de las cavernas. Continuamos con el
espiritu de conservacion de la especie en la toma de conciencia Ecologica.
Desde aqui, entramos a la conciencia emocional de los mamiferos. Hasta
este momento hemos avanzado por el mundo de las formas. Ahora,
saltamos hacia el mundo de la conciencia del vacio de las formas,
obteniendo en este punto la apertura de los centros energéticos para ser
llenados por la conciencia divina. Al efectuar este recorrido del ciclo
evolutivo de la conciencia, permitimos desbloquear los siete centros
espirituales (chakras). El proceso en esencia es curativo y puede que se
manifiesten sensaciones de energia y emociones que pueden llegar al
éxtasis.

TECNICAS DEL PROCESO:

INTRODUCCION:

VIAJE DE EVOLUCION: Las experiencias de este proceso tienen como
su principal objetivo alcanzar un nivel mas alto de conciencia, el samadhi o
unioén con lo Divino. Es un emocionante recorrido por la conciencia de
evolucion, desde los origenes del Cosmos hasta la aparicion del hombre y
su posterior desarrollo hacia el encuentro con lo divino. El proceso
comienza con la Conciencia de la creacion de los planetas y estrellas del
Universo. Le siguen la conciencia de formacion de los minerales, vegetales
y animales. Luego llegamos a la conciencia primitiva de preservacion de la
vida en el hombre de las cavernas. Continuamos con el espiritu de
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conservacion de la especie en la toma de conciencia ecoldgica. Desde aqui,
entramos a la conciencia multiemocional de los mamiferos. Hasta este
momento hemos avanzado por el mundo de las formas. Ahora, saltamos
hacia el mundo de la conciencia del vacio de las formas, obteniendo en este
punto la apertura de los centros energéticos para ser llenados por la
conciencia divina. Al efectuar este recorrido evolutivo de la conciencia,
permitimos desbloquear los siete centros espirituales (chakras). El proceso
en esencia es curativo y puede que se manifiesten sensaciones de energia y
emociones que pueden llegar al éxtasis.

(Modulo Verbal)

Vision Interior. (pausa3) Por primera vez, intentaremos ir mas alla de
intelectualizar y/o describir lo que nos sucede o pueda suceder durante el
proceso de la vision interior, pues se puede decir mucho sobre la
meditacion de visidon interior, pero esta actividad, nos alejaria de la
iluminacion. Mas bien se debe vivir la vision interior. (pausa 3) Dado que
la palabra agua, no moja ni quita la sed y el concepto de rosa no tiene la
fragancia de una rosa, es muy dificil tratar de analizar lo que no esta sujeto
al analisis: emociones, sentimientos, experiencia vivencial, sincronicidad,
acausalidad, trascendencia del espacio tiempo, percepcion holistica. (pausa
3) Por ello, desde este momento, comenzaremos la tarea de ir hacia el
encuentro con el si mismo, sin prejuicios, esperanzas y analisis de los
diversos acontecimientos a los que nos podamos ver expuestos, mientras
perdura el ejercicio de meditacion. So6lo la experiencia vivencial de la
emocion de vision interior, es lo unico que puede mover los cimientos de la
propia conciencia y que produzca un cambio duradero en nuestra forma de
ser. Podemos conocer mucho acerca del cambio, pero para cambiar se
necesita una impresion que estremezca nuestra psiquis. Esto es lo que
vamos a buscar en el estado de vision interior. De ahi que, para ir mas alla
de la intelectualizacion del cambio, no baste con abstraerse del
pensamiento, sino que debemos ir mas alla del pensamiento. Mas bien se
trata de alcanzar un estado de olvido del pensamiento. Pero todo lo que
hemos venido diciendo aqui es un proceso intelectual que es precisamente
lo que no debemos hacer. Entonces, para olvidarnos de pensar, prestemos
atencion a la siguiente forma de meditar. (pausa 3) Pero antes, sepamos que
si permanecemos asi, por mas o menos media hora, al salir de este estado
de conciencia no ordinario, sabremos si hemos experimentado o no una
experiencia de conciencia interior. Si tal cosa ocurre, ya no importara
analizar nuestra meditacién. Bastard nuestro recuerdo de haber sido testigo
directo del cambio de conciencia. (pausa 5)
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1.- TECNICA:
(Moédulo verbal)

Ahora iniciaremos nuestro viaje evolutivo de la conciencia. Comenzaremos
a imaginarnos que vamos viajando velozmente, como una luz por el
cosmos e iremos viendo estrellas y planetas en la inmensidad del Universo.
En este viaje alucinante iran apareciendo astros que en la infinidad del
tiempo, han dado origen a nuestro sistema solar y a nuestra casa La
Tierra, un pequeiio hermoso planeta en la inmensidad del Cosmos.

(Modulo peri-transverbal)

Viaje por el Cosmos. (pausa3) El viaje por el Universo permite que emerja
de nuestra interioridad un conocimiento de los origenes de la Conciencia
primordial. (pausa3) Mantengamos el sonido y la imagen de la formacion
del universo repetidamente una y otra vez.(pausa3). El objetivo de este
viaje, es ver la imagen y escuchar el sonido y sOlo dedicarse a esta
actividad, y si por alguna razéon nos desviamos de ello debemos, volver
nuevamente y no apartarnos de la conciencia del cosmos. (pausa 3) Al
término de la musica, finaliza de todas maneras la meditacion y si por
alguna razon deseamos salir antes de ella, contaremos hasta tres y
abriremos los 0jos suavemente y moviéndonos suavemente daremos por
terminada la meditacion(pausa3). Ahora, colocandonos en posicion de
meditacién, cerremos los ojos y comencemos a escuchar el sonido,
visualizando la imagen del universo hasta el término de la meditacion.
(pausa3). (Grabe musica seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha
terminado(pausa3)podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.

2.- TECNICA:
(Médulo verbal)
Ahora comenzaremos a aprender a concentrarnos en todo lo que estemos
haciendo en ese momento. Para efectuar esta accion bastara fijar la

atencion en un objeto, en este caso, relacionado con el tacto.

Toda nuestra accion de percepcion estara centrada en el sentido del tacto
del objeto de meditacion. Dedicarnos a esta tarea, nos llevara a un estado

184



profundo de abstraccion y meditacion que mejorara y afectard
positivamente nuestra concentracion y memoria derivado en un aumento
de la eficiencia y productividad de nuestras labores.

(Modulo peri-transverbal)

Meditacion Concentrativa. (pausa3) El proposito de esta meditacion, es
incrementar el efecto de concentracion y facilitar la manifestacion de dos
niveles de conciencia(pausa3): estado de presencia y de desidentificacion
de si mismo. (pausa3). Al término de la musica, finaliza de todas maneras
la meditacion y si por alguna razdon deseamos salir antes de ella,
contaremos hasta tres y abriremos los ojos suavemente y moviéndonos
suavemente daremos por terminada la meditacion(pausa3). Lo importante
es, que pongamos toda nuestra atencidén en lo que estamos haciendo en el
momento.  (pausa3). Pongdmonos cOmodos en posicion  de
relajacion(pausa). Cerremos los ojos y focalizemos nuestra atencion en las
sensaciones que produce el tocar y acariciar este objeto y mantengdmonos
solamente en esta tarea. (pausa3). Escuchemos la musica hasta el término
de la meditacion. (pausa3)(grabe musica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion ha terminado(pausa3)podemos abrir los 0j0s
suavemente(pausa3d) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
ojos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.

3.- TECNICA:

(Moédulo verbal)

Otra forma de mejorar la eficiencia, conjuntamente con la concentracion y
memoria, es aprender a imaginar, o mds bien visualizar una escena de una
narracion historica, que facilita el acceso a la mente metaforica u holistica
del hemisferio derecho del cerebro.

Ademds la visualizacion regula y equilibra los ritmos cerebrales, de tal
modo que nos hace participar de la globalidad de la mente.

(Médulo peri-transverbal)

Visualizacion Dirigida. (pausa3) La "Vision Interior", no es mas que una
forma sencilla de hacer consciente el inconsciente, y consiste basicamente
en que relajadamente, sin llegar a quedarse dormido, debemos con los ojos
cerrados, concentrarnos en la respiracion y en el cuerpo e intentar "ver" lo
que ocurra al interior de nosotros mismos, sin ningin tipo de deseos y
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busquedas, ni prejuicios y analisis de los acontecimientos. (pausa 3) Antes
de comenzar una sesion de "Vision Interior", debiéramos tomar conciencia
del sentido de estar presentes, del proceso de trascender la identidad y de la
capacidad de visualizacion. (pausa 3) Dentro de los argumentos escénicos
recomendados para experimentar la visualizacion de imagenes, cabe
mencionar la famosa carta enviada por el jefe Seattle al presidente Franklin
Pierce en 1855 (pausa 2) “Lo que ocurre a la Tierra ocurrira a los hijos de
la Tierra”. (pausa 5) (grabe Tema y miusica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion  ha  terminado(pausa3)podemos abrir  los 0jos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
ojos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.

4.- TECNICA:

(Moédulo verbal)

El adoptar un sentido ecologico y de identificacion con la naturaleza, es
una de las finalidades de esta técnica. El sentirse plenamente identificado
con las formas animales es un sentido de trascendencia de la conciencia
personal que produce profundas necesidades de aceptacion y respeto de
las opiniones ajenas.

El proceso de transformacion de formas usado por nuestros ancestros en
sus cavernas, era un medio de establecer una comunicacion transpersonal
con las especies y les permitia favorecer el contacto con los animales, para
satisfacer sus necesidades de alimentacion y vestuario.

Era una pre-paracion mental y espiritual del proceso de la caza de
animales.

(Médulo peri-transverbal)

Visualizacion Libre. (pausa3) Para viajar a un lugar lejano, normalmente
nos preparamos fisica, intelectual y mentalmente para ello. Disponemos de
referencias del lugar donde llegaremos. También establecemos diversos
contactos con personas antes, durante y después del viaje. Por ultimo,
hacemos el viaje en el cual vamos experimentando los distintos estados de
emocion por el cambio de percepcion de una nueva realidad que nos ofrece
un ambiente desconocido. (pausa 3) Viajar al interior de si mismo, trae
aparejado similares condiciones al de un viaje a otra ciudad o pais
desconocido. La preparacién comienza con una relajacion fisica y mental,
excluyendo de la atencion cualquier ejercicio intelectual, tratando de
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producir una especie de vacio mental. De ahi que, practicamente carecemos
de referencias personales que serian las mas adecuadas para comprender
estas experiencias. (pausa 3) Es un viaje por el mundo de la imaginacion.
(pausa 3) Ahora en posicion de meditacion, cerremos los o0jos y
comencemos a viajar. (pausa 2) Imaginémonos que somos un ave, pez o
animal que mas afinidad tengamos con aquel(pausa 2) Entonces elijamos
un "lugar de partida" conocido por nosotros, (pausa 2) dejemos que ese "ser
imaginario" se deslice libremente por tierras conocidas o desconocidas.
Quizéds en sus comienzos nuestra imagen se "mueva" por nuestra propia
voluntad, pero a medida que nos vayamos relajando parecera que adquiere
libertad para moverse sin nuestro control voluntario. Dejemos vagar la
imaginacion y veamos donde nos lleva(pausa 2) Asistiremos a una fantasia
de un verdadero viaje por ese continente perdido de la imaginacion(pausa
2) Después de un proceso de varios minutos, imaginemos que nuestro
amigo (ave, pez o animal) regresa al lugar de partida y "despertamos"
felices de nuestro viaje. (pausa 5) (grabe musica seleccionada)(pausa 5).
La meditacion ha terminado(pausa3) podemos abrir los ojos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.

5.- TECNICA:

Apertura del Primer Centro Energético

(Moédulo verbal)

La siguiente técnica es una de las mds antiguas formas de acceso a la
conciencia interior, pues era utilizada desde la aparicion del hombre
cuando estaban en sus cavernas iluminadas por sus fogatas en las
profundidades de la tierra.

La naturaleza de la caverna, obscuridad, silencio, aislamiento y sonidos
que alteran la conciencia era el instrumento ideal para producir estados
especiales de conciencia que el primitivo utilizaba para satisfacer sus
necesidades espirituales.

(Moédulo peri-transverbal)

La Caverna Visionaria. (pausa3) En todas las culturas de todos los
tiempos, la caverna representaba el lugar ideal para acceder a los viajes y
visiones de nuestros ancestros. (pausa 5) Bajo grandes monumentos, como
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las pirdmides, existen frecuentemente cuevas o cavernas que, dada su
naturaleza, de ser aisladas, oscuras y silenciosas, permiten que los sonidos
ritmicos del tambor adquieran la propiedad especial de alterar nuestra
percepcion. (pausa 3). En este ambiente, las imagenes dibujadas en los
muros sufren una transformacién. Entonces, es el comienzo de las visiones
y viajes del chaméan. (pausa 5) Ahora, en posicion de meditacion, cerremos
los ojos. (pausa 5). Estamos en una cueva en la época de las cavernas.
Nuestra ropa es solo una piel de animal. Sostengo un palo en mis manos
frente a una gran fogata que ilumina la cueva. Mi pelo estd muy
desordenado. Observamos las pinturas en los muros y escuchamos el
sonido ritmico del tambor hasta el término de la meditacion. (pausa 3)
(grabe musica seleccionada)(pausa 5). La meditacion ha
terminado(pausa3) podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.

6.- TECNICA:
Apertura del Segundo Centro Energético

(Modulo verbal)

Hemos aprendido a viajar a otros lugares y a transformarnos en otras
especies, como aves, animales o peces. Por ultimo, tuvimos la experiencia
de trascender nuestra identidad al identificarnos con otras personas en
distintas épocas. Entonces, ya podemos visualizar una relacion grupal que
permita “sentir por los demds” las sensaciones y emociones que recorren
por sus cuerpos y mentes, sensaciones todas que son la base de la
conservacion de la especie y subliminacion de la energia kundalini.

(Médulo peri-transverbal)

La Conciencia Grupal es una técnica orientada a compartir en forma
virtual la energia de conciencia de un grupo de personas (pausa 3). Nos
hemos ido preparando para meditar con las formas energéticas de
conciencia grupal (pausa 3). Para comenzar a identificarnos con la
conciencia grupal, debemos imaginar a un lider de un grupo, en cualquier
época (pausa 3). Cuando nos concentremos en el sonido de la musica, se
profundizara la meditacion, y comenzaremos a identificarnos con el jefe o
lider del grupo. (pausa 5) Entonces, en cualquier momento, escuchando la
musica, estaremos conscientes de nuestro grupo en el mundo de las
formas humanas. (pausa 5) Ahora, como lideres de un grupo, escuchemos
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la musica hasta el término de la meditacion (grabe musica
seleccionada)(pausa 5). La meditacién ha terminado(pausa3) podemos
abrir los o0jos suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2)
estamos despiertos(pausal). La meditacién ha terminado.

7.- TECNICA:
Apertura del Tercer al Sexto Centro Energético
(Modulo peri-transverbal)

Integracion Arquetipica. (pausa3) Existen ciertos indicios que se
presentan en el comportamiento humano, tanto en estado de vigilia y
suefos, en crisis y enfermedades, como en estados alterados de conciencia,
espontancos o producidos por técnicas de meditacién, que producen
algunos efectos fisiologicos y psicoldégicos o emocionales de forma
estructurada, de tal modo, que es posible agruparlos en cuatro estructuras
de comportamiento diferenciadas o formas de estructuras arquetipicas de
conciencia. (pausa 3) Las estructuras arquetipicas de conciencia, tienen las
caracteristicas que comprenden los cuatro elementos de transformacion de
la alquimia medieval: aire, fuego, tierra y agua. (pausa 3) Desde un punto
de vista transpersonal, estos elementos pueden tener un significado oculto,
arquetipico, que tiene influencia en nuestro comportamiento inconsciente
que se reflejan en nuestra conciencia prepersonal y personal de nuestra
existencia. El hecho de identificarlas nos permite orientar y completar
conscientemente el proceso de transformacion de la conciencia mediante
las técnicas de integracion arquetipica de meditacion. (pausa 5) Si en
cualquier momento deseamos terminar la regresion antes de que finalice la
musica, imaginaremos que regresamos al lugar de partida y contando hasta
5, relajadamente termina la meditacion. (pausa 5) Ahora, escuchemos la
musica de sonidos arquetipicos bdasicos. (pausa 3) (grabe miusica
seleccionada)(pausad). La meditacion ha terminado(pausa3) podemos abrir
los ojos suavemente(pausa3d) podemos movernos suavemente(pausa3)
abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa?)
estamos despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.

8.- TECNICA:

Apertura del Séptimo Centro Energético
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(Moédulo peri-transverbal)

Hasta el momento, hemos viajado en los seis centros energéticos que nos
conectan con los distintos universos de las formas (pausa 3). Ahora,
cerremos los ojos, localicemos la respiracion en el abdomen, prestemos
atencion a la respiracion profunda en el punto elegido, sintamos el sonido
de la musica en nuestro cuerpo, veamos hacia el interior. (pausa 5) (grabe
musica seleccionada)(pausa 5). La meditaciéon ha terminado(pausa3)
podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos movernos
suavemente(pausa3) abramos los 0jos suavemente(pausa2) movamonos
suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La meditacion ha
terminado.

9.- TECNICA:
Mas Alla de la Apertura de los Centros Energéticos
(Modulo peri-transverbal)

Hemos ascendido desde la oscuridad de las cavernas hasta las alturas
divinas del cosmos (pausa 3). Hemos experimentado una transformacion en
este proceso (pausa 3). Nos hemos purificado durante este viaje interior.
Ahora estamos listos para recibir la presencia divina (pausa 3). Para ello
debemos imaginar que somos “como un bambu hueco y vacio por dentro”.
Nuestro cuerpo, con la apertura de los centros energéticos, estd vacio por
dentro para ser llenado por una energia divina (pausa 3). So0lo necesitamos
simplemente identificarnos con el bambu hueco, que recibe la energia
divina (pausa 3). Entonces, en posicion de meditacion, sin esperar nada
mas que el ser un bambt, escuchemos la musica hasta el término de la
meditacion. (pausa 5) (grabe miusica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion  ha  terminado(pausa3) podemos abrir los  ojos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
ojos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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16

PSICOMETRIA
APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: sentido de trascendencia, autoconfianza,
intuicion, clarividencia y percepcion psiquica.

TECNICA:

(Moédulo verbal)

La comunicacion transpersonal es una de las formas de ponernos en
contacto con la multiplicidad de las formas de la naturaleza. Hemos visto
que podemos comunicarnos con animales, aves o peces. Ahora nos
comunicaremos con un objeto, mds bien con la historia de este objeto.
Existe una técnica que permite tener visiones de la relacion existente entre
un objeto y su duerio.

(Modulo peri-transverbal)

Psicometria. (pausa3) A medida que fuimos aprendiendo a meditar y
relajarnos, directa e indirectamente hemos estado entrenandonos en la
Percepcion Extrasensorial. Se sabe que estas técnicas contribuyen al acceso
a la Percepcion Extrasensorial, pues se obtienen los estados de conciencia y
condiciones psicologicas Optimas y necesarias para facilitar el
entrenamiento de la Percepcion Extrasensorial. (pausa 3) Gracias al
aprendizaje en la concentracion y visualizacién, estamos ahora en
condiciones adecuadas para obtener informacién de un objeto. (pausa 3)
Esta técnica, la Psicometria, permite que un objeto de otra persona pueda
proporcionarnos respuestas a nuestras preguntas referidas a su duefio. Para
ello, en posicion de meditacion, tomando el objeto y observandolo en
nuestras manos, le haremos una pregunta, cerraremos los ojos acariciando y
tocando el objeto y debemos permanecer asi mientras perdura el ejercicio
de meditacion. (pausa3d)(grabe musica seleccionada)(pausa 5). La
meditacion  ha  terminado(pausa3)podemos abrir  los 0jos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
0jos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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17
VISION DERMICA

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: autoconfianza, intuicion, clarividencia y
percepcion psiquica, sentido de trascendencia.

TECNICA:

(Modulo verbal)

La siguiente técnica es otra variante para obtener informacion
transpersonal mediante el tacto. Si la psicometria nos permitio conocer la
historia de un objeto, con la vision dérmica podemos “ver” a través del
tacto el contenido de un objeto.

(Moédulo peri-transverbal)

Vision Dérmica. (pausa3) Ya nos hemos estado entrenandonos en la
obtencion de informacidén de un objeto. (pausa 3) Ahora podremos recibir
respuestas a nuestras preguntas mediante la vision a través de nuestro tacto.
Para ello, en posicién de meditacion, tomando un libro, le haremos la
pregunta sobre su contenido, cerraremos los 0jos acariciando y tocando el
objeto y debemos permanecer asi mientras perdura el ejercicio de
meditacion. (pausa3)(grabe musica seleccionada)(pausa 5). La meditacion
ha terminado(pausa3)podemos abrir los 0jos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3) abramos los o0jos suavemente(pausa2)
movamonos  suavemente(pausa2) estamos despiertos(pausal). La
meditacion ha terminado.
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18
TELEPATIA

APLICACIONES:

En Educacion, Salud y Trabajo: mejora y facilita la comunicaciéon con los
demds, despertar sentido de atraccion en los demads, sentido de
trascendencia.

TECNICA:

(Moédulo verbal)

Si hemos podido comunicarnos con nuestro tacto, es también posible
comunicarnos mentalmente con otra persona. Es un proceso de
identificacion y de adopcion de la conciencia dual. Permite la percepcion
de los pensamientos y sentimientos de otras personas.

(Modulo peri-transverbal)

Telepatia. (pausa3) La telepatia, es una forma de comunicacion entre dos
personas sin participacion de gestos, palabras e independiente de la
distancia y el tiempo que las separa. (pausa 3) Con el aprendizaje en
visualizacion libre y viajes en el tiempo, estamos en condiciones Optimas
para comunicarnos con una persona que pensemos en ella. (pausa 3) Para
esto, en posicion de meditacion, imaginando a la persona que deseamos
comunicarnos, compartamos algin sentimiento con ella. (pausa 3)
Cerremos los ojos y escuchemos el sonido ritmico de la musica, hasta el
término de la meditacion. (pausa3)(grabe misica seleccionada)(pausa 5).
La meditacion ha terminado(pausa3)podemos abrir los ojos
suavemente(pausa3) podemos movernos suavemente(pausa3) abramos los
ojos suavemente(pausa2) movamonos suavemente(pausa2) estamos
despiertos(pausal). La meditacion ha terminado.
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EJEMPLO DE TALLER DE MEDITACION.

A manera de ejemplarizar una sesion de meditacion, a continuacion se describe el
proceso desarrollado en un taller de meditacion:

Los participantes se encuentran ubicados en sus sillas esperando que comience el taller
de meditacion. El guia, mientras tanto ha preparado un ambiente de aquietamiento de
los participantes, mediante musica suave Yy tranquilizadora, de tal modo que
“abandonen” los pensamientos y preocupaciones que traian los sujetos desde el exterior
del lugar y/o de las actividades del dia. Si no conocian al guia, se hacen las
presentaciones correspondientes.

Una vez que se note que hay mas calma en el ambiente, se inicia el proceso de la meditacion.

Bueno, este taller es un programa modular de meditacion. Se le conoce como programa
de Educacion sin Fronteras bajo el modelo Cread 90. Es un programa modular, porque
comprende varias etapas y cada una de ella nos prepara y evoluciona para acceder a la
siguiente. Es un programa de educacion sin fronteras, porque es un proceso de
aprendizaje continuo y se trascienden todas las fronteras o limites de la conciencia, de
la identidad, del espacio y del tiempo. Es un modelo Cread 90, porque comprende
cuatro formas de meditar, por Concentracion, Relajacion, Aventura imaginativa
(visualizacion) y Desidentificacion, bajo una Estructura de la conciencia (disipativa).
El simbolo 90, es por dos motivos: porque el modelo fue desarrollado a fines de los
ochenta para ser usado desde los noventa y 90 minutos, es el ciclo completo que
experimentamos durante el proceso de dormir y sonar.

Comenzaremos con el modulo de la relajacion. Existen tres formas de relajarse
orientadas a la parte fisica, emocional y mental. La relajacion muscular progresiva, el
entrenamiento autogeno y la relajacion del sonido primordial cumplen esos objetivos.

El segundo modulo de la meditacion, persigue aprender a concentrarnos. La
concentracion la efectuamos de tres formas. Primero, una concentracion con el tacto,
después en el sonido y por ultimo en una imagen. La meditacion concentrativa,
mantrica y visualizacion dirigida son las técnicas de este modulo. En la ultima técnica
nos identificamos plenamente con la naturaleza.

El tercer modulo de aprendizaje, es un “viaje” de trascendencia de la conciencia.
Comenzamos con un viaje visionario, después un viaje de visualizacion libre y por
ultimo, un viaje por el tiempo. Estas experiencias nos permiten trascender el espacio
viajando a un lugar desconocido y en soledad. Las culturas antiguas envian a los
jovenes a lugares solitarios para que se enfrenten a su propia naturaleza. Después,
trascendemos la identidad, identificandonos con aves, peces o animales. Al término de
este modulo viajamos a otros tiempos y lugares, como una regresion.

El cuarto modulo, nos permite conocer y experimentar con una técnica de sanacion, la
integracion arquetipica y terminamos el taller con una experiencia de entrenamiento en

la Percepcion Extrasensorial mediante la psicometria, la vision dérmica y la telepatia.

Bien, ahora comenzaremos con la relajacion.
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El entrenamiento autogeno fue descubierto en el proceso hipnotico. Cuando la persona
entra en trance, a menudo experimenta sensaciones de pesadez y cambios de
temperatura del cuerpo de forma espontanea. Entonces se penso que partiendo de estas
sensaciones, se producia el trance. Esto es lo que vamos a conseguir con esta técnica.

Para esta técnica se requiere estar en una posicion comodamente sentados con los pies
bien asentados en el piso, las manos sobre los muslos y la cabeza ligeramente inclinada
hacia delante.

Explicamos personalmente la forma de sentarse.

Bien, estamos en la posicion correcta, la relajacion termina al término de la musica y
de todas maneras yo los saco del proceso a la cuenta de tres.

El entrenamiento autogeno trabaja con imdgenes. Debemos imaginar o visualizar algo
que represente la sensacion de peso en nuestro cuerpo y mantener solo esa vision. Por
ejemplo, podemos imaginar tener un saco de papas en nuestros hombros o levantando
pesas. Cada uno elegird su propia imagen. Si nos desviamos de esta imagen, debemos
volver a ella sin esfuerzo y dejarnos llevar por la musica.

Ya sabemos en qué imagen pensaremos. Ahora cerremos los ojos y escuchemos la
grabacion.

Entrenamiento Autégeno. (pausa3) Esta técnica permite controlar el
sistema nervioso autonomo, que favorece la respuesta frente al estrés y del
sistema inmunologico ante las enfermedades. Al término de la musica,
finaliza de todas maneras la relajacion y si por alguna razon deseamos
salir antes de ella, contaremos hasta tres y abriremos los ojos suavemente
y moviéndonos suavemente daremos por terminada la meditacion(pausa3).
Debemos ahora imaginar o visualizar algun objeto que produzca la
sensacion de peso en nuestro cuerpo, sentir esa imagen de pesadez en
nuestros brazos u hombros y dedicarnos solo a esta tarea de visualizar la
imagen. Si nos desviamos de esta funcion, debemos volver a ella con
tranquilidad(pausa3). Existen innumerables técnicas y métodos de
relajacion, sin embargo, una de las formas mas eficaces de relajacion es
con ayuda de la musica, pues la repeticion prolongada de ciertos sonidos,
ejerce una influencia sobre el ritmo cerebral que ayuda al que medita a
lograr la concentracion relajada que la meditacion requiere(pausa3).
Ahora, pongamonos comodo en la posicion de relajacion y con la
sensacion de peso en nuestro cuerpo, cerremos los ojos y escuchemos la
musica (pausa3). (Grabe musica seleccionada)(pausa 5). La relajacion ha
terminado(pausa3)podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3)abramos los ojos suavemente(pausa?)
movamonos suavemente(pausaZ2)estamos despiertos(pausal)La relajacion
ha terminado.
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Dejamos un breve instante que los sujetos se recuperen del proceso, pues han permanecido en un estado
de mucha relajacion y sopor o suefio.

Bien, ;como nos fue?
JAlguien quiere compartir su experiencia?

Aparentemente no logré una total relajacion. Senti en las manos y los pies una sensacion de
adormecimiento. Vi imagenes de unos carros de tren que pasaban y se perdian en la obscuridad. Vi
pasar una rubia en una especie de camion que pasaba a llevar a otro sin respetar la sefializacion.

Muy bien, ;Alguien mas?

Mi experiencia de relajacion fue muy comoda y placentera; visualicé mucha agua, mar tranquilo y con
olas muy tormentosas; volvia a mi peso en la espalda y eso me hacia sentir agradable y vi en un camino
muy largo y polvoriento un camion grande.

Como vemos, podemos tener visiones que van mas alla de las imdagenes de peso.

¢ Quién mas quiere compartir?

La musica me fue produciendo un estado de agrado, una vez colocada la posicion de relajamiento, senti
que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en ese momento; después, empecé a sentir como si
flotara en placidos movimientos, de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos, fue una experiencia
muy agradable.

Aquellos que no han tenido visiones, puede que con otras técnicas pueda irles mejor. Compartir estas
experiencias ayuda a reforzar el proceso. jAlguien mas quiere decir algo?

La pesadez la senti en los brazos, en el cual sentia el peso de los brazos hacia las piernas, pero después
empecé a sentir liviandad en los brazos y esto empezo desde las manos hacia los hombros y al mismo
tiempo empecé a sentir la cabeza que se iba hacia delante, pero la cabeza no me pesaba.

El ultimo, ;quiere alguien mas compartir su experiencia?

Concentracion inmediata, agrado por la musica, pesadez en las manos y no en los pies.
Desconcentracion por algo externo. Senti que la cabeza se me iba lentamente hacia atras sola sin
quererlo yo y muy pesada, cuando quise volverla a mi posicion me senti algo como mareada y el cuerpo
muy pesado. Tenia los ojos cerrados, pero me veia en esta misma habitacion, a ratos veia imdgenes como
una nubosidad y un camino en medio de esta y ruidos de agua fluyendo, en otro momento senti como un
susto y una angustia al sentir la disminucion de la musica; vi un hoyo cuadrado oscuro y profundo por el
cual se iba mi nubosidad clara y mi musica; no queria que se fuera mi musica.

;Otro mas?
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Al comienzo me imaginaba cargando una piedra gigante con manos y pies, que a medida iba pasando el
tiempo, sentia calor en manos y dedos lo cual sentia que no podia moverme como si estuviera en una
caja, de la que yo queria salir y no podia pero me era muy agradable como si hubiera una tranquila paz.
Pero igual queria salir de ese cuadrado. Me sentia solo; me agradaban los sonidos de la musica; habia
siempre dentro de la musica alguien que tocara la puerta y cuando se acabo no queria abrir los ojos;
queria seguir y fue como que me tenia que salir de la caja; siempre buscaba una luz dentro de lo oscuro,
como seguir en un tunel y saber qué significa eso.

Ahora si el ultimo...

Siento que alguien me esta presionando la espalda, haciendo que me incline sobre las rodillas, la presion
es cada vez mayor y me inclino cada vez mas. Tengo temor de que mi cerebro derecho no funciona y soy
incapaz de imaginar y visualizar. Me imagino en un prado verde asoleado a la orilla de un riachuelo, un
lugar agradable, de temperatura calida, agradable. Estoy en una burbuja y me elevo en el aire; paso por
encima de arboles, de la playa, de ciudades. La burbuja se deposita en una hoja y va por un riachuelo.
Una rafaga de viento la eleva y deposita en el jardin de mi casa de nifia; vuelvo a ser nifia y recorro el
Jjardin caminando.

Bien, gracias. Hemos aprendido a relajarnos con las emociones. Ahora podemos
9
practicar esta técnica al regreso a nuestra casa.

ESPACIOS DE LA MENTE

Existen varias formas de acceder a la realidad trascendente. Puede iniciarse
directamente el proceso a través de una técnica especifica o también profundizar el
proceso mediante una preparacion previa de la mente. En el primer caso estamos frente
a un Taller de meditacion y en el segundo, un programa de meditaciéon denominado
Programa Educacion Sin Fronteras. Para integrarlos en un solo proceso diremos que
se tratan mas bien de Espacios de la Mente. Si bien, ambos métodos contemplan los
mismos “espacios” de desarrollo integral del proceso, en el Programa, se profundiza
mayormente la preparacion psicologica del sujeto que en el taller, a fin de eliminar
cualquier obstaculo que inhiba el acceso a la realidad transpersonal-compleja.

TALLER DE MEDITACION

El Curso-Taller de Meditacién es un modelo modular de 7 ciclos de aprendizaje para el
adulto. Este curso, que forma también parte del “Programa Educaciéon sin Fronteras”,
pretende entregar las herramientas necesarias para producir en el individuo un proceso
de transformacién personal, que le permita primero, reducir o eliminar sus bloqueos y
tensiones a los que se ve expuesto; segundo, mejora en su energia y rendimiento laboral;
tercero, liberar su tension a través del entretenimiento virtual; cuarto, vivenciar con
otras formas de aprendizaje; quinto, manejar eficientemente su salud; sexto, un alcance
en el entrenamiento de otras formas de comunicacion; por ultimo, experimentar el
Proceso de Evolucion de la Conciencia.

197



1° CICLO:  “Relajacion como medio de superar el estrés”; La relajacién, en este
programa de talleres, esta  orientada a que el participante vivencie una experiencia,
de un proceso curativo, liberandose de las tensiones fisicas, emocionales y mentales, en
un proceso autocurativo. Los alcances de estas técnicas permiten obtener beneficios,
como manejo del estrés, reducir la agresividad, evitar el insomnio, mejora del estado de
animo, tranquilidad y aceptacion de si mismo, etc., a través de la practica y
entrenamiento en las siguientes técnicas.

e Introduccién a la meditacion

e Relajacion Progresiva

e Entrenamiento Autdgeno

e Relajacion del Sonido Primordial

2° CICLO:  “Concentracion y eficiencia”; este taller va orientado a mejorar la
concentracion, mediante técnicas que traen por efecto un crecimiento sustancial de la
eficiencia en las labores desarrolladas. Su entrenamiento se consigue mediante la
practica de las siguientes herramientas:

Meditacion Concentrativa
Meditacion Mantrica
Visualizacion Dirigida
Vision Interior

3° CICLO: “Entretenimiento Virtual”; mediante una variedad de viajes virtuales el
participante se ve expuesto a cambios en su percepcion y sensaciones que facilitan su
aprendizaje.

Viaje Visionario

Visualizacion Libre
Viajes en el Tiempo
Caverna Visionaria

4° CICLO: “Superaprendizaje Virtual”; esta orientado al proceso vivencial de una forma
de aprendizaje virtual en el proceso de memorizacién y comprension subita de temas de
ensefanza a través de la practica de las siguientes técnicas.

e Recuerdo de la Forma
e Olvido de la Forma

5° CICLO: “Supersalud Virtual”; El alcance de este programa, es intentar otorgar
beneficios en la salud fisica, mental y espiritual del participante a través de la practica
de la siguiente técnica.

e Integracion Arquetipica
6° CICLO: “Entrenamiento en PES”; este programa pretende poner en contacto y al

alcance del participante de otras formas de comunicacion. Se desarrollan las siguientes
técnicas.
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e Psicometria
e (larividencia
e Telepatia

7° CICLO: “EXPERIENCIA DEL CICLO EVOLUTIVO”; este proceso logra poner
al alcance del participante de la experiencia de evolucién de la conciencia desde los
origenes del Universo hasta sus ancestros y llevarlo posteriormente, a sentir su
desarrollo y evolucion hacia la espiritualidad. Se desarrollan las siguientes técnicas.

e (Conciencia del Cosmos

Conciencia del reino mineral

Conciencia del reino animal

Conciencia de nuestros ancestros (Preservacion de la Vida)
Conciencia del Ecosistema (Conservacion de la Especie)
Conciencia de la Emocionalidad

Conciencia de la Vision Interior

Conciencia del Vacio de las Formas

PROGRAMA EDUCACION SIN FRONTERAS

Como deciamos, todas estas técnicas se encuentran formando parte de un “Programa de
Educacion Sin Fronteras”. El proceso vivencial de esta experiencia contempla cuatro
modulos: Meditacion, Aprendizaje, Relajacion e Integracion. Para llevar a cabo estos
“Espacios de la Mente” se adecu6 un lugar que pudiese permitir llevar a cabo el proceso
de desarrollo del programa.

Se comienza en el primer nivel con el Espacio de Relajacion. Se entra a un jardin que
contiene espejos de agua y piedras. Luego se entra a la casa y en su primera sala se
disponen cuadros, dibujos de nifios, velas, mandalas, pirdmides, piedras, caracoles,
botellas, espejos, sillones, musica, etc.; elementos que sirven para modificar o estimular
la percepcion y relajar la mente con el propdsito de disponerla en condiciones
adecuadas para favorecer los estados alterados buscados en las etapas siguientes del
programa. En el Espacio de Aprendizaje, del segundo nivel, se lleva a cabo un
encuentro con informacién en una biblioteca, presentacion de afiches, esquemas, videos,
power point, etc.; elementos que nos abren las barreras intelectuales que pudiésemos
tener. En el tercer nivel, se encuentra el Espacio de Meditacion, que nos permite
acceder con las técnicas de alteracion de conciencia a estados de transformacion
personal, herramientas necesarias para mejorar en tltima instancia la calidad de vida de
las personas. El tultimo nivel, en otra sala de esparcimiento, para el Espacio de
Integracion, se retinen los participantes para describir sus experiencias del programa e
integrar lo aprendido con su forma de vida permanente.

Entre otros programas de meditacion que conozco o leido, que se asemejan al proceso
de Espacios de la Mente o Programa de Educacion Sin Fronteras, comenzaré
mencionando un programa argentino disefiado y dirigido por el matrimonio Julio Avruj
y Ana Inés de Avruj. Su programa “Conciencia sin Barrera” estd orientado a entregar
herramientas para “facilitar la integracion de uno mismo en armonia con la totalidad,
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experiencia que estd en la base de la salud y el bienestar psico-fisico-espiritual. Este
proceso se lleva a cabo mediante diversas técnicas y procedimientos:

- Programa de Reduccion de Estrés.
- Curso de meditacion teorico-practica.
- Viaje Mitico a la Posada del Silencio.

El Viaje Mitico a la Posada del Silencio, “ transcurre en completo silencio y comienza
cuando el grupo atraviesa el primer “umbral”: un espacio para sumergirse en lo ludico
por medio de puzzles-mandalas de sabiduria, contemplacién de caleidoscopios,
armonizacion de un jardin de arena zen, juegos con la percepcion visual, pequefios
laberintos, pintar, dibujar, armar mandalas con distintos elementos. Luego vendréan los
“portales”: recorrer el Laberinto de Chartres, acceder a la “experiencia del tinel” en el
Psicomanteum, o permanecer en la Camara Octogonal de Espejos. Finalmente, los
viajeros culminan su recorrido eligiendo alguno de los “rincones” donde encontraran
material de lectura y casetes grabados acerca del perdén, la devocidn/meditacion, el
ocio, la sombra, la creatividad, los suefios o propositos y el amor/compasion. El
pentltimo paso lleva a la “Camara del escriba”, donde se integran los descubrimientos y
comprensiones vividos a lo largo del dia.”

También el “Teatro de la Mente” de R. Moody contempla un espacio ladico de
acercamiento a lo paranormal. A través de un proceso de psicomanteo el participante
recorre varias etapas en el proceso antes de llegar a la experiencia en solitario en la
camara de espejo donde podrd acceder a experiencias de encuentros con personas
fallecidas. En el Teatro de la Mente, se combinan la pintura, la musica, el juego, la
relajacion, actividades creativas, ejercicios fisicos, naturaleza, estados alterados
estimulos intelectuales, humor, elementos todos que contribuyen a crear un ambiente de
preparacion a acceder al cambio de conciencia en estados alterados. Durante todo un dia
al sujeto se le aproxima a comentar la relacion con el difunto, rememorar su fisico, sus
gestos, y recuerdos importantes con él, para posteriormente entrar en solitario, previo a
un periodo de relajacion, a la cadmara de apariciones para observar el espejo esperando
que aparezca la persona difunta.

Las experiencias de la doctora Olga Kharitidi en un tubo de metal brufiido que acttia
como un espejo, se asemejan a las vivencias de la cdmara octogonal de espejos, donde
se altera la percepcion de la realidad. A través de un proceso de relajacion dentro del
tubo se abre un canal a la experiencia subconsciente. La relajacion, el aislamiento, los
sonidos y el espejo influyen en la percepcion. Similar es la experiencia de superlucidez
o como se le llama el “experimento del muro de cobre” efectuado por el Dr. Green. El

sujeto se sienta en un cajon cuyas paredes, “frente a ¢, detras de €l y en el suelo, tienen placas de
cobre que le envian su reflejo. El objetivo buscado es provocar la activacion de potenciales adormecidos
en el ser humano normal, tales como la percepcion de los cuerpos sutiles y la telepatia”.

Otra experiencia relativa a la importancia de los espejos, es la descrita por el
antropologo Hank Wesselman, en cuyos viajes visionarios a otra realidad le hacen
traspasar los limites del tiempo y del espacio. En una de sus experiencias, en un
seminario de chamanismo con Michael Harner, durante el proceso de la sesién “me
converti en espejo. A un lado estaba el mundo exterior de experiencias objetivas; al otro, mi mente.
Ambos interactuaban en tandém, como una superficie de contacto, como el portal entre esos dos reinos de
la experiencia. A medida que mi conciencia se expandia, se produjo la conexioén que buscaba. Empecé a
notar una sensacion de expansion hacia el interior y hacia el exterior. En aquel momento, ya no los
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percibia como diferentes. La delgada medialuna de luz aparecié ante mi entre las curiosas alucinaciones
fosfénicas. El impulso aumentd y noté la presencia de puertas dentro de puertas, de corredores que se
abrian al infinito.

Las experiencias con espejos, estan muy relacionadas con las técnicas de privacion
sensorial de la psicologia moderna y es también una especie de Zazen, técnica que
contempla sentarse en silencio y observar una pared blanca para interrumpir el flujo de
los estimulos sensoriales. El Zazen tiene dos variantes: observar un objeto definido,
como pueden ser los arboles, pero con la condicién de que no se muevan para que la
escena observada permanezca constante; o también, observar un lugar no definido,
como por ejemplo el cielo o una pared.

Las técnicas del “Espejo de la Mente” presentadas en este libro, guardan bastante
semejanza con el Zazen, pues la variante del “Recuerdo de la Forma” se asemeja a la
observacion de un objeto en forma difusa (imaginando estar sentado) frente a infinitas
imagenes proyectadas por los espejos que rodean nuestro cuerpo, y que también se
asemeja a un mandala, al contemplar multiplicidad de imagenes complejas para distraer
la atencion estando nosotros sentados en el centro de €l. Por otra parte, la técnica del
“Olvido de la Mente” consiste en observar (en nuestra imaginacion) la superficie de un
espejo que no refleja imagenes y tiene que ver con las técnicas de aislamiento sensorial.

Una forma de meditacion similar a la técnica del espejo de la mente, que confirma el
hecho de no ser necesario un lugar fisico para meditar, es la sefalada por R. Stone,
sobre imaginarse sentado en una ‘“habitacidn especial” fabricada mentalmente y
observando una claraboya donde el sujeto realiza sus meditaciones para diferentes
intenciones.

Ahora, creo que el Método Silva de Control Mental, es otro método aproximado al
modelo de meditacioén disipativa, expuesto en este libro, tanto en sus procedimientos
como en sus aplicaciones. Sin embargo, aunque su metodologia guarda cierta similitud
en la aplicacion del proceso autondmico, ese método se inicid bajo otros paradigmas, y
conocimientos de la ciencia de la época, en que no estaban disponibles los conceptos de
la dinamica no lineal y del Pensamiento Complejo que, como ahora sabemos, engloba
conceptos de los sistemas abiertos, lejos del equilibrio, estructuras disipativas,
atractores, bifurcaciones, autopoiésis, conexionismo, emergencia y otros conceptos que
hacen comprender la complejidad del proceso-estructura de la mente-cuerpo. De ahi
que, el mérito del Método Silva, es la de haberse adelantado a su época, a pesar de que
no se disponia de los conceptos de la dinamica no lineal, que le habrian permitido una
mayor comprension del fendmeno del complejo mente-cuerpo, bajo este nuevo
paradigma de evolucion de la conciencia.
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EFECTOS INMEDIATOS Y POSTERIORES DEL PROCESO
AUTONOMICO

ALCANCES DEL PROCESO AUTONOMICO

Para comenzar, haremos un resumen de los probables alcances con los que puede verse
favorecido el participante durante o después del proceso de participar en un programa
de meditacion y relajacion.

1. Es frecuente que cuando uno se relaje, se experimente algin recuerdo de periodos de
la infancia.

2. Aparecen imagenes arquetipicas, como por ejemplo, tiineles, sensaciones de flotar,
etc.

3. Incremento en la creatividad, intuiciones y percepciones psiquicas.

4. Aumentos de la energia y mayor concentracion.

5. Aprecio y sensibilidad ante la naturaleza.

6. Armonia y capacidad para emprender cualquier tarea.

7. Aumenta la eficiencia y productividad.

8. Incrementos en las defensas inmunoldgicas frente a las enfermedades.

9. Favorece las relaciones interpersonales.

10. Disminuye el estrés y la agresividad.

11. Enfrenta con mejor disposicion los problemas cotidianos. (sentirse capaz de todo)
12. Evitar el insomnio y mayor descanso al dormir.

13. Relajacion, tranquilidad, lucidez mental y control del estado fisico.

14. Sabiduria, paz interior y aceptacion de la realidad.

15. Mas serenidad y menos impulsividad y aceptacion ante situaciones tensas.

16. Aceptacion de si mismo, incluso en los aspectos mas débiles.

17. Sentirse incorporado a cada una de las actividades y personas con las cuales
interactia.

18. Mayor confianza y valoracion de si mismo.

19. Mayor bienestar y mejora en la calidad de vida.

ACTITUDES Y FACTORES INCIDENTES EN EL PROCESO
AUTONOMICO

Existen factores fisioldgicos y psicologicos que favorecen o dificultan el proceso de
introspeccion necesaria para lograr una profundizacion en la busqueda y viaje al interior
de nosotros mismos.

FACTORES DESFAVORABLES AL PROCESO AUTONOMICO

FACTORES FISIOLOGICOS

1. Dietas ricas en proteinas. Carnes rojas, pollo, pescado, leche y derivados.
2. Leguminosas, porotos, alcohol, cigarro, café, azucar.
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3. Pan integral, chocolates, masas, helados y miel.
4. Medicacion supresiva (relajante)
5. Actividades simples: lavar, asear, cortar lefa, jardinear.

FACTORES PSICOLOGICOS

1. Prejuicios, preocupaciones y requerir explicaciones

2. Provocar sufrimiento o perjuicio a otros o a si mismos
3. Tension, conflictos internos, ansiedad, depresion

4. Aburrimiento, problemas, inseguridad

5. Sentirse observados, grabados, filmados (laboratorio)

FACTORES FAVORABLES AL PROCESO AUTONOMICO

FACTORES FISIOLOGICOS

1. Ayuno o dieta vegetariana.

2. Reduccion del alcohol, cigarro, café, aztcar.

3. Evitar la medicacion supresiva (relajante)

4. Ejercicios corporales en contexto de introspeccion: danza, baile.

FACTORES PSICOLOGICOS

1-Amar sin intereses y no hacer dafo a nadie

. Lectura de temas espirituales

. Interpretar los suefios y actividades de introspeccion

. Participar en rituales con agua, fuego, aire y tierra

. Expresiones artisticas: dibujo, escultura, canto, danza, musica, ceramica y pintura
. percepcion de bellezas artisticas y naturales

. Soledad y aislamiento voluntario

. Actividades complejas de concentracion: leer, escribir, conversar, Television, Filmes
. Optimismo, seguridad en uno mismo

10. Interés, motivacidn, entusiasmo

11. Sentimientos de agrado y confortable
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EPILOGO

Al inicio de la obra lo primero que leimos fue una dedicatoria. En ese contexto, no
sabiamos el significado del uso de las palabras Verdad, Justicia, Esperanza y Amor,
pero quizas intuiamos su comprension. Bueno, la razon de incluir esos conceptos en esta
dedicatoria es que...

La Verdad, porque creo que quien inicie la busqueda en este proceso, realmente
experimentara un cambio en si mismo, en sus percepciones de la realidad, en sus
relaciones con los demads, en sus pensamientos y actitudes, etc. O sea, tendra la
oportunidad de un cambio verdadero de su forma de vida.

La Justicia, porque creo que s6lo cambiard quien desee cambiar y nadie podra cambiar
a quien no lo quiera, pues el cambio se produce desde nuestra propia interioridad. En
otras palabras, cada uno abre la puerta de entrada al cambio por si mismo, pues se abre
desde el interior de nosotros mismos.

La Esperanza, porque creo que quienes por el momento no deseen cambiar o no estén
preparados para ello, puedan en un futuro intentarlo y producir los cambios necesarios
una vez que decidan a vivir una aventura hacia el cambio con ayuda de otros viajeros de
la conciencia.

El Amor, porque creo que aquellos que contintian en el proceso de cambio de si mismos,
el término de su busqueda serd un encuentro con el amor supremo del Ser: un encuentro
consigo mismo y con los demas.

Hemos llegado al final de la busqueda. Ahora comprendemos que todas las actividades
de la vida deben ser percibidas como un fin en si mismas antes que un medio para un fin
o proposito definido de antemano. Asi, por ejemplo el juego, no tiene ningiin proposito
futuro (aunque puede tenerlo), sino que se obtiene el beneficio durante el mismo
proceso. Asi también, si percibimos las actividades como un fin en si mismas,
estaremos viviendo y disfrutando el momento presente de la mejor manera posible. De
ahi que, a la pregunta efectuada al término de un proceso ;Después de esto qué?, no
tiene sentido hacerla, al igual que buscarle un sentido a la vida, no tiene mas sentido que
vivirla en el presente de cada momento de la vida.

Ahora bien, ;Qué podemos hacer una vez que hemos regresado de la cumbre? Una vez
vuelto a las actividades ordinarias, debemos ayudar a alcanzar la cumbre a otros,
sefialandoles el camino y si bien cada uno de nosotros debe encontrar su propio camino,
al menos conocer los obstaculos que enfrentara en esta aventura del conocimiento de si
mismos, permitird a su debido tiempo encontrarse con los demas y consigo mismo. Esta
es la mision entonces, de quien ha visto la realidad del ser: Hacer que otros tengan la
posibilidad de descubrirla mediante un desarrollo y evolucién de la conciencia que le
permita un cambio de actitud, eliminar las fronteras, temores y soledad, obtener paz y
amor, y por ultimo que llegue a la comprension del sentido de ser y vivir.

Por otra parte, al término de este libro-taller, ademés de mi experiencia directa y fe en

este proceso, quisiera decir lo que han significado estos sucesos en mis propias
creencias sobre el mismo...
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He llegado a comprender, que es perfectamente posible experimentar un proceso de
transformacion de las percepciones de la realidad.

Creo que existen otras formas de vida que afectan nuestra particular vision de esa
realidad.

Creo que hemos permanecido en una especie de estado de sumision y somnolencia, y
que es factible “despertar” a un estado de conciencia superior.

Creo que el medio para lograr este renacimiento de la conciencia se basa en el profundo
significado de los valores y principios éticos que han ensefiado las diversas filosofias y
doctrinas religiosas.

Creo que esos valores son propios de la naturaleza humana y que al abandonarlos, esta
ultima tiende a autodestruirse.

Creo que la humanidad est4 evolucionando rdpidamente hacia otras formas de vida en
que el hombre desarrolle libre y plenamente todas sus potencialidades interiores.

Creo que los individuos y grupos humanos encuentran la verdad, s6lo cuando son
verdaderamente libres.

Creo que la libertad es el comienzo de la verdadera comunicacion, de la comprension y
creacion de la vida.

Creo que la meditacion es un proceso inserto en todas las actividades humanas.

Creo que la iluminacidn no es un fin al que debemos llegar, sino que es un proceso del
Ser que podemos emplear en la solucion de los problemas existenciales.

Por ultimo, creo que todas estas “realidades” son una fuerte motivacion para investigar
y descubrir al Ser que intenta emerger.

Como un homenaje a Edgar Morin, que considero que es quien mas se ha interiorizado
en estos temas y por su gran labor, de haber disefiado, investigado y escrito una magna
y bastisima obra sobre una metodologia del pensar complejo, quisiera terminar este
libro con alguno de sus pensamientos complejos que considero son los mas importantes
para la persona que se inicia en esta aventura de su vivir.

“la accion es estrategia”

“la estrategia permite, a partir de una decision inicial, imaginar un cierto nimero de escenarios para la
accion, escenarios que podran ser modificados segun las informaciones que nos lleguen en el curso de la
accion y segun los elementos aleatorios que sobrevendran y perturbaran la accion”

“la estrategia lucha contra el azar, trata también de utilizarlo”

“la accion supone complejidad, es decir, elementos aleatorios, azar, iniciativa, decision, conciencia de las
derivas y de las transformaciones”
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“la palabra estrategia se opone a la palabra programa. El programa no obliga a estar vigilante, no obliga a
innovar”

“la complejidad nos vuelve prudentes, atentos, nos muestra que no debemos encerrarnos en la creencia de
que lo que sucede ahora va a continuar indefinidamente. Todo lo importante que sucede es totalmente
inesperado. Es una leccion del pensamiento complejo. Sabe que no podemos programar el
descubrimiento, el conocimiento, ni la accién”

“el pensamiento simple resuelve los problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si
mismo, los problemas, pero constituye una ayuda para la estrategia que puede resolverlos”

“hemos vivido habitados por la idea de que ibamos a culminar la historia. Habiamos tenido la ilusion
euférica del casi fin de los tiempos. No se trata, hoy en dia, de ensombrecerse en el Apocalipsis y el
milenarismo; se trata de ver que estamos, tal vez, al final de un cierto tiempo y, esperémoslo, al comienzo
de tiempos nuevos”.

Si alguna vez, alguien me pidiese hacer un resumen de la tematica que cubre los
planteamientos de mi obra “Cambio de Sentido”, creo que quizas una forma metaforica
y resumida de expresar lo que contiene y hemos recorrido en todo el proceso de lectura
de este libro, seria desplegado en las siguientes cinco visiones del proceso de “Ver y
Hacer” la realidad.

"EL ULTIMO LIBRO DE CINCO PAGINAS"

(Pagina uno)

El primer encuentro que percibimos, €s que somos y vivimos en un mundo
de cambio permanente, que quizas para algunos cause desaliento y temor
frente a la variabilidad e inseguridad que produce esta situacion, por el
hecho de estar obligado a tomar decisiones para resolver los nuevos
problemas que se le presenten, y que para otros, puede significar la
oportunidad de ejercer toda la creatividad del ser humano para salvar los
obstaculos a su desarrollo. Este proceso, de continuo cambio, nos da
también la esperanza de que todo puede cambiar y, asi como podemos en
un momento estar en una situacion indeseada, el mecanismo de cambio de
la propia vida, nos faculta para esperar nuevos estados de satisfaccion
personal; la ignorancia transformarse en sabiduria; la enfermedad en salud;
la pobreza en riqueza; lo incorrecto en correcto; en otras palabras,
producirse en nosotros un cambio de paradigma, un nuevo paradigma que
transforma nuestra vision del mundo y nuestra actitud y forma de vida
frente a ella.

(Pagina dos)

Otro encuentro es que también actuamos segin un marco de referencia que
generamos 0 aceptamos en nuestra mente, rigiendo y orientando todo
nuestro comportamiento segun estos conceptos paradigmaticos que
modifican nuestra percepcion, pensamientos y acciones que originan con

206



ello un proceso de validacién y aceptacion de nuestro modelo y visiéon del
mundo: un libro, un autor, una idea o sistema de pensamiento, tienen
influencia en nosotros, mientras no incorporemos a nuestra mente nuevos
conceptos o modelos de accion. Practicamente, los paradigmas o "sistemas
de sumision", nos afectan directa o indirectamente a causa de nuestra
conciencia asociativa-programada. Sin embargo, esta misma situacién nos
da la capacidad de alterar la "sumision" paradigmatica, pues basta
modificar los conceptos autorreferenciales para percibir el mundo de otra
forma, orientando nuestro comportamiento bajo un nuevo paradigma del
Ser, ain cuando normalmente el individuo no intenta modificar los
conceptos que actian como dogmas o prejuicios que suprimen o dificultan
su libertad o independencia. Darse cuenta de este hecho es un factor
importante que facilita el cambio, pues nos da la idea de que a pesar de que
aparentemente el modelo adoptado en un momento pueda parecer correcto
y adecuado, estd, como toda proposicion, sujeta a cambio de paradigma
dados los nuevos descubrimientos de la conciencia del Ser. Nuevos puntos
de referencia hacen percibir el mismo mundo desde otros puntos de vista
que alteran, por ende, nuestro modo de actuar frente a €l.

(Pagina tres)

Un encuentro mas es, el darse cuenta de que uno mismo se realiza y
transforma, soélo si existe el encuentro con los demds, en una relacion de
caracter yo-tu; de involucrarse con el otro; de estar, ser y vivir en una
comunidad auténtica; de percibir el mundo como una red inmensa de
relaciones permanentes de seres humanos que buscan el logro de darse
sinceramente lo maximo que puedan para los demas sin esperar recibir
recompensa alguna por esa accion. Cuando se retnen dos o mas personas
formando un grupo orientado hacia objetivos comunes, tradicionalmente se
organizan estableciendo una estructura programdtica de acciones, cuya
direccion queda en manos de un sistema jerarquico, rigidamente
establecido que guie las tareas y pasos a seguir en esta actividad. Por otra
parte, en las comunidades tradicionales, se dan ciertas actitudes de
sumision conjuntamente a obstdculos externos que impiden, inhiben o
limitan el crecimiento del individuo como persona.

Quien no haya experimentado los beneficios de una comunidad (la mayor
parte del mundo), no sabe o no reconoce cual o cuales son las ventajas de
vivir este proceso. Desconoce, por ejemplo, la forma creativa en que
funciona una verdadera comunidad. Tampoco percibe el sentimiento que
embarga a quienes participan de esta experiencia: tranquilidad y alegria de
pertenecer a este grupo especial que funciona también de manera especial.
Es con ellos con quien nos gustaria pasar la vida en este planeta. Aun

207



siendo una comunidad una agrupacion de individuos, no hay distincioén ni
predileccidon entre ellos, el amor se comparte por igual, se escucha a cada
uno de ellos estimulandolos a que se expresen y activen su participacion
personal, haciendo que todos se sientan lideres. Tampoco se establecen
reglas, estructuras ni tiempos que limiten la expresion creativa de los
participantes, como un Centro de Conciencia. El Centro, no tiene
organizacion ni dirigente y sin embargo, se organiza y dirige "libremente"
al emerger las capacidades internas del individuo. El Centro no fija
objetivos especificos y sin embargo, sigue un camino predeterminado por
la propia conciencia.

(Pagina cuatro)

También, durante el proceso de la busqueda, nos damos cuenta de que sélo
nosotros somos actores responsables de nuestro cambio, y que nadie puede
transformarnos mediante instrucciones, mandatos u Ordenes, factores
externos que no son mas que instrumentos de coaccion que inhiben el
proceso de desarrollo personal. De ahi que, nadie puede arrogarse el
derecho a educarnos de tal o cual forma, sin nuestro consentimiento, aun
cuando tenga el deber de educarnos si le hacemos participe de nuestro
anhelo del conocimiento de nosotros mismos. Es por ello que el proceso de
transformacion personal es un estado que se produce en nuestro interior y
no por efecto de un agente externo y todo el cambio experimentado en
nuestra persona, solo se refleja en el mundo externo. Esto es consecuencia,
que tanto la responsabilidad como los recursos para el cambio, son de
nuestra propia naturaleza humana. Todo lo que "recibimos" externamente,
ya lo teniamos en nuestro interior. Somos sujetos, objetos y participes del
cambio.

Experimentar la expresion de libertad puede significar el trascender y
adquirir un sentido de desprendimiento de los obstaculos que atentan al
crecimiento personal y desarrollo de las potencialidades interiores del ser.
Existen asi, innumerables barreras, de variada indole, pero que en definitiva
afectan de una u otra forma el grado de libertad del hombre, su proceso de
transformacion desde ser "objeto" y "sujeto", vivir como "persona" hasta
convertirse plenamente en un "ser humano" en direccion hacia el "Ser
Divino".

(Pagina cinco)

El comienzo de una nueva era se vislumbra al momento en que se produzca
la transformacion personal y social desde una condicion de percepcion de
las realidades multiples, vistas como factores que contribuyen a fabricar
fronteras entre "lo que uno es" y "lo que uno no es", hacia un estado de
integracion de estas dicotomias como una comprension de lo que es
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efectivamente la realidad del Ser: UNO consigo mismo, con los demads y
por ultimo comprender que uno es UNO CON TODO lo que existe (0 no
existe).

SER UNO y ESTAR en UNO tiene implicancias en todos los ambitos en
que desarrolla sus actividades el hombre por el rol que le corresponde en su
relacion con el mundo.

Sin embargo, nada de esto se obtendra si no se produce un renacimiento
espiritual, una renuncia de viejos preceptos, dogmas y prejuicios que
atentan contra la propia conciencia del hombre. Se debe recordar que el
individuo ha sido, y es, el mayor enemigo de si mismo y de su propia
humanidad. Ha establecido una sociedad basada en principios limitantes a
su creatividad y desarrollo de su conciencia: la avaricia y envidia de la
propiedad privada, la idolatria del hombre por si mismo, por los bienes que
posee, por las instituciones a que pertenece, por los simbolos que venera,
por las cosas que ama.

Si bien, SER UNO CON TODO puede ser s6lo un instante de iluminacion,
esta breve experiencia puede daros una comprensiéon de tu relacion con el
universo y, ademas, al volver al "mundo de la ilusion" de cada dia, veras un
cambio de actitud que esta vision mistica produjo en ti, entonces ya no
existiran fronteras ni temores, no te sentirds solo; harads lo mismo que
hacias, pero ya no haras lo mismo que hacias; verds lo mismo que veias,
pero ya no veras lo mismo que veias; y por ultimo, comenzaras a percibir
que el mundo comienza a cambiar, como si fluyera "el agua de la vida" de
tu corazon reflejado en el corazon de los demas. Veras, en fin, el mismo
mundo que veias antes de SER UNO, pero ya no serd el mismo mundo.
Entonces, te encontraras, sin haberlo buscado, en el comienzo de una nueva
era de paz y amor, llegando asi a la comprensién del sentido de SER y
VIVIR.

Después de haber recorrido el camino sehalado en este libro, quizd aun
estemos en la ignorancia. Por ello, para terminar, debemos recordar que,

El mundo de la ignorancia comprende,
al que ignora lo que sabe,
al que sabe lo que ignora,
al ignorante que nada sabe y
al sabio que todo ignora.
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APENDICE A

LO QUE OCURRE A LA TIERRA OCURRIRA A LOS HIJOS DE LA TIERRA.
Carta que el Jefe Seatle (Suwamish) envio al Presidente Franklin Pierce en 1855.

El Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras tierras. El Gran
Jefe también nos envia palabras de amistad y buena voluntad. Apreciamos esta gentileza
porque sabemos que poca falta le hace, en cambio, nuestra amistad.

Vamos a considerar su oferta, pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre blanco podra
venir con sus armas de fuego a tomarse nuestras tierras. El Gran Jefe en Washington
podra confiar en lo que dice el Jefe Seatle con la misma certeza con que nuestros
hermanos blancos podran confiar en la vuelta de las estaciones. Mis palabras son
inmutables como las estrellas. ;Cémo podéis comprar o vender el cielo, el calor de la
tierra? Esta idea nos parece extrafia. No somos duefios de la frescura del aire ni del
centelleo del agua. ;Como podriais comprarlos a nosotros? Lo decidiremos
oportunamente, habéis de saber que cada particula de esta tierra es sagrada para mi
pueblo. Cada hoja resplandeciente, cada playa arenosa, cada neblina en el oscuro
bosque, cada claro y cada insecto con su zumbido son sagrados en la memoria y
experiencia de mi pueblo. La savia que circula en los arboles porta las memorias del
hombre de piel roja.

Los muertos del hombre blanco se olvidan de su tierra natal cuando se van a caminar
por entre las estrellas. Nuestros muertos jamas olvidan esta hermosa tierra porque ella es
la madre del hombre de piel roja. Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros.
Las fragantes flores son nuestras hermanas; el venado, el caballo, el aguila majestuosa
son nuestros hermanos. Las crestas rocosas, las savias de las praderas, el calor corporal
del potrillo y el hombre -todos pertenecen a la misma familia.

Por eso, cuando el Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras
tierras, es mucho lo que pide. El Gran Jefe manda decir que nos reservara un lugar para
que podamos vivir comodamente entre nosotros. El sera nuestro padre y nosotros
seremos sus hijos. Por eso consideraremos su oferta de comprar nuestras tierras. Mas
ello no sera facil porque estas tierras son sagradas para nosotros. El agua centelleante
que corre por los rios y esteros no es meramente agua, sino la sangre de nuestros
antepasados. Si os vendemos estas tierras, tendréis que recordar que ellas son sagradas y
deberéis ensefiar a vuestros hijos que lo son y que cada reflejo fantasmal en las aguas
claras de los lagos habla de acontecimientos y recuerdos de la vida de mi pueblo. El
murmullo del agua es la voz del padre de mi padre.

Los rios son nuestros hermanos, ellos calman nuestra sed. Los rios llevan canoas y
alimentan a nuestros hijos. Si os vendemos nuestras tierras, deberéis recordar y ensefiar
a vuestros hijos que los rios son nuestros hermanos y hermanos de vosotros; deberéis en
adelante dar a los rios el trato bondadoso que dariais a cualquier hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestra manera de ser. Le da lo mismo un
pedazo de tierra que el otro porque ¢l es un extraio que llega en la noche a sacar de la
tierra lo que necesita. La tierra no es su hermana sino su enemiga. Cuando la ha
conquistado la abandona y sigue su camino. Deja detrds de ¢l las sepulturas de sus
padres sin que le importe. Despoja de la tierra a sus hijos sin que le importe. Olvida la
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sepultura de su padre y los derechos de sus hijos. Trata a su madre, la tierra, y a su
hermano, el cielo, como si fueran cosas que se pueden comprar, saquear y vender, como
si fueran corderos y cuentas de vidrio. Su insaciable apetito devorara la tierra y dejara
tras si s6lo un "desierto".

No lo comprendo. Nuestra manera de ser es diferente de la vuestra. La vista de vuestras
ciudades hace doler los ojos al hombre de piel roja. Pero quizas sea asi porque el
hombre de piel roja es un salvaje y no comprende las cosas. No hay ningin lugar
tranquilo en las ciudades del hombre blanco, ningiin lugar donde pueda escucharse el
desplegarse de las hojas en primavera o el rozar de las alas de un insecto. Pero quizas
sea asi porque soy un salvaje y no puedo comprender las cosas. El ruido de la ciudad
parece insultar los oidos. Y qué clase de vida es cuando el hombre no es capaz de
escuchar el solitario grito de la garza o la discusion nocturna de las ranas alrededor de la
laguna? Soy un hombre de piel roja y no lo comprendo. Los indios preferimos el suave
sonido del viento que acaricia la cara del lago y el olor del mismo viento, purificado por
la lluvia del mediodia o perfumado por la fragancia de los pinos.

El aire es algo precioso para el hombre de piel roja porque todas las cosas comparten el
mismo aliento: el animal, el arbol y el hombre. El hombre blanco parece no sentir el aire
que respira. Al igual que un hombre muchos dias agonizante, se ha vuelto insensible al
hedor. Mas, si os vendemos nuestras tierras, debéis recordar que el aire es precioso para
nosotros, que el aire comparte su espiritu con toda la vida que sustenta. Y si os
vendemos nuestras tierras, debéis dejarlas aparte y mantenerlas sagradas como un lugar
al cual podra llegar incluso el hombre blanco a saborear el viento dulcificado por las
flores de la pradera.

Consideraremos vuestra oferta de comprar nuestras tierras. Si decidimos aceptarla,
pondré una condicion: que el hombre blanco deberd tratar los animales de estas tierras
como hermanos. Soy un salvaje y no comprendo otro modo de conducta. He visto miles
de bufalos pudriéndose sobre las praderas, abandonados alli por el hombre blanco que
les dispard desde un tren en marcha. Soy un salvaje y no comprendo como el humeante
caballo de vapor puede ser mas importante que el bufalo al que s6lo matamos para
poder vivir. ;Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales hubiesen
desaparecido, el hombre moriria de una gran soledad de espiritu. Porque todo lo que
ocurre a los animales pronto habra de ocurrir también al hombre. Todas las cosas estan
relacionadas entre si.

Vosotros debéis ensefiar a vuestros hijos que el suelo bajo sus pies es la ceniza de sus
abuelos. Para que respeten la tierra, debéis decir a vuestros hijos que la tierra estd plena
de la vida de nuestros antepasados. Debéis ensenar a vuestros hijos lo que nosotros
hemos ensefiado a los nuestros: que la tierra es nuestra madre. Todo lo que afecta a la
tierra afecta a los hijos de la tierra. Cuando los hombres escupen el suelo, se escupen a
si mismos.

Esto lo sabemos: La tierra no pertenece al hombre, sino que el hombre pertenece a la
tierra. El hombre no ha tejido la red de la vida: es s6lo una hebra de ella. Todo lo que
haga a la red se lo hard a si mismo. Lo que ocurre a la tierra ocurrird a los hijos de la
tierra. Lo sabemos. Todas las cosas estan relacionadas como la sangre que une a una
familia.
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Aun el hombre blanco, cuyo Dios se pasea con €l y conversa con ¢l de amigo a amigo,
no puede estar exento del destino comun. Quizas seamos hermanos, después de todo. Lo
veremos. Sabemos algo que el hombre blanco tal vez descubra alglin dia: que nuestro
Dios es su mismo Dios. Ahora pensais quizas que sois duefios de El tal como deseais ser
duefios de nuestras tierras: pero no podréis serlo. El es el Dios de la humanidad y su
compasion es igual para el hombre de piel roja que para el hombre blanco. Esta tierra es
preciosa para El y el causarle dafio significa mostrar desprecio hacia su Creador. Los
hombres blancos también pasaran, tal vez antes que las demads tribus. Si contamindis
vuestra cama, moriréis alguna noche sofocados por vuestros propios desperdicios. Pero
aun en vuestra hora final os sentiréis iluminados por la idea de que Dios os trajo a estas
tierras y os dio el dominio sobre ellas y sobre el hombre de piel roja con alglin proposito
especial. Tal destino es un misterio para nosotros porque no comprendemos lo que sera
cuando los bufalos hayan sido exterminados, cuando los caballos salvajes hayan sido
domados, cuando los reconditos rincones de los bosques exhalen el olor a muchos
hombres y cuando la vista hacia las verdes colinas esté cerrada por un enjambre de
alambres parlantes. ;Donde esté el espeso bosque? Desaparecid. ;Donde estd el dguila?
Desaparecid. Asi termina la vida y comienza el sobrevivir...
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APENDICE B
CONCEPTOS DE UNA PSICOLOGIA DE LA COMPLEJIDAD

Aleatorio o Azar
Incertidumbre, imprevisibilidad o multiplicidad de soluciones o miradas frente a un
problema o intencionalidad.

Atractor y Fuente

Modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos rangos
de experiencia, estructurados alrededor de una intencién general y una referencia de
configuracion tematica mas que de significado de la misma. Actuan como atraccion
“magnética” hacia una region del sistema. Tienen el propdsito de mantener el proceso
autondémico en cierta medida controlado y no escape a la incertidumbre de una
experiencia indeterminada, producida por un Generador del desequilibrio (fuente) que
puede ser un estimulo externo que afecta el proceso en los sistemas abiertos a objeto de
mantener activa una estructura disipativa..

Autopoiesis

Organizacién de los sistemas vivos en un proceso que genera nuevas estructuras del
sistema por interaccion de elementos simples, que produce cambios y transformaciones
espontaneas de estructura del sistema nervioso que generan y regeneran un sistema en la
circularidad del proceso recursivo de la historia personal reconstruida.

Entropia y Segunda Ley de la Termodinamica
Principio que sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los sistemas tienden al
equilibrio o entropia méaxima.

Estructura disipativa
Estructura de los sistemas abiertos que permanecen en un estado lejano al equilibrio y
pueden pasar desde un estado de desorden o caos a uno de orden superior.

Estructura Neuroholografica

Despliegue de una realidad virtual creada por interferencias de ondas neurologicas
generadas por medio de una estructura disipativa y mantenida por la estimulacion
sensorial externa al sistema.

Evolucion y Negaentropia
Estado de construccion que se produce en los sistemas abiertos o estructuras disipativas
que va en sentido contrario al segundo principio de la termodindmica.

Principios del Pensamiento Complejo
Los sistemas complejos comprenden tres principios: dialdgico, recursivo organizativo y
hologramatico.

Principio Dialégico
El principio dialégico contempla dos conceptos o elementos opuestos que se
complementan trabajando conjuntamente.
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Principio de Recursividad
El principio recursividad organizativa, se refiere a que lo que se crea se autoproduce
continuamente.

Principio Hologramatico
El principio hologramatico, sefiala que el todo estd en las partes y las partes estan en el
todo.

Puntos de Bifurcacion
Puntos de eleccion alejados del equilibrio de las estructuras disipativas que muestran
muchas soluciones a elegir al azar.

Realidad Virtual
Vision de una realidad generada por algin medio que hace sentirnos como
observadores-participantes de la accion representada en nuestra mente.

Realidad Virtual en el pensamiento complejo:

Modelo modular y tecnoldgico que permite acceder a la realidad virtual (realidad
perceptiva sin soporte objetivo) y donde mediante un dispositivo y una forma o proceso
tecnologico se puede modelar la realidad. El dispositivo utilizado es el cuerpo. El
proceso o forma de modelar la realidad contempla la generacién de impulsos nerviosos
visuales y acusticos que en el proceso circular de la energia nerviosa, provocan una
interferencia vibratoria de ondas neurologicas conformando un holograma de
interferencias, que despliega en una imagen virtual con participacion de todos los
canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si se mantiene la coherencia de
los impulsos neurologicos a través de la estimulacion acustica, cada imagen virtual que
aparece, retroalimenta una nueva percepcion y una descripcion por el intérprete,
transformandose asi, en una historia virtual continua.

Realidad Transpersonal
Vision de una realidad que trasciende los limites del espacio-tiempo-identidad.

Realidad Cuantica
Observacidon de fenomenos en el nivel de los cuantos de la luz.

Realidad Perinatal
Experiencia de aspectos cercanos o en torno al nacimiento.

Sistemas Abiertos

Los sistemas complejos (o estructuras disipativas) se dan en los sistemas abiertos o
vivientes que estan lejanos del equilibrio que se ven afectados por el medio. Son
impredecibles e indeterminados cuyo comportamientos es de multiples soluciones (no
lineal), espontaneo y acausal. Ejemplo de técnica de este sistema es la visualizacion
libre. Son técnicas que emplean el lenguaje no verbal en su mayor parte durante el
proceso.

Sistemas Cerrados

Estos sistemas no estan influenciados por el entorno y por lo tanto tienden a equilibrio o
entropia. Son predecibles y determinados por un comportamiento lineal, paso a paso,
paulatino y causal. Ejemplo de técnica de este sistema es la visualizacion dirigida,
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sugestiones ¢ hipnosis, PNL. Bésicamente son técnicas que utilizan el recurso verbal
preferentemente para producir el proceso.

Sistemas Complejos
Corresponden a los sistemas abiertos, que frente a la interaccion de elementos simples,

emerge un conjunto de soluciones (no lineales).

Tiempo de Intencionalidad
Mantener un tiempo una intencion al inicio de la experiencia.

Tiempo de Reconocimiento
Mantener un tiempo un recuerdo o imagen de la intencion.

Tiempo de Sincronizacion
Mantener un tiempo la imagen de la intencion sincronizada con la estimulacion externa.

Tiempo de Recursividad Organizativa
Generacion continua de una auto-organizacion de imagenes virtuales.
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APENDICE C

ELEMENTOS, FACTORES Y ALCANCES DEL PROCESO
DE “VER/HACER” LA REALIDAD

ESTADOS DE CONCIENCIA DEL PROCESO DE SER

1. Motivacion
2. Iniciacion
3. Aprendizaje
4. Desarrollo
5. Maestria

6. Meditacion
7. Iluminacién

AGENTES DEL PROCESO DE CAMBIO

1. Conciencia

2. Referencia

3. Estructura

4. Actor

5. Desidentificacion

TIPOS DE REALIDADES

1. Ordinaria (sensorial)

2. Personal Biografica

3. Perinatal

4. Transpersonal

5. Arquetipica

6. Compleja (Cuantica-Cosmica)

ACTIVIDADES PRESENTES EN LA EMERGENCIA DE REALIDADES
1. “Ver” la Realidad

2. “Hacer” la Realidad

CONDICIONES DE LA CONCIENCIA PARA HACER LA REALIDAD
1. Identidad

2. Percepcion
3. Lenguaje
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MODIFICACION DE LAS CONDICIONES DE LA CONCIENCIA EN LOS
NIVELES DE REALIDAD

1. Identidad (Corporal, Mental, Espiritual)
2. Percepcion (Sensorial, Transensorial, Compleja)
3. Lenguaje (Verbal, Transverbal, Complejo)

ESTRUCTURA DE LA EXPERIENCIA CONSCIENTE

1. Estructura Corporal (cerebral)
2. Proceso Autondmico

ETAPAS DE UNA EXPERIENCIA ORDINARIA

1. Intencion

2. Reconocimiento
3. Sincronizacion
4. Respuesta

ELEMENTOS PARTICIPANTES DEL PROCESO AUTONOMICO

1. Intencion

2. Objeto material o mental (visualizacion)
3. Reconocimiento

4. Sentido

5. Sensacion

MODELOS DE EXPERIENCIAS EMERGENTES (Atractores)

. Relajacion emocional

. Relajacion fisica

. Relajacion mental

. Meditacion al tacto

. Meditacion al sonido

. Meditacion de visualizacion
. Viaje visionario

. Viajes de transformacion
. Viajes en el tiempo

. Recuerdo de la forma

. Olvido de la forma

. La caverna visionaria

. Vision interior

. Integracion arquetipica
. Viaje de evolucion

. Psicometria

. Visiéon dérmica
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18. Telepatia

MODULOS DEL PROCESO AUTONOMICO

1. Modulo verbal

2. Moédulo periverbal

3. Modulo transversal

4. Modulo peri-transverbal

FACTORES DESFAVORABLES AL PROCESO AUTONOMICO

1. Prejuicios, preocupaciones y requerir explicaciones

2. Provocar sufrimiento o perjuicio a otros o a si mismos
3. Tension, conflictos internos, ansiedad, depresion

4. Aburrimiento, problemas, inseguridad

5. Sentirse observados, grabados, filmados (laboratorio)

FACTORES FAVORABLES AL PROCESO AUTONOMICO

1-Amar sin intereses y no hacer dafo a nadie

. Lectura de temas espirituales

. Interpretar los suefios y actividades de introspeccion

. Participar en rituales con agua, fuego, aire y tierra

. Expresiones artisticas: dibujo, escultura, canto, danza, musica, ceramica y pintura
. percepcion de bellezas artisticas y naturales

. Soledad y aislamiento voluntario

. Actividades complejas de concentracion: leer, escribir, conversar, Television, Filmes
. Optimismo, seguridad en uno mismo

10. Interés, motivacidn, entusiasmo

11. Sentimientos de agrado y confortable

O 00 1N DN B~ W

ALCANCES DEL PROCESO AUTONOMICO

1. Es frecuente que cuando uno se relaje, se experimente algin recuerdo de periodos de
la infancia.

2. Aparecen imagenes arquetipicas, como por ejemplo, tineles, sensaciones de flotar,
etc.

3. Incremento en la creatividad, intuiciones y percepciones psiquicas.

4. Aumentos de la energia y mayor concentracion.

5. Aprecio y sensibilidad ante la naturaleza.

6. Armonia y capacidad para emprender cualquier tarea.

7. Aumenta la eficiencia y productividad.

8. Incrementos en las defensas inmunoldgicas frente a las enfermedades.

9. Favorece las relaciones interpersonales.

10. Disminuye el estrés y la agresividad.
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11. Enfrenta con mejor disposicion los problemas cotidianos. (sentirse capaz de todo)
12. Evitar el insomnio y mayor descanso al dormir.

13. Relajacion, tranquilidad, lucidez mental y control del estado fisico.

14. Sabiduria, paz interior y aceptacion de la realidad.

15. Mas serenidad y menos impulsividad y aceptacion ante situaciones tensas.

16. Aceptacion de si mismo, incluso en los aspectos mas débiles.

17. Sentirse incorporado a cada una de las actividades y personas con las cuales
interactia.

18. Mayor confianza y valoracioén de si mismo.
19. Mayor bienestar y mejora en la calidad de vida.
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APENDICE D

DISENO DE UN DIPLOMADO DE ESPECIALIZACION
EN PSICOLOGIA DE LA COMPLEJIDAD

Método Teorico-Practico

El curso-taller pone al alcance del alumnado de una herramienta de
aprendizaje experiencial para el desarrollo de su maestria con los propios
recursos del participante.

Objetivos

Acceder a teorias, técnicas y procedimientos en un programa de educacién y
aprendizaje del ambito de la complejidad.

Conocer y practicar con las herramientas de la complejidad, como metodologia que
facilite el desarrollo personal propio y de los demaés.

Conocer, comprender y experienciar los fendémenos de ampliacion de conciencia como
una forma de proceso de conciencia interior.

Introduccidn a la fundamentacion tedrica de la Complejidad desde los puntos de vista de
Maturana, Varela, Morin, Capra, Prigogine y otros investigadores.

Desarrollo de proyectos de vida, considerando la vision de la psicologia de la

complejidad coherente con la vida cotidiana (educacion, salud, trabajo, comunicaciones,
etc).

Contenidos

Fundamentos tedricos de la complejidad (Maturana, Varela, Morin, Capra, Prigogine,
etc.).

Psicologia de la Complejidad y estados ampliados de conciencia como recursos
educativo-terapéuticos.

Conciencia de la complejidad fisica, mental, emocional, espiritual.
La dimension de la conciencia compleja en la educacion. Aprendizaje virtual.
La dimension de la conciencia compleja en la salud. Curacion holistica.

La dimension de la conciencia compleja en el trabajo. Organizacion compleja.
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Equipo de profesores

Debe estar integrado por psicologos, terapeutas, profesores e investigadores.

Alumnos

El diplomado esta dirigido a psicologos, terapeutas, profesores, médicos, pediatras,
investigadores, antrop6logos, paleontélogos, abogados, ingenieros, etc.

Duracion del Diplomado

54 horas cronoldgicas.
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APENDICE E
EL FINAL DE UN COMIENZO

El "final de un comienzo" se vislumbra en los proximos afios. Antes de abordar esta
premisa, veamos como se ha orientado la percepcion de la realidad, que incide
habitualmente en nuestra forma de "hacer" las cosas. Desde hace cuarenta afios hemos
sido testigos de una gran avalancha de conocimientos y tecnologia puesta a nuestro
servicio. Todo este cumulo de aservo cultural ha sido dominado por un enfoque de la
ciencia cognitivista. La aparicion de los sistemas informaticos y de la inteligencia
artificial han validado este paradigma de representacion de la realidad. La razon y las
ciencias cognitivistas van a la vanguardia en esta revolucion del conocimiento. A pesar
de obtener frutos de esta forma de "ver" el mundo, ahora nos estamos dando cuenta del
peligro de este enfoque. No hay que mirar tan lejos, existe crisis en la educacion, la
salud, el trabajo, la comunicacion y por ultimo existe una crisis en la ciencia. Todos
estos campos se ven afectados por un principio de indeterminacion de los resultados.
Emerge una voragine de situaciones imprevisibles y cambiantes que no pueden ser
programadas con el método ortodoxo. Se necesita de un nuevo enfoque de estrategias
para enfrentar el cambio continuo y permanente. Ya no es posible esperar que se
mantenga un equilibrio. Hay que permanecer lejos del equilibrio y elaborar estrategias
que permitan "atraer" soluciones predefinidas. Estamos inmersos en un campo de
posibilidades ilimitadas y dependiendo de nuestra estrategia se nos abren nuevas
realidades en una historia continua de nuestra vida cotidiana.

El punto de quiebre o crucial, segun F. Capra, es la interseccion entre dos sentidos, en el
cual se abre un espacio en el limite de la interaccion de ambos encuentros resonantes de
ondas-particulas. En ese instante puede ocurrir una posible emergencia de un mundo
que opera en otras dimensiones espacio-temporales. Es un Cambio de Sentido. Entre la
vigilia y el suefio, un estado hipnagogico, hay puntos de encuentro de dos realidades
distintas donde puede emerger una realidad onirica llena de promesas y nuevas formas
de ver el mundo real. Asi lo sefiala Fred Travis, cuando “sugiere que la vigilia, el dormir
y el suefio REM emergen de una pura conciencia, un vacio silencioso. Alli donde cada
estado se encuentra con el siguiente hay una pequefia brecha, en la que todos, muy
brevemente, experimentan conciencia trascendental. Cuando vamos del dormir al sofiar,
o del suefio al despertar, se producen estas pequefias brechas o puntos de uniéon”.

Ya se hable de Inteligencia Emocional, Inteligencia Moral, Inteligencia Artificial,
Inteligencia Intuitiva, en el fondo se habla de Inteligencia. ;Qué es la Inteligencia?
Como vemos podemos dar muchas definiciones seglin sea el enfoque de la atencion. Sin
embargo, desde el punto de vista de la evolucion de la conciencia, diremos que
Inteligencia es aquello que nos mantiene mayormente consciente. Esto nos lleva a
definir la conciencia como un sistema complejo regulado por principios. Los principios
que definen un sistema complejo, como es la conciencia, donde emerge la inteligencia
contienen caracteristicas que encierra un sistema virtual. De ahi que por ultimo
podemos asociar este concepto a la inteligencia quedandonos el concepto final de
INTELIGENCIA VIRTUAL como el mas adecuado en la comprension del fendmeno
de la conciencia.
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La nueva vision de la realidad, del fin de la representatividad de los objetos, trae
consecuencias en las disciplinas o ciencias de la cultura humana. La Antropologia,
Paleontologia, etc., dejan de ser explicativas por los "objetos de sus estudios" ya sea a
través de los restos humanos, objetos y pinturas rupestres, fosiles, etc. Estos
descubrimientos "objetivos" serian mds bien una larga historia recursiva de
interpretaciones de sus descubridores. Los objetos se formarian en la mente de los
descubridores como resultado de la emergencia de coherencia interna, producto de las
interacciones de leves estimulos sensoriales con sus memorias, reconocimientos y otras
funciones cerebrales. Esta vision del descubridor, se traspasaria al resto de los
espectadores que veran la misma objetividad propuesta por su descubridor e
incorporada en la mente colectiva de la humanidad. De ahi entonces, que no es raro que
podamos eventualmente acceder al conocimiento y aprendizaje de la "objetividad
historica" de estas ciencias, mediante un proceso subjetivo de "Ver" y "Hacer" la
realidad.

Una de las situaciones paradodjicas que ha ocurrido en el transcurso de la historia del
arte, es la del desvanecimiento subito de una cultura del “Arte Virtual”. Para
comprender este impasse es necesario comprender qué significa Arte Virtual. Este
concepto esta compuesto de dos términos. Arte, que es la manifestacion creativa de una
disciplina como la musica, pintura, escultura, escritura, etc. Virtual, es la sensacion de
estar inmerso en una “realidad artificial”. En sus comienzos, hace 30.000 afios, el
hombre “primitivo” utilizaba permanentemente el arte virtual. Los animales pintados en
las rocas de las cavernas son manifestacion del arte primitivo. La combinacion de
sonido de tambores con la vision de las pinturas producia en la mente una imagen
virtual. Este seria la génesis del “Arte Virtual”. En la edad media, en las catedrales se
introdujo el arte en los vitraux. El acompafiamiento de la musica sacra, proveia de un
espacio para la vision mistica. En el presente casi ha desaparecido esta forma de
expresion del arte. Generalmente se aisla y se divide en compartimentos cada tipo de
arte. Es asi, que existen en silencio exposiciones de pinturas; existen conciertos sin
imagenes; Museos en silencio; En fin, Musica sin imdgenes. Este arte virtual se fue
perdiendo por la introduccion de un paradigma que sostenia que se aislara cada tipo de
arte como “objeto puro” de representacion de la realidad. Esto suponia que permitia
eliminar la subjetividad y mantener la objetividad, que era el principio que sostenia este
paradigma. Con el avance de la ciencia y la comprension del proceso de la percepcion
de la realidad, se sabe hoy que el arte que aparentemente se percibe externamente a
nuestra psiquis es solo una infima parte de lo que percibimos, interpretemos y creamos
interiormente. De ahi, podemos decir, que el arte estd en nuestro fuero interno. Hoy por
hoy, sabemos que la subjetividad es parte importante en la percepcion del arte. Por ello,
podemos potenciar esta percepcion con una forma de percepcion virtual adicionando
una combinacion de los tipos de arte visual-actstico. Esto hace emerger una imagen
virtual que se despliega en la mente del observador-participante. El cine es una
aproximacion al arte virtual. Mezcla la imagen con sonido en un lugar oscuro (como en
una caverna). Sin embargo, a pesar de producirnos levemente una especie de inmersion
en la escena representada, dada la variabilidad de imagenes generadas en la trama de la
pelicula, no produce una realidad virtual, como emergencia de nuestra interioridad
inconsciente. De ahi que, puede considerarse que el cine emula la realidad virtual, como
herramienta del arte. Para obtener una real emergencia del arte virtual, se requiere
generar las condiciones necesarias del proceso autondémico, que no estan presentes en
una sesion de cine tradicional. Recuperar la forma virtual de Ver el arte, puede ser un
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redescubrimiento de la tecnologia de la conciencia, ya manifestada en nuestros
ancestros.

Cuales seran las tendencias que surgirdn en la nueva vision es ahora dificil de
identificar. Sin embargo, sabemos que lo oculto, de lo que pueda emerger, estd a la
vuelta de la esquina. Es decir, atn si es indeterminado lo misterioso que salga a la luz,
es una promesa de cambios de sentido de la direccion que le podemos dar a nuestras
vidas. Por ahora, veamos lo que puede ser una eventual transformacion de nuestra forma
de ver y hacer la realidad en los campos de la educacion, salud, trabajo, comunicacion y
la propia ciencia. Creo que el libro marcara un hito en la nueva percepcion de la
realidad, que puede definir un cambio de paradigma de evolucion de la conciencia que
llegue a significar, en un futuro cercano, establecer los limites de un cambio en las
formas de educacion, de nuevas herramientas de la salud, de estrategias de negocios, de
relaciones de comunicaciéon y de comprension de la ciencia, que haga necesario
establecer un antes y un después de "Cambio de Sentido".
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