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“los reyes se convertiran en filésofos,
y los filosofos se convertiran en reyes”.

Platon

“El hecho es que nosotros construimos maquinas
para que realicen ciertas técnicas, y
los Auténticos son la prueba de que

pueden llevarse a cabo sin aparatos eléctricos”.

Marlo Morgan. Las Voces del Desierto

Nunca cesaremos de buscar y, sin embargo la meta de todas
nuestras busquedas serd retornar al punto de partida
y conocer ese lugar por primera vez.

T.S. Eliot



Nota del autor

Durante los ultimos diez afios, en Chile y el mundo, se han realizado
numerosas conferencias realizadas por destacados cientificos y pensadores
chilenos y extranjeros para desplegar el triste panorama que nos espera en
el proximo futuro respecto de “El Calentamiento Global” con el proposito
de que la gente comun tome conciencia del peligro que se nos avecina,
puesto que los politicos, empresarios y cientificos no han podido ejercer el
poder de convencimiento para ejercer la presion y estrategias conjuntas que
permitan detener la “demolicion del planeta”.

Este libro, continuando en la linea de mi obra', pretende presentar la
hipdtesis de que la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir
nosotros, ahora en este momento, ya podemos utilizar la practica del
pensamiento complejo y este proceso contribuird a acelerar el proceso
evolutivo de nuestra especie, que contribuya a integrar todos los
instrumentos y herramientas consciente e inconscientemente, “Para Salvar
la Tierra”.

Quizas no queremos tomar conciencia de nuestro deber para con la Tierra y
evitamos enfrentar este desafio, pues pensamos que la tarea que debemos
desarrollar es ardua, pero todo lo que hagamos es poco pues estamos en
una situacion delicada y peligrosa que puede derivar hacia un sentido
irreversible. La esperanza que queda, es que ain podemos hacer algo y
revertir la sombra que se nos avecina y mantener un horizonte de luz, como
un espacio para el despliegue de conciencia de la humanidad.

La hipotesis de este libro, es que estamos al borde de nuestra extincion, lo
que requiere rapidamente de un cambio trascendental del “ser humano del
tercer milenio”, en este momento, todo lo cual plantea el desafio de llevar a
cabo la practica del pensamiento complejo que permita no solo acelerar el
proceso evolutivo de nuestra especie, sino que ayude a tomar una estrategia
frente a la répida involucion, que significaria, si contintia, el final de los
tiempos de la civilizacion.

OMAR PENA G.

' Las obras anteriores del autor se compone de los libros EI Universo en un Instante de Conciencia
(2004), El Universo en una Caverna (2005) y Cambio de Sentido (2006)
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PREFACIO

PARA SALVAR LA TIERRA

Estaba por enviar este libro a publicarse y me tropiezo con el texto de James Lovelock
"La Venganza de la Tierra". Comencé a leerlo y me di cuenta que muchos cientificos y
gente, en general, no han tomado conciencia del peligro que se nos avecina: cambios
profundos del clima del planeta que puede llevarnos al final, al abismo, a la extincién de
la vida.

Entre las paginas del libro mencionado, Lovelock sefiala que debemos tomar conciencia
de la inminente destruccion de nuestro hogar, la Tierra, y que este final estd tan
demasiado cerca, ya que afectara sustancialmente la vida de nuestros hijos y nietos.

(Por qué no se han tomado medidas urgentes para frenar este horizonte nebuloso? Esto
nos lleva a preguntarnos ;No serd que existe una crisis de percepcion? Y a pesar de que
conocemos el problema, no sabemos que debemos hacer ni como hacerlo. Sin embargo
hay una esperanza. Quizas el cambio climatico sea lo unico que obligue la evolucion de
la conciencia. Quizas este es el sentido de las profecias del final de los tiempos que han
vislumbrado las diversas culturas primitivas. Porque si no evolucionamos, no tenemos
ningun futuro en este nuestro Ultimo y Unico hogar: La Tierra.

A riesgo de repetir lo expresado en la introduccion de mi libro Cambio de Sentido?,
vuelvo a tratar el tema del riesgo de vivir una experiencia impredecible, como es, en
este caso, ir al rescate necesario "Para Salvar la Tierra". Recordemos que Lovelock
plantea que debiera existir una guia, un libro que contuviera todo el conocimiento
necesario para enfrentarse a las circunstancias que permita enfrentarnos en un futuro y
que no tuviera la misma estructura civilizada y tecnoldgica de hoy (internet, mundo
digital, etc.) pues, en esas circunstancias, no seria posible utilizar esas tecnologias.

Ahora, jqué libro, que no fuera tan extenso, y que contuviera la sabiduria necesaria para
la transformacion personal seria recomendable disponer en situaciones complejas?

Dada la enorme cantidad de informacién que se requiere para acceder a la totalidad del
conocimiento acumulado por toda la civilizacion, no existe la capacidad para condensar
y desplegar en un solo libro ese conocimiento. Sin embargo, seria posible disponer de
tan solo un libro que nos instruya para acceder a la sabiduria, mediante nuestra
conciencia implicada, que trascienda todos los limites del tiempo, espacio e identidad.
Esto es lo que persiguen las obras Para Salvar la Tierra y Cambio de Sentido. Abarcan
todos los ambitos del acceso al conocimiento, como son la educacién, salud, trabajo,
comunicacion y la ciencia lo que permitiria, en situaciones extremas, disponer de los
medios bésicos para “vivir bien y para sobrevivir’. Es decir, el libro elegido deberia

* La repeticion de la temética de mi libro Cambio de Sentido es atingente porque toca elementos
importantes referidos al tema que nos convoca en este nuevo libro: salvar la Tierra con un cambio de
conciencia. Sin embargo, el sentido que se le da en esta obra es que estamos al borde de un cambio
trascendental para nuestra vida. De ahi que, si en mi anterior libro veia los cambios en forma positiva, en
este, se orienta a trascender el aspecto negativo de tales cambios. Es como la interaccion del Yin y el
Yang de cambio.



contener aspectos que incitaran a la meditacion sobre la conciencia: el problema
existencial, una forma de vida del ser, un libro que motivara a la accion y la creacion,
una vision de maestros y el arte de vivir. Un libro que sirva para caminar. En ¢l
encontraras lo que andes buscando y darte los medios suficientes para vivir una
experiencia trascendente. Descubrir en ese libro que ya no eres un ser insignificante sino
que tu y cada uno de nosotros es parte de la historia de la humanidad; cada uno en su
naturaleza humana es sagrado y divino en su individualidad al punto que podemos decir
que el mundo comienza y termina contigo y le afecta en todo lo que haces. Podras
hacerlo bien o mal, pero solo tu eliges el camino.

Considero, que tal libro, sobre todo, debiera servir primero para tomar conciencia del
problema y segundo, permita una estrategia para los cambios venideros. Si bien para
enfrentar una respuesta a un problema, debemos primero conocer y comprender el
problema (tomar conciencia) para, por ultimo, saber que debemos intentar hacer y como
hacerlo para solucionar el problema. De ahi que, dado que existen bastantes libros que
han enfrentado el punto de conocer y comprender que hay una crisis en la Tierra, remito
al lector a descubrir esta etapa del conocimiento que nos convoca investigando en la
bibliografia disponible en el mercado literario, en especial la obra La Venganza de la
Tierra de J. Lovelock, sobre este punto. Respecto de la intencion de hacer algo en
nuestra conciencia, creo que Para Salvar la Tierra cumple en gran medida con este
propoésito. Por ultimo, mi libro Cambio de Sentido: una estrategia de evolucion
despliega las técnicas, herramientas y procesos que debemos efectuar para producir
(como hacer) un cambio de conciencia necesario en todas las actividades que
participemos. El resultado del acceso a la experiencia de unicidad con otras personas o
seres del reino animal, vegetal o mineral y de identificacién plena con la totalidad del
universo, conduce a un aumento sustancial de la capacidad de amor y tolerancia de los
demas con una consecuente apreciacion del sentido ecologico, como formando parte
primordial en nuestra forma de vida.

Leyendo el libro "La Venganza de la Tierra", me di cuenta que hay muchos textos que
hablan del futuro de la sociedad, que predicen el final de los tiempos, que habra un
cambio climatico y evolucion de la conciencia, en fin, que el ser humano sufrird un
cambio global fisiologica y psicologicamente, que afectard todas sus actividades, pero
hay pocos libros que nos digan qué tendremos que hacer en esas circunstancias.
Siempre se ha pensado que los cambios serdn lentos con lo cual se iran implementando
soluciones practicas, momento a momento. Quizas esto es debido a que la mayor parte
de nuestros cientificos veian muy lejanos los tiempos de cambios en esos niveles y
piensen que seran graduales. Sin embargo, el cambio climatico, como operan en los
sistemas hipercomplejos, puede ser instantaneo y, como resultado de esto, no estar
preparados para ello. Creo también, que los problemas que se presenten serdn complejos
y, por ello, requeriran soluciones complejas, como sefiala Edgar Morin, “el pensamiento
simple resuelve los problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si
mismo, los problemas, pero constituye una ayuda para la estrategia que puede
resolverlos”.

Y, aunque todavia no fuera el tiempo del cambio climatico expansivo de la involucion,
en algun momento se producira y estaremos desprotegidos para soportar una situacion
inesperada de esa naturaleza. Es por ello que, para avanzar en una estrategia adecuada,
debemos saber que hacer, y dado que en todos los quehaceres de nuestra cotidianidad
sera necesario efectuar el cambio, es imperioso comenzar desde ya con nuestra



educacion. “Ya es hora, que los centros educativos y de por si los educadores,
comiencen a incorporar estos cambios de las nuevas formas de aprender, si no quedaran
relegados en el paradigma anterior, lo que hard mas dificil el cambio cuando sea
necesario ¢ imperioso hacerlo. Sera para ellos un capital de aprendizaje obtenido con
anticipacion. Aquellas instituciones y educadores con vision de los proximos cambios
de paradigma en la educacion, debieran ya iniciar un proceso de aprendizaje y
entrenamiento en estas practicas, para tener avanzado y recorrido el camino cuando se
produzca el momento del cambio integral de la educacion. Una educacion para la

persona entera, como propone Claudio Naranjo, “Creo que dentro de este movimiento general
cabria reclutar un nimero suficiente de educadores psicoespirituales, y las instituciones educativas harian
bien en darles entrada desde este momento en su seno, aunque s6lo fuera con caracter experimental y
complementario”.

Todo esto nos puede causar mucha angustia y ansiedad, tal como sefiala la doctora Olga
Kharitidi, (que en un estado de meditacién obtuvo la siguiente vision).

“Tu gente vivira tremendos cambios personales. Tal vez les parezca que ha llegado el fin del mundo. Y en
muchos aspectos sera asi, pues gran parte del viejo mundo sera en efecto reemplazado por un nuevo modo
de existencia. La estructura psicoldgica de cada persona quedara transformada, pues su antiguo modelo de
la realidad ya no sera suficiente. Tu gente experimentard y aprendera a comprender otra naturaleza de su
ser. Eso sucederd de una manera distinta para cada persona. Para algunos, sera facil y casi instantaneo;
otros tendran que luchar con esfuerzo y dolor, e incluso habra algunas personas tan profundamente
arraigadas en vuestras antiguas leyes de la realidad que no se daran cuenta de nada en absoluto.”

Para ponernos en una situacion compleja, supongamos hipotéticamente que los
planteamientos resefiados en la obra de J. Lovelock “La Venganza de la Tierra”
ocurriesen. Entonces, llegaria el momento (entre 2010 y 2050) en que nos
encontrariamos indefensos para tomar cualquier medida oportuna, inesperada e
impredecible. Es un sistema complejo a resolver. Por lo tanto, debemos introducirnos en
comprender los sistemas complejos, como operan, como se controlan, qué desafios
tenemos, y cuales son las mejores medidas a desarrollar en una estrategia de evolucion.

Hay que tener claro, que ahora no estamos preparados para enfrentar un desafio de esta
naturaleza. Se requiere de un gran acervo de conocimientos y acciones cooperativos,
para poder desarrollar una estrategia de manejo conjunto de los sistemas complejos, que
pudiesen derivar de un Cambio de Sentido® en la Evolucién. Recordemos que el
tiempo se acaba (entre 2010 y 2050). No tenemos espacio para dilatar esta decision.
Debemos comenzar ahora mismo. No es una situaciéon alarmista. Algo debe haber y
hacerse, si desde diferentes culturas y tiempos, se han hecho predicciones que
convergen pronto hacia el final de los tiempos, en nuestra Era’.

3 Cambio de Sentido, como un cambio de paradigma, puede enfocarse, desde el punto de vista de la
complejidad, como una alteracion en la percepcion de la realidad habitual. Es decir, contempla la
comprension de cualquier sistema, de acuerdo a una nueva forma de organizar, ver y hacer la realidad,
que le de sentido al proceso evolutivo de ese sistema. En tltima instancia, es una estrategia de evolucion.
Por otra parte, Cambio de Sentido conecta a dos conceptos que denotan contradiccion. Cambio evoca lo
impredecible, la alteracion y la disipacion. A su vez Sentido, denota un aspecto predecible, de orden y de
cierta estructura. Entonces podemos decir, que la union de estos dos términos nos representan nada menos
que una estructura disipativa.

* Algunas referencias de “sefiales de los wltimos tiempos” se encuentran en Cambio de Sentido, como las
sefiales de los monumentos de Stonehenge, de los Mayas y otras culturas primitivas.
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INTRODUCCION

“El Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras tierras. El Gran
Jefe también nos envia palabras de amistad y buena voluntad. Apreciamos esta gentileza
porque sabemos que poca falta le hace, en cambio, nuestra amistad.

Vamos a considerar su oferta, pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre blanco podra
venir con sus armas de fuego a tomarse nuestras tierras. El Gran Jefe en Washington
podra confiar en lo que dice el Jefe Seatle con la misma certeza con que nuestros
hermanos blancos podran confiar en la vuelta de las estaciones. Mis palabras son
inmutables como las estrellas. ;Cémo podéis comprar o vender el cielo, el calor de la
tierra? Esta idea nos parece extrana. No somos duefios de la frescura del aire ni del
centelleo del agua. ;Como podriais comprarlos a nosotros? Lo decidiremos
oportunamente, habéis de saber que cada particula de esta tierra es sagrada para mi
pueblo. Cada hoja resplandeciente, cada playa arenosa, cada neblina en el oscuro
bosque, cada claro y cada insecto con su zumbido son sagrados en la memoria y
experiencia de mi pueblo. La savia que circula en los arboles porta las memorias del
hombre de piel roja.

Los muertos del hombre blanco se olvidan de su tierra natal cuando se van a caminar
por entre las estrellas. Nuestros muertos jamas olvidan esta hermosa tierra porque ella es
la madre del hombre de piel roja. Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros.
Las fragantes flores son nuestras hermanas; el venado, el caballo, el 4guila majestuosa
son nuestros hermanos. Las crestas rocosas, las savias de las praderas, el calor corporal
del potrillo y el hombre -todos pertenecen a la misma familia...”

Esta hermosa carta (ver apéndice), que el jefe Seatle (Suwamish) envi6 al Presidente
Franklin Pierce en 1855, forma parte de un programa de meditaciones dirigidas en el
proceso de evolucidon de la conciencia; es una expresion viva de una experiencia de
identificacion con las formas de vida del ecosistema.

Nada mejor que describir directamente, de primera mano, las aventuras y experiencias
vividas por los participantes en esta meditacion:

Me imaginé al jefe blanco que llamaban los indios en uniforme militar azul con botones dorados y el
indio de piel roja con plumas y cintillo, flecha y hacha, la parte del cuerpo de arriba desnudo. Vi la
manada de bufalos y el tren en que les disparaban a estos. {Donde estan los bosques? Vi un desierto total.
Senti el agua en los pies, corriendo en un pequefio riachuelo lleno de arboles por los lados donde cantaban
varios pajaros.

La meditacion me pareciéo muy clara y muy llevadera, muy realista; todos mis sentidos funcionaron; fue la
historia real; vi todos los tonos verdes de bosque, senti correr los caballos y gacelas. El jefe indio me
parecid dando todo de si para poder lograr abrir el corazon del jefe blanco que era de marmol; senti que
yo estaba en medio de esta confrontacion.

Imaginé al piel roja triste. Senti su tristeza, luego fui visualizando lugares agradables; senti el viento;
frases agradables; sonidos agradables; luego destruccidn, tristeza, vacio; después senti la naturaleza, no en
mi, sino yo en ella; senti lo agradable de sus colores, de sus sonidos, su olor; placer al sentir todo esto y
ganas de continuarlo.
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En la carta, me impresiond todo el contenido; sentia el sufrimiento del gran jefe indio en sus palabras;
casi sentia el aire; donde se dirigia al gran jefe blanco y a su pueblo, el gran cacique indio lo decia en
nombre de todos los origenes de América, cosa que ahora existe.

Se percibid el sentimiento del comunicado del “jefe” con gran imaginacion de los distintos aspectos de su
carta; no visualicé nada, salvo una manada de caballos caf€.

La musica maravillosa, la voz suave, tratando de transmitirnos su amor por la naturaleza, el agua, la
tierra, el sol, el aire. El tono de su voz era como una queja, mas bien un lamento a la pérdida que ya
presentia.

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.

Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio, oler el viento, escuchar los pajaros y
toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor.

La musica me encantaba, trataba de concentrarme en la lectura de la carta, pero a veces la musica me
desconcentraba; veia mucha vegetacion, muchos bosques y animales y el bosque estaba plagado de
gnomos.

Fue algo agradable, la musica muy agradable, pero lo mas importante fue la visualizacion de lo que se
estaba relatando, agua cristalina, lo verde, los animales; la posicion del cuerpo agradable y la posicion de
las manos senti la misma sensacion de la meditacion anterior.

Me concentré mucho mejor; vi todo nitidamente de acuerdo al relato de la carta; senti muchas emociones,
sobre todo, identificacion con la tierra.

Un profundo sentimiento mezclado de recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el contacto con el agua,
con la tierra, con el aire. Mezcla de nostalgia, de estar consciente de que esto tan hermoso como es la
naturaleza, el hombre la esta destruyendo; pena.

Me cuesta expresar lo que senti, no es muy claro, estuve siempre aqui y ahora; muy critica del hombre
actual y del sistema, de la destruccion del mundo y de la irracionalidad del ser humano frente a la
sabiduria y conciencia del jefe indio.

Me senti mucho mas comoda y relajada que en la meditacion anterior; visualicé las flores (con su olor), la
tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al correr. Me conmovioé en especial la parte en que se refiere
al maltrato y crueldad contra los animales. Desperté relajada, pensativa, un poco triste y con algo de frio.

Colores, una gran bola de fuego que giraba en el cielo; de repente vi arboles, flores, animales y al final un
gran incendio arrasando todo.

Visualizo al jefe indio dirigiéndose a su gente, los que estan sentados frente a él. En la primera fila, solo
hay nifios que lo escuchan atentamente. El paisaje es muy lindo y lleno de paz. Es un dia de temperatura
muy agradable y siempre revolotean muchas mariposas de diferentes colores. Puedo ver y sentir un
riachuelo como también una hermosa vegetacion. En ocasiones pierdo el relato del jefe indio, pero
siempre estan presentes las mariposas de colores.

Al principio vi todo en tonos rojizos como un atardecer, una puesta de sol en unas montafias aridas.
Luego vi mucha polucion en una ciudad gris, con mucho humo, ruido, sin vegetacion, lo que me produjo
angustia. Al final imaginé un paisaje paradisiaco con muchos péjaros, arboles, todo muy bonito.

Veo al indio piel roja dirigiéndose en pensamiento a Jorge Washington, me gusta el paisaje de grandes
pinos, mucho verde, montafias lejanas, un rio, es agradable; yo veo como espectadora, no estoy alli, sigo
el relato y me imagino lo que siente y siento como ¢él; pienso que hemos perdido el contacto con la
naturaleza, que es una pérdida como €l lo sentia y predecia.

No era posible iniciar este libro sin comenzar con esta profunda experiencia, pues ella
primero, nos faculta a sentir la naturaleza como propia en nuestra conciencia, sintiendo
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una plena identificacion con el reino vegetal; segundo, una identificacion con nuestros
antepasados, cuyos origenes raciales nos dan una vision directa de sus costumbres,
vestuarios y comportamientos; tercero, una identificacion con la vida en la Tierra que
nos despierta el sentido ecolégico.

Después de describir estas experiencias, los invito a introducirse con este libro, en las
profundidades de la conciencia y diversas formas de movimiento de la realidad.

MOVIMIENTO DE LA REALIDAD’

Todas las cosas cambian. Todas las realidades cambian en casi todos los niveles....Sin
embargo, en el nivel de la mecanica cuantica tenemos que las particulas, desde hace
unos 15 mil millones de afios, el tiempo del Big Bang, no han cambiado. Como a nivel
de las particulas atémicas impera el principio de incertidumbre, no es posible conocer la
posicion y velocidad de una particula simultaneamente, pues se ve afectada por la
observacion del sujeto y, por ende, se altera la informacion contenida en la onda-
particula. Cada una de estas ondas-particulas contiene en su estructura el universo de la
informacion, como un pedazo de holograma en que se despliega toda la informacion de
la placa entera. Si pudiésemos observar esta onda-particula, sin alterar su contenido,
seguramente emergeria y desplegaria de ella toda la infinita informacion implicada en
ella. Pero existe un camino: la conciencia cuantica. La conciencia tiene la particularidad
de actuar en la incertidumbre y se debe alterar su estado de modo de conectarse con el
mundo cuantico sin producirle un cambio a la onda-particula permitiéndole, con ello,
extraer informacion implicada en ella. Para poder conectar la conciencia con la onda-
particula se deben “atraer” utilizando para ello un atractor (intencidon) mantenida por un
tiempo determinado hasta que emerja el despliegue de la realidad cuéntica impreso en el
espacio cuantico. Es un Movimiento de la Realidad.

Ahora, para avanzar en la lectura de este libro, y se haga mas comprensible el proceso
de evolucidon de la conciencia, se ha efectuado una division artificial en los diversos
ambitos en que puede encontrarse la percepcion de la realidad. La primera parte,
describe la situacion actual en que se encuentra la sociedad, manifestada en crisis de
crecimiento de la conciencia en todas las actividades que desarrolla el individuo. En su
segunda parte, se despliega el proceso que conlleva alcanzar un estado de conciencia
alterada mediante diversos instrumentos y herramientas que facilitan su aprendizaje. La
tercera parte, corresponde al proceso de busqueda iniciado desde un estado de
conciencia ordinaria. Este proceso fue la base y el fundamento de la busqueda del
proceso de evolucién de la conciencia descrito en los otros libros del autor. Sin
embargo, después de alcanzada la realidad trascendente en la realidad no ordinaria, se
vuelve al origen de la conciencia ordinaria, de donde parti6 inicialmente esta busqueda.
Es un proceso recursivo, de ir al encuentro con lo trascendente, para volver nuevamente
a casa, al encuentro con lo cotidiano. Pero, eso si, volver plenamente transformado. La
ultima parte, nos lleva hacia el lenguaje del Ser, un lenguaje lleno de poesia,
metaforas, pensamientos y cuentos que nos elevan a otras realidades, que no son de este

> Segtin David Bohm, la naturaleza de la realidad participa del holomovimiento, un inacabable proceso de
cambio, que hace que las estructuras estables no son mas que abstracciones. Todo el mundo fluye
constantemente.
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mundo sino que estan insertas en las fronteras de la comprension, del pensamiento y de
la accion creativa: La conciencia del Ser.

En la Conciencia Ordinaria

En cualquier momento, una crisis comienza y tratamos de solucionarla. Nos
encontramos, entonces, en una paradoja. Introducimos un sistema planificado para
superar a un antiguo sistema y sucede que este ultimo se organizaba mejor que el que
pretendemos implementar ahora. Responder esta paradoja pasa por conocer como
funcionan los seres vivos, las estructuras disipativas y los sistemas complejos. Los seres
vivos son sistemas que mantienen su estructura o patréon de organizacidén en un proceso
autopoiésico, de autonomia en la organizacion o, como se conoce, autoorganizacion de
los sistemas complejos. Las estructuras disipativas son los sistemas abiertos lejos del
equilibrio. Los sistemas complejos participan de ambas propiedades: son estructuras
disipativas que se autoorganizan a si mismas y ademas emerge un tercer elemento
indeterminado sujeto a restricciones que “atraen” soluciones predeterminadas bajo un
cierto espacio fase (probabilidad).

Diariamente estamos expuestos a un proceso que afecta nuestro actuar cotidiano. Se
trata de un problema o crisis que afecta a las personas o a grandes grupos de personas.
Se producen descordinaciones que no es posible predecir su comportamiento cadtico y
desorganizado. Es necesario tomar una estrategia que supere el problema generado. Es
probable que no se haya encontrado aiin una solucion facil, pues estamos frente a un
problema complicado y, méas aun, complejo. Un problema complicado puede
solucionarse con una estrategia lineal, es decir, frente al aumento/disminucion de la
complicacién se requiere de un aumento/disminucion de los recursos. Pero si nos
encontramos con un problema complejo (que no tiene nada que ver con complicado), la
solucion pasa por aplicar una estrategia compleja. Normal y habitualmente parece que
las soluciones implementadas van en el sentido del primer enfoque: lineal. Para
comprender como actiian los sistemas complejos en los grandes grupos, observemos
qué nos ensefia la naturaleza en tales casos. Tenemos grupos formados por cardimenes
de peces, manadas de animales, bandadas de pajaros. Todos ellos se autoorganizan
formando un solo organismo. En estos “organismos” se obtiene un proceso que actia
eficiente e inteligentemente frente a interacciones con el medio, como por ejemplo, una
bandada de aves que es atacada por un ave de rapiia que no logra capturar alguna presa
que permanezca conformando el “organismo”. Para entender como se coordinan cada
uno de los peces con todo el “organismo” hagamos uso de los conceptos de las
estructuras disipativas, de los procesos autopoiésicos, del pensamiento complejo o de la
matematica no lineal.

En primer término, el sistema en estudio, cualquiera sea, es un sistema abierto o una
estructura disipativa que estd afectado por interacciones externas a €l. Sin embargo, todo
cambio lo especifican las unidades autobnomas que pertenecen al sistema. De ahi que,
aunque todo su actuar estad determinado por el aporte externo, sin embargo, es libre para
decidir el sentido del cambio. Para orientar el cambio se requiere de elementos
“atractores” que delimiten el “espacio fase” por donde queremos guiar a los distintos
componentes del sistema que se trate, lo cual reduce el elemento de azar a un nivel
manejable.
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Resolver el problema de un sistema, es como resolver la funcion de la red del sistema
sanguineo. Es un problema biologico. En la red biologica (corriente sanguinea) se
requiere que todo el organismo o base donde se esparza la red sea cubierta por
ramificaciones alejadas del cuerpo central de la red. Si no es asi, en aquellas partes que
deje circular la sangre, se producira la muerte celular (gangrena).

El comienzo del final del caos, se inicia cuando nos damos cuenta que las crisis que
padecemos, se originan por la forma de pensar y actuar bajo una determinada estructura
de organizacion de los sistemas. Pensamos y actuamos creyendo que la racionalidad
resuelve o resolvera todos los problemas y podremos controlar todos los sistemas
conociendo sus leyes. La arrogancia, es la actitud que predomina sosteniendo que “cree
que sabe como el mundo funciona”. Sin embargo, tarde se da cuenta que no puede
resolver los problemas que escapan a todas sus programaciones. Pequefias
perturbaciones iniciales se magnifican y son incontrolables sus efectos (efecto
mariposa). Sin embargo, pensamos como Vaclav Havel que sefiala, esperanzadamente,
“aquellos que creen, con toda modestia, en el misterioso poder de su propio Ser
humano, el cual media entre él y el misterioso poder del Ser del mundo, no tienen razén
para desesperar del todo”.

En la Conciencia No Ordinaria

Hace mas o menos 20 afios, Milan Ryzl, uno de los principales iniciadores de la
investigacion parapsicoldgica presentaba, en su libro “Como Potenciar la mente”, cuales
serfan los alcances de la PES® en la sociedad futura. Iniciaba su obra diciendo que, “la
activacion de nuevos talentos y de potenciales ocultos de la mente humana es una
tarea de la humanidad futura”.

El libro que est4 en sus manos, complementa mis obras anteriores y muestra que ahora,
en este momento, estamos en el tiempo vislumbrado por Ryzl. Sin embargo, hoy no
hablamos de PES, sino que bajo los nuevos conceptos del pensamiento complejo, se
despliega la emergencia de una Percepcion Compleja’.

Hoy, diriamos que estamos insertos en un flujo de cambio permanente de la percepcion,
cuyo desafio es llevarnos a la préactica del pensamiento complejo, que permita
complementar nuestra percepcion habitual y ordinaria con una nueva percepcion
compleja de la mente.

Este libro, mas que desarrollar una extensa descripcion tedrica de la nueva capacidad de
nuestra mente, estd orientado basicamente ha entregar las herramientas necesarias para
el facil acceso a la PEC. Esto es asi, porque el desarrollo integral del modelo de la
percepcion, planteado en este texto, se encuentra desplegado en los anteriores libros del
autor, especialmente en “Cambio de Sentido”, el cual puede considerarse como el texto
guia basico del modelo. Entonces en este libro, que estamos presentando, enfocaremos

% PES, se refiere al fenomeno de la Percepcion Extrasensorial.

7 “Percepcion Compleja” o PEC emerge como un concepto de la Psicologia de la Complejidad propuesta
en “Cambio de Sentido”, y reemplaza a lo que los cientificos han llamado hasta ahora, como “Percepcion
Extrasensorial”. Es importante saber, que una Percepcion Compleja o Potencial de Energia Cerebral,
como la propuesta, se aproxima mucho mas a los conceptos que se manejan en estas investigaciones.
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principalmente en su primera parte, el tema a los propdsitos planteados por Ryzl, sobre
la PES en la sociedad futura.

Los alcances de los resultados que se desplieguen en el proceso de la percepcion
compleja son hasta ahora impredecibles. Sin embargo, cabe sefialar que, la intencion de
embarcarse en una aventura de descubrimientos le traera enormes satisfacciones que
quizas le puedan dar un mayor significado a la existencia de su vida. Contar con estas
“nuevas” capacidades le llevara a sentirse plenamente valorado en su propia persona.
Después de esto, nadie podra decirle que usted no tiene la sabiduria para obtener lo
mejor de si mismo.

Si bien “Para Salvar la Tierra™, continia en gran parte en la linea de mis anteriores
2

libros, con este texto permite reforzar, descubrir y comprender la emergencia de “algo”

quizas en parte no vislumbrado atn, por usted. Por ello, ahora iniciaremos una aventura

de descubrimientos para lograr la transformacién de la estructura de nuestra conciencia,

que permita integrar otras capacidades de nuestra mente, las cuales ya nos pertenecian.

En la Conciencia Ordinaria Transformada’

En la introduccion de la obra Mas Alla del Cerebro, (de la edicion de mayo del afio
2003) leia que David Lorimer sefalaba cuatro partes en que se dividia su libro: @) La
necesidad de una nueva ciencia de la conciencia, b) La conciencia y la parapsicologia,
c) Fronteras en la conciencia y en la curacion, y d) Una perspectiva mas amplia de la
conciencia.

La primera parte, de la necesidad de una nueva ciencia de la conciencia corresponde al
problema de la epistemologia o fundamentacion teorica, elementos, métodos y
procedimientos que determinen la comprension del fendmeno de la conciencia. Este es
entonces el problema resuelto en parte con la propuesta metodoldgica resefiada en mis
libros, publicados en los afos 2004, 2005 y 2006, correspondientes a la trilogia
Espacios de la Mente, compuesta de El Universo en un Instante de Conciencia, El
universo en una Caverna y Cambio de Sentido.

La segunda parte propuesta por D. Lorimer, de la conciencia y la parapsicologia se
desarrolla en la segunda parte de este libro, En la Realidad No ordinaria.

La tercera parte, de las fronteras en la conciencia y en la curacion requiere resolver
primero la ultima parte propuesta por D. Lorimer, pues comprende en gran medida los
lineamientos resefiados en lo planteado en el siguiente punto.

% “Para Salvar la Tierra” es un intento de descubrir usted la emergencia de “algo” no descubierto atn al
inicio de este libro. La hipdtesis presentada aqui es que emergera al final una comprension distinta por la
interaccion de elementos simples que guardard una estrecha relacion con los planteamientos descritos por
Ryzl.

’ La mayor parte de la segunda parte de este libro fue escrita a fines de los 80. Habia olvidado estos
escritos, que ahora, después de publicar mi tercer libro, remonto para descubrir en ellos un nuevo
significado en la relectura del mismo. Fue un proceso de re-aprendizaje al encontrarle sentido, a lo que
habia escrito en aquella época y lo que siguié con posterioridad, como un proceso de evolucion que ha
tenido la tematica de mis obras.
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El desarrollo de una perspectiva mas amplia de la conciencia se despliega en la tercera
parte de este libro, que estd en sus manos, En la Realidad Ordinaria Transformada.

El capitulo, EN LA REALIDAD ORDINARIA TRANSFORMADA sustenta la
hipotesis de que la conciencia ordinaria puede llegar a ser también un estado especial de
“conciencia no ordinaria”, pues cumple los requisitos de la percepcion compleja, donde
gran parte del proceso de la conciencia, paraddjicamente, es efectuada en forma
inconsciente que incide en la percepcién, memoria, juicio racional, etc. De ahi que,
todos los estados consciente asociados a decisiones objetivamente conscientes, en si,
desde este punto de vista no serian ordinarios, pues cuando sostenemos que hemos
tomado una decision “pura”, objetiva y racional de la realidad, estamos menospreciando
el gran aporte de la sincronicidad del inconsciente y, entonces, podemos concluir que no
existe la percepcion objetiva de la realidad, sino que toda percepcion, pensamiento y
accion que efectuamos estd, de todas formas, influenciada o “contaminada”, en gran
medida, por los contenidos y procesos inconscientes.

EN LA REALIDAD ORDINARIA TRANSFORMADA, se desarrolla partiendo desde
una posicion compleja de la realidad, donde se va desplegando el modelo de “Ver” y
“Hacer” la realidad, cuyos contenidos se encuentran en los libros del autor,
especialmente descritos en Cambio de Sentido (2006) y concluye con la toma de
conciencia de que nuestra conciencia ordinaria no tiene nada de ordinaria, lo cual nos da
la vision trascendente de recuperar las capacidades subjetivas de la plena conciencia del
Ser. Asi, como desde un comienzo de mis libros,10 partimos en evolucion desde la
conciencia ordinaria hacia la conciencia no ordinaria, ahora retrocedemos en
involucién hacia la conciencia ordinaria transformada, un estado de iluminacién que
se expresa en una vida de sincronicidad permanente en forma consciente.

En la Conciencia del Ser

Durante los afios 2004, 2005 y 2006, me he dedicado a publicar una trilogia''
compuesta por libros orientados al conocimiento cientifico de la experiencia en el
proceso mente-cuerpo. Esos libros nos muestran una metodologia, los procesos,
elementos y herramientas necesarias para “Ver” y “Hacer” la realidad. Si bien, el tema
que se trata en la ultima parte del presente texto que estd orientado basicamente al
mundo de la literatura, especificamente en el campo de la poesia, pensamientos y
cuentos, estos no estdin medianamente alejados del campo presentado en la trilogia

' El proceso de evolucién de mis libros sigue el siguiente itinerario: El Universo en un Instante de
Conciencia (2004), El Universo en una Caverna (2005), Cambio de Sentido (2006), Para Salvar la
Tierra (2007), cuyo final es el comienzo del proceso de involucién en sentido inverso. Desde de la
publicacion de El Universo en un Instante de Conciencia, muchas personas mostraron dificultad para
comprender los temas y significados planteados en él. Es posible, ahora, con una mayor integracion del
modelo presentado en mis otros libros, ya no sea dificil comprender bajo una nueva forma de
presentacion, la tematica de ese texto.

'"""El Universo en un Instante de Conciencia (2004); El Universo en una Caverna (2005); Cambio de
Sentido (2006).
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. . [ 12
mencionada anteriormente pues, su tematica, ronda en torno a un atractor © como se
definiria en términos de los sistemas complejos.

En general EN LA CONCIENCIA DEL SER trata de mostrar el descubrimiento de un
proceso recursivo en una tematica general, durante un proceso complejo de busqueda de
una literatura y escritura, que funciona de manera inconsciente, espontanea, no
premeditada y que se despliega a la conciencia una vez que se encuentra
suficientemente ordenada para la comprension. Aunque la mayor parte de la creacioén
ocurre de forma inconsciente, la intencionalidad inicial contribuye a generar la
emergencia de un acto creador en un sistema de mayor complejidad.

12 , . ., . . .

Modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos rangos de experiencia,
estructurados alrededor de una intencion general y una referencia de configuracion tematica mas que de
significado de la misma.
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PARTE 1

En la
Realidad Ordinaria
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INTRODUCCION: EL. FINAL DE UN COMIENZO

(Esta primera parte del libro, también formo parte del apéndice de mi libro “Cambio de Sentido”. Creo
que es necesario incluirla nuevamente y ampliar el tema con el proposito de proyectarnos hacia el
proximo futuro. Entonces, veamos como comenzaba este” final de un comienzo”).

El "final de un comienzo" se vislumbra en los proximos afios. Antes de abordar esta
premisa, veamos como se ha orientado la percepcion de la realidad, que incide
habitualmente en nuestra forma de "hacer" las cosas. Desde hace cuarenta afios hemos
sido testigos de una gran avalancha de conocimientos y tecnologia puesta a nuestro
servicio. Todo este acervo cultural ha sido dominado por un enfoque de la ciencia
cognitivista. La aparicion de los sistemas informaticos y de la inteligencia artificial ha
validado este paradigma de representacion de la realidad. La razén y las ciencias
cognitivistas van a la vanguardia en esta revolucion del conocimiento. A pesar de
obtener frutos de esta forma de "ver" el mundo, ahora nos estamos dando cuenta del
peligro de este enfoque. No hay que mirar tan lejos, existe crisis en la educacion, la
salud, el trabajo, la comunicacion y por ultimo existe una crisis en la ciencia. Todos
estos campos se ven afectados por un principio de indeterminacién de los resultados.
Emerge una voragine de situaciones imprevisibles y cambiantes que no pueden ser
programadas con el método ortodoxo. Se necesita de un nuevo enfoque, de estrategias,
para enfrentar el cambio continuo y permanente. Ya no es posible esperar que se
mantenga un equilibrio. Hay que permanecer lejos del equilibrio y elaborar estrategias
que permitan "atraer" soluciones predefinidas. Estamos inmersos en un campo de
posibilidades ilimitadas y dependiendo de nuestra estrategia, se nos abren nuevas
realidades en una historia continua de nuestra vida cotidiana.

El punto de quiebre o crucial, segin F. Capra, es la interseccion entre dos sentidos, en el
cual se abre un espacio en el limite de la interacciéon de ambos encuentros resonantes de
ondas-particulas. En ese instante puede ocurrir una posible emergencia de un mundo
que opera en otras dimensiones espacio-temporales. Es un Cambio de Sentido. Entre la
vigilia y el suefo, un estado hipnagdgico, hay puntos de encuentro de dos realidades
distintas donde puede emerger una realidad onirica llena de promesas y nuevas formas
de ver el mundo real. Asi lo sefiala Fred Travis, cuando “sugiere que la vigilia, el dormir
y el suefio REM emergen de una pura conciencia, un vacio silencioso. Alli donde cada
estado se encuentra con el siguiente hay una pequefia brecha, en la que todos, muy
brevemente, experimentan conciencia trascendental. Cuando vamos del dormir al sofar,
o del suefio al despertar, se producen estas pequefias brechas o puntos de union”.

Ya se hable de Inteligencia Emocional, Inteligencia Moral, Inteligencia Artificial,
Inteligencia Intuitiva, en el fondo se habla de Inteligencia. ;Qué es la Inteligencia?
Como vemos podemos dar muchas definiciones segun sea el enfoque de la atencion. Sin
embargo, desde el punto de vista de la evolucion de la conciencia, diremos que
Inteligencia es aquello que nos mantiene mayormente consciente. Esto nos lleva a
definir la conciencia como un sistema complejo regulado por principios. Los principios
que definen un sistema complejo, como es la conciencia, donde emerge la inteligencia
contienen caracteristicas que encierra un sistema virtual. De ahi que por ultimo
podemos asociar este concepto a la inteligencia quedédndonos el concepto final de
INTELIGENCIA VIRTUAL como el mas adecuado en la comprension del fendmeno
de la conciencia.

20



La nueva vision de la realidad, del fin de la representatividad de los objetos, trae
consecuencias en las disciplinas o ciencias de la cultura humana. La Antropologia,
Paleontologia, etc., dejan de ser explicativas por los "objetos de sus estudios" ya sea a
través de los restos humanos, objetos y pinturas rupestres, fosiles, etc. Estos
descubrimientos "objetivos" serian mds bien una larga historia recursiva de
interpretaciones de sus descubridores. Los objetos se formarian en la mente de los
descubridores como resultado de la emergencia de coherencia interna, producto de las
interacciones de leves estimulos sensoriales con sus memorias, reconocimientos y otras
funciones cerebrales. Esta vision del descubridor, se traspasaria al resto de los
espectadores que veran la misma objetividad propuesta por su descubridor e
incorporada en la mente colectiva de la humanidad. De ahi entonces, que no es raro que
podamos eventualmente acceder al conocimiento y aprendizaje de la "objetividad
historica" de estas ciencias, mediante un proceso subjetivo de "Ver" y "Hacer" la
realidad.

Una de las situaciones paradodjicas que ha ocurrido en el transcurso de la historia del
arte, es la del desvanecimiento subito de una cultura del “Arte Virtual”. Para
comprender este impasse es necesario comprender qué significa Arte Virtual. Este
concepto esta compuesto de dos términos. Arte, que es la manifestacion creativa de una
disciplina como la musica, pintura, escultura, escritura, etc. Virtual, es la sensacion de
estar inmerso en una “realidad artificial”. En sus comienzos, hace 30.000 afios, el
hombre “primitivo” utilizaba permanentemente el arte virtual. Los animales pintados en
las rocas de las cavernas son manifestacion del arte primitivo. La combinacion de
sonido de tambores con la vision de las pinturas producia en la mente una imagen
virtual. Este seria la génesis del “Arte Virtual”. En la edad media, en las catedrales se
introdujo el arte en los vitraux. El acompafiamiento de la musica sacra, proveia de un
espacio para la vision mistica. En el presente casi ha desaparecido esta forma de
expresion del arte. Generalmente se aisla y se divide en compartimentos cada tipo de
arte. Es asi, que existen en silencio exposiciones de pinturas; existen conciertos sin
imagenes; Museos en silencio; En fin, Musica sin imdgenes. Este arte virtual se fue
perdiendo por la introduccion de un paradigma que sostenia que se aislara cada tipo de
arte como “objeto puro” de representacion de la realidad. Esto suponia que permitia
eliminar la subjetividad y mantener la objetividad, que era el principio que sostenia este
paradigma. Con el avance de la ciencia y la comprension del proceso de la percepcion
de la realidad, se sabe hoy que el arte que aparentemente se percibe externamente a
nuestra psiquis es solo una infima parte de lo que percibimos, interpretemos y creamos
interiormente. De ahi, podemos decir, que el arte estd en nuestro fuero interno. Hoy por
hoy, sabemos que la subjetividad es parte importante en la percepcion del arte. Por ello,
podemos potenciar esta percepcion con una forma de percepcion virtual adicionando
una combinacion de los tipos de arte visual-actstico. Esto hace emerger una imagen
virtual que se despliega en la mente del observador-participante. El cine es una
aproximacion al arte virtual. Mezcla la imagen con sonido en un lugar oscuro (como en
una caverna). Sin embargo, a pesar de producirnos levemente una especie de inmersion
en la escena representada, dada la variabilidad de imagenes generadas en la trama de la
pelicula, no produce una realidad virtual, como emergencia de nuestra interioridad
inconsciente. De ahi que, puede considerarse que el cine emula la realidad virtual, como
herramienta del arte. Para obtener una real emergencia del arte virtual, se requiere
generar las condiciones necesarias del proceso autondémico, que no estan presentes en
una sesion de cine tradicional. Recuperar la forma virtual de Ver el arte, puede ser un
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redescubrimiento de la tecnologia de la conciencia, ya manifestada en nuestros
ancestros.

Cuales seran las tendencias que surgirdn en la nueva vision es ahora dificil de
identificar. Sin embargo, sabemos que lo oculto, de lo que pueda emerger, estd a la
vuelta de la esquina. Es decir, aln si es indeterminado, lo misterioso que salga a la luz,
es una promesa de cambios de sentido de la direccion que le podemos dar a nuestras
vidas. Por ahora, veamos lo que puede ser una eventual transformacion de nuestra forma
de ver y hacer la realidad en los campos de la educacion, salud, trabajo, comunicacion y
la propia ciencia. Creo que el libro marcara un hito en la nueva percepcion de la
realidad, que puede definir un cambio de paradigma de evolucion de la conciencia que
llegue a significar, en un futuro cercano, establecer los limites de un cambio en las
formas de educacion, de nuevas herramientas de la salud, de estrategias de negocios, de
relaciones de comunicaciéon y de comprension de la ciencia, que haga necesario
establecer un antes y un después de "Cambio de Sentido".

9

Desde hace mucho tiempo hemos estado recibiendo noticias o “visiones”, “que hablan del
futuro de la sociedad, que predicen el final de los tiempos, que habra un cambio y evolucion de la
conciencia, en fin, que el ser humano sufrird un cambio global fisiologica y psicolégicamente, que

afectard todas sus actividades”. Estas profecias, de los mayas, de los aztecas y desde
diferentes culturas y tiempos, han hecho predicciones que convergen pronto hacia el
final de los tiempos, en nuestra Era. Como para alertarnos y provocarnos cierta

inquietud y ansiedad, como sefiala la doctora Olga Kharitidi, “Tu gente vivira tremendos
cambios personales. Tal vez les parezca que ha llegado el fin del mundo. Y en muchos aspectos sera asi,
pues gran parte del viejo mundo sera en efecto reemplazado por un nuevo modo de existencia. La
estructura psicoldgica de cada persona quedara transformada, pues su antiguo modelo de la realidad ya no
sera suficiente. Tu gente experimentara y aprendera a comprender otra naturaleza de su ser. Eso sucedera
de una manera distinta para cada persona. Para algunos, serd facil y casi instantaneo; otros tendran que
luchar con esfuerzo y dolor, e incluso habra algunas personas tan profundamente arraigadas en vuestras
antiguas leyes de la realidad que no se daran cuenta de nada en absoluto.”

Siempre se ha pensado que estos mensajes apocalipticos traeran grandes penurias y
destruccion a la humanidad. Sin embargo, las visiones que han tenido los “profetas” de
nuestro futuro han olvidado que la forma en que se puede comprender un gran cambio
de paradigma es a través del lenguaje metaforico. Es asi que, para tener una “vision” de
un cambio drastico, las imagenes deben asociarse a elementos arquetipicos de fuego,
tierra, aire y agua, y para que provoquen una transformacion, solo se consigue con una
imagen que asocie un efecto disipativo o lejos del equilibrio. No tiene sentido la
destruccion de la humanidad. No por nada, se ha ocupado el universo de evolucionar
por mas de quince mil millones de afos para crear esta humanidad, como para ahora
destruirla. La naturaleza tiene formas de evolucionar que se replica en cada sistema del
universo vivo. Entonces, de lo que podemos estar seguros es que vendran grandes
cambios, pero no en el sentido negativo o destructivo, sino en la forma de percibir y
actuar en el mundo. En ultima instancia, es una revolucion de la humanidad.

Ahora, uno de los principales aspectos que transformard nuestra vida, seran los efectos
inmediatos que tendra esta nueva forma de ver y hacer la realidad, que nos llevara a
comprender que en nuestra vida cotidiana vamos generando y creando una historia,
de la cual no sabemos con certeza su destino, que se presenta como indeterminado en
el desarrollo o despliegue de nuestras respuestas al mundo de la realidad. Sin embargo,
podremos, en cierta medida, lograr atraer, acotar o aproximar estas respuestas a nuestros
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propios fines o intenciones, voluntarias y/o involuntarias de las cuales vamos cada vez
haciéndolas mas conscientes.

La forma en que se vaya presentando o manifestando a nuestra conciencia el despliegue
consciente de nuestra historia, sera cuando le vayamos encontrando sentido a lo que
hacemos con nuestras intenciones. Asi comprenderemos que en estado ordinario de
conciencia vamos creando nuestra propia historia por nuestras intenciones,
anteriormente involuntarias o inconscientes y que ahora seran plenamente conscientes.

Entonces, con este dominio consciente de la creacion de nuestra historia como resultado
de nuestras intenciones, podremos llegar, por fin, a una EDUCACION DEL SER en
esta nueva fase para orientar su conducta hacia la evolucion individual y por ende,
colectiva de la humanidad. Una Educacién de la persona, que no sélo implique
conocimientos, sino que facilite e introduzca al individuo en la esencia de su ser. Una
Educacion de la persona, que no s6lo comprenda el grado de Salud en que se encuentra,
sino que signifique su inmersién en la evolucién consciente de su curaciéon. Una
Educacioén de la persona, que no solo favorezca la interaccion entre los individuos, sino
que de acceso a otras formas de comunicacion. Una Educacion de la persona, que no
solo se limite para la adquisicion de un trabajo, sino de encontrarle un sentido a sus
labores. Por ultimo, una Educacion de la persona que conduzca su vida por los senderos
de la ciencia.

Si bien no viviremos las 24 horas en estados ampliados de conciencia, saber que estan
disponible para nosotros nos aliviard el camino. Y si es necesario adentrarnos en esos
estados para obtener ventajas, respecto de quienes no utilicen o quieran utilizar estas
herramientas, el sentido ultimo de ello no serd més que con un fin loable de nuevos
valores integrales de accion y pensamiento, tales como acciones sustentables de
conservacion antes que de expansion, acciones de prestaciones de cooperacion antes que
de competicidon, acciones de incrementos en la calidad antes que de la cantidad,
acciones de liderar sistemas de asociacion antes que de dominacion, todas ellas insertas
en un esquema o mirada de pensamiento intuitivo antes que racional, pensamiento
sintético antes que analitico, pensamiento holistico antes que reduccionista,
pensamiento no lineal antes que lineal.

Entonces comprenderemos por qué en el estado ultimo de conciencia “todo esta bien” y
dejamos que las cosas ocurran, sin intervenir en ellas, con un sentido de
desprendimiento del ego. En una palabra, en la tranquilidad descubriremos que esta a la
mano el Aleph, como dice Jorge Luis Borges, “uno de los puntos del espacio que
contiene todos los puntos”.

Vaclav Havel, nos sefialaba, en uno de sus discursos, que el efecto mariposa es algo
que debemos tomar en cuenta en nuestra vida cotidiana. Asi, nadie puede pensar que en
momentos de desesperanza debemos contar con el hecho de que una pequefia
perturbacion de un encuentro no premeditado conscientemente entre dos personas,
puede generar un enorme movimiento “subterraneo” que contribuya, por ultimo, a un
gigantesco efecto positivo, indeterminado previamente, en sus consecuencias
resultantes. Entonces comenzaremos a vivir una historia de encuentros significativos
que le daran sentido a nuestra vida. Serdan encuentros de transformacion interior.
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Asi, llegaremos al encuentro consigo mismo, donde se cierra el circulo de la conciencia
. . 13
del Ser, un proceso de crecimiento espiritual

Recorrer las cinco partes de este "proceso de encuentro", puede quizas significar el
inicio de una de las mas grandes aventuras efectuadas por usted, una aventura hacia el
centro de la conciencia. La primera parte, corresponde a la introduccion a las formas de
vida adoptadas en el camino de la evolucion de la conciencia. La segunda parte, trata de
las tendencias de un préximo cambio de paradigmas en la educacion, salud, trabajo,
comunicacion y la ciencia. La tercera, puente entre las demds partes, contempla la
descripcion de los estados y estructuras de la conciencia. La cuarta parte, contiene el
instrumental necesario para experimentar el proceso de cambio de conciencia. La
ultima parte, es el cambio de percepcion y actitudes frente al regreso de la
transformacion de la conciencia.

Para explorar el universo de la conciencia, acompafnenos en este maravilloso mundo en
que una nueva vision de la realidad se incorporara a su experiencia. Tomara conciencia
que siempre ha sido asi, y desde ese instante, sufrird una transformacion positiva,
comprendera el valor de la verdad, comenzara a adquirir buena salud, pondra en accion
ideas e inteligencia creativa, sentird amor hacia si mismo, sus semejantes y en fin, hacia
toda la naturaleza. Se sorprendera de este nuevo (antiguo) conocimiento, que siempre ha
estado presente y esperando ser descubierto, por aquel que busque con esperanza y
sinceridad. A medida que vaya interiorizdindose de los alcances de la conciencia, y a
través del proceso permanente hacia el desarrollo del Ser, llegara a comprender lo que
verdaderamente el hombre es, alterando su percepcion de la realidad y conjuntamente
disponer de libertad de elegir su propio destino.

Las orientaciones de este proceso, son una valiosa ayuda o guia para el descubrimiento

de si mismo. De ahi, podemos decir, que uno puede involucrarse en el cambio del modo
siguiente: "Nosotros conformamos un Centro de Conciencia que busca e investiga en y
sobre la conciencia. Cada uno de nosotros es un actor de la vida. Nos disponemos a
viajar por el Centro de Conciencia, de modo que vayamos experimentando una
transformacion de la propia conciencia. Es un cambio de paradigma, un viaje a lo
desconocido de nosotros mismos; un salto del conocimiento y de la experiencia
vivencial; un reconocimiento de que no estamos solos y que ya somos lo que llegaremos
a ser. Asi, iremos percibiendo nuestro propio proceso de cambio personal en todo lo que
hacemos y somos".

“Estariamos entrando a un cambio de era. Se estaria produciendo algo, no bien definido atin, en forma no
visible, como para llenar las primeras paginas de los diarios. La humanidad se encontraria asi en un
estado de peligro creciente e inminente. Esto seria un mensaje de advertencia a la humanidad que daria
término o vuelco de la primacia del conocimiento objetivista, racionalista y cognitivista. Estariamos al
borde de superar la tecnologia con un conocimiento de nuestra propia esencia. Dada la complejidad
creciente de la vida actual, la organizacion del conocimiento es necesaria mas que nunca, pero el hombre
estaria angustiado por no saber la forma de hacerlo”.

Vaclav Havel

" Esta presentacion se incorpord también en “El Universo en una Caverna” y en “Cambio de Sentido”. El
hecho de volver a incorporarla es para cerrar, con este libro, el circulo creativo, como las figuras de
Escher.
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“La senda que conduce a la libertad pasa por el desapego de los viejos habitos del ego...renunciar a todo,
incluso a la conciencia de si mismo...Después de haber llegado a la cumbre, después de pasar por la
transformacion total del ser, después de haberse liberado del miedo, la duda, la confusién y el estar
pendiente de si mismo, queda todavia un paso por dar para completar ese viaje: el regreso hacia abajo, al
valle, al mundo de lo cotidiano. Y el que regresa ya no es el que habia empezado a escalar. El ser que
retorna es la tranquilidad misma, es la compasion y la sabiduria, es la verdad de las edades. Cualquiera
que sea la posicion, elevada o humilde, que ese ser ocupe en la comunidad, se convertira en una luz para
otros que estén en el camino, en una expresion de la libertad que se alcanza al tocar la cumbre de la
montafa.”

Ram Dass
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EN LA REALIDAD ORDINARIA

Historicamente, la realidad ordinaria se asienta en que la “eficiencia entropica” esta
asociada mas bien a cambios en la fabricacion y tecnologia de los equipos y maquinaria
utilizada por los individuos. Entonces, aquella sociedad que se ha dedicado
incansablemente a producir y producir sin medida y sin sustentabilidad, con la
consiguiente destruccion de los recursos que beneficien a nuestros descendientes y le
permitan mantenerse vivo y feliz, especialmente a las futuras sociedades del planeta,
hoy ya no sabe como volver atrés. Estd sometido a ese “monstruo” de la sociedad actual
que nadie puede enfrentar.

El individuo y la sociedad se han venido dando cuenta, paulatinamente, que la supuesta
“eficiencia” nos ha llevado a una crisis global que afecta todos los d&mbitos en que se
mueve la sociedad. Y, el individuo que creia seria feliz con ese modelo de “desarrollo”
se frustra y deprime porque la sociedad y los individuos que la componen no han sabido
o desconocen que hacer y como escapar del encierro en que se encuentra. Sin embargo,
de todo esto, la esperanza que queda es que existe un camino donde las tendencias
basicas del préoximo futuro estaran centradas preferentemente en el ambito de la
evolucion de la conciencia en los campos de la educacion, salud, trabajo, comunicacion
y la ciencia. Existen razones de peso, y documentadas que durante la proxima década,
se produciran, entonces, importantes cambios de fondo, respecto a estas cinco
tendencias de las actividades humanas, que repercutird en la “eficiencia sustentable”
del ser humano en todos los campos.

En este capitulo analizaremos la eficiencia entropica en que diariamente nos movemos
en las diversas actividades que realizamos, sin darnos cuentas del proceso destructivo y
peligroso que genera este sistema de vida para la supervivencia de la especie. Me refiero
a todas las especies: animal, vegetal, humana e incluso mineral. Si bien continua este
sistema de vida, el universo no experimentara grandes cambios con nuestra
desaparicion, pues los atomos permanecerdn en la masa del universo, habremos
desperdiciado lo més grande de la creacion, la vida de todas las especies de la Tierra.
Incluso la nuestra.

Ahora, veamos cdmo estamos viviendo (o muriendo, seria lo mas adecuado).

Creo que estamos viviendo en permanentes crisis. No debemos temer a las crisis. Hay
que reconocer que las crisis nos alejan del equilibrio. Como somos un sistema abierto,
el caos que involucra la crisis nos da una oportunidad de emerger hacia otro nivel que
puede ser mas creativo'®. Sin embargo, para lograr un efecto positivo requerimos de una
intencionalidad que permita atraer soluciones adecuadas a nuestras esperanzas y
visiones.

Hay crisis en la educacion, en la salud, en el trabajo, en las comunicaciones y la propia
ciencia. Veremos la forma como se desarrolla cada una de estas actividades o sistemas.
De partida, se ven como sistemas cerrados, no percibiendo la estrecha interaccion e
interdependencia entre ellas.

14 . .. ., . . .

Un ejemplo humano de crisis de creacion, es la vida de Vincent Van Goht. Su vida estuvo plagada de
creacion en los momentos mas criticos. Vivido miserablemente en su pasion por las pinturas. La duda
queda, si no hubiese tenido crisis, quiza no habria sido un gran pintor.
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Crisis en la Educacion

La educacion hasta nuestros dias no ha estado orientada a la formacion de los
individuos desde el punto de vista de la obtencion de un bienestar espiritual. Hasta la
propia educaciéon se ve como un factor de consumo. Se "compra" indirectamente
mediante examenes y pruebas, un conjunto de paquetes de conocimientos. Asi nos
hacemos duefos de ellos. Incluso se nos da un certificado de dominio. Se va creando
mediante la profesionalizacion de un poder econdmico y social. El individuo entonces
orienta su educacion hacia todas aquellas profesiones que le signifiquen y aseguren
preferentemente un bienestar material. Por ende, los valores no forman parte de este
modelo de ensefanza. Se supone que por afiadidura, una vez obtenido el bienestar
econoémico se dispondra de una actitud humanitaria hacia la sociedad. Dado que pocos
tendran la suerte de obtener una vida de bienestar material, la actitud agresiva y de crisis
de la sociedad es el resultado de la orientacion de este modelo de la realidad. Esto no es
un problema simple que pueda ser resuelto con aumentos de recursos financieros,
controles de disciplina, acuerdos entre las partes y otros factores distractores de lo que
es efectivamente una verdadera “buena educacion”. Estamos frente a un problema
complejo que debe ser resuelto con estrategias complejas, como dice Edgar Morin, “el
pensamiento simple resuelve los problemas simples. El pensamiento complejo no resuelve, en si mismo,
los problemas, pero constituye una ayuda para la estrategia que puede resolverlos”. Hay que entender,
que no se intenta reemplazar la educacion tradicional por otra, sino que se complementa
con estrategias holisticas de aprendizaje. Recordemos lo que nos dice Rudolf Arnheim

en El Quiebre y la Estructura, “en el campo de la educacion, somos victimas de la carga de una
tradicion que separa la percepcion del pensamiento, como si se tratase de dos actividades enteramente

diferentes”. Y agrega, “se espera que ambos se sirvan uno al otro, pero ocupan distintas facultades de la

mente y deben entrenarse por separado”. Va mas lejos aun, “la ensefianza de la mente humana no
puede restringirse en ningin campo de la ensefianza a un mero entrenamiento de los sentidos o a un mero
pensamiento carente de imagenes, sino que debe valerse de la union intima de ambos. Sin embargo,
nuestro sistema educacional aiin se basa en gran medida en este cisma y concibe el entrenamiento del
intelecto como la liberacion de la mente de sus recursos sensoriales, y las artes como un entrenamiento de
vision, oido y tacto, por cierto en un nivel inferior en el que comienza el pensamiento”.

Ahora, ;por qué el joven estudiante y sus profesores sienten un malestar profundo en su
conciencia? Y que a veces explota en una crisis, y que buscamos cualquier pretexto para
explicar aquella. Quizas en las profundidades de sus conciencias ellos saben que hay
otras formas de educacion y que el sistema imperante les oculta o no les ayuda a sacar
su creatividad dormida. Esta debiera ser la tarea de todos, la de ofrecer las facilidades de
la expresion creadora del ser. Una educacion de la persona entera, cuerpo, mente y
espiritu. Sera una aventura de la educacion.

Crisis en la Salud

Se habla mucho de la importancia del estado de &nimo en la salud de las personas. Sin
embargo, no reconocemos realmente que este punto de vista es crucial para la
transformacion de la conciencia, y que la salud seria un cambio (evolucién) de
conciencia de un estado negativo a otro positivo. Las derivaciones de este enfoque,
seguramente traeran profundas repercusiones para el campo de la salubridad publica. Se
sabe y reconoce, que todos estamos expuestos a las diversas enfermedades, pero sin
embargo, algunos son afectados por ellas, dejando inmunes a los otros. Pareciera ser

27



que, ademas de la presencia de los agentes virales, deben presentarse ciertas condiciones
favorables para que actien y provoquen malestar al paciente. Entonces, también
podemos decir, que debe haber ciertos factores que inhiben la presencia patdégena de
estos agentes virales. Aqui nos estamos refiriendo a condiciones fisio-psicoldgicas o
psicosomaticas que detienen, retardan o paralizan la accion de los agentes virales.
Creemos que este factor psicosomatico esta relacionado con las estructuras arquetipicas
de la conciencia. Asi, podemos encontrarnos en un estado de conciencia arquetipico,
que favorece la accion viral, como en otro estado que inhibe esa accion.

Por otra parte, existen clinicamente antecedentes de que cierto tipo de personalidades
con tendencia al fracaso, que favorecen la aparicion de algunas enfermedades y
personalidades con tendencia al éxito y la salud. Hay estudios de que enfermedades
graves, como el cancer o un ataque cardiaco, estdn asociadas a cierto tipo de
personalidades. También situaciones de estrés, conflictos internos, aburrimiento,
ansiedad, depresion, frustraciones y cualquier cosa que produzca tension nerviosa,
activan efectos psicosomaticos que se traducen en predisposicion a enfermar de tlceras
al estdbmago, enfermedades al corazon, hipertension sanguinea, molestias digestivas,
asma bronquial, etc. De ahi, que podemos afirmar que algunas estructuras de la
conciencia arquetipica son propensas a favorecer la aparicion de enfermedades, y que
otras estructuras de la conciencia arquetipica pueden traer inmunidad a las
enfermedades y la tranquilidad que ofrece la salud.

Veremos, que alguna estructura arquetipica negativa, es propensa a favorecer la
aparicion de enfermedades especificas, y si se logra modificar el estado de conciencia, a
otro de estructura arquetipica positiva, es factible revertir, remover o alterar el efecto
psicosomatico. Por otra parte, existen personas propensas a los accidentes, que tienen
una actitud negativa hacia si mismas y hacia el mundo que les rodea, con sentimientos
de culpabilidad, inseguridad y expectativas negativas, todo lo que las hace vulnerables a
los probables accidentes a que se vea enfrentada. De ahi, la importancia de la afirmacién
del refran “del valor de la propia imagen”. Conocidos son los cambios en la salud de
pacientes cancerosos; cambios en la inmunidad que provoca la prestacion de servicios
de ayuda; cambios de personalidad por cambios de apariencia fisica; cambios de habitos
de comportamiento y de formas de pensar; cambios que en resumen, dan sensacion de
felicidad, tranquilidad y estado de salud general.

Igual a la educacion, la salud llegard a ser uno de los campos prioritarios a investigar en
las proximas décadas. Con el perfeccionamiento del conocimiento de la estructura de la
conciencia, serd posible en el proximo futuro, que un médico no sélo determinaria un
diagnodstico, sino pronosticar con certeza una enfermedad y lo mdas importante,
prevenirla y evitarla tomando las medidas adecuadas a su debido tiempo, todo lo cual
nos llevara a una nueva imagen de la salud preventiva para el futuro de la humanidad.

Crisis en el Trabajo

El escenario habitual del trabajo cotidiano, opera como un proceso del pensamiento de
un sistema cerrado.

Todo lo que se describe a continuacion, es una aproximacion de un enfoque del trabajo
bajo los viejos paradigmas y conceptos de la ciencia sustentados en vision cartesiana
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(division de las parte), como una forma de organizar el trabajo. Es una forma de vivir en
“certidumbre”, que permite elaborar estrategias que desplazan fuera a la creatividad,
como para mantener “programada y controladas las metas”. Este es un sistema de
pensamiento lineal.

Los factores donde se despliega el pensamiento lineal en el desarrollo del trabajo son los
siguientes:

1. En primer principio, es que la historia de la organizacion del trabajo se fundamenta
en el establecimiento como espacio de sistemas cerrados.

2. Gran importancia en la programacion de las tareas, para mantener una certidumbre y
estrategias para enfrentarlas. Esto trae como consecuencia aspectos revelados y
previamente pronosticados en sus partes constituyentes (el todo es igual a la suma de
sus partes).

3. Aumento de la burocracia (jerarquia) con una disminucién simultanea de la
autonomia del trabajador, lo cual va a llevar a una centralizacion del poder para la toma
de decisiones jerarquicas. Esto trae una disminucién en la eficiencia y creatividad.
Impedimento que interactien redes informales con las estructuras formales.

4. Incremento en la participacion colectiva de forma vertical, con la aparicion de
“lideres” permanentes para tareas especificas.

5. Trabajos segregados en estructuras fijas de trabajo. Impedimento en las relaciones e
interacciones de modulos de trabajo.

6. Poca circulacion de la informacion.

7. Disminucién de la flexibilidad en el trabajo, con poca o nula libertad en tiempos,
espacios o lugares de trabajo.

8. Dar mayor importancia a las metas que al proceso.

9. Mantener trabajos en permanente competencia. Incremento de los sistemas de
mediciones de calidad (calificaciones) a los seres vivos, para definir responsables.

10. Mantener una vision seria y preocupada de las labores, mads que una preocupacion
fisica y mental del trabajador.

Estos son entonces, los factores que permanecen en nuestra sociedad y que estan
influenciando el paradigma vigente de manera subterranea, casi sin darnos cuenta de
ello.

Estos diez factores que inciden en la organizacion de la empresa, vista ésta como un
organismo mecanico, son los elementos principales que atraviesan los conceptos de los
sistemas lineales y que dificultan la accidén para el cambio de la organizacion a un
sistema complejo.
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Crisis en la Comunicacion

Durante nuestra vida paulatinamente se nos privo de la participacion de esta otra
comunicacion silenciosa. Nuestra enseflanza fue orientada hacia una realidad material,
logica, permanente, objetiva, defensiva, programada, sensorial, no dual y de
externalidad de Dios.

Se nos ensena que la realidad esta definida s6lo por la légica, debiendo evitar la
intuicion o sonar despiertos.

Se nos ensefia que s6lo somos algo estaticos y permanentes.

Se nos ensefia que sélo lo objetivo es verdadero, evitando en lo posible lo subjetivo.
Se nos ensefia que debemos adoptar una actitud invulnerable y defensiva.

Se nos ensefia que debemos hacer las cosas en forma programada.

Se nos ensefia que sélo existe la verdad sensorial.

Se nos ensefia que no existen dualidades de la conciencia.

Se nos ensefia la externalidad de que Dios esta fuera de nosotros.

Se sabe, que situaciones de estados emocionales de aislamiento, desesperacion,
sentimientos permanentes de desamparo, abandono y temores generan estrés, y
producen cambios en el sistema inmunologico y de la estructura arquetipica de la
conciencia, que origina efectos perjudiciales al organismo y que alteran o pueden alterar
la comunicacion silenciosa entre las células provocando efectos en las formas de
crecimiento de las células.

Todo esto hace que, en algin momento el individuo debiera ir hacia el lenguaje de la
comunicacion del Ser. Es notable comprobar en donde esta el lenguaje. Desde un
lenguaje lineal, mecanico y reducido a bits, como teclas de una maquina: 16gica, digital,
lineal, a-emocional, un lenguaje de “mouse”, programable y predecible y que estd muy
lejos del lenguaje al que debiéramos emerger: de la no linealidad, impredecible,
creativo, narrativo, filos6fico, emocional, metaforico y poético.

El tipo de lenguaje mecanico utilizado habitualmente atraviesa todas las actividades, es
asi, que en la educacion existe una pérdida de la comprension de la lectura, poco se lee,
se usa un lenguaje escatologico o “sucio”, de presencia en €l de obscenidades, rudo,
limitado y repetitivo (pulsatil), elimina las vocales (messenger), robotica, corto y rapido,
como un “botdén” para manipular. Cuando se decia que la ciencia llegaria en el futuro a
fabricar robot que hablarian, pienso, que en gran medida ese robot ya ha aparecido en
los individuos que emplean el lenguaje mecanico y piensan como maquinas. Es decir,
que la intencionalidad inconsciente del lenguaje mecanico, es transformar al hombre en
maquina. De ahi el peligro que encierra para la humanidad el empleo del lenguaje
sefialado en cuestion. Este proceso estd operando en un sistema cerrado, como “una
tecla manejada por un mouse”. A esto contribuyen también los medios de
comunicacion. Aparentemente estamos conectados pero en un sistema de lenguaje
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mecanico. Se escuchan voces (celular) que sefialan “estoy aca”, “voy a llegar”, etc, etc,
Un uso sin sentido, mecanico. Lo mismo ocurre en internet, “tng mbr”, “vt”, “nvdd”.
También este medio es un poderoso mecanismo de busqueda de informacion, pero que
no significa llegar a la comprension y aprendizaje (que requieren de interaccion con un
maestro). Es una biblioteca universal que no puede reemplazar al libro ni al diario para
quienes se mueven en el lenguaje del Ser. Como buscador, internet tiene gran potencial,
pero no sabe distinguir lo esencial que buscamos. Es como estar en la “Torre de Babel”
en que nadie entiende el lenguaje del otro.

Uno de los problemas de comunicacion de la musica, es el problema del “punto de
referencia” que no se da en la musica contemporanea. En esta forma de “obra musical” se
percibe ‘“como si oyésemos por primera vez”. En cambio en la musica clasica, aunque
escuchemos por primera vez, “nuestro oido esperaba algo que reconocemos”. La musica
contemporanea excluye el reconocimiento. Asi como los conceptos implicitos de los
mensajes de internet, sefialados anteriormente, asi también, la musica contemporanea
excluyen el sentido del reconocimiento, desde el momento que, en este tipo de musica,
sefala C. Araos B., que “significa “primera vez”: algo que experimentamos sin categorias, sin
“puntos de referencias” desde los cuales interpretar o desde donde comprender lo que esta sonando como
algo que nos comunica algo.””” Todo lo cual significa un obstaculo para acceder al proceso
autondémico y la experiencia emergente derivada, Segin A. Maslow, en su obra “La

personalidad creadora” comenta, “Hasta ahora he tenido informes de experiencias cumbres
provenientes de lo que podriamos llamar “musica clasica”. Todavia no he descubierto una experiencia
cumbre inducida por la musica de John Cage, por una pelicula de Andy Warhol, un cuadro perteneciente
al expresionismo abstracto o algo parecido. Ni una. Las experiencias cumbres que han aportado mayor
gozo, éxtasis, visiones de otro mundo u otro estilo de vida, provienen de la musica clasica, de los grandes
clasicos.”

Suele suceder, que muchos de nosotros vivimos en forma mecanica, y donde pensamos,
que nuestra mente no puede afectar a nuestro cuerpo y por consiguiente a nuestra salud.
A pesar de lo que creemos, cada vez se ve que existe una mayor relacion entre el cuerpo
y la mente, siendo dificil aceptar esta unidad basica de nuestro organismo.

Por otra parte, fuera de la fragmentacion del cuerpo y la mente, dentro de la propia
mente hacemos la distincidn entre consciente € inconsciente y sin embargo
experimentamos la vida como si tuviera importancia s6lo lo consciente.

Con los descubrimientos del inconsciente, de los ultimos adelantos en el campo de la
investigacion de la conciencia y de la tecnologia de estados alterados de conciencia, hoy
por hoy estamos conociendo la gran importancia de comprender y experimentar el
mundo mas alld de nuestra conciencia ordinaria, y de lo triste que ha sido el haber
relegado este ambito del conocimiento disponible por derecho natural en cada
individuo.

Se reconoce, que todos estamos, lo queramos o no, en un proceso de evolucion natural
de la conciencia. Vamos hacia el encuentro con lo transpersonal. Ya nuestra vida no se
limita s6lo a nuestra historia biografica postnatal, sino que incluso a retrocedido hasta el
periodo perinatal, prenatal y mas ain se busca lo transpersonal.

" Nota de “La obra musical como punto de vista. Analisis sistémico sobre la musica contemporanea” de
Consuelo Araos Bralic, articulo del libro “Observando Sistemas: Nuevas apropiaciones y usos de la teoria
de Niklas Luhmann”.
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Todos aquellos que hayan tenido realmente un encuentro con lo transpersonal -por
ejemplo- una experiencia de Dios, perciben la unidad o comunicacion esencial de todas
las cosas.

Aceptado que existe una unidad entre cuerpo y mente y que a su vez estamos en
posesion de una mente consciente e inconsciente, nada impide que podemos acceder a
estos compartimentos mediante una tecnologia de la conciencia.

Si hemos conocido que nuestro cuerpo se ve afectado por nuestra mente, no solamente
nos referimos a la mente consciente. El Inconsciente Sagrado, que todos tenemos, altera
nuestro cuerpo protegiéndolo o no, haciéndonos inmune a lo externo. De ahi que se
dice, que "nada de fuera te afectara". "Todo viene de tu interior". "Asi como eres en tu
interior, asi seras". "Por los hechos los conoceréis".

Si desconocemos que todos tenemos un Inconsciente Sagrado, Dios, Inconsciente
Colectivo, Atman, Brahman, Al4, o como quiera que lo llamemos, estaremos limitando
nuestra vida al presentar el primer obstaculo al acceso a esta fuente de poder interior,
que es la negacion de nuestra propia vida psiquica, pues una de las caracteristica para
acceder a esta parte de nuestra conciencia es la de no emitir juicios ni intelectualizar la
experiencia divina. Hay que comprender que racionalizar la meditacion es opuesta a la
propia meditacion. Lo que se necesita es mas bien, observar el acontecimiento sin juicio
alguno. Debemos ser testigos de lo que ocurre en el proceso de la meditacion. Entonces
solo asi se hard presente lo sagrado de nosotros mismos. Ya no tendremos s6lo un
conocimiento de lo divino de nosotros mismos, sino que seremos participes de la
experiencia de Dios.

Hoy existe gran conocimiento de Dios pero a su vez, el hombre se ha alejado de la
experiencia de Dios. Antiguamente un pastor, por ejemplo, sin ningin conocimiento de
Dios, podia experimentar un encuentro con Dios, en la soledad de las montafias donde
pastoreaba. Hoy el hombre de la ciudad, con mucho conocimiento materialista y un afdn
consumista competitivo, se ha alejado de Dios, alin teniéndolo tan cerca suyo en su
propio interior.

Normalmente el hombre ha estado buscando a Dios fuera de él, en los libros, en la
asistencia a ritos religiosos, elementos todos que le dan s6lo un conocimiento parcial de
Dios. Si queremos realmente tener un encuentro con Dios, debiéramos ir hacia dentro de
nosotros mismos. De experimentar la experiencia de si mismo. Este es nuestro proyecto
de vida: de humano que es, ir hacia lo divino de si mismo. Descubrir lo sagrado de si
mismo.

Todo y todos hemos contribuido s6lo al conocimiento de Dios. Quizéds eso haya sido
indirectamente un obstdculo a la experiencia de Dios, es como si el progreso y
desarrollo han contribuido a alejarnos de Dios. Esta es entonces nuestra mision, la de ir
hacia el encuentro con Dios, un proyecto de cambio para el futuro de la humanidad. Es
necesario comprender qué nos impide estar con Dios. Debiéramos encaminarnos a una
aventura de descubrimiento de Dios. Pues bien, nuestra pregunta a resolver es, ;como
acceder a la experiencia de Dios?, de modo distinto a como se ha llevado normalmente a
cabo. Todo esto nos ha llevado a una crisis del conocimiento experiencial de Dios.
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Crisis en la Ciencia

La historia del hombre ha sido, hasta el momento, una creacion continua de fronteras
entre ¢l y la naturaleza y todo lo que la comprende, lo que en tltima instancia han
afectado a su propia vida en su relacién con los demds y consigo mismo, en todos los
ambitos del saber y quehacer humanos.

Se han efectuado, en diversas partes del mundo, numerosas reuniones respecto del
problema ecoldgico y se ha determinado llevar a cabo otras tantas medidas para
aminorar el impacto ambiental en el habitat de las diversas especies de la flora y fauna
de la Tierra.

Existen dos corrientes de pensamiento para enfrentar este problema. Unos piensan que
mediante acciones legales y de politicas restrictivas es factible frenar el deterioro
causado a nuestro ambiente. Esta medida en general ha demostrado su ineficacia por la
baja respuesta de la comunidad mundial. La otra corriente de pensamiento, esta
enmarcada en un enfoque integral para atacar el problema ecoldgico. Ademas de acoger
las medidas de la opcion anterior, el principal punto en que descansa esta nueva
percepcion del problema es que debe producirse un cambio de conciencia, dandonos
cuenta que la forma alienada de vivir tiene un efecto anomalo en el medio ambiente y en
la vida de los seres del Ecosistema.

La cultura en nuestra sociedad occidental ha contribuido a limitar nuestras capacidades
en todos los &mbitos de actividades, en la salud, aprendizaje, trabajo y cualquier aspecto
de la vida Ahora sabemos, que cada vez podemos superar nuestros récords personales
hasta limites casi imposibles, y podemos llegar a ser, lo que queremos ser e ir mas alla
de lo normal.

A pesar de que la Biologia ha permitido conocer el funcionamiento de los hemisferios
cerebrales y que cada hemisferio tiene su propio lenguaje y que normalmente actuan
cooperativamente ambos, le hemos dado importancia a las funciones del hemisferio
izquierdo. Se ha investigado que el hemisferio izquierdo funciona con ondas cerebrales
beta de baja longitud y alta frecuencia y el hemisferio derecho con ondas alfa y theta de
mayor amplitud y menor frecuencia. La creatividad, imaginacion, percepcion de
modelos, salud y otros aspectos positivos del funcionamiento cerebral, estdn asociados
al hemisferio derecho, entonces comprender el lenguaje de este reino es un medio para
acceder a su territorio.

En el aprendizaje, solo existen basicamente como medios para acceder al
conocimiento, el modelo cognoscitivo adquirido mediante instrucciones (conferencias-
clases) o mediante descripciones (libros, citas y pensamientos). Por otra parte, existe el
aprendizaje fenomenolodgico-experiencial de las relaciones interpersonales en
comunidad (grupos de encuentro).

Respecto a lo que denotamos como maestro, se define como tal a uno de los actores de
la relacion producida en el proceso de aprendizaje (maestro-sujeto-objeto) que tiene la

responsabilidad y recursos para la entrega del conocimiento.

Como podemos darnos cuenta, en todos los ambitos participa directa o indirectamente la
ciencia y es por ello que ella nos puede entregar, con su conocimiento, una forma de
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enfrentar y resolver lo que podemos nominar como crisis de percepcion de la
realidad.

Crisis en la Tierra

La mayor y la mas importante de todas las crisis es la que afecta hoy a nuestro hogar: la
Tierra. Si no podemos cuidar nuestro hogar no tenemos donde vivir y donde ir, por lo
tanto, es el fin de la civilizacion. Hasta ahora hemos pensado que la Tierra se cuida sola
y que tenemos el derecho de destruirla y contaminarla. No hemos pensado que tiene
vida y que su mision es mantener la vida en toda su extension. Hemos conocido
ultimamente la preocupacion de los cientificos del cambio del clima del planeta pero en
esto estamos todos y todos debemos hacer algo. Tomar conciencia de que estamos
destruyendo toda la evolucion que tardd quince mil millones de afios y somos
responsables de provocar en solo doscientos afios, incluso diria en solo cincuenta afios
la mayor depredacion de la historia no solo de la humanidad sino del universo desde que
fue creado: el Big Bang.

Si Hubert Reeves suponia y asimilaba que la tierra evoluciond en un dia, entonces, si el
planeta emerge a las 0 horas, las algas y bacterias emergen en el mar a las 4 horas, los
moluscos y crustaceos emergen a las 18 horas, los dinosaurios emergen a las 23 horas y
se extinguen a las 23 horas 40 minutos y a las 23 horas 50 minutos emergen los
primates y por ultimo, en el minuto final del dia, emerge el ser humano.

Ahora, dado que el planeta tierra tiene 4.500 millones de afios, que seria equivalente a
un dia para Reeves, entonces cada hora seria equivalente aproximadamente a 200
millones de afos y cada minuto seria igual a 3 millones de afios y cada segundo, por
ultimo, seria igual a 50 mil anos. Luego, hemos contribuido a destruir nuestra tierra en
los ultimos 50 afios, es decir, en la ultima milésima parte de un segundo en la
perspectiva de Reeves.

Sin contar con las formas de energia que utilizan los derivados de restos fosiles que
alteran fuertemente la capa atmosférica con sus contaminantes, en los tltimos 50 afios
se han inventado numerosas “herramientas con tecnologias sucias” para un mayor
crecimiento econdomico sostenido en contra de un crecimiento sustentable. Seria
necesario, primero, para volver rapidamente mientras podamos a una etapa de equilibrio
ecologico, entrar a un proceso de decrecimiento sustentable, sino vamos
irreversiblemente directo hacia el abismo, la destruccién de nuestro habitat y el fin de la
civilizacion. Una vez alcanzado el equilibrio, después de un largo periodo, comenzar un
proceso de crecimiento sustentable y olvidarse del desarrollo en crecimiento sostenido
que nos ha llevado a esta crisis que puede ser la ultima oportunidad de la existencia de
vida permanente en el planeta. La tierra estd llegando a un punto complejo, lejos del
equilibrio, que puede derivar hacia un estado de deterioro progresivo e inmanejable para
la humanidad. Aun estamos, casi en el limite, en el momento adecuado para hacer
rapidamente las correcciones. Esperamos que este libro, modestamente, en alguna
forma, contribuya en parte a tomar conciencia de la crisis en que estamos todos.

Respecto de la “herramientas con tecnologias sucias” para el crecimiento, tenemos —por
9

ejemplo- la invencion del automdvil que es un excelente medio de transporte pero
emplea una tecnologia de energia que utiliza derivada de productos del petrdleo para
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echarlo a andar; los refrigeradores, las estufas, aviones y cohetes, centrales térmicas y
muchas otras herramientas que nos facilitan la vida, pero que emplean tecnologias
sucias derivado de los insumos que les dan energia para su funcionamiento, como son el
gas, parafina, carbon, lefa, petroleo y otros derivados de los restos fosiles.

Crisis de Percepcion

Para construir obras de edificacion en un lugar determinado, habitualmente se requiere
efectuar demoliciones de obras existentes en el entorno. Dentro de una economia de un
pais se considera que las demoliciones son una actividad menor de la producciéon, no
mas alla de un 5% de la actividad de construccion. Sin embargo esta vision de la
actividad de demolicion es restringida pues, no considera que en la esencia de la
actividad productiva a mediano plazo, desde ahora, en unos 50 afios, estariamos

demoliendo nuestro hogar, la Tierra. Como sefala Lovelock, entre otras razones,
“contribuimos a esa demolicion al mantener nuestros hogares y centros de trabajo frios en verano y
calientes en invierno, cuando vamos en coche al trabajo o volamos a un destino lejano para pasar alli

nuestras vacaciones”. Y concluye, con una advertencia desgarradora, “si seguimos asi, pensando
de forma egoista solo en el bienestar de los humanos e ignorando el de Gaia, habremos causado nuestra
casi total extincion.”

El no tomar medidas urgentes e inmediatas que sean verdaderamente eficaces y
eficientes significa, o que existe una crisis de la percepcion del problema, o que los que
son conscientes, en realidad poquisima gente, no son capaces de motivar y convencer a
los que poseen el poder de hacer los cambios.

Si bien los politicos no son conscientes del problema o no perciben lo que se nos
avecina, al menos los cientificos, los que hayan despertado de la somnolencia, debieran
presionar y obligar a aquellos que manejan el poder para efectuar los cambios
necesarios para revertir la crisis de la Tierra y la espiral entropica y sin retorno a que
nos estamos dirigiendo rapidamente al despenadero y final de la civilizacion. La
Economia, una ciencia que esta orientada para generar enormes riquezas de no mas de
cincuenta grupos de personas o menos en cada pais, que tienen el poder econdomico y
que podrian contribuir a mejorar sustancialmente el problema de la Tierra. Igualmente,
las exorbitantes sumas de dinero gastado en armamentos, bastaria reorientar una parte
de ella a mitigar los tremendos efectos del cambio climatico que se nos viene encima en
poco tiempo mas.

Es increible que todo el actuar de la sociedad actual gire en torno a la economia,
producir y producir, crecimiento sostenido del producto en todas las actividades
econdmicas “aumenta nuestra felicidad” y no se percibe que esto precisamente nos lleva
rapidamente a la demolicién de nuestra Tierra. La mineria, que con sus desechos
devastan las tierras fértiles; la energia, que contamina el aire y deteriora el paisaje por
acumulacion de embalses en las grandes centrales hidroeléctricas; la industria, que
contamina la atmosfera, tierra, agua y flora y fauna de la tierra. Incluso la alimentacion
significa que la agricultura va ocupando espacios de la Tierra que podrian estar
ocupadas por vegetacion necesaria para oxigenar el planeta.

Entonces, todo el mundo se pone contento cuando hay crecimiento econdmico, pero no

se da cuenta, con una vision holistica, que el auge econdmico mayormente acelera la
demolicién del planeta. jque falta de percepcion!
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Habria que ver, cobmo mantener estacionaria, sin crecimiento, la actividad econdmica
para ir atenuando el problema de la Tierra. Quizas una distribucion del ingreso serviria
para “mantener la felicidad” de la gente controlando los sentimientos egoistas de
quienes tienen hoy el poder econdmico. Si no es asi, estos sentimientos mezquinos nos
llevaran al final de los tiempos, en que todos, absolutamente todos, perderan todos sus
bienes y riquezas que en esas circunstancias no le servirdn de nada. Quienes mas hayan
acumulado riquezas seran los que mas perderan en esta situacion y les costara mas
ambientarse al nuevo estado de la Tierra. Quienes poco o nada tenian son los que mas
ventajas tendran para sobrevivir en la nueva Tierra. jLos ultimos serdn los primeros!

Es necesario entonces, una EDUCACION DEL HOMBRE'® en esta nueva fase para
orientar su conducta hacia la evolucion individual y por ende, colectiva de la
humanidad. Una Educaciéon de la persona, que no sélo implique conocimientos, sino
que facilite e introduzca al individuo en la esencia de su ser. Una Educacion de la
persona, que no solo comprenda el grado de Salud en que se encuentra, sino que
signifique su inmersion en la evolucion consciente de su curacion. Una Educacion de la
persona, que no solo favorezca la interaccion entre los individuos, sino que de acceso a
otras formas de comunicacion. Una Educacion de la persona, que no sélo se limite para
la adquisicion de un trabajo, sino de encontrarle un sentido a sus labores. Por altimo,
una Educacion de la persona que conduzca su vida por los senderos de la ciencia. Todo
esto lo llevara a cambiar una ACTITUD FRENTE A LA VIDA que le dard un sentido
ecologico a su comportamiento a sentirse plenamente identificado con su hogar, la
Tierra.

' El desarrollo de una Educacion de la conciencia, se despliega en el capitulo de “Tendencias en las
Actividades humanas del proximo futuro” en mi libro “Cambio de Sentido”.
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PARTE II

Enla
Realidad No Ordinaria
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INTRODUCCION: HISTORIAS COTIDIANAS

De la Evolucion Inconsciente a 1a Evolucion Consciente de la Conciencia.

Hay bastantes indicios de que en los inicios de este siglo XXI, se esta produciendo un
acelerado proceso de evolucion inconsciente de la conciencia. En cierta medida nos
vemos enfrentados a experiencias de fendmenos inexplicables, como si el inconsciente
tratara de hacerse consciente.

Esta es entonces una aventura, la de ir descubriendo el proceso que traiga equilibrio e
interconectividad de todas las cosas, de modo de autoorganizarnos hacia una nueva
forma de percibir y responder al mundo. Comencemos con el proceso de evolucion de
nuestra conciencia.

Hay sefiales de que tristemente hemos desperdiciado y dejado de lado las capacidades
de nuestra mente. Bajo ciertas condiciones de comportamiento podemos, por ejemplo,
acceder a fenomenos senestésicos. Para qué decir, que podemos también identificarnos
con los sentimientos de un animal y de un cuerpo de metal o vegetal. Viajar con la
mente a otros lugares u otras épocas, es otra capacidad a recuperar. Es decir, no
estariamos potencialmente limitados por viajes en el tiempo y el espacio.

Creo que siempre anduvimos buscando la Percepcion Compleja (PEC) a través de
variadas técnicas o formas de acceso objetivas (hipnosis, sugestion, PNL, Método
Vittoz, Control Mental Silva, Meditacion Trascendental, Pensamiento Positivo,
Parapsicologia) sin darnos cuenta de que aquella capacidad estaba al alcance nuestro,
por su similitud a la percepcion ordinaria (el ojo que no se ve a si mismo). En los afios
recientes se ha masificado la exploracion de los mundos virtuales a través de sistemas
computacionales de tltima generacion. Ha irrumpido vertiginosamente en nuestra vida
cotidiana los sistemas de informatica de interaccion de las personas con la informacion
digital procesada por computadores. Los juegos de video, equipos de realidad virtual,
inteligencia artificial, etc., ya son comunes en nuestro lenguaje a los que podemos
agrupar como camino de la MAQUINA VIRTUAL para diferenciarlo de los procesos
de la mente para el acceso a una realidad virtual o percepcion compleja (PEC) y que
denotamos aqui como camino del CAMBIO VIRTUAL.

(D) EL CAMINO DE LA MAQUINA VIRTUAL

Un sistema tradicional de realidad virtual contiene elementos de vision, casco, imagen
sintética en relieve, periféricos de entrada y salida, sonido en tres dimensiones,
simulacion por ordenador, que permiten en la actualidad a acceder a un mundo artificial
e intervenir en €l.

La tecnologia de realidad virtual comenz6 con los simuladores de vuelo que se utilizan
en el entrenamiento de los pilotos. La realidad virtual es una especie de simulacro, pero
en vez de estar frente a una pantalla que presenta imagenes bidimensionales, el
experimentador estd inmerso en una representacion en tres dimensiones fabricada por
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ordenador. Puede desplazarse en ese mundo virtual, contemplarlo desde diferentes
angulos, capturar objetos que se encuentran alli y trabajar sobre ellos.

Actualmente, es necesario disponer de un casco electrénico o un par de gafas con
obturador para visualizar ese mundo, y colocarse un guante especial o tomar un
periférico de entrada de tipo “palanca” para manipular los objetos percibidos. La NASA
ha perfeccionado un casco que integra un conjunto de lentes y mintsculas pantallas de
video, conectadas a un aparato que sigue la posicion de la cabeza y crea asi la ilusion de
que la pantalla rodea completamente al “viajero”. Al girar la cabeza, la realidad
presentada se modifica automaticamente. Se puede rodear los objetos creados por el
ordenador, levantarlos y examinarlos o, desplazdndose y verlos desde otro angulo. La
compleja modelizacion de un mundo virtual cambiante, con cada movimiento del
experimentador, es producida por un programa de simulacion alimentado por un
poderoso ordenador al cual estan conectados también el casco y el guante, los cuales
ultimamente han sido reemplazados por grandes pantallas o estaciones de trabajo
gréfico de alta calidad y por sistemas de comando como los usados en juegos de videos.

La realidad virtual tiene multiples aplicaciones, como en el entrenamiento de pilotos,
exploraciones virtuales a lugares inaccesibles o muy peligrosos, como fondos
submarinos, zonas radiactivas o superficies de planetas. Tiene aplicaciones
psicoterapéuticas, en cirugia para ensayo de operaciones, en pedagogia, en el
entretenimiento, en deportes, en las comunicaciones, eficiencia del trabajo, inteligencia
artificial, etc.

A pesar de estas capacidades de la Mdquina Virtual, se encuentra en una fase primitiva,
pues devienen muchas complejidades y desventajas aiin no resueltas, como por ejemplo,
la necesidad de elaborar grandes programas y equipos computacionales, de lugares
especiales, restringido a algunos sentidos, de movimientos corporales, de cascos muy
pesados y de su uso multiple (problema higiene), problemas visuales por cercania de
imagenes y alto costo para el acceso a la realidad virtual (RV). Por ultimo, este
mecanismo, por su forma de acceso a una realidad virtual, tiene incidencia solo la
participacion de una realidad sensorial no integrando o desarrollando en el proceso, la
imaginacidén, los mecanismos de la percepcion, la memoria, los procesos de
sincronicidad, elementos fundamentales en la ampliacion de conciencia.

Como hemos visto, hasta ahora la tecnologia de realidad virtual ha estado enfocada a la
manipulacion computarizada y simulada de simbolos, que dan una sensacion de vision
“real”. Podemos pensar que no existen ain tecnologias en que se aplique la
“inteligencia virtual” en un sistema complejo de interacciones de elementos que
produzcan la emergencia de una realidad artificial. Sin embargo, podemos nombrar
varias tecnologias donde si se aplican estos principios de la complejidad de la
inteligencia virtual. Asi tenemos, por ejemplo, la conexién de tecnologias, como los
sistemas del laser, la holografia y fision nuclear con los sistemas de las ciencias de la
mente, como son los mecanismos de la vision y meditacion disipativa (disefiada en este
libro).

Los dispositivos cuanticos, como el /aser y maser son generadores y amplificadores de
luz coherente que se producen en fendmenos ondulantes y vibratorios. El sistema
nervioso, contiene en su parte interior unos microtibulos, que aparentemente presentan
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particularidades cuénticas ondulatorias, y bajo ciertas circunstancias, adoptarian las
propiedades de ser generadores cuanticos de luz coherente. Asi, una vision espiritual, es
factible generarla con una Tecnologia Cuantica como si fuera un “laser” de impulsos
neurologicos o Generador Neurocuantico (GNC) o también, un Amplificador
Neurocuantico (ANC). Es probable, que los chamanes utilizaran esta tecnologia de la
fisica quantica a través del estimulador sonoro de los tambores.

Segun Ostapchenko, “para que un sistema de atomos (o de moléculas) se convierta en
fuente de radiacion oOptica coherente (Generadores Quantico Opticos) es indispensable
por lo menos:

1. disponer de una sustancia en la que se pueda crear una
superpoblacion en el nivel energético superior (en otras palabras, un
medio capaz de ponerse en estado de temperatura negativa);

2. disponer de una fuente de energia con la que se puedan excitar los
atomos y sostener el exceso de particulas en el nivel energético
superior;

3. crear las condiciones para que todas las particulas excitadas se
trasladen sincronicamente al nivel energético inferior. (Eso se
consigue con un aparato especial: el resonador optico, formado por
dos espejos reflectantes, transparente uno y semitransparente otro,
paralelos entre si y colocados en los extremos del medio)”

Si no se cumple la tercera condicion, la luz s6lo se amplificara: asi funcionan los
Amplificadores Cuanticos de Radiacion.

Quizas, la palabra “iluminacion” deriva de la creacion de luz coherente de los impulsos
neurologicos. Es interesante conocer la comparacion del Laser como un fendmeno de
autoorganizacion, de sistemas abiertos lejos del equilibrio. En “La Trama de la Vida” de
Fritjof Capra, el fisico Herman Haken sostenia, a principio de los afios sesenta, que los
laseres transformaban la luz normal de una lampara en luz coherente. Este proceso,
sefialaba, era una autoorganizacion que emerge en un proceso originado en un sistema
abierto, lejos del equilibrio o estructura disipativa como les llama Prigogine. El bombeo
del exterior, de luz normal, sostiene al sistema lejos del equilibrio y al generarse la luz
laser se mantiene por el proceso de autoorganizacion la emision continua de luz
coherente. Entonces, “el laser se ha convertido en una importante herramienta para el
estudio de la autoorganizacion”.

Respecto de la tecnologia de holografia, tenemos que la interaccion de ondas luminosas
coherentes (laser) genera un patrén de interferencias, que al reconvertirse mediante un
proceso, emerge una imagen (holograma) en tres dimensiones. Este proceso fisico se
asimila al que se produce cuando se estd aplicando meditacion disipativa, como se
sefiala mas adelante.

En cuanto al fenémeno fisico de la fision nuclear, puede pensarse en “otra forma de ver
la estructura de la conciencia, es decir, asimilarla a la estructura del atomo. La materia
esta compuesta por atomos que histéricamente, antes de Einstein, se suponia no podian
dividirse ni destruirse. Con el advenimiento de la energia atomica, se liber6 la enorme
cantidad de energia que contenia el atomo. Al desintegrarse el atomo, se producia la
explosion atomica, con la liberacion poderosa de energia. Llevar a cabo un proceso
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similar en la estructura de la conciencia, trae aparejada la comprension de que en el
universo, los principios que lo rigen pueden aplicarse a diversos niveles de escala del
conocimiento. Ahora, si suponemos que la materia compuesta por moléculas es
equivalente a una experiencia de conciencia compuesta por varios coordinados instantes
de conciencia, un dtomo seria equivalente a un solo instante de conciencia. Entonces, la
descomposicion (desintegracion) del instante de conciencia en sus partes componentes,
de acuerdo a los principios de la naturaleza, debiera liberar una energia encerrada y
oculta en el interior del instante de conciencia (4&tomo). Durante el desarrollo de una
experiencia de descomposicion del instante de conciencia (similar a la desintegracion
del atomo) se liberan enormes cantidades de energia (informacion) que se regula en el
proceso de la meditacion disipativa con el control de la etapa de sincronizacion. Para
conservar esa enorme cantidad de informaciéon en un pequefio espacio-tiempo solo es
posible, con los conocimientos actuales, estar concentradas en un sistema holografico,
es decir, que en una pequefia porcion del cerebro, se distribuya toda la informacion
necesaria del nivel biografico, perinatal y transpersonal de conciencia. Las estructuras
disipativas como la MD operan en el nivel cuantico que facilita la produccion del
proceso hologréfico. El acceso a la memoria holografica se facilita en cada instante de
conciencia con la transformacion de la intencion en una imagen visualizada, que genera
un patréon de busqueda en la etapa de sincronizacion de las neuronas cerebrales (con
ayuda de la musica), generando la estimulacion neurolégica que produce una corriente
energética coherente y sincronizada en que se despliega la percepcion virtual de la
realidad buscada.”

En los mecanismos de la vision operan de igual forma los sistemas complejos. Es decir,
existe una combinacion de pocas senales neurologicas que pasan por la retina y
provienen desde el exterior (20%) con la interaccion de una gran cantidad de sefiales
(80%) que provienen del interior del cerebro. Entonces, sefiala F. Varela, “el encuentro
de estos dos conjuntos de actividad neuronal es una etapa en la emergencia de una
nueva configuracion coherente entre la actividad sensorial y la conformacion interna de
la corteza primaria”.

(II) EL CAMINO DEL CAMBIO VIRTUAL

Mi presentacion del Modelo de Realidad Virtual consiste en un modelo modular y
tecnologico que permite acceder a la percepcion compleja de la realidad virtual
(realidad perceptiva sin soporte objetivo) y donde mediante un dispositivo y una forma
o proceso tecnoldgico se puede modelar la realidad. El dispositivo utilizado es el
cuerpo. El proceso o forma de modelar la realidad contempla la generacién de impulsos
nerviosos visuales y acusticos que en el proceso circular de la energia nerviosa,
provocan una interferencia vibratoria de ondas neuroldgicas conformando un holograma
de interferencias, que despliega en una imagen virtual con participacion de todos los
canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato y gusto). Si se mantiene la coherencia de
los impulsos neuroldgicos a través de la estimulacion acustica, cada imagen virtual que
aparece, retroalimenta una nueva percepcion y una descripcion por el intérprete,
transformandose asi, en una historia virtual continua.

La percepcion compleja (PEC) no es nada misteriosa. Como deciamos es muy similar a
la percepcion ordinaria. Siempre hemos pensado que la percepcién es objetiva, sin
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embargo, gran parte de ella es subjetiva. Lo que pasa, es que en esta ultima forma de
percepcion (ordinaria), solo vemos parte del fendmeno y en cambio en la PEC se
despliega toda su accion y operatividad. Quizas por ello no nos hemos dado cuenta que
teniamos muy cerca estas capacidades.

El acceso a estas “realidades” es un cambio de conciencia o ampliacion de conciencia,
obtenido mediante la PEC.

Prestar atencion a la manifestacion de actos inconscientes, no es mas que hacer presente
el inconsciente. Es un camino para llegar al inconsciente. Como normalmente no somos
conscientes del inconsciente existen, entre otras, formas de acceso al inconsciente a
través de la focalizacion de la atencion en algunas experiencias de la realidad que
difieren de lo normal.

La entrada al mundo interior puede iniciarse bajo diversas circunstancias. En general
pueden darse estados alterados de conciencia, de forma espontinea, por ejemplo, en
las crisis chaménicas y de modo dirigido, en los ritos de pasos a través de un proceso
de conocimiento directo de aprendizaje en las técnicas de meditacion. Segun Gennep, el
rito de paso comprende tres etapas: separacion, transicidon e incorporacion. La
separacion, es una etapa de enfrentamiento intelectual con otras dimensiones de la
realidad a través de referencias historicas y descripciones del viaje a la realidad no
ordinaria. En la transicion, comienza la experimentacién directa con los estados
alterados de conciencia mediante la utilizacion de diversas formas o técnicas de
meditacion. La incorporacion, es la integracion del individuo a la comunidad en un
estado de profunda transformacidén psicoldgica resultado de una crisis inducida
deliberadamente en los ritos de pasaje.

Segiin David Lewis- Williams, los chamanes del paleolitico entraban en estados de
trance dentro de las cavernas con ayuda de la obscuridad de la cueva y los sonidos
ritmicos, produciéndoles un estado alterado que los hacia pasar por tres estadios: en
primer lugar, el chaman ve formas geométricas, como puntos, zig-zags, espirales,
curvas, reticulas, imagenes brillantes conocidas como imégenes entopticas producidas
por la estructura neuroldgica del cerebro. En segundo lugar, estas imégenes se
transforman en objetos dependiendo de la intencioén (cultura e intereses) del chaman.
Por tultimo, se atraviesa un tinel, circulos girando (voértices) para llegar a una
transformacion humano-animal (theridntropos). A continuacion el chaman fija (pinta)
las imagenes en la roca, que es la membrana que divide el mundo real con el mundo
espiritual.

Otro alcance que debemos tener presente, es el de que existen ciertos factores o
actitudes que favorecen o inhiben el proceso de transformacion de la conciencia.
Tenemos por una parte factores fisiologicos, como dietas, ejercicios introspectivos y
actividades cotidianas y por otra parte factores psicoldgicos, como el acceso o no a
lecturas introspectivas, bellezas naturales, expresiones artisticas, rituales, aislamiento y
otras actividades complejas.

Si bien, tener experiencias de estos procesos puede quizas significar que comenzamos a

ir paulatinamente hacia el interior de nosotros mismos, haciéndonos cada vez mads
conscientes del inconsciente, se sabe y reconoce, que uno de los medios mas adecuados
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para tener una evolucion consciente de la conciencia, es seguir un aprendizaje
estructurado, en alguna de las formas de meditacion.

Cuando uno se involucra en un proceso de aprendizaje sistematico, en alguno de los
tipos de meditacion, percibe que de una u otra forma, en nuestras actividades cotidianas
hemos estado realmente “meditando sin saberlo”. De forma inconsciente, seguramente
se ha participado de alguna forma de meditaciéon. De ahi, pareciera que no fuera
importante participar conscientemente en un proceso meditacional. Sin embargo, si se
desea acelerar la evolucion de la conciencia, es imprescindible embarcarse en algin
proceso de aprendizaje sistematico de las diversas formas de meditacion.

Antes de iniciarnos en las técnicas de meditacion y conocer los mapas y caminos que
conducen al territorio interior de la conciencia, veremos en este apartado, las
experiencias de Crisis de Transformacion como una forma de evolucidon inconsciente
de la conciencia, y en segundo lugar la referencia de un Proceso de Transformacién, o
evolucion consciente de la conciencia, durante el desarrollo en la investigacion de la
propia conciencia en experiencias de meditacion y relajacion.

Las crisis de transformacion pueden ser el resultado de una enfermedad, accidente u
operacion, del cansancio y falta de suefio, del parto o del aborto, de una experiencia
emocional o sexual, cambios en una relacion afectiva, pérdida del trabajo o bienes, etc.
En cambio, el proceso de transformacion puede comenzar con la meditacion y practicas
espirituales como la oracion y contemplacion.

1. - CRISIS DE TRANSFORMACION.

En el primer testimonio nos cuentan: "Esa noche venia muy cansado manejando
después del trabajo, y de repente me encuentro en medio de una ciudad muy
hermosa de luces y colores. Me veia transitar por una pista rodeada de arboles.
Después no supe como llegué a mi casa, pues perdi la nocidn del trayecto; creo que me
qued¢ dormido y esas imdagenes fueron muy reales". Se trata de un automovilista
cansado que viaja por la noche por un lugar silencioso, puede presentar momentos de
vacio de la mente de los cuales no estd consciente de su desplazamiento por la pista.
Cuando "despierta" no comprende como condujo en la inconsciencia. También en un
estado semidormido, podemos percibir imagenes tan "reales", que interactian para el
sujeto en su medio ambiente creyéndose estar despierto. De ahi que, si se consulta al
sujeto si el fendmeno percibido es real o imaginario, estara plenamente seguro de que
estaba totalmente despierto y atento para reconocer que era real, no comprendiendo que
precisamente ese estado especial de profunda atencidon repentina, le provoca la
estimulacion inconsciente.

El segundo caso sucedio a un conscripto de un destacamento militar que se encontraba
en campana en el desierto. Nos relatd lo siguiente: "Estdbamos descansando bajo la
noche estrellada cuando de pronto todos vimos una luz brillante sobre uno de los cerros.
Después de un momento, esa luminosidad se traslad6é a otro lugar y en un instante
desapareci6. Estoy plenamente seguro de que tuve una experiencia real de encuentro
con los OVNIS".
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Una experiencia de cercania con la muerte vivié una persona que nos relata lo
siguiente: "Tenia 21 afios y estaba muy enferma. Llegué al hospital con una peritonitis
grave. Fui llevada de urgencia a la sala de operaciones. Estaba tranquila. Perdi la
conciencia. Después supe que no alcanzaron a ponerme anestesia, pues los médicos
comprobaron que no tenia pulso y estaba "muerta". Guardaron el instrumental de
operaciones. Después de 10 minutos que se fueron los médicos, la enfermera escucho
un suspiro y tomandome el pulso nuevamente llamé a los médicos diciéndoles que yo
"habia vuelto". Después de operarme una junta de ocho médicos me hacian preguntas
acerca de qué me habia pasado. Mi descripcion fue que me vi sola en un lugar muy
grande en medio de neblina, rodeada de una luz blanca de mucha claridad. No habia
arboles ni objetos, solo yo y la luz. Parecia que caminaba en el aire con mi cuerpo
cubierto por una tinica blanca de mangas anchas. Los cambios que experimenté durante
y después de este fendmeno, fueron que ya no le tenia miedo a la muerte. Me sentia con
paz y tranquilidad. Era como si recién estaba naciendo, sin pasado ni futuro. Afios
después de esta experiencia, tuve algunos suefios que me llamaron la atencion: "del
cielo bajaban a un campo, unos soldados vestidos de rojo con adornos dorados, en
caballos blancos, mas grandes que los normales, con riendas doradas. En otro suefio, se
trataba de canoas con gente tipo hindu, de piel tostada. La mision que traian estos
"mensajeros"”, que hablaban con la mente, era que venian a buscar a la gente buena para
salvarla."

Actualmente existen bastantes probabilidades que en nuestra sociedad occidental se
presenten crisis de despertar de la energia kundalini. La energia kundalini, que segin
la cultura hindu se ubica en la base de la columna vertebral, se manifiesta en forma
consciente mediante corrientes internas de calor y frio, sonidos y sensaciones eléctricas
que se desplazan por todo el cuerpo; sacudidas, espasmos y contorsiones; violentas
emociones agradables y desagradables; comportamientos involuntarios, etc. Son
manifestaciones que en general la medicina tradicional desconoce su origen. Desde el
punto de vista de la tradicion hindu, se reconoce que esta energia tiene el proposito de
purificar el cuerpo, y contribuye directamente a la evolucion de la conciencia,
disolviendo las impurezas de los diversos chakras, desde la base de la columna vertebral
hasta la cabeza. De ahi, que si se facilita la manifestacion del despertar de esta energia,
se obtendra un proceso beneficioso de desarrollo personal. Sin embargo, como produce
generalmente sensaciones incoOmodas, generalmente se le intenta suprimir con
medicamentos u otra forma de inhibicién energética, por ejemplo, ejercicios fisicos,
dietas carnivoras, trabajo pesado, atletismo, contacto con la tierra, etc. Por el contrario,
si se acelera el proceso de purificacion mediante ejercicios de meditacion, puede
lograrse al término del proceso una profunda transformacion positiva.

Un testigo que tuvo una experiencia cumbre de arrobamiento y de unidad, relata su
vision y contacto directo con la naturaleza y un sentimiento de tranquilidad espiritual:

“Estoy sentada aqui, en la cima

de una suave loma que desciende hasta
el camino, por donde habitualmente
transitan los turistas que se dirigen a
las Termas de Puyehue.

En medio del silencio que me

rodea, y la vision maravillosa del lago,
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los arboles y las montafias (que me
envuelven como un manto verde y protec-
tor), siento por primera vez en muchos
afos, una paz y una plenitud tales

que tengo la sensacion de haberme
fundido con el paisaje. Si bien es
cierto que llegué hasta este lugar
buscando un “rincén” especial donde
poder estar sola, este proposito se

ha diluido como por arte de ma-

gia, en medio de la calidez que

me embarga, sintiéndola como algo
que emana de la tierra misma...

Dejo que transcurra el tiempo,
observando los cambios que paulatina-
mente van transformando el entorno,

y a medida que los tonos dorados

y r0jizos se transmutan en violetas,
azules y grises, siento que estoy en
paz conmigo misma y con Dios.”

Existen diversas experiencias en soledad que favorecen la aparicion de estados alterados
de conciencia como el descrito anteriormente: navegar en solitario, caminar por los
bosques, escalar montafias, buceos en medio de corales, entrada en cavernas,
astronautas en los vuelos espaciales, etc.

Otros casos de experiencias transpersonales conocido fue el de una pequea nifia que,
estando despierta decia que "veia a un angel malo". Supe que en su casa, hace mucho
tiempo, habian muerto dos personas y a veces sucedian cosas extrafias, como por
ejemplo, "se encendian los equipos de radio", "se mueven objetos"... O el caso mas
reciente, que se refiere a un joven que cuando nifio veia el aura sin saber que era un
fenémeno paranormal. Con el tiempo llegd a perder esa facultad. Una persona recibid
en un suefio, un mensaje de su padre fallecido, que senalaba un lugar donde se
encontraba un documento perdido. En cuanto a una de las recientes percepciones no
ordinarias, la experiment6 una persona al tener una vision a través de las paredes,
experiencia similar a la descrita por D.Lewis William, respecto de las figuras en las
cavernas de los primitivos, al comienzo del libro. También “Ver” en un lugar aparecer
una persona o animal por un instante y luego comprobar, racionalmente, que no era
posible que se encontrara en ese lugar.

2. - PROCESO DE TRANSFORMACION.

Para comprender este proceso veremos primero la distincion entre conocer y/o vivenciar
un hecho. Ambas formas de experimentar un fenémeno son fuentes del conocimiento.

FUENTES DEL CONOCIMIENTO.

Suele pensarse, que el conocimiento so6lo puede ser adquirido bajo ciertas formas, ya sea
mediante los libros, la ensefianza tradicional dada en las escuelas, las conferencias, los
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talleres, etc. Sin embargo, para los fines de esta introduccion, diremos que existen dos
formas del conocimiento. La diferencia entre ellas, en la practica no existe, pues se dan
o pueden darse integradamente ambas. Una forma se refiere al conocimiento sobre
algo como externo a nosotros, en cambio la otra forma es mas sutil, pues el sujeto del
conocimiento es observador y participante a la vez, y por lo tanto, nos encontramos
ahora en el conocimiento de algo, en un sentido de experiencia vivencial mas que nada.

En el conocimiento sobre algo, adoptamos una actitud receptiva, pasiva, de
inmovilidad, de expectativa, derivado de nuestros pensamientos y la memoria, que nos
lleva gradualmente a incentivar la motivacion y aprendizaje sobre el tema expuesto, ya
sea en su forma de expresion oral o escrita u otra forma de presentacion. Este tipo de
conocimiento no agrega nada a lo que se adquiere. Es estdtico, mecanico, especializado,
fragmentario, limitado, abstracto, dicotobmico, no es creativo, pues frente a los cambios
se estd predispuesto a quedar obsoleto, y por lo tanto, se estad propenso al temor de
perder lo que se tiene (conocimiento). Este conocimiento s6lo es aplicable en aquellas
condiciones similares ocurridas en el pasado. Si estas cambian, el temor a lo nuevo,
paraliza al sujeto. Vivir s6lo del pensamiento y de la memoria del pasado es vivir
enmarcado en lo inerte, lo que nos lleva hacia la inmovilidad, la muerte.

Por su parte, el conocimiento vivencial, estd orientado a incentivar y reforzar la
practica de la focalizacion de la atencion. Asi tenemos que, mediante las prescripciones
de comportamiento (tareas) se intenta forzar la atencion en las actividades
reglamentadas, para la atencién relajada se le experimenta en los ejercicios de
meditaciéon y por Ultimo, la atencidon social (comunicaciéon) de las relaciones
interpersonales permite la integracion de los puntos de vista o sentimientos mutuos. Este
tipo de conocimiento busca lo novedoso. Es dindmico, organico, integrado, global,
abierto, concreto, creativo, permanente frente a los cambios, dado que su campo de
operaciones son precisamente los cambios, lo que no produce temores, pues se busca
precisamente vivir en este mundo de incertidumbre. Este conocimiento se aplica
cualesquiera sean las condiciones presentes. Se estd predispuesto a la accion al no
temerle al cambio. Vivir en estado de alerta (atencidn) es estar plenamente presentes, lo
que puede decirse, es que estamos plenamente vivos.

Pienso, que ademads de la motivacion que incite a la investigacion del SER, la iniciacion
en la busqueda de técnicas objetivas y su aprendizaje forman gran parte del proceso de
desarrollo que nos capacita para obtener la libertad de las técnicas hasta alcanzar la
maestria y autonomia del encuentro consigo mismo. Es como ir desde las experiencias
de técnicas objetivas (con un objetivo determinado), hacia las experiencias de medios
subjetivos o autonomos (de objetivos indeterminados) de conocimiento interior. Asi,
podemos avanzar objetivamente desde la motivacion originada, tal vez, por una
experiencia espontdnea, hacia la iniciacioén, aprendizaje y desarrollo de técnicas de
alteracion de conciencia, para adentrarnos finalmente en las profundidades subjetivas
(autonomas) de la maestria, obtenida en la percepcion compleja.

(A) En el Desarrollo de TECNICAS OBJETIVAS

Las psicotécnicas son sistemas de adiestramiento y aprendizaje que utilizan
procedimientos de asociacion, programacion y desarrollo de la conciencia para ayudar
al crecimiento personal. Algunas caracteristicas generales son:
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- Permiten la formacion de habitos de comportamiento, segun la cual frente a un
estimulo especifico, se asocia una determinada reaccion.

- Emplean factores psicoldgicos: expectativa, imaginacion, pensamiento positivo,
etc.

- Versatilidad en sus aplicaciones (salud, habitos, educacién, memoria, etc.).

- Mejora con la practica.

- Contribuye a la independencia del individuo.

- Ejercitan y facilitan los cambios de estados de conciencia.

Con la reflexion de las psicotécnicas, comenzard a comprender respecto de las
capacidades y potencialidades interiores que pueden llevarlo a transformar la
totalidad de su vida.

Si bien varian los procedimientos y métodos especificos de cada técnica de estados
de conciencia, puede sefialarse que existe mas o menos una estructura determinada
en el proceso de desarrollo de ellas. Para este efecto podemos destacar cuatro
estados psicologicos:

1. Estado basico: Fijaciéon de objetivo concreto, sujeto a las condiciones de ser
preciso, ser factible y desear obtenerlo.

2. Estado expectativo: Esperanza y fe en el logro del objetivo.
3. Estado sensitivo: Representacion imaginaria de estar sintiendo la meta.
4. Estado de control: Imaginar la posesion del objetivo como ya logrado.

Ademas las psicotécnicas requieren de algunos factores que ayudan y refuerzan el
proceso. Entre ellos se destacan:

- uso de lenguaje y actitudes positivas. Empleo de frases cortas y precisas de facil
comprension y retencion.

- Liberarse de temores y preocupaciones.

- Evitar el esfuerzo voluntario reemplazandolo por imaginacion.

- Esperar con paciencia.

Técnicas de Desarrollo Personal

Definida la actividad como un proceso compuesto de un conjunto de factores
motivadores del comportamiento del individuo, podemos dividir a estas en tres grupos:

- Actividades de caracter perceptivo (de los sentidos)
- Actividades de caracter mental (de los procesos mentales)

- Actividades de caracter movil (de la funcién motriz)

Estos procesos interactian mutuamente. Asi tenemos que, una percepcion origina
nuevos pensamientos y acciones. Por su parte, los pensamientos alteran las percepciones
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y motivan o no a la accion. Por ultimo, una acciéon continua perfecciona las
percepciones y pensamientos.

Ejemplo de estas relaciones son:

e en un recinto cerrado, frente a la percepcion acustica de un llamado de incendio,
inmediatamente pensamos en la factibilidad de accidentarnos y actuamos
rapidamente, escapando a un lugar seguro.

e Frente a un pensamiento intenso de angustia, disminuye la percepcion y
movilidad del individuo.

e Acometer una accion (ej. Escribir un libro) desarrolla la percepcion y el
pensamiento creativo.

Existen numerosas psicotécnicas que contribuyen en alguna medida tanto a la solucion
de problemas como al desarrollo personal. Estos mecanismos intentan modificar el
comportamiento del individuo mediante un cambio de sus percepciones, pensamientos y
acciones. Cada una de las técnicas particularmente tiene sus propios alcances,
aplicaciones y pasos a seguir en su proceso, sin embargo es posible diferenciarlas en
tres tipos de psicotécnicas de desarrollo personal seglin sea el caracter de la actividad
principal que predomine en el comportamiento del individuo. Entonces podemos
descomponer las técnicas de desarrollo personal en:

e Técnicas de asociacion mental (percepcion).
e Técnicas de programacién mental (pensamiento).
e Técnicas de actuacion motriz (accion)

Si bien no es objetivo de este libro el detallar y ampliar mayormente acerca de las

técnicas, una sintesis de algunas de ellas presentadas a continuacion cumple el proposito
de formarse solo una idea general del tema en cuestion.

Descripcion, aplicaciones, métodos y procedimientos de
algunas psicotécnicas.

1. HIPNOSIS Y SUGESTION

Descripcion

Es un proceso de cambio del nivel de conciencia en donde se altera el grado de
percepcion, pensamiento y actuacion del sujeto sometido al trance hipnotico,
generalmente mediante la sugestion. Esta ultima progresivamente va estructurando el
comportamiento del individuo de tal modo que éste acepta paulatina e
indiscriminadamente el caracter y sentido de la misma.

De la descripcion anterior se deduce que la hipnosis, en alguna medida, es una

condicién normal, aunque pueda pasar desapercibido este hecho, dado que a menudo se
producen disociaciones entre las percepciones y pensamientos que nos hacen actuar de
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tal o cual forma. Por otra parte, centrar la atencidon y los pensamientos en alguna idea
puede llevarnos a la mas completa exclusion de los estimulos externos frente a los
cuales dejaremos de actuar.

Aplicaciones

e Medicina General:

- Enfermedades cardiovasculares (hipertension, enfermedades coronarias).

- Enfermedades gastro-intestinales (lcera péptica, colitis, diarrea, constipacion).

- Enfermedades del metabolismo (diabetes, obesidad, hipertiroidismo, anorexia
nerviosa, asma bronquial, alergia)

- Otras enfermedades (tuberculosis, jaqueca, artritis, reumatismo)

e Cirugia y anestesiologia.
e Obstetricia:

- Embarazo.

- Parto.

- Lactancia.

e QGinecologia (amenorreas, hemorragia vaginal, dismenorreas, esterilidad,
frigidez, dolor pélvico, menopausia).

e Dermatologia (alopecias, dermatitis, eczema, psoriasis, pruritos, herpes,
verrucosidades).

e Enfermedades Neuromusculares (poliomelitis, parkinsonismo, esclerosis,
paralisis cerebral, hemiplejias vasculares, epilepsia).

e Oftalmologia y Otorrinolaringologia:

- Oftalmologia (glaucoma, ceguera histérica, cirugia ocular).

- Otologia (tinnitus, sordera histérica).

- Laringologia (afonia y disfonias histéricas).

- Rinologia (epistaxis, rinitis).

e Enfermedades Genito-urinarias (retenciébn post-operatoria, eyaculacion
prematura, impotencia, vasectomia, esterilidad).

e Oncologia.

e Pediatria (enuresis nocturna, onicofagia, tics, tartamudeo, retardo mental,
succionamiento de pulgares, asma, histerismo).

e Ortopedia (torticolis, neurosis vertebrales, hipo).

e Remocion de habitos (alcoholismo, tabaquismo, insomnio, adiccién a las
drogas).

e Odontologia (relajacion, modificacion de habitos, disminucion de anestesia,
control de nduseas, flujo salival, y hemorragias, anestesia).

e Mejoramientos de percepcion, aprendizaje, memoria, facilitar estudio.

e Deportes.

Meétodos v Procedimientos

Si bien existen numerosos procedimientos, la técnica en si puede dividirse en cuatro
etapas basicas: induccion, profundizacion, sugestion y despertar.
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1. Induccion

Inducir el trance hipnotico conlleva el adoptar algunas condiciones bdsicas que
predisponen favorablemente al sujeto a tal efecto:

- fijacion de la atencion (objeto, idea, respuesta motora).

- Ambiente adecuado (tranquilo, mono6tono, confortable).

- Relajacién muscular (comodidad y limitacion de movimiento).

- Limitar el campo de la conciencia a la sola idea de caer en trance.

La ultima condicion se obtiene mediante el mismo proceso de la induccion hipnotica
a cuya meta, el trance, se llega gradualmente incentivando en el sujeto, la
expectacion de lo que percibird y sentird; la experimentacion de lo que percibe y
siente; y por ultimo, la aceptacién de actuar de acuerdo a las sugestiones del
hipnotizador.

- Expectacion:

Este estado se produce en el sujeto mediante la sugestion orientada en el sentido de
que ¢l espera se produzca en el futuro algin suceso que sera sefial de que se
encuentra en camino de caer en trance. Todo este proceso perdura hasta el momento
en que comience a experimentar los signos que revelan que se encuentra en un grado
avanzado de induccion.

- Experimentacion:

El sujeto ahora percibe y siente en el momento presente las sugestiones
programadas con anterioridad. Asi, la condicion mental en que se encuentra el sujeto
le permite aceptar a continuacion directamente la sugestion de encontrarse en trance.
En esta etapa se profundiza la relajacion por la continua repeticion de la idea de ir
hacia el proceso hipnotico.

- Aceptacion:

El ultimo nivel del proceso de induccion se obtiene cuando el sujeto acepta la idea
de encontrarse ya en el trance, situacion que le permite actuar como deberia, segun
su concepto, actuar un sujeto hipnotizado ayudado por las sugestiones del
hipnotizador.

2. Profundizacion

Una vez alcanzado el trance es necesario profundizar el mismo aunque en muchas
ocasiones baste el proceso de induccidn para los objetivos perseguidos.

Basicamente se puede considerar que existen cuatro métodos de profundizacion del
trance hipnotico:

1. Por sugestion posthipndtica
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2. Por experiencia hipndtica:

- en el trance (retroalimentacion)

- en distintos trances.

Por aplicaciones de instrumentos.
4. Por reacciones sensoriomotoras.

(98]

Sugestion posthipnotica

Durante el proceso de trance se sugiere al sujeto que en otra oportunidad en el futuro
caera de inmediato en estado hipndtico profundo ante la orden expresa del
hipnotizador. Este método adquiere eficiencia por efecto de la repeticion continua
que le otorga la experiencia en el proceso hipnético.

Experiencia hipnética

Toda actividad, en este caso el trance, mejora con la experiencia obtenida por la
repeticion y perfeccionamiento del proceso de induccion durante el mismo trance o
en sucesivos trances.

- En el trance: a medida que se induce este estado se va produciendo una
situacion de retroalimentacion positiva de éxitos acumulativos que refuerzan
y llevan a la comprension del sujeto a que se encuentra en un estado de
hipnosis, situacion que lo induce a profundizar el mismo.

- En distintos trances: repetir el proceso hipnotico en un sujeto lleva aparejado

por este solo hecho a profundizarlo debido a que €l comienza a aprender a
caer en trance en términos de adoptar este “habito” de forma permanente.

Aplicacion de instrumentos

Existen innumerables instrumentos o medios (placebos) que permiten tanto inducir el
trance como profundizarlo.

1. Instrumentos:

- Pildoras inocuas

- Sonidos, luces, pases
- Péndulos

2. Medios:

- Respiracion

- Relajacion

- Conteo descendente

- Imaginacion de lugares placenteros

La forma como operan estos mecanismos es mediante la expectacion del sujeto al
aceptar la sugestion de atribuirles la propiedad de producir los efectos especificos

buscados por el hipnotizador.

Reacciones sensorio-motoras
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El sistema motor (muscular) es altamente sensible a los pensamientos y sugestiones.
Esta situacion lleva al sujeto a experimentar gradualmente la percepcion consciente de
sus respuestas fisicas asociadas a las sugestiones y que ademas atribuye como un
proceso previo a la introduccion al trance, de manera que, ¢l piensa que si una sugestion
esta produciendo una reaccion motora, entonces esto es un indicador que favorece la
esperanza (expectacion) de alcanzar la meta propuesta con anterioridad (trance).

Entre los mecanismos empleados para producir reacciones sensorio-motoras que sirven
para inducir y/o profundizar la hipnosis, se tiene la técnica de levitacion del brazo, del
péndulo de Chevreul, de cierre ocular, de apreton de manos, de caida de espalda,
relajacion y pesadez de los brazos.

3. Sugestion

Una vez logrado el trance, dependiendo del grado de profundidad que se obtenga, el
sujeto estard predispuesto a aceptar y actuar de acuerdo a la sugestion ofrecida por el
hipnotizador.

En general, la sugestion en estado de trance controla los mecanismos de percepcion,
pensamiento y actuacion del sujeto ademas de los procesos autdbnomos.

1. Control de la percepcion:
- Analgesia
- Anestesia
- Alucinaciones
- Hiperestesia sensorial

2. Control del pensamiento:
- Amnesia
- Hipermnesia
- Modificaciones de personalidad

3. Control de la actuacion:
- Catalepsia del cuerpo y extremidades
- Relajacion

4. Procesos autonomos:
- Respiracion
- Circulacion
- Digestion
- Sugestion posthipnotica

4. Despertar
Para despertar al sujeto del trance, es necesario provocar en ¢l la expectacion respecto a

que se prepare pués al momento en que finalice la cuenta progresiva (de uno a cinco,
por ejemplo), despertard perfectamente bien de salud fisica y mental. Entonces se
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procede a contar y al llegar a cinco se da la orden de despertar conjuntamente golpeando
el hipnotizador sus manos o haciendo sonar sus dedos (jdespierte!; jya se encuentra
despierto!; jabra sus ojos!).

2. MEDITACION TRASCENDENTAL

Descripcion

Maharishi Mahesh Yogi senala: “La Meditacion Trascendental es una técnica natural
que permite a la mente consciente experimentar de modo creciente estados de
pensamiento mas sutiles hasta alcanzar la fuente del pensamiento, la reserva ilimitada
de energia e inteligencia creativa. Esta practica simple expande la capacidad de la mente
consciente y un hombre es capaz de utilizar su potencial pleno en todos los campos del
pensamiento y la accion”.

Aplicaciones

e Medicina General:

- Metabdlicos (ritmo metabolico, respiratorio y cardiaco, resistencia de la piel)

- Bioquimicos (lactato en sangre y plasma cortisol)

- Electrofisiologicos (resistencia de la piel)

- Electroencefalograficos (ondas alfa, sincronizaciéon, equilibrio de dareas
cerebrales)

e Otros beneficios:

- Salud (presion arterial, alcohol, tabaco, insomnio, salud dental, asma, exceso de
peso)

- Deportes (eficiencia cardiovascular y respiratoria)

- Psicologia (reaccion eficiente, discriminacion auditiva, desempefio motor-
perceptual, inteligencia, memoria, personalidad, ansiedad, neurosis, depresion,
creatividad, productividad)

- Sociologia (productividad, relaciones interpersonales, drogas, rehabilitacion y
mejora del comportamiento)

Métodos v Procedimientos

Es una técnica que aproximadamente dura 20 minutos y que intenta producir la
disminucién de la actividad mental del sujeto, para llegar a obtener el pleno potencial
del individuo.
El procedimiento que utiliza, para fines practicos puede dividirse en tres etapas:

- Entrada a la meditacion

- Proceso de meditacion

- Salida de la meditacion

e [Entrada a la meditacion:
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La meditaciéon se inicia adoptando una posicidon corporal comoda y relajada
cerrando los ojos. Cualquier pensamiento se experimenta o se deja sin esfuerzo
alguno por mantenerlo en la conciencia.

Es recomendable estar libres de interrupciones durante la meditacion.

e Proceso de meditacion:

La base de esta etapa consiste en meditar silabas sagradas (mantras) no reveladas a
otros sujetos. No se debe forzar a que venga ni permanezca en nuestra memoria el
mantra. Debe esperarse que llegue naturalmente a nuestra conciencia. Entonces se
repite en silencio. Pueden venir otros pensamientos y no debe tratarse de
cambiarlos. Eventualmente se volvera al mantra.

e Salida de meditacion:
Se termina la meditacion del mantra permaneciendo por breve tiempo de similar

forma al estado inicial de relajacion a fin de irse acostumbrando al cambio de un
estado de reposo al de actividad.

3. CONTROL MENTAL SILVA

Descripcion

3

Se le define como “un sistema de entrenamiento mental” que tiene por objetivo el
aprender “a pensar y analizar los problemas en una frecuencia cerebral mas baja” (nivel
alfa) de tal modo de “poder emplear el subconsciente conscientemente. Este sistema
“ofrece a las personas un enfoque equilibrado para que se ayuden a si mismas mediante
la meditacion y la programacion.”

Aplicaciones

Mejoramiento de salud

Confianza en si mismo

Relajacion fisica y mental

Madurez

Calma y tranquilidad

Alivio del insomnio, jaquecas, tensiones, ansiedad, depresiones, angustia
Mejoramiento de relaciones sociales (familiares y laborales)
Optimismo

Autoaceptacion

Creatividad e imaginacion

Control de habitos (obesidad, fumar)

Memoria

Entrenamiento en PES (clarividencia y telepatia)
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Métodos v Procedimientos

Esta técnica puede dividirse en cuatro etapas bien definidas: estado alfa, visualizacion,
salida de nivel y condiciones psicologicas.

1. Estado Alfa: El método consiste basicamente en alcanzar un nivel de relajacion
(alfa) mediante un proceso de induccidon y profundizacion similar al hipnotico
con los ojos cerrados.

2. Visualizacion: Empleo de la imaginacion mediante la visualizacion de resultados
finales que se intenta obtener con esta técnica. Reemplazo mental de los
problemas por soluciones.

3. Salida de nivel: Se utiliza el sistema de conteo (uno a cinco) para salir del estado
alfa.

4. Condiciones psicologicas: Para el buen funcionamiento y éxito de esta técnica se
requiere primordialmente tener en consideracion los factores psicologicos que se
mantienen antes, durante y posteriormente a la aplicacion de este método: deseo,
creencia y esperanza.

4. PENSAMIENTO POSITIVO

Descripcion

Mas que una técnica, este sistema se basa en una actitud psicologica de enfrentar la
vida, de tal modo, que si se encuentran presentes en el sujeto todos los factores
psicoldgicos (positivos) esta situacion contribuye a alcanzar el éxito.

Aplicaciones

Salud (fisica y mental)

Amor (al préjimo y hacia si mismo)

Fe y esperanza (liberacion del temor)
Paz de espiritu

Autodisciplina

Seguridad econdmica (éxito en negocios)
Entusiasmo y perseverancia

Autocontrol y seguridad en si mismo
Sentido de justicia

Personalidad agradable

Memoria y adquisicion de conocimientos
Estimulacion de la PES
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Métodos v Procedimientos

Normalmente puede dividirse este método en dos facetas, segin sean los objetivos
perseguidos:

- objetivo general
- objetivo especifico

El primer caso se refiere a la adopcion de todos aquellos aspectos o valores que encierra
este sistema:

- entusiasmo interés

- perseverancia esperanza
- decision calma

- fe en si mismo amor

- motivacién verdad

- optimismo justicia

- honestidad

Respecto de los alcances especificos del pensamiento positivo, el procedimiento
utilizado puede resumirse en los siguientes pasos:

e fijacion de Meta clara y definida. Para esto es necesario tener una profunda
motivacion de lo que sinceramente se desea.

e [Establecimiento de plazo de cumplimiento (de la meta) y lo que pretendemos
proporcionar a cambio de ella.

e Visualizar mentalmente la meta, como si ya estuviera disponible.

e Repeticion continua del procedimiento con ayuda de la sugestion.

e Adopcion de los valores del pensamiento positivo.

5. METODO VITTOZ

Descripcion

Es una técnica que intenta establecer el equilibrio entre la conciencia e inconciencia
mediante ejercicios orientados a modificar y centrar la atencion a los actos conscientes.
Se fundamenta en el control de las ondas cerebrales a través de la aplicacion de
actividades de receptividad, concentracion y de la voluntad que contribuyen a
reestablecer la salud mental y llegar a un completo dominio de si mismo.

Aplicaciones

Vagabundeo cerebral
Confusion

Insomnio

Angustia

Obsesiones
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e Inestabilidad

e Sentimiento de inferioridad
e Fatiga nerviosa

e Tension nerviosa

e Desdoblamiento

e Torpeza

Ansiedad

Fobias

Abulia

Hiperemotividad
Sentimiento de culpabilidad
Delirio de persecucion
Paralisis cerebral

Meétodos v Procedimientos

Este sistema procede de dos formas:

1. Ejercicios mentales (reeducaciéon funcional) para reestablecer las vibraciones
del cerebro. Estan orientados hacia la receptividad, la concentracion y la

normales

voluntad.

2. Actos
natural.

1.

conscientes, para reestablecer el equilibrio cerebral de forma continua y

Ejercicios mentales:

o

Receptividad: Este estado se considera fundamental. Se obtiene
ejercitando las funciones de los organos sensoriales (vista, oido, tacto,
olfato, gusto), movimientos musculares, emociones y sentimientos,
objetividad en las percepciones interpersonales. El sujeto deberd estar
totalmente consciente de lo que hace; sentir el acto antes que pensarlo.
La conciencia debe estar totalmente ocupada en la sensacion pura.
Recibir las sensaciones sin participacion de los recuerdos, ni
comparaciones, ni asociacion de ideas, ni experiencias. La sensacion
estimula y regenera la célula nerviosa.

Concentracion: El pensamiento esta orientado hacia un foco de atencioén
de la conciencia: una idea, la musica, un acto fisico, etc. Los ejercicios
de concentracion estan destinados hacia el cuerpo, respiracion, graficos
y sobre una idea (calma, energia, control). La facultad de dirigir la
atencion hacia un objetivo y simultdneamente desatenderse de otros
estimulos potenciales, implica un grado de control de las actividades de
caracter fisico-psicologicas. Las sensaciones corporales sin el auxilio del
pensamiento contribuyen a dar al sujeto una conciencia de su percepcion
fisica que ayuda tanto a la formacion de su personalidad como a la
sensacion de independencia.
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En la respiracion debe prestarse toda la atencion de la conciencia sobre
la inspiracion y la expiracion.

Los graficos corresponden a ejercicios de concentracion sobre trazados
mentales de simbolos, como la representacion del infinito matematico,
la espiral concéntrica o excéntrica, tridngulo sobre su base, clave de sol
y el “UNO”.

Concentrarse sobre ideas de calma, de abandono, de energia, de control,
fuera de servir como elementos escénicos tienen importante influencia
sobre el organismo del sujeto.

o Voluntad: El ejercicio de la voluntad se lleva a cabo considerando tres
aspectos o requisitos que debe reunir la meta que se fije el sujeto:

- Definir con claridad la meta (saber lo que se quiere)
- Esperanza en su logro (pensar que es posible)
- Sinceridad para actuar (ser consecuente con su pensamiento)

2. Actos conscientes:

Estos se presentan en la vida cotidiana con la practica de los ejercicios de
receptividad, con el predominio de la sensacion sobre el pensamiento.
Por efecto de la repeticion continua de tales ejercicios mentales se
establece un habito de pensamiento que fortalece la conciencia y ya no
sera necesario estar conscientes de las sensaciones diarias para que se
reestablezca el equilibrio cerebral sino que se realizard por el
automatismo creado por el habito generado llegando el sujeto a un
completo dominio de si mismo por el control de los actos conscientes.

6. CONJUROS, IMPOSICIONES, AMULETOS, DEIDADES

Descripcion

Es un conjunto de instrumentos o medios mediante los cuales el sujeto efectua en él un
cambio de comportamiento tanto en sus percepciones, pensamientos cOmo en sus
acciones al asignarles atributos especificos (salud, amor, etc.) a esos elementos,
situacion que provocaria una reaccion inconsciente orientada a la solucién de los
problemas.

Aplicaciones

- Salud (migrafias, fatiga, depresion, angustia, insomnio)
- Relajaciéon y calma

- Confianza en si mismo

- Optimismo
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- Cambio de habitos de comportamiento
- Proteccion

- Dinero
- Amor

Métodos v Procedimientos

Estas técnicas actiian a través de una modificacion del modo de pensar del sujeto de tal
manera que comienza a comportarse de diferente forma en donde sus percepciones se
alteran y por lo tanto sufre cambios en su personalidad. Por ejemplo, el hecho de llevar
consigo el amuleto, le recuerda (consciente o inconscientemente) que estd actuando
sobre ¢l la influencia externa (el amuleto) a la que responsabiliza de todos sus logros. Se
encuentran aqui presente las condiciones que favorecen la comunicaciéon con lo
inconsciente: relajacion, motivacion, esperanza, repeticion, responsabilidad externa, etc.

Respecto de los métodos o técnicas, mencionaremos s6lo algunas caracteristicas de su

aplicacion.

Conjuros: Basa su efectividad en que a las palabras por si mismas se les
asocia un poder o virtud que influye positivamente en las enfermedades.

Imposiciéon de manos: Se asociaba a la autoridad (rey) como
representante terrenal del poder divino. Las curaciones por el “toque
real” tienen su explicacion cientifica en la aceptacion subconsciente por
parte del sujeto del estimulo.

Amuletos: La gama de amuletos de amplia variedad se refiere
basicamente a objetos que el individuo debe llevar consigo puesto que
se le asocian virtudes de curacion, poder, riqueza, etc. Pueden tener
caracteristicas y propiedades electromagnéticas.

Deidades: Representaciones reales o imaginarias a las cuales se les
asociaba tanto su participacion en los fendmenos naturales como de su
accion en el hombre. Entre ellos tenemos los dioses mitologicos,
animales, los astros, etc.

7. PARAPSICOLOGIA

Descripcion

Comprende todos los fendmenos relativos a los conceptos que pertenecen a los
siguientes grupos: telepatia, clarividencia, precognicion, y sicosinesis.

- Telepatia: comunicacion entre personas sin el concurso de los sentidos.

- Clarividencia: deteccion de informacion de objetos, personas y acontecimientos
remotos u ocultos.

- Precognicion: anticipacion de algln suceso.
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Sicosinesis: influencia sobre la materia, como desplazamiento de objetos a
través de poderes psiquicos.

Aplicaciones

Curacion mental

Solucién de problemas (intuicion)

Creatividad

Diagndstico, pronostico y prevencion psiquica de enfermedades

Aprendizaje y ensefianza telepaticos

Solucidén y prevencion de la criminalidad

Busqueda de personas, objetos, restos arqueologicos y minerales

Seleccion de personal y biisqueda de empleo

Creatividad y consejo de negocios

Prevencion de accidentes y cataclismos naturales

Llevar al individuo hacia una nueva concepcion cientifica de la realidad que le
permitan obtener beneficios hacia si mismos y hacia la humanidad

Llevar a la humanidad a progresos trascendentales en todos los campos del saber

Métodos v Procedimientos

Aunque no se sepa exactamente lo que es parapsicologia, al menos sabemos que
funciona y existen algunos descubrimientos respecto de las condiciones como opera:

el espacio y el tiempo no tiene incidencia en la eficacia del fendmeno mental.

La aceptacion, expectacion y relacion afectiva mejora la factibilidad de las
respuestas parapsicologicas.

Opera en cualquier estado fisiologico. No incide mayormente la edad, el sexo, la
cultura, inteligencia, siendo totalmente independiente de ellos. Sin embargo, la
relajacion, la hipnosis, el suefio o cualquier estado alterado de conciencia
favorece la presentacion de tales fendmenos. Por otra parte, en un ambiente
escéptico, de investigacion y de laboratorio, se inhiben los resultados.

Tal como en los suefios la percepcion del fendomeno parapsicologico puede
presentarse de gran variedad de formas: alucinaciones visuales, auditivas,
tactiles, simbolos y abstracciones, actos o figuras concretas.

La imaginacion juega un papel esencial tanto en la emisidn como recepcion de
los fendmenos parapsicologicos antes que el esfuerzo voluntario.

La préctica continua favorece la percepcion extrasensorial.

En general los procesos de activacion de los fendmenos parapsicologicos estan dirigidos
a los siguientes puntos:

Condiciones fisicas de relajacion

Condiciones psicoldgicas optimas (optimismo y calma)
Imaginacion de metas finales y beneficios conexos
Esperanza de alcanzar su objetivo

Responsabilidad a facultad superior

Repeticion y paciencia

Interpretacion de resultados (real, simbdlico)
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8. METODO DE RELAJACION DE BENSON

Descripcion

Consiste en un método de cuatro etapas, que persigue obtener un estado alterado de
conciencia a través de la relajacion, generando con ello una Respuesta de Relajacion,
que provoca basicamente efectos fisioldgicos que benefician al organismo al reducir la
presion sanguinea, tensidon muscular, ritmo cardiaco y respiratorio, consumo de
oxigeno, lactato sanguineo. A su vez, se incrementan las ondas cerebrales del tipo alfa.

Aplicaciones

Evita problemas de:
- arteriosclerosis
- colesterol
- cerebro (apoplejia)
- corazon (infarto)
- rifiones (reduccion)
- angustias (descenso lactato sanguineo)
- alcoholismo
- tabaquismo
- medicamentos y drogas (reduccion)

Métodos v Procedimientos

El método a utilizar puede ser cualquier técnica que ayude a provocar la Respuesta de
Relajacion. Lo importante y necesario es que contenga en su procedimiento las cuatro
etapas o componentes basicos para estimular dicha respuesta:
1. Un _ambiente silencioso: Debe contener el minimo de distracciones. Permite
desconectarse de los estimulos externos y ayuda a relajarse.

2. Un objeto de concentracion: Una palabra, un sonido, un simbolo, una
imagen, debe permitir centrar la atencion en forma continua y constante. Con
esto se fortalece la atencidn disminuyendo las distracciones. Es preferible
hacerlo con los ojos cerrados.

3. Una actitud pasiva: Este factor es imprescindible para dejar pasar los
pensamientos que lleguen, ignorandolos, sin preocupacioén del proceso. Esto
permite volver a la concentracion del objeto.

4. Una posicion comoda: Para reducir molestias de malas posturas por el tiempo
requerido en el proceso se recomienda una postura adecuada a la relajacion,
aunque es preferible no estar tan comodo para no quedarse dormido.
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(B) En el Desarrollo de MEDIOS DE AUTONOMIA

1. Experiencias Intencionales y Subjetivas en Percepcion
Compleja

Respecto de la importancia de la experiencia subjetiva y del instrumento de la
meditacion empleada para la investigacion de la conciencia, sefiala Fritjof Capra, “el
reconocimiento de que el analisis de la experiencia vivida, es decir, de los fendmenos
subjetivos tiene que ser parte integrante de toda ciencia de la conciencia”. Y respecto
del instrumento dice, “los primeros resultados indican que la evidencia aportada por las
practicas meditativas va a ser un valioso componente de cualquier ciencia de la
conciencia del futuro”.

Las experiencias recogidas por el Dr. Moody en su libro “Vida Después de la Vida”,
son fendmenos ocurridos a personas en experiencias cercanas a la muerte (ECM). En su
libro, se definen diferentes elementos que se presentan durante el proceso de
experimentar la muerte del sujeto previo a volver a la vida normal. Entre varios de los
elementos basicos, se cuentan, la dificultad de expresar en términos verbales (inefables)
las experiencias y sensaciones personales; visiones de tlneles y luces al final de él; de
personas luminosas; de luces y colores brillantes; de sentirse fuera del cuerpo;
sentimientos de paz y quietud; de ruidos y sonidos; encuentro con otras personas; de
fronteras o limites.

Las experiencias en meditacion y relajacion profunda, especialmente las Experiencia del
Ciclo Evolutivo (EXCE) demuestran que los elementos sefialados anteriormente, no son
exclusivos de las ECM. Los testimonios descritos por las propias personas que
experimentaron diversas sensaciones durante y después de los ejercicios de meditacion
y relajacion, son prueba de que la realidad que conocemos es una mas entre otras
realidades. La recopilacion de los testimonios se hizo solicitando que cada persona
describiera su experiencia de la sesion inmediatamente una vez finalizada esta. Si bien
muchas experiencias se narran en forma breve, se optd por dejarlas tal como fueron
descritas para que fueran de primera mano. Sin embargo, es necesario “ver” en esa
brevedad el significado de la experiencia, pues a veces son fendmenos inefables, no
aptos a la descripcion, como asi lo manifestaba un participante, que solo escribi6 alguna
lineas de su experiencia, pero que en el taller mismo manifesté oralmente, “esto ha sido
lo mas importante que me ha sucedido en la vida”. Incluso hubo profundas experiencias
que no se describieron en forma escrita pero que quedd en la mente de los participantes
del taller cuando ¢l hizo la narracion de su experiencia. Por ello, es importante
reconocer que lo mejor de estas experiencias es vivirlas por si mismo, mas que la lectura
de la descripcion de ellas.

La mayor parte de los testimonios, corresponden a cuatro programas desarrollados entre
abril y julio de 1999 y contempla una muestra de mas o menos 200 sesiones de
meditacion y relajacion. En general las sesiones duraban menos de quince minutos, solo
algunas se prolongaban hasta treinta minutos para profundizar el proceso. El proceso se
comienza con una experiencia intencional, a la cual estd orientada la técnica de
meditacidon y que puede derivar en una experiencia subjetiva
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En general del resultado de la participaciéon en los talleres se puede concluir que
existieron tres tipos de participantes y que estan estrechamente relacionadas con el tipo
de experiencia intencional y/o subjetiva:

- Personas que permanecen en todo el proceso en una experiencia intencional, y que
tienen dificultad de experimentar sensaciones (experiencia subjetiva) durante la
aplicacion de las técnicas.

- Personas que en forma equilibradamente mezclan experiencias intencionales y
subjetivas, o que solo en algunas técnicas obtenian resultados del proceso.

- Personas que con todas las técnicas obtenian poderosas experiencias subjetivas del
proceso de meditacion.

Se pudo comprobar, que los problemas para meditar o relajarse se debian basicamente a
que los sujetos no se dejaban llevar por las sensaciones recibidas, porque se encontraban
en un estado permanente de parloteo interno, de enjuiciar e intentar explicar
racionalmente todo lo que le estaba pasando en el proceso.

El Proceso de Transformacion, se puede producir e integrar en la experiencia de
meditacion, como lo sefiala Stanislav Grof,

“Una experiencia de otro contexto temporal, como la infancia, el nacimiento bioldgico, la existencia
intrauterina, la historia ancestral o evolutiva, o una encarnacion anterior. En otras ocasiones incluye la
superacion de las barreras espaciales habituales, adoptando la forma de identificacién consciente con
otras personas, diversas formas animales, la vida vegetal, o materiales y procesos inorganicos.” Grof
destaca la importancia curativa de las experiencias transpersonales al afirmar “las experiencias
transpersonales estan frecuentemente dotadas de un potencial curativo inusual. Ciertas dificultades
emocionales, psicosomaticas o interpersonales, que han plagado al paciente a lo largo de muchos afios y
se han resistido a los enfoques terapéuticos convencionales, en algunos casos desaparecen después de una
experiencia plena de naturaleza transpersonal, tal como la identificacién auténtica con un animal o forma
vegetal, la sumision al poder dinamico de un arquetipo, el hecho de revivir experiencialmente un
acontecimiento historico, una secuencia dramatica de otra cultura, o lo que aparentemente constituia una
escena de una encarnacion anterior”.

Todas estas experiencias tienen las caracteristicas de una transmutacion, metamorfosis o
cambios de formas. Asi por ejemplo, John Perkins describe en su libro “Transmutacion:
Técnicas chamanicas para la transformacion global y personal” que muchas culturas
indigenas practican la transmutacion. Los cazadores nativos norteamericanos adoptan el
espiritu de su presa para tener éxito en la caceria. Los médicos asidticos "ingieren" una
enfermedad para curar a la persona que la padece. Los guerreros del Amazonas se
convierten en jaguares para recorrer silenciosamente la selva. Los transmutantes saben
que todo ser vivo es energia, y que concentrandonos en nuestra intencién podemos
cambiar nuestros patrones energéticos, dando lugar a una nueva forma. La
transmutacion puede suceder en tres niveles: el celular (la transformacion de un ser
humano en una planta o animal, o la perdida de peso), el personal (la conversion en un
nuevo ser, o el abandono de una adiccion) y el institucional (la creacién de una nueva
identidad cultural o comercial). Desde 1968, John Perkins ha sido entrenado por
maestros chamanes de Africa, Asia, Oriente Medio y América para que muestre al
mundo industrial las poderosas técnicas relacionadas con la transmutacion. Su
innovador libro, nos lleva a desiertos y selvas, a montafias y mares, a centros de
investigacion médica y a juntas directivas corporativas, para aprender, paso a paso, los
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métodos de esta practica que integra técnicas antiguas y modernas para lograr una
curacion profunda.

Una profundizacion del estudio de la conciencia.

Luego que hemos participado de alguna experiencia espontdnea intentamos obtener
respuestas que nos permitan equilibrar el grado de incertidumbre al que fuimos
expuestos. Eso intentaremos profundizar.

En la nota, al comienzo de este libro, se sefiala que el mundo de la PEC es parte de
nosotros y, en este momento, ya podemos conscientemente utilizar la practica de la
PEC y este proceso contribuira a acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie. En
ultima instancia, “es una propuesta de un nuevo paradigma para la evolucion humana” y
tiende a promover la investigacion, para la creacion de una Psicologia de la PEC. Esta
investigacion, impone la conciencia de una nueva forma de Ser y Vivir.

Creo que servird como un texto complementario al texto guia basico “Cambio de
Sentido” que permite continuar la biisqueda del conocimiento de si mismo. El tema esté
esencialmente delimitado al campo de la conciencia del SER.

Mi libro Cambio de Sentido: Estrategias de Evolucion, desarrolla la metodologia, el
proceso, elementos y herramientas que participan de la experiencia consciente, que
permite ser testigo y hacedor de la realidad, que se despliega como una cualidad
emergente y autonoma en el proceso de vivir.

Como deciamos al comienzo de ese libro, se pretende presentar la hipdtesis y pruebas
no solamente de que el mundo de la evolucién y PEC es parte de la naturaleza, sino que
la “mente del ser humano del tercer milenio”, es decir nosotros, ahora en este momento,
ya podemos conscientemente utilizar la practica de PEC y este proceso contribuirad a
acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie. En tltima instancia, “es una propuesta
de un nuevo paradigma para la evoluciéon humana” y tiende a promover la investigacion,
para la creacion de una Psicologia de 1a PEC. Esta investigacion, impone la conciencia
de una nueva forma de Ser y Vivir.

Algunos pensadores de estos tiempos, estan comprendiendo que el hombre ha cumplido
y estd jugando un papel importante en la creacion del Universo. Entiende que ya no es
posible asegurar una completa objetividad permanente de los sucesos en el tiempo, €l
participa (es sujeto y objeto) de estos cambios. El principio de causalidad se invierte y
transforma en un principio de finalidad; se distorsionan los conceptos de dimension
espacio-tiempo y dejan de ser limitaciones a la conciencia; aparece como aceptable la
coexistencia de dos o mas mundos paralelos; el pasado, presente y futuro es una falsa o
incompleta percepcion de la realidad; su vision espacial no estd limitada a la
aproximacion de sus organos sensoriales; comprende que la historia de la humanidad
tiene un sentido de ser un proceso para el desarrollo de la conciencia, objetivo
predeterminado por la propia conciencia universal.

Es necesario entonces, educar al hombre en esta nueva fase para orientar su conducta
hacia la salvacion individual y por ende colectiva de la humanidad.
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Cabe advertir que, todo cambio produce un grado de inquietud, temor, angustia o
sufrimiento mientras se ajusta la conciencia al nuevo modo de vida adoptado como un
renacimiento espiritual.

Esta es entonces la tarea del libro, la de ir abriendo un camino a la conciencia en
desarrollo hacia el descubrimiento de la verdad auténtica de la vida: la identidad
suprema del Ser.

La aventura que implica introducirse en esta mision de comprender la VIDA, es una
actividad que involucra un proceso de acumulacion de informacién que le permita
establecer diversas relaciones a fin de orientar su actuacion hacia objetivos concretos y
estar motivado por la necesidad de busqueda incesante de la verdad del conocimiento.
Por otra parte, se sabe que actuar en la conciencia, incide tanto en los aspectos fisicos
como psicoldgicos del individuo, lo que lleva a una transformacion integral del mismo.
Sin embargo, ningln libro o maestro puede enseflarnos como es la vida si no la
vivenciamos en carne propia. Cada uno de nosotros tiene sus propias percepciones,
pensamientos y actitudes, en una palabra, su propia realidad. Luego podemos expresar
que, la vida es en si, nuestro particular “maestro” que nos guia por caminos a menudo
incomprensibles a nuestra propia conciencia hacia el descubrimiento de una nueva
realidad del SER.

Una profundizacion del estudio de la conciencia permite vislumbrar la importancia de
los valores y normas éticas dada su influencia en el comportamiento del hombre; una
comprension de la diversificacion y complementariedad de las dicotomias existenciales;
la aceptacion del modo de percepcion intuitivo que pueda conducir a una integracion
unificada de la comunicacion y encontrarle un sentido a la vida.

La esperanza y ambicion de esta obra, radica en que usted, lector y actor de la vida,
pueda renacer en un nuevo mundo de paz y felicidad universal. Por ello, el propdsito
ultimo del libro, es intentar que cada uno de sus capitulos y en su conjunto, ayuden a
formar una estructura de comportamiento que contribuya a desarrollarle un sentido de
conciencia de maestro que rija su propio destino en comunion con los destinos de la
humanidad.

Uno de los rasgos distintivos de la actual sociedad occidental, es que la gran mayoria de
los individuos, generalmente y durante toda su vida, no experimenten o no acceden
directamente a ningun tipo de experiencia de PEC, sino que s6lo a través de referencias
algunos adquieren conocimiento de este aspecto trascendental para su vida.

Normalmente el individuo tiene tan s6lo una vision parcial de lo que es efectivamente
un encuentro con la PEC. De ahi que, la transformacién personal que puede
experimentar sea superficial. Si realmente llegase a experimentar espontdneamente un
encuentro con PEC, este s6lo hecho bastaria para producirle un cambio permanente en
su estructura mental y en sus actitudes y comportamiento personal y social.

Dado que la evolucién y desarrollo de la conciencia esta orientada precisamente a ir

hacia el encuentro con PEC, es importante saber que efectivamente existen caminos,
métodos y procedimientos que permiten facilitar el salto a esta realidad trascendente.
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Se sabe que PEC no esta lejano de nosotros, sino que se encuentra dentro de nosotros
mismos en todo momento y en todos nosotros. Solo necesitamos de una forma de entrar
a este mundo no ordinario.

De ahi nace este proyecto, que es una busqueda de la realidad auténtica del Ser en los
comienzos del siglo XXI de modo de producir un cambio personal y social en beneficio
de la humanidad.

De ahi que, se reconoce la necesidad de establecer nuevos procedimientos y enfoques
que permitan comprender, desarrollar y utilizar una CIENCIA DE LA VIDA con el
objeto de que el hombre despierte a la plenitud de su ser.

Lograr este proposito, requiere en primer lugar, definir la vida como ciencia de la
ACCION y la CREACION. Los alcances de este enfoque pueden llevar la investigacion
hacia el conocimiento y comprension de profundos aspectos de la naturaleza humana,
cuyos resultados finales son hasta ahora inciertos e imprevisibles, pero que sin duda
alguna, llevaran al hombre hacia el descubrimiento de nuevas fronteras de actividad y
creatividad humana.

Hasta el momento no ha sido fécil establecer una relacion entre la fisica y la psicologia,
pero esto ha ido cambiando ultimamente. Con el estudio y avance del conocimiento de
la fisica se ha establecido un paralelo entre ambas realidades. Es asi, que podemos decir,
que en ambos campos estamos frente a macro y micro visiones de la realidad.

En la fisica, por ejemplo, tenemos que la materia se va transformando en energia, a
medida que pasamos desde la macro a la micro-fisica. Tenemos en primer lugar un
objeto (materia) que se descompone en moléculas, compuestas por dtomos, particulas
como electrones y protones hasta llegar al quark'’, que puede tomar como minimo seis
sabores'® y cada uno tener a su vez uno de tres colores, que unidos forman una
confinacién sin color constituyéndose asi en protones o neutrones. Entonces en este
nivel de la mecéanica cuéntica, ya nos encontramos en un mundo de la PEC de
indeterminaciones y de energia que esta influenciada por cuatro categorias de fuerzas o
patrones que afectan el comportamiento de las particulas: fuerza gravitatoria, fuerza
electromagnética, fuerza nuclear débil y la fuerza de interaccion nuclear fuerte.
Podemos concluir entonces, que la materia en lo profundo es energia pura que se mueve
en un mundo de la PEC de la realidad.

Asi también, la psicologia en un nivel macro podemos asociarla a la materia cuando
estamos en el campo de la observacion de los sentidos (observadores de la materia). A
medida que nos sumergimos en los niveles profundos de la realidad de la “materia” de
la psiquis, como los recuerdos biograficos, perinatales, transpersonales, arquetipicos y
cudnticos (o de la PEC), vemos que estamos adentrandonos en el campo de la energia,
pues los procesos de interaccion del sistema neurologico, producido en la relacion
mente-cuerpo, funciona en el campo de los niveles cudnticos de energia y esto es, ni
mas ni menos, decir que se estd muy cercano al campo de la fisica. Es un encuentro
entre la fisica y la psicologia en un nivel o campo de energia de la conciencia.

17 r r ~ .

Particulas mas pequefias que los protones y neutrones descubiertas por Murray Gell-Mann.
18 . . rqe .

Variedades de quarks que simbolicamente se denominan en “sabores” y “colores”.
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2. Estrategias de Evolucion

No nos detendremos en saber o estimar, qué emergeria en un proceso de cambio de la
evolucion. No encuentro nada, en ninguna parte, como enfrentarnos con este tremendo
desafio que significa encontrarnos con algo imprevisible e inesperado. A pesar que
sabemos que en un sistema de PEC, lo normal es vivir con estados indeterminados e
imprevisibles, por lo emergente, en alguna medida el azar podemos manejarlo con cierto
rango de probabilidades. A través de la utilizacién de sistemas de atractores y fuentes',
como modelos de un sistema emergente, podemos establecer Estrategias de Evolucion,
que permitan disminuir el grado de variabilidad desplegado. Para ello debemos realizar
ciertas condiciones.

Primero, debemos aprender a conocer la PEC.
Segundo, debemos pensar y comprender la PEC.
Tercero, debemos actuar en la PEC.

Estos tres enfoques dan respuesta o satisfacen las preguntas que se hacia Ryzl respecto
de la incertidumbre de los fenomenos de la PES. El esgrimia las siguientes razones:

1) La contradiccion de los fenomenos psiquicos con el conocimiento cientifico de la
época. La trascendencia del espacio, del tiempo y de las pantallas materiales son ahora
explicados por los alcances de la PEC.

2) La ausencia de una teoria integrada al conocimiento cientifico. La ciencia
actualmente cuenta con un gran cimulo de conceptos del pensamiento complejo tales
como autopoiesis, conexionismo, enaccion, emergencia, estructuras disipativas,
bifurcacion, etc. Estos permiten configurar un modelo auténomo de percepcion de la
realidad de los seres vivos.

3) La falta de repetibilidad de los fenomenos. Hoy esta limitante ya no lo es, pues se
conocen los elementos, condiciones y factores que favorecen o inhiben la produccion de
estos procesos.

4) La utilizacion fraudulenta de estos poderes. El avance de la ciencia ha demostrado
que la busqueda del conocimiento puede lograr grandes satisfacciones en el encuentro
de verdades que son demostrables sin necesidad de “promociones especiales”.

Los apostoles del nuevo pensamiento advierten que en este momento el hombre debe
hacer algo en su conciencia y decidirse con urgencia a modificar su forma de percibir,
de pensar y de actuar en todas las actividades de la sociedad humana dado que existen
suficientes pruebas del deterioro progresivo (entropia), en que estd involucrandose la
humanidad, con un alto riesgo de destrucciéon de si misma. Asi el hombre debera

19 Atractor y Fuente: Modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos
rangos de experiencia, estructurados alrededor de una intencion general y una referencia de configuracion
tematica mas que de significado de la misma. Con el propdsito de mantener el proceso autonémico en
cierta medida controlado y no escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establece
un Generador del desequilibrio (fuente) a los sistemas abiertos para mantener una estructura disipativa.
Puede ser un estimulo externo que se mantiene durante el proceso.
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continuar evolucionando, desde una Era de la Comunicacion a una Era de la
Comprension para ir definitivamente hacia una Era de la Creacion. Fritjof Capra, en el
epilogo de su libro La Trama de la Vida, sefiala “Restablecer la conexion con la trama
de la vida significa entender primero los principios basicos de la ecologia
(interdependencia, reciclaje, cooperacion, asociacion, flexibilidad y diversidad);
significa comprender los principios de organizacion y utilizar dichos principios para
crear comunidades humanas sostenibles, de modo que los principios de ecologia se
manifiesten en ellas como principios de educacion, empresa y politica”.

La era de la comunicacion estaria llegando a su fin, pues establece fronteras opuestas de
realidades, por ejemplo, entre el cuerpo y la mente (vision médica); entre lo objetivo y
subjetivo (vision psicoldgica). Es decir, es el término de la vision cartesiana de
separacion del sujeto y objeto que ha tenido repercusiones en todas las actividades como
son la educacién, salud, trabajo, comunicaciones y de la propia ciencia. Asi Morin,
“vaticina que nuestra especie se aproxima a una mutacion sin precedente de sus
herramientas de conocimiento” y para los cambios que se avecinan, “propone un nuevo
paradigma, el de la PEC.”

Con el avance de los conocimientos de la ciencia y de la investigacion de la conciencia,
estaria emergiendo ahora la era de la comprension, de eliminacion de esas fronteras y
una apertura de acceso a nuevas realidades. Asi tenemos un abanico de “realidades” que
se plasman en diferentes enfoques de la percepcion que afectan nuestro lenguaje y
nuestra identidad: una realidad de unidad religiosa (cuerpo, mente y espiritu); realidad
Jungiana (Personal-biografica, arquetipos, Inconsciente colectivo); realidad de Grof
(Personal-biografica, Perinatal, transpersonal); realidad de Wilber (niveles de la sombra,
ego, existencial, bandas transpersonales y Mente); realidad del chamanismo (objetiva,
subjetiva, simbolica, holistica); realidad PEC (sensorial, personal-biografica,
prepersonal, transpersonal, arquetipica, PEC). Es importante conocer la necesidad de
compartir las experiencias propias o de otros pues, como subraya Rudolf Arnheim, “en
el nivel humano adquirimos una plena conciencia, ya sea a través de nuestra propia
experiencia o bien indirectamente a través de lo que otras personas nos dicen”.

La era de la creacion emergera, cuando superada la era de la comprension, nos demos
cuenta que somos creadores de nuestra experiencia a través de “Ver” y Hacer” la
realidad. Es decir, somos observadores-participantes del cambio. Es lo que hoy se
comienza a conocer como proceso de enaccion (F. Varela).

3. Hacia una Psicologia de la PEC

Fundamentacion Teorico-practica:

El desarrollo del conocimiento de una Ciencia de la Conciencia, nos permite
adentrarnos en ambitos de la experiencia de la realidad, que guarda estrecha relacion
con la comprension de los fendmenos de la naturaleza humana y de la fisica del
Universo. Sin embargo, llevar los conceptos de las ciencias fisicas hacia una psicologia
de experiencia consciente, no ha sido hasta ahora una operacion muy fécil y fructifera
en establecer esta conexion.
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Intentar hacer esta conexion hoy es una de las aventuras maés interesantes de nuestro
tiempo. Ahora estamos en posicion ventajosa para relacionar los diversos conceptos que
participan en un sistema de la PEC. Para ello debemos enfrentar este desafio
estableciendo varios pasos.

Antes de detallar los pasos necesarios para la formulacion de un Psicologia de la PEC,
veamos primero lo que contemplan los conceptos de la PEC aplicados al proceso
autondmico desarrollado en este libro.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de la PEC, debemos estar en primera
opcion frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos diversos que
forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y particularidades de
estructura y de funcionamientos especificos y globales. Tenemos asi, un sistema
planetario, sistema muscular, sistema motor, sistema neurologico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos tratando.
Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos. El segundo
principio de la termodindmica sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los
sistemas tienden al equilibrio o entropia maxima. Sin embargo, sabemos que la
evolucion va en sentido contrario a este principio. Los sistemas abiertos tienen la
propiedad de alejarse del equilibrio y esto les permite la probabilidad de evolucionar
hacia nuevos cambios de estructuras. Cuando estamos frente a un sistema abierto se
forma una estructura disipativa, que en su desorden inicial en que se encuentra el
sistema, se logra llegar a un orden superior si se mantiene al sistema lejos del equilibrio.
El proceso que contribuye a mantener este “desequilibrio” es el resultado de una auto-
organizacion interna del sistema, que se mantiene en forma permanentemente
recursiva. Para ello es necesario que el producto generado en el proceso forme parte de
la produccion, que a su vez genera un producto continuo y permanente como
produccion-producto-produccion...

La caracteristica fundamental de la PEC es que por medio de la conexién de multiples
elementos simples o médulos con la consiguiente interaccion de algunos de ellos
(propiedad dialogica) se logra producir la emergencia de un sistema global que encierra
el concepto de la propiedad hologramatica, es decir, el todo estd en la parte y la parte
esta en el todo.

Dada la particularidad de los sistemas PEC, de ser altamente indeterminados sus
resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una estrategia
que aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos modelos (atractores)
que mantienen relativamente dentro de un margen de probabilidad los resultados
esperados, por la intencionalidad inicial buscada.

Se dice que el proceso autondmico puede asimilarse metaféricamente a un

“cortaplumas suizo” que estd compuesta por diversas partes (modulos) que se utilizan a
medida que se le vayan presentando productos (modelos).
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4. Formas de “Ver” y “Hacer” la Realidad

Este libro intenta hacerlo meditar sobre como el hombre ha permanecido sobre tinieblas,
de como recorrer el camino que lo lleve a la comprension y desarrollo de su conciencia
de maestro, iniciarlo en los procesos de la mente, conocer las actividades y campos
relacionados con la conciencia, orientar sus metas y esperanzas a través de técnicas
especificas, de quién es al transformarse en maestro, de cual sera el efecto de este
cambio en su forma de vida y en la sociedad actual, en qué se convertira la futura
humanidad, de cudl es el proceso que lo guiara hacia la plenitud de su ser, adquirir
nuevos modos de lenguaje, percepcion, pensamiento y actuacion en su vida que lleven a
su conciencia en desarrollo hacia la auténtica felicidad, adquisicion de nuevos enfoques
y conceptos de la ciencia que expliquen de mejor forma los fendémenos de la realidad,
conocer las fases del proceso creador, alcanzar la iluminacion, etc.

Ahora bien, en todo este proceso de descubrimiento del Ser, participan los siguientes
agentes del proceso de cambio:

. Conciencia del proceso

Referencia del proceso

Estructura del proceso (liberacion)

Actor del proceso (participante)
Desidentificacion del proceso (silencio del ego)

N AW -

Cuando experimentamos el proceso de Ser y Vivir como una forma de educacion de la
conciencia, comprendemos que estos cinco elementos del cambio interactian, debiendo
irnos liberandonos de ellos paulatinamente, para asumir la responsabilidad y adquirir
una mayor y creciente independencia y autonomia que, permitan tomar nuestras propias
decisiones y la direccion que le demos a nuestra vida.

Los agentes del cambio sefialados, se van atenuando a medida que se avanza en los
ciclos de aprendizaje, dado que el participante (actor) experimenta un crecimiento que
culmina cuando éste logra liberarse de si mismo (silencio del ego).

Asi, el desarrollo de la conciencia se manifiesta como un proceso de cambio de nuestras
percepciones, lenguaje, pensamiento y acciones que van estructurandose desde un
estado de identificacion del proceso de transformacién personal hasta uno de
desidentificacion del mismo. Esto es lo que persigue el modelo de Educacion
Humanista presentado aqui bajo el nombre de Modelo CREAD 90.

1. Conciencia del proceso20

La Conciencia participa en todo el proceso. Es el alma de la experiencia, que se
desplaza en las diversas realidades manifestadas como “Testigo”. Detras de las
sensaciones emergentes en la realidad ordinaria, realidad transpersonal y PEC
(cuéntica), se encuentra el Testigo observador-participante.

20 ~ .y . .

Corresponde a lo sefialado por F. Varela respecto de la Enaccion, como el proceso de la conciencia de
una “puesta en obra de un mundo y una mente a partir de una historia de acciones que un ser realiza en el
mundo”.
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2. Referencia del proceso21

La Referencia se enmarca en transformar un concepto abstracto en un objeto o imagen
mental, que sirva de sustento de la concentracion de la atencion. Puesto que en el estado
alterado estamos dentro de un sistema abierto, expuesto a inestabilidad y caos con la
consecuente emergencia de multiplicidad de imagenes, se requiere establecer un punto
de referencia (tema o imagen) como atractor, que atentie la variabilidad a la que esté
expuesta el sistema.

3. Estructura del Proceso?*

Comprende el elemento fisico (cuerpo-cerebro) donde se produce el proceso de la
experiencia consciente. Contempla el cuerpo, como estructura disipativa y cuerpo como
estructura autopoiésica. El Testigo contempla los cambios de niveles y de estructura del
cuerpo.

4. Actor del Proceso™

Es la participacion consciente (Testigo) voluntaria y autonoma en el proceso mental
requerido para generar los efectos emergentes.

5. Desidentificacién del Proceso’*

Es el factor de emergencia producido por la combinacion continua y simultanea de un
proceso, que contempla la interaccion de dos elementos opuestos. Es la atencion con
desatencion. Es la espera sin esperar. Es el esfuerzo sin esfuerzo. Es dejar que las cosas
pasen, de forma natural. Es por ltimo, como se dice, “que sea su voluntad”.

Ahora, consideremos como operaria este modelo conexionista-enactivo en una sesion de
meditacion disipativa. El participante percibe continuamente un estimulo sensorial
(musica) que produce una conexioén neuroldgica permanente. Con anterioridad se
presenta a esta estructura (sistema abierto) un estimulo sucesivo (imagen) de forma
autonoma por el participante. Durante un momento del tiempo que dura la sesion, este
sistema se reorganiza “reelaborando sus conexiones” neurologicas, activaindose ambas
corrientes neuroldgicas frente a la presentacion del auto-estimulo. La nueva
presentacion de este auto-estimulo al sistema genera un reconocimiento de ¢él,
emergiendo una configuracion global representativa del modelo presentado.

2! Comprende de acuerdo a F. Varela a “las operaciones con simbolos se pueden especificar usando sélo
la forma fisica de los simbolos, no su significado”.

2 El mismo autor, plantea que el sustrato de la experiencia “abarca el cuerpo como estructura
experiencial vivida y el cuerpo como el contexto o &mbito de los mecanismos cognitivos™.

33 Segun este autor, ya sefialado, le corresponde al “experimentador estar presente en la relacion con el
objeto experimentado”, desde el primer momento, en el “impulso basico para actuar hacia el objeto
discernido”, hasta las percepciones y sentimientos que emerjan de la experiencia”.

** F.Varela advierte, que “cuando el meditador aborda el desarrollo de la presencia plena con la ambicion
de adquirir habilidad a través de la determinacion y el esfuerzo, la presencia plena/conciencia abierta se le
escapa” y agrega, “cuando el meditador empieza a soltarse en vez de luchar para alcanzar un estado
particular de actividad, el cuerpo y la mente se coordinan con naturalidad”.
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S. Elementos simples del Proceso de Ver/Hacer la
Realidad

Para la generacion de emergencia de sensaciones se requiere de la conexion de
elementos simples de la conciencia siguientes:

Intencion

Corresponde a la fijaciéon de un objetivo general que puede ser expresado de forma
abstracta (verbal). Es la primera etapa del proceso autondémico. Debe quedar bien clara
la definicién de la intencion para poder avanzar a la siguiente etapa.

Objeto material o mental (visualizacion)

Comprende el sustento permanente de fijacion de la atencion. Es un elemento material o
mental (periverbal) que identifica la categoria especifica a la cual se pretende alcanzar
en el momento de la emergencia de la realidad buscada.

Reconocimiento

Emerge cuando en otra instancia se vuelve a conectar o acoplar el objeto material o
mental con el sentido que estaba interactuando simultaneamente en el sistema.

Sentido

Uno de los sentidos (transverbal) que se acciona para conectarse con el objeto material o
mental y producir una sensacion.

Sensacion

La interaccion del objeto material o mental con el sentido al cual se conecta produce la
emergencia de una sensacion, que mantenida en el tiempo genera un proceso recursivo
permanente de sensaciones.

6. Modelos Emergentes (Atractores)

Con el proposito de mantener el proceso autondomico en cierta medida controlado y no
escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen modelos
emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos rangos de
experiencia, estructurados alrededor de una intencion general y una referencia de
configuracion tematica mas que de significado de la misma. Se trata de centrar la
motivacion hacia un propoésito e intencion general, lo cual requiere concentrar la
atencion hacia un objetivo predefinido por el instructor y reconfigurado o transformado
en una simulacion simbolica de la intencion inicial perseguida por el participante.
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7. Médulos del Proceso Autonémico™

La produccion de la experiencia consciente, en el proceso autondémico de meditacion
disipativa, participa de los agentes del cambio (conciencia, referencia, estructura, actor
y desidentificacion) conjuntamente con los elementos de interaccion (intencidn, objeto
de reconocimiento y sentido) que contribuyen a producir la emergencia (reconocimiento
y sensacion) que produce una accion consciente generandose una historia de
experiencias de experiencias de forma recursiva permanente.

Para llevar a cabo los modelos en el proceso autondmico, se requiere de modulos que se
van produciendo y conectando en el desarrollo de la experiencia consciente.

Modulo verbal

. Moédulo periverbal
Modulo transverbal
Modulo peri-transverbal

1. Mddulo verbal

Fuera de centrar lo verbal en la intencionalidad de la meditacion, se agrega como una
preparacion verbal para el sujeto sin experiencias en estas técnicas. Ademas se emplea
al término del proceso (si fuera necesario) para “despertar” o salir de la meditacion.

2. Médulo periverbal

La caracteristica del modulo periverbal (alrededor de lo verbal) es que utiliza en menor
medida la palabra para producir el trance. Emplea basicamente la imaginacion de un
objeto.

3. Médulo transversal

Este modulo es una experiencia donde no hay participacion de la palabra que se
reemplaza con un estimulo ritmico (como la musica) que ayuda a las fluctuaciones
disipativas, ademas de profundizar y mantener el proceso de la meditacion.

4. Modulo peri-transverbal

Las emergencias del reconocimiento de imdgenes visuales con las sensaciones de la
estimulacidn acustica, genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acusticos,

» Los modulos del proceso autonémico estan referidos al tipo de lenguaje utilizado, como elemento
simple de activacion de emergencias globales. La palabra es el principio de la creacion. “Es el hacer y el
saber, la accion sobre el mundo y la vision del mundo”. Es un medio de PEC de accién sobre la realidad.
Las palabras serian la expresion o emergencia de una estructura interior y profunda de la realidad. Se dice
que existe una relacion “magica” entre la palabra, el sonido ritmico, el momento, lugar y disposicion e
intencionalidad y que, con ello, estariamos actuando en los tres cerebros (corteza, de mamifero y de
reptil). De la interaccion de estos, se produce la paradoja, conflicto producido en la mente, holistica,
plastica y de accion dinamica, con las estructuras lineales y dualistas de nuestros modos habituales de
expresion lingiiistica.
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provocando un holograma de interferencias que genera percepciones de imagenes
virtuales.

Ahora, consideremos como operaria este modelo conexionista-enactivo en una sesion de
meditacion disipativa. El participante percibe continuamente un estimulo sensorial
(musica) que produce una conexion neuroldgica permanente. Con anterioridad se
presenta a esta estructura (sistema abierto) un estimulo sucesivo (imagen) de forma
autobnoma por el participante. Durante un momento del tiempo que dura la sesion, este
sistema se reorganiza “reelaborando sus conexiones” neurologicas, activdindose ambas
corrientes neuroldgicas frente a la presentacion del auto-estimulo. La nueva
presentacion de este auto-estimulo al sistema genera un reconocimiento de él,
emergiendo una configuracion global representativa del modelo presentado.

En resumen, la estructura del modelo de la PEC contempla los siguientes elementos que
ayudan a generan el proceso autondomico:

un lugar medianamente silencioso y con bajo nivel de iluminacion.

Sentarnos comodamente.

Cerrar los 0jos.

fijacion de un objetivo general por el instructor (verbal). Es la primera etapa del

proceso autondmico. Debe quedar bien clara la definicion de la intencion para

poder avanzar a la siguiente etapa.

¢ Elemento material o mental (Visualizacion) de sustento permanente de fijacion
de la atencion.

e Interaccion de un estimulo sensorial (musica o sonido) con el elemento
sustentador de la concentracion.

e Salida del proceso por el término del estimulo sensorial y/o instruccion del

término de la meditacion por parte del instructor.

8. Estructura de la Conciencia

Hoy podemos decir, que conocer un ambito de un tema, cualquiera sea este, estamos
centrandonos en un “espacio de la conciencia” que comprende transitoriamente un
sistema cerrado o autonomo que participa de un proceso de autogénesis (autopoiesis)
que se produce a si mismo hasta que se genera un sistema abierto por interaccion con el
medio que permite la creacidon de nuevas estructuras.

A continuacion veremos diversos “espacios de conciencia” que crean una realidad en su
espacio, que difiere de la realidad manifestada en otros espacios de conciencia. También
veremos la importancia del desplazamiento por los espacios de la conciencia para un
desarrollo normal y evolutivo de la conciencia.

Estructura Arquetipica de la Conciencia (EAC)

Existen ciertos indicios que se presentan en el comportamiento humano, tanto en estado
de vigilia y sueos, en crisis y enfermedades, como en estados alterados de conciencia,
espontaneos o producidos por técnicas de meditacién, que producen algunos efectos
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fisiologicos y psicoldgicos o emocionales de forma estructurada, de tal modo, que es
posible agruparlos en siete espacios de comportamiento diferenciados o formas de
espacios arquetipicos de conciencia.

El espacio arquetipico de conciencia - en un estado alterado de conciencia - comprende
experiencias visionarias que van desde sensaciones de desamparo al ser absorbido por
torbellinos de viento, huracanes, frio, atacado por animales y ser despedazado por ellos,
encerrados y atormentados, pasando a otras formas de sentir calor y energia que recorre
nuestro cuerpo, sensualidad, guerras, erupciones volcanicas, siguiendo con imagenes de
aguas contaminadas, malos olores, putrefaccion, terminando a veces al completarse el
proceso en visiones de ambientes acuatico y bellezas artisticas y naturales y terminando
en secuencias del cosmos y de unidad con el universo.

Asi podemos agrupar siete tipos de espacios arquetipicos de conciencia. El primer lugar
lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de preservacion de la vida EAFPV
(individuo). El segundo lugar lo ocupa el espacio arquetipico de las formas de
conservacion de la especie EAFCE (especie). En tercer lugar, tenemos la el espacio
arquetipico de las formas volcanicas EAFV (fuego). En cuarto lugar el espacio
arquetipico de las formas terrestres EAFT (tierra). El quinto lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas edlicas EAFE (aire). El sexto lugar lo ocupa el espacio
arquetipico de las formas acudticas EAFA (agua). Por ultimo, tenemos el espacio
arquetipico de las formas césmicas EAFC(cosmos).

Como puede observarse, los espacios arquetipicos de conciencia, tienen en parte las
caracteristicas que comprenden los cuatro elementos de transformacion de la alquimia
medieval: aire, fuego, tierra y agua mds una vision del universo. Ademas se inicia el
proceso con una toma de conciencia del instinto de la preservacion de la vida y de la
conservacion de la especie. Todos estos espacios pueden asimilarse a la evolucion de la
conciencia y de apertura de los centros energéticos del despertar kundalini. La
experiencia de este proceso tiene como su principal objetivo alcanzar un nivel mas alto
de conciencia, el samadhi o union con lo Divino. Al iniciar el despertar de la energia
Kundalini asentada en la base de la espina dorsal y desbloquear los siete centros
espirituales (chakras), permite también, traer a la conciencia recuerdos de traumas
psicolédgicos y fisicos, secuencias perinatales e imagenes arquetipicas. Se manifiestan
sensaciones de energia y calor que recorre la columna en forma ascendente y
movimientos espasmodicos y torsiones del cuerpo y profundas emociones de variada
indole y que pueden llegar al éxtasis. Cualquiera sean las manifestaciones del despertar
kundalini, el proceso en esencia es curativo.

El proceso comienza tomando conciencia de nuestra naturaleza ancestral de los origenes
de nuestros antepasados primitivos, cuya vida transcurria en un permanente estado de
supervivencia diaria enfrentada a los rigores de la época de las cavernas. Se contintia
con el proceso de experimentar el instinto de conservacion de la especie, a través de
sentir por los demds en una identificacion plena con la conciencia grupal de la especie
humana. Ambos estados son determinantes de las caracteristicas de la conciencia del
cerebro de reptil. El proceso evolutivo de la conciencia posteriormente se tradujo en un
salto hacia la conciencia de emociones, que se asocia al cerebro de mamifero. Esto se
consigue en la experimentacion de los estados emotivos que contemplan la conciencia
arquetipica del fuego, tierra, aire y agua. La nueva conciencia, obtenida con el
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desarrollo de los dos cerebros anteriores, permite alcanzar el Gltimo estado de la vision
interior cosmica.

A medida que vayamos descubriendo los diversos niveles de la conciencia, veremos que
ciertas estructuras tienen caracteristicas negativas y otras positivas que se reflejan en
nuestra conciencia prepersonal y personal de nuestra existencia. Si bien en condiciones
habituales, sin un control consciente, estamos recibiendo el impacto de ambas
estructuras (positivas y negativas), el hecho de identificarlas nos permite orientar y
completar conscientemente el proceso de transformacion de la conciencia mediante
algunas técnicas de estructuracion y reestructuracion arquetipica de la conciencia:
estructuracion arquetipica del comportamiento en el nivel personal, estructuracion
arquetipica de los suefios, reestructuracion arquetipica de la vigilia, reestructuracion
arquetipica de los suefos (suefo vigil y suefios lucidos), reestructuracion arquetipica de
la meditacion.

Una de las caracteristicas de las estructuras arquetipicas es que para cada grupo de
estructura se conservan sus caracteristicas con independencia de la forma o el medio
que active la aparicion de estas estructuras.

9. Tendencias en las Actividades Humanas del
Proximo Futuro

Existen razones de peso, y documentadas que durante la proxima década, se producirdn
importantes cambios de fondo, respecto a cinco tendencias de las actividades humanas,
que repercutird en la eficiencia del ser humano en todos los campos.

Historicamente, la eficiencia ha estado asociada mas bien a cambios en la fabricacion y
tecnologia de los equipos y maquinaria utilizada por los individuos. Sin embargo, las
tendencias basicas del proximo futuro estaran centradas preferentemente en el ambito de
la evolucion de la conciencia en los campos de la educacion, salud, trabajo,
comunicacion y la ciencia.

Veamos alguno de los alcances de cada uno de estos puntos.

El Modelo Holistico de aprendizaje frente al cambio, toca aspectos del campo de la
ciencia cognoscitiva y fenomenologica, que explican alguna de las razones del
comportamiento y de la naturaleza humana. Es asi, que se integran a este modelo
descubrimientos de la Fisica, Quimica, Biologia, Psicologia, Sociologia, etc.

En el campo de la Fisica atomica por ejemplo, el teorema de Bell sostiene que si dos
particulas relacionadas de tal modo que una de ellas posee un Spin positivo (giro en un
sentido) y la otra particula un Spin negativo (giro en sentido contrario), si se alejan las
particulas, no se elimina la relacion. Cambiar el Spin de una de ellas, simultdneamente
cambia la de la otra, por muy alejado que estén ellas, como si existiera un sentido de
cooperacion telepatico. Se diluyen las polaridades y dicotomias, de tal forma que el todo
es mayor que la suma de las partes. Esto también nos sugiere el pensamiento mistico de
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que todo esta relacionado con todo. El principio de Sinergia establece que existe una
relacion entre los diversos componentes de un sistema, de tal modo que sin mediar un
acuerdo entre las partes, se da un comportamiento simultaneo de apoyo mutuo
(coincidencia significativa). Esto sugiere la idea que existe un campo Holografico en
donde las partes estan en el todo, y el todo esta en las partes. Se dice que el cerebro es
un Holograma. De ahi, que los fendmenos parapsicologicos no serian tan anormales
como parecen y que se favorece su presencia mediante estados alterados de conciencia.

En Quimica, el Premio Nobel, Ilya Prigogine sustenta la teoria de las Estructuras
Disipativas. Segun la 2a Ley de la Termodinamica, el Universo tiende hacia el reposo o
muerte térmica. Es lo que se conoce con el nombre de Entropia, proceso hacia el
deterioro o destruccion de si mismo. Sin embargo, el proceso de evolucién va en
sentido contrario a la entropia, es un acto creador. De ahi que se le conoce como
Sintropia. (Sin: junto con). Prigogine observd que existen fendmenos en la Naturaleza
que no se comprimen a niveles inferiores, sino que se expanden hacia un orden superior.
Esto se da solo en los sistemas abiertos. En estos sistemas se requiere energia para
conservar la estructura, de ahi el término disipacién (consumo) de energia. A medida
que la estructura del sistema es mas PECa, es mas inestable pues necesita mayor energia
para conservar el equilibrio. Las fluctuaciones de energia menores no afectan su
estructura. Pero si estas aumentan, entonces la estructura original no puede sostener
estos cambios y por lo tanto debe buscar un nuevo equilibrio en un nivel superior mas
PECo y que a su vez requerird de mayor energia, haciendo mas inestable el sistema. El
estrés, las crisis, los cambios violentos, las paradojas, son estructuras disipativas y
oportunidades que pueden originar un salto a otro orden superior. No aventurarse a la
posibilidad de un cambio puede darnos mucha seguridad en el nivel que estamos, pero
si bien es un riesgo enfrentarse al cambio, si no lo hacemos, perdemos una gran
oportunidad de trascender a otros niveles de orden superior. El cerebro es una estructura
disipativa. Su PECidad altisima se verifica en el consumo de energia. Pesando un 2%
del cuerpo consume el 20% de oxigeno. Las sociedades y grupos de encuentro también
son estructuras disipativas. Otro papel importante que juegan las estructuras disipativas,
es el efecto Fractal, repeticion de una estructura had-infinitum, donde una alteracién en
una fraccion del sistema, puede desencadenar un cambio en la totalidad de €I, por efecto
de las fluctuaciones e inestabilidad del sistema.

La Biologia ha permitido conocer el funcionamiento de los hemisferios cerebrales. Se
ha descubierto a través de operaciones quirirgicas que al separarlos, cada hemisferio
tiene su propio lenguaje y que normalmente actian cooperativamente ambos. También
se ha investigado que el hemisferio izquierdo funciona con ondas cerebrales beta de
baja longitud y alta frecuencia y el hemisferio derecho con ondas alfa y theta de mayor
amplitud y menor frecuencia. Dado que la creatividad, imaginacion, percepcion de
modelos, salud y otros aspectos positivos del funcionamiento cerebral, estan asociados
al hemisferio derecho, entonces comprender el lenguaje de este reino es un medio para
acceder a su territorio. Mediante las psicotécnicas como la meditacion, ensonacion
dirigida, relajacion, focalizacion de la atencidn, imaginacion, paradojas, prescripciones
de comportamiento, rituales, didlogos interactivos, etc. Es factible acceder al lenguaje
metaforico del hemisferio derecho. Existen tres formas de "viajar a la derecha": Hablar
el lenguaje adecuado a ese ambiente, bloquear el lenguaje de otro ambiente y obedecer
una orden que nuestro sentido critico no acepta. Esto es lo que se intenta conseguir con
los procedimientos de las conferencias, meditaciones y didlogos. Por otra parte, si los
recuerdos, que son estructuras disipativas se presentan en un estado alterado de
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conciencia, con ayuda de las psicotécnicas, las ondas cerebrales de mayor amplitud
producidas en este estado, provocan fluctuaciones que no pueden absorverse por todo el
sistema, lo que produce inestabilidad en la estructura basica, la cual debe cambiar a un
orden superior, para establecerse en un nuevo nivel de equilibrio de mayor PEC.

En Antropologia, los descubrimientos de figuras, denominadas imagenes entopticas
(“del interior de la visidon”), dibujadas en las cavernas de los primitivos habitantes del
planeta, como sefiala Richard Leakey, han sido consideradas primero, como
simplemente “arte” o “simples garabatos ociosos, graffiti, actividad ludica: decoracion
espontanea realizada por cazadores con mucho tiempo a disposicion, como lo describe
Bahn”, considerando las imagenes enigmaticas, signos geométricos sin significado
obvio” Incluyen puntos, cuadriculas, uves, curvas, zigzags, espirales y rectangulos; en
segundo lugar tales imagenes han sido consideradas ”poco significativas para el proceso
de autoexploracion y autocomprension, sefalando ademés, S. Grof, que parecen
representar la barrera que uno debe cruzar, antes de emprender el viaje hacia su propia
psique inconsciente, considerandolas como que parecen reflejar la arquitectura interna
de la retina y otras partes del sistema Optico”.Es significativo que se le ha dado tan poca
importancia a este fendmeno (una pagina de 500), siendo que este proceso
neurocuantico, seria la fuente de acceso al inconsciente. Asi lo senala David Lewis-
Williams, quien “ha ofrecido recientemente una nueva e interesante interpretacion: son
los signos que delatan el arte chamanistico, dice, procedentes de una mente en estado de
alucinacion. En el primer estado, el sujeto ve formas geométricas tales como reticulas,
zigzags, puntos, espirales y curvas. Estas imagenes, seis formas en total, son brillantes,
incandescentes, vividas y poderosas. En un estado mas profundo, se ‘“estd con
frecuencia acompafiado por la sensacion de atravesar un vortice o un tlnel en rotacion”.
Quizés el descubrimiento del significado de las figuras geométricas, que ahora
conocemos como imagenes entopticas, en las cavernas del hombre primitivo, sea uno de
los hallazgos mas importantes de este siglo. La evolucion de los humanos, pudo derivar
de la capacidad de utilizar herramientas para la produccion de sonidos y acceder asi a
estados de ampliacion de conciencia, como la conciencia quantica. La capacidad de
escuchar concentradamente permitio desarrollar esta otra fase de su conciencia que
incidié en su comportamiento social y cultural.

Un ultimo analisis comparativo del significado de estas imagenes plasmadas en las
cavernas, es que creo podrian representar la totalidad del proceso en la que se encuentra
el individuo al crear las condiciones adecuadas para que se produzca el fendmeno
alucinatorio. Primero, una lectura de las imagenes nos revelaria que, los puntos
cambiantes de menor cantidad a mayor cantidad, es una representacion de la inversion
de poblacion a un nivel energético superior; segundo, los puntos y lineas ordenados en
paralela, representan una sustancia en condiciones iniciales de los 4&tomos en un nivel
energético equilibrado; tercero, las lineas uves y en zigzags, representarian las ondas de
energia transformadas de incoherentes a coherentes; cuarto, los circulos concéntricos,
serian el resultado de la emision energética (quantica) hacia el centro del sistema;
quinto, la cuadricula representa la reproduccion de interferencias de ondas (hologramas)
que contienen la informacion; sexto, los rectangulos representan el sistema quantico de
radiacion energética y se compone de los siguientes elementos que estan compuestos en
tres sectores, divididos por una pared oscura y una blanca (espejos paralelos
resonadores), por fuera del segmento interno existen lineas continuas (estimulador
externo) y una sola linea (emision quantica)continua que atraviesa la pared blanca
(espejo transparente); por ultimo, redes de lineas sobre animales (antilope de eland)
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cuyos craneos con orificio (para soplar) permiten la emision de sonidos. Las lineas
serian una representacion de la imagen contenida en las cuadriculas (hologramas) que
emergen al tocar ese instrumento de viento y que permiten al individuo en trance, “leer
o ver” las interferencias sonoras encerradas en las cuadriculas.

En la Salud, se sabe el efecto que tiene mas alld de los factores virales, el ambiente
relacional psicologico y sociologico del individuo enfermo. Asi por ejemplo, el
resfriado comun no siempre afecta a una persona aunque estén presentes los agentes
virales. Parece que disminuyen las defensas con todos esos otros factores relacionales.
Conocido por casi todos son los problemas intestinales y dolores de cabeza producidos
por factores emocionales en algunas relaciones de estrés. Por otra parte, el cancer ha
sido tratado con técnicas de meditacion y pensamiento positivo (C. Simonton),
manifestandose en algunos casos una atenuacion del tumor maligno. Se sostiene
también que toda enfermedad se ve afectada en alguna medida por un factor
psicosomatico.

Por otra parte, estan “las técnicas energéticas del tercer milenio”, como lo sefiala Patrick
Drouot, “cada ser humano posee un campo energético que interpenetra su cuerpo fisico.
Ese campo es la base no sélo de su estado de salud global, sino también de su estructura
psicologica. Cada organo fisico posee su doble energético. Ademas es posible
“operarlo” a la manera de un cirujano. Alli encontramos las bases de una cirugia
microvibratoria del futuro. Esa es una de las esperanzas de los nuevos modelos
terapéuticos del tercer milenio”. Se trata de una nueva forma o canal de comunicacion
telepatica con el cuerpo que produce efectos psicoenergéticos, “que pueden abrir nuevas
fuentes de energia activadas por la mente”.

Entre las terapias que tienen un cardcter micro-vibratorio, se encontrarian la
acupuntura, las terapias de biodanza y biomagnetismo. Sin desconocer toda la
filosofia que existe detrds de estas terapias, pienso que, bajo los conocimientos de los
sistemas complejos, en ellas se dan todos los componentes y elementos que definen y
contemplan los procesos autonémicos de la PEC: acoplamiento con el instructor
(sistema abierto), un estimulo vibratorio (agujas, movimiento € iman), simbolos
(verbales y no verbales) repetitivos que interaccionan con estimulo vibratorio,
emergencia de una reaccion, movimiento o respuesta inconsciente del organismo
(autopoiesis).

Desde el punto de vista de la transformacién de la conciencia, la salud seria un cambio
(evolucion) de conciencia de un estado negativo a otro positivo. Las derivaciones de
este enfoque, seguramente traeran profundas repercusiones para el campo de la
salubridad publica. Se sabe y reconoce, que todos estamos expuestos a las diversas
enfermedades, pero sin embargo, algunos son afectados por ellas, dejando inmunes a los
otros. Pareciera ser que, ademas de la presencia de los agentes virales, deben presentarse
ciertas condiciones favorables para que actien y provoquen malestar al paciente.
Entonces, también podemos decir, que debe haber ciertos factores que inhiben la
presencia patogena de estos agentes virales. Aqui nos estamos refiriendo a condiciones
fisio-psicoldgicas o psicosomadticas que detienen, retardan o paralizan la accion de los
agentes virales. Creemos que este factor psicosomatico esta relacionado con las
estructuras arquetipicas de la conciencia. Asi, podemos encontrarnos en un estado de
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conciencia arquetipico, que favorece la accion viral, como en otro estado que inhibe esa
accion.

Por otra parte, existen clinicamente antecedentes de que cierto tipo de personalidades
con tendencia al fracaso, que favorecen la aparicion de algunas enfermedades y
personalidades con tendencia al éxito y la salud. Hay estudios de que enfermedades
graves, como el cancer o un ataque cardiaco, estdn asociadas a cierto tipo de
personalidades. También situaciones de estrés, conflictos internos, aburrimiento,
ansiedad, depresion, frustraciones y cualquier cosa que produzca tension nerviosa,
activan efectos psicosomaticos que se traducen en predisposicion a enfermar de tlceras
al estdbmago, enfermedades al corazon, hipertension sanguinea, molestias digestivas,
asma bronquial, etc. De ahi, que podemos afirmar que algunas estructuras de la
conciencia arquetipica son propensas a favorecer la aparicion de enfermedades, y que
otras estructuras de la conciencia arquetipica pueden traer inmunidad a las
enfermedades y la tranquilidad que ofrece la salud.

Como ya hemos visto, dentro de las terapias recomendadas para una prevencion de la
salud oOptima, se encuentra el método de la Respuesta de Relajacion de Herbert
Benson. Consiste en un procedimiento de cuatro elementos basicos para obtener la
reduccion de las tensiones que afectan al organismo. Seglin el doctor Benson, estos
elementos se encuentran en gran parte de las diversas técnicas de alteracion de
conciencia (MT, Zen, Yoga, Entrenamiento autégeno, Relajacion muscular progresiva,
Hipnosis, etc.).

Los cambios fisiologicos que produce la respuesta de relajacion tienen que ver con
disminuciones en la tensiéon muscular, en la presion sanguinea, en el ritmo cardiaco, en
el ritmo respiratorio y en el consumo de oxigeno. Ademads se experimenta un aumento
en las ondas alfa. Todos estos factores contribuirian a prevenir enfermedades como la
hipertension, arteriosclerosis, colesterol, ataques cardiacos, apoplejias y también ayuda
a reducir el estrés, los habitos del alcohol y tabaco, de las drogas, etc.

Los cuatro elementos a los que se refiere el doctor Benson, son: un ambiente
silencioso, un objeto de la concentracion, una actitud pasiva y una posicion comoda.
Como se podra apreciar mas adelante, estos elementos forman parte de las condiciones
necesarias para la generacion del proceso autonomo, de la percepcion compleja (PEC).
Quizaés estos pasos sean necesarios para lograr acceder a la PEC y sean, tal vez, éstas las
condiciones de pureza en que debe encontrarse el organismo para obtener la ampliacion
de conciencia. Cabe recordar que, ademas de estos elementos para la PEC, se adiciona
primero una intencion general dada por el instructor, una intencion especifica
(visualizacion interior) del participante, un elemento interactuante, opuesto a la
intencién y una etapa de salida del estado. Entonces, cada vez que nos encontremos
accediendo al proceso autonomo, de todas maneras estariamos, en parte de €I, en un
proceso de Respuesta de Relajacion de Benson. De ahi la importancia de que si no se
accede a la PEC, de todas formas se obtienen beneficios de la relajacion involucrada en
ella.

En cuanto a la comunicacion telepatica con nuestro cuerpo y sus organos, sera una de

las técnicas de acceso a la terapia psicoenergética del proximo futuro, y servira como
un medio complementario en la preservacion de la salud. Se establecera una
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comunicacion inconsciente en estados alterados de conciencia con el 6rgano enfermo,
restableciéndose con ello la salud perdida.

Igual a la educacion, la salud llegard a ser uno de los campos prioritarios a investigar en
las proximas décadas. Con el perfeccionamiento del conocimiento de la estructura de la
conciencia, sera posible en el proximo futuro, que un médico no s6lo determinaria un
diagnostico, sino pronosticar con certeza una enfermedad y lo mds importante,
prevenirla y evitarla tomando las medidas adecuadas a su debido tiempo, todo lo cual
nos llevara a una nueva imagen de la salud preventiva para el futuro de la humanidad.

La salud, obtenida por medio de la”Respuesta de la Relajacion” de H. Benson, de la
“Terapia Holomorfica” o  “Terapia de los Cambios de Forma” y las “terapias
energéticas” como las “Terapias Cuanticas” de Deepak Chopra, seran, entonces vistas
como el resultado de un proceso de evolucion de la conciencia. Comenzara a percibirse
a la salud, enfermedad, accidentes y otras manifestaciones positivas y negativas hacia el
ser humano, como medios e instrumentos que permiten y facilitan la evolucion de la
conciencia. Efectos inconscientes y conscientes, pueden ser asi, dos formas diferentes
de ir paulatina o aceleradamente hacia el crecimiento interior del individuo. Entonces,
nuestra conciencia siempre estaria potencialmente evolucionando, ya sea en una crisis
involuntaria, o en un proceso consciente de transformacion personal.

En Educacion tenemos el papel que juegan las expectativas en el aprendizaje. El efecto
Pigmalion ha demostrado que un individuo normalmente actia segiin lo que piensa que
esperan de €l. Es como una profecia autocumplida.

La comprension de estos aspectos de la naturaleza del aprendizaje, plantea un cambio en
la forma y fondo de la educacion tradicional que implicaria modificar los textos de
estudio, el curriculum y la actitud del profesor y alumno.

El aparente caos, producido al aumentar la PEC del sistema educativo, mediante las
fluctuaciones del aprendizaje orientado desde el hemisferio cerebral izquierdo hacia el
hemisferio derecho ayudado por los procedimientos de alteracion de la conciencia a
través de la técnica de ciclos conferencia-meditaciones-dialogos, contribuye a crear un
efecto de incoherencia en el funcionamiento cerebral, situacion que intenta equilibrarse
desplazandose a un nivel superior de mayor orden y coherencia. De ahi, que integrar
ambos modos de aprendizaje, contribuye a un mejor aprovechamiento del potencial
cerebral.

Todo este sistema de aprendizaje opera como un modelo de estructura disipativa, en
donde para mantener una estructura estable, se requiere de mayor consumo de energia.
Entonces, cuando se produce un cambio de conciencia, ya sea mediante el cambio en las
formas de ensefianza -de la instruccion a la meditacion- la tnica salida que le cabe al
cerebro es, consumir mayor energia y/o producir una transformacion que lo lleve a un
orden superior, situacion que normalmente no se produce al estar enfocado el modo de
impartir la educacion bajo un sélo sistema, con exclusion del otro, ya se trate de un
modelo de educacion humanista o autoritario como es nuestra educacion tradicional. Al
integrar ambos aspectos del aprendizaje, estamos cooperando con la mejor adaptacion a
un modelo de evolucion de la conciencia, recordando que el todo es mayor que la suma
de las partes. Es como buscar en la ciencia el estudio de un método que pueda integrar
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el conocimiento objetivo, en tercera persona, con la experiencia subjetiva, en primera
persona.

La educacion transpersonal-PEC, sera con el tiempo un complemento importante en el
aprendizaje de la educacion tradicional, la que experimentard una reforma de la
ensefanza al contemplar un conocimiento adquirido con el uso del cerebro global de la
persona, y no solamente con la predominancia del hemisferio izquierdo del cerebro.
Ademas con estas formas de aprender, se transforma y complementa la educacién con
un entretenimiento que favorece el aprendizaje. Incluso, iremos madas lejos aln, el
aprendizaje trascendera los limites de la propia conciencia, abarcando la conciencia del
resto de los alumnos. Entonces, veremos que lo que aprenda cada alumno se compartira
entre ellos en una forma de acceso transpersonal-PEC.

Con el tiempo llegariamos a la formacion de una escuela de la sabiduria de aprendizaje
holistico, entretenido y dindmico. Como se dijo, la educacioén ya no estaria limitada al
aprendizaje s6lo mediante el hemisferio izquierdo de nuestro cerebro, sino que
aprenderiamos en forma virtual con todo el cerebro.

La escuela de la sabiduria, ademas de ir mas alla del aprendizaje tradicional, seria una
forma de aprender a aprender, de darle motivacion y dinamismo a la ensefianza
tradicional y llegar asi, a una educacién que contemple conjuntamente el conocimiento
con la sabiduria que le da experimentar un proceso entretenido de aprendizaje, tanto
para el alumno como para el docente. Hay que entender, repetimos, que no se intenta
reemplazar la educacion tradicional por otra, sino que se complementa con estrategias
holisticas de aprendizaje. Es un cambio de paradigma en el aprendizaje aplicado a la
educacion.

Este efecto también se presenta en el campo laboral haciendo cambiar la actitud de los
trabajadores. Una modificacion en el modo de trabajar, puede ser interpretado por el
individuo como una preocupacion de sus jefes lo que puede incidir en su rendimiento.

Histéricamente se han buscado infinidad de procedimientos para medir la eficiencia y
hacer comparaciones de uno mismo y entre las diversas personas, pero no se ha
enfrentado a fondo el sentido de lo que es realmente la eficiencia. Utilizar el maximo de
las potencialidades del cerebro, seria una definicion mas precisa de eficiencia. La
investigacion de la meditacion ha reconocido que es una poderosa técnica para
incrementar la eficiencia y creatividad de las personas, ademas de otros beneficios
orientados al crecimiento espiritual de los individuos.

Con la investigacion y descubrimientos de los estados de conciencia y proceso de
transformacion personal, hoy, podemos tener un control de los estados alterados de
conciencia. En condiciones normales el individuo trabaja en un bajo nivel de eficiencia.
Se ha descubierto que el proceso que se experimenta en la meditacion tiene dos efectos
importantes para el desarrollo futuro de la humanidad. Sin ir mas lejos, podemos
afirmar que aquellas empresas que integren en sus programas de capacitacion un
adecuado espacio para la meditacion cuantica, se convertiran en "empresas lideres y
maestras" de la eficiencia.

Con esto estamos diciendo algo sumamente importante, que puede tener efectos
poderosos en la estrategia futura de la direccion de empresas competitivas. Lo que se
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postula no es ensefiar una forma de hacer negocios, sino que va mas bien al corazén
mismo de la eficiencia, de cualquier actividad realizada en su momento. Lo realmente
importante, es proponer a las empresas a que se integren en principio a un programa de
meditacion cuantica, de tal modo que se encuentren con la eficiencia y con posterioridad
puedan proporcionar al personal un camino de trascendencia.

Desde el punto de vista del mejoramiento de la eficiencia, a las empresas les interesaria
solo la forma de meditacion que produzca este efecto. Sin embargo, desde una
perspectiva mas amplia, con la meditacion se puede también acceder a la otra "realidad
complementaria" de la realidad ordinaria, que tiene también sus efectos en la eficiencia,
pero son menos aceptables y creibles por la gente de negocios. El campo transpersonal-
complejo es un campo de todas las posibilidades. Existe una relacion entre la
meditacion y estos fenomenos. De ahi, la importancia de la meditacion.

Una proyeccion de los probables escenarios en un nuevo enfoque del trabajo como un
proceso de PEC, es una aproximacion de un enfoque del trabajo a los nuevos
paradigmas y conceptos de la ciencia en los sistemas vivos, con un énfasis en una mejor
forma de organizar el conocimiento. Sera quizds una nueva forma de vivir en la
incertidumbre, pero permitird elaborar estrategias holisticas de creatividad, necesarias
para atenuar el caos presente.

A medida que se vaya comprendiendo la PEC, se irdan creando condiciones para su
implementacién y operatividad.

Estos son entonces, factores que arremeten en nuestra sociedad y que cambiardn la
manera de “ver” y “hacer” las tareas y trabajos de forma mas creativa y eficiente
durante los proximos afios y que estan ya influenciando y cambiando el paradigma de
manera subterranea, casi sin darnos cuenta de ello.

Los factores que inciden en la organizacion de la empresa, vista ésta como un
organismo vivo, son los elementos principales que atraviesan los conceptos de la PEC y
que deben tomarse en cuenta para que se despliegue la acciéon en el cambio de la
organizacion.

Hay que recordar que en la ciencia, se plantea que siendo cientifico su método,
tradicionalmente es adecuado para la observacion, el analisis y descripcion objetiva de
la realidad. Es decir, todo su accionar esta dado en la investigacion en tercera persona,
dejando de lado, como ruido, la experiencia subjetiva. Sin embargo, tratar de medir
objetivamente una experiencia personal, que de hecho es fundamental e integramente
subjetiva, cae en lo que Ryle denomina error categorial’®. También el hecho de saber
que la ciencia acepta que existe una dimension de materia y energia invisible, y que lo
que conocemos como realidad es tan solo una infima parte de la materia y energia total
del universo, nos da una vision restringida de aprehender esa realidad. De ahi que la
investigacion de la ciencia, en este ambito, es incompleta o parcial. Asi, en lo que
respecta a la conciencia, y por ende la experiencia subjetiva, sostiene el Dalai Lama, “el
método en tercera persona, es inadecuado para la explicacion de la conciencia”. Y
concluye que, “cualquier estudio sistematico de ella debe adoptar un método que dé
acceso a las dimensiones de la subjetividad y la experiencia individual”.

%% ¢] error categorial, consiste en "representar los hechos de la vida mental como si pertenecieran a una
categoria (o clase de categorias), cuando en realidad pertenecen a otro" (Ryle, 1949).
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Las implicancias de la aplicacion del modelo de aprendizaje frente al cambio, expuesto
en este proyecto, pueden ser tremendamente imprevisibles y espectaculares dada la
forma expansiva de participacion y velocidad en la comunicacién de los actores del
cambio lo que hace que tenga todas las caracteristicas de una estructura disipativa. De
ahi que puede llamarseles Centros de Conciencia Disipativa.

Una caracteristica fundamental de estos Centros es que en ellos no existe una jerarquia,
sino que el poder estd distribuido en toda la red. Puede que en algin momento
percibamos una autoridad jerarquica, pero ella es ilusoria y transitoria, pues todos los
puntos de la red son interdependientes y relacionados.

Pareciera ser que la clave estd en la cooperacion de los factores opuestos, integrados en
una sola unidad, en una relacion del tipo "esto y lo otro" en vez de "esto o lo otro",
disolviendo las dicotomias. Esto es quiza lo que nos ha venido ensefando la religion:
"buscad la unidad en todo". Ya lo dijo Jests: "Si dos 0 més se unen en mi nombre, ahi
estaré en medio de ellos".

Esta sentencia biblica nos dice que la comunién de personas reunidas de cierta forma,
produce un cambio de nivel de conciencia. Es decir, la formacion de una estructura de la
mente humana tiene el potencial de transformacion. Si consideramos que se une un
grupo de personas como un sistema abierto, conformando con sus mentes una estructura
disipativa (es decir, “una sola mente”), cada una de ellas configura un nodo, sujeto a
bifurcaciones o fluctuaciones por la estimulacion externa de ellas con la capacidad de
encontrar cada mente individual, multiples soluciones frente a una intencionalidad
comun para todas ellas. Todos los participantes tienen una meta (intencionalidad)
comun, pero cada participante tiene su propia imagen del objetivo-meta y en forma no
lineal deriva hacia diversas soluciones al azar, aunque todos reciben la misma
estimulacion externa que mantiene lejos del equilibrio a la estructura disipativa en
funcionamiento, cada mente elabora, de acuerdo a su particularidad, su propia solucion
o0 respuesta.

La comunicacion silenciosa obtenida en la meditacion quantica, tiene o puede tener gran
importancia en el equilibrio de la salud en general. Un ejercicio de conciencia en
sintonia transpersonal, permite obtener o enviar informacion en forma psiquica a una
persona, grupo de personas, a un 6rgano del cuerpo, a un tejido o una célula. Asi, por
ejemplo, al igual que una persona se libera o reduce los problemas estableciendo una
relaciébn de comunicacion con otras personas; a otro nivel, la mente tiene un efecto
psicosomatico sobre nuestro cuerpo; por ultimo, a un nivel celular, en condiciones
normales también el organismo establece una comunicacion de las células con sus
vecinas, de tal modo que ellas permanentemente regulan su posicion relativa de
crecimiento, comparando sus caracteristicas y dimensiones de si misma con su entorno
y con el resto del organismo. Es decir, las células tienen conciencia de si mismas y de
las demas, en el campo de la conciencia celular.

Se sabe, que situaciones de estados emocionales de aislamiento, desesperacion,
sentimientos permanentes de desamparo, abandono y temores generan estrés, y
producen cambios en el sistema inmunoldgico y de la estructura arquetipica de la
conciencia, que origina efectos perjudiciales al organismo y que alteran o pueden alterar
la comunicacion silenciosa entre las células provocando efectos en las formas de
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crecimiento de las células. Restablecer la comunicacion silenciosa entre las células,
puede ser el camino para eliminar o reducir la mal formacion genética producida. Las
células en condiciones normales se comunican silenciosamente entre ellas, sin distinguir
la separacion objeto-sujeto o de mente-cuerpo, de tal modo, que funcionan de una forma
de conciencia de tipo observador-participante, que las mantiene en permanente contacto
con la informacién de su entorno. Cuando el organismo se ve enfrentado a situaciones
de estrés, se rompe este sistema de comunicacion silenciosa e informacion y se aislan
algunas células, las que pierden el contacto (conciencia) de las células contiguas y
comienzan a crecer en forma autéonoma produciendo alteraciones de crecimiento en
discordancia con el resto del organismo.

10. Experiencias en relajacion y meditacion

La gama de “experiencias subjetivas” por las que se ve envuelta la persona que se
aventura a un proceso de un programa de meditacion es multiple, y abarca elementos
del mundo de la realidad sensorial, como sensaciones de luces y colores, sonidos,
olores, percepciones tactiles y una sensacion de profunda relajacion; elementos del
mundo de la realidad personal biogréfica; elementos del mundo de la realidad
prepersonal (perinatal); elementos del mundo de la realidad arquetipica, representados
en los elementos del fuego, tierra, aire, agua y cosmos; elementos del mundo de la
realidad transpersonal, como regresiones a otras €pocas, visiones de otras personas,
identificacion con aves, animales o peces, visiones de seres luminosos, sensaciones de
flotar, desdoblamientos, visiones de tineles o cuevas, sensaciones de corrientes de
energia, percepcion de bellezas naturales, extrema paz y tranquilidad, viajes a otros
lugares.

Si bien normalmente las experiencias subjetivas estan relacionadas con las experiencias
intencionales para las cuales se dirige la meditacion, sucede que a menudo emergen
experiencias subjetivas distintas de nuestro objetivo inicial, pero que sin embargo,
guardan una estructura tipolégica comun. Asi por ejemplo, una persona que tiene
diferentes experiencias intencionales, puede presentar en cada una de ellas una
experiencia subjetiva de estrato similar que estaria reflejando su interioridad
subconsciente comun.

Ahora, en cuanto al anélisis de las experiencias subjetivas podemos estructurarlas en las
siguientes caracteristicas que definen el Aambito de la realidad en que se presentan.

REALIDAD SENSORIAL

Sensacion: Relajacion Profunda.

Caracteristicas: Es una sensacion muy agradable que libera de todas las tensiones
fisicas, emocionales y mentales del individuo y puede ser un buen comienzo para una

experiencia posterior de meditacion intensiva.

Experiencia Subjetiva Tipo:
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Senti una sensacion de relajamiento muy grande, casi como que parte de mi cuerpo se desprendia del
tronco, una sensacion de sentirme como en millones de trocitos de cada parte de mi cuerpo; después senti
una sensacion de calambre en mi espalda, pero s6lo imaginario; no logré quedarme dormido, solo una
inmensa relajacion.

REALIDAD TRANSPERSONAL

Sensacion: Viaje Temporal.

Caracteristicas: Se manifiesta como un viaje a otras ¢épocas, con todas las
caracteristicas de un recuerdo de esa experiencia, como una “regresion” a vidas pasadas.
Se percibe la época en todo su esplendor, en el ambiente, vestuario, personajes,
costumbres y como si estuviéramos representando una escena de una pelicula historica.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Vi un teatro con cortinas de terciopelo roja y butacas rojas, donde estaban representando una obra con
personajes estilo rey Luis XVI con vestimentas muy lujosas. De ahi, me trasladé a esa época en un
palacio donde predominaba el dorado en su decoracion con salones muy lujosos.

Sensacion: Encuentro con personas.

Caracteristicas: Corresponde a un proceso de identificacion con personas, y puede
producirse en diferentes épocas de la historia o prehistoria. Podemos visualizar a las
personas como imagenes separadas de nuestra percepcion o también sentirnos ser esos
personajes a la manera de una representacion de actores.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Sali de la habitacion y visualicé una calle, un poste, un auto negro. Retrocedi hacia una esquina y quedé
frente a una muralla blanca. Luego apareci en una habitacion viendo a otra persona.

Sensacion: Encuentro y/o identificacion con aves, animales o peces.
Caracteristicas: Es un proceso de identificacién con seres del reino animal, y pueden
producirse metamorfosis o transformaciones multiples. Podemos visualizar que somos
acompafiantes de los animales o también podemos sentirnos ser el animal.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba
muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la miisica como que venia del
mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre
aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

Sensacion: Encuentro con seres luminosos.

Caracteristicas: Comprende a todas aquellas visiones de seres luminosos y que
provocan profunda paz y serenidad su presencia. En pocas ocasiones se visualizan estas
imagenes.

Experiencia Subjetiva Tipo:
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Siento que no tengo esperanza, pero no me abandono; empiezo a ver colores violetas intensos, casi
morados; veo de vez en cuando cabezas humanas llenas de luz (como si fueran santos).

Sensacion: Flotar y volar.

Caracteristicas: Es un estado alterado de la percepcion que produce la sensacion de un
cambio de ubicacion y posicion del cuerpo. Nos sentimos sobre el piso, en distintas
posiciones a la que permanecemos en ese momento y fuera de nuestro cuerpo.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Senti que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en ese momento; después, empecé a sentir como si
flotara en placidos movimientos, de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos; fue una experiencia
muy agradable.

Sensacion: Desdoblarse y disolverse.

Caracteristicas: Corresponde a una sensacion de que nuestro cuerpo no nos pertenece y
que nos separamos de nuestro cuerpo fisico, o también que se empieza a disolver.
Muchas veces provoca temor el sentirse salir de su cuerpo, lo que dificulta acceder a
estas experiencias.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Senti que durante un momento prolongado mi cuerpo se durmi6 en una union sustancial como elemento
fisico. Al contrario de mi conciencia, estaba muy alerta, abierta y clara. Visualicé muchas cosas, personas
y situaciones. Creo que fue un primer paso de poder conscientemente separar la mente del cuerpo. Mi
espiritu estuvo aqui en cada momento a lo mejor fue una primera conexioén cuerpo, espiritu, conciencia.

Sensacion: Tunel.

Caracteristicas: Esta experiencia puede presentarse como un portal oscuro para
atravesar hacia otros lugares o tiempos y se manifiesta también como cavernas, cuevas,
hoyos, pozos, un valle, etc., con una luz “al final del tunel”. Es la etapa de transicion del
trance del chaméan paleolitico entre las visiones entopticas y los theriantropos (humano-
animal).

Experiencia Subjetiva Tipo:

Queria seguir y fue como que me tenia que salir de la caja; siempre buscaba una luz dentro de lo oscuro,
como seguir en un tinel y saber qué significa eso.

Sensacion: Energia.

Caracteristicas: Contempla experiencias que producen la sensacion de corrientes
internas de calor y frio y/o de corrientes eléctricas y de energia que recorren todo el
cuerpo, contorciones y sonidos internos, que pueden asemejarse en cierta medida a la
experiencia de despertar de la energia kundalini.

Experiencia Subjetiva Tipo:
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Sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia la cabeza y que cambiando de manos y empezar a
hacer menos fuerza igual se mantenian las vibraciones, como si estuviera lleno de energia; era muy
agradable, que jugaba con la energia; solo queria ir con la energia hacia arriba, era rico y en un momento
pas6 un vehiculo y senti que habia pasado muy cerca que me movi con el viento.

Sensacion: Bellezas Naturales.

Caracteristicas: La percepcion de lugares hermosos de la naturaleza provoca profundas
sensaciones de fundirse con la naturaleza y despierta un sentido ecoldgico de cuidado y
respeto por el ecosistema.

Experiencia Subjetiva Tipo:

El paisaje es muy lindo y lleno de paz. Es un dia de temperatura muy agradable y siempre revolotean
muchas mariposas de diferentes colores. Puedo ver y sentir un riachuelo como también una hermosa
vegetacion.

Sensacion: Viaje espacial.
Caracteristicas: Trasladarnos a diversos lugares en forma instantanea, es una de las
pocas experiencias que demuestra la facilidad de trascender nuestra percepcion limitada
por la vision de nuestro entorno inmediato. Es muy grato experimentar estos viajes a
diversos lugares del planeta.

Experiencia Subjetiva Tipo:

Fue una sensacion muy agradable y mas atn ver con qué facilidad viajaba y cambiaba de paisajes, agua,
luz, vegetacion, gente. Muy grata.

Sensacion: Paz.

Caracteristicas: Es una experiencia cuya sensacion de paz y tranquilidad trasciende el
entendimiento. No es facil expresar la infinita experiencia de sentirse lleno de gratitud
por la inmensa armonia que se siente, el estar en medio de una experiencia trascendente
de la vida.

Experiencia Subjetiva Tipo:

En medio del silencio que me rodea, y la vision maravillosa del lago, los arboles y las montafias (que me
envuelven como un manto verde y protector), siento por primera vez en muchos afios, una paz y una
plenitud tales que tengo la sensacién de haberme fundido con el paisaje.
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11. Evolucion de las Herramientas de
Transformacion

La pregunta que puede derivarse de este capitulo estd centrada a lo que debemos hacer
(tecnologia) para la produccion de la experiencia de percepcion compleja. Comprende
los modelos y modulos (instrumental) para el acceso a la conciencia de la complejidad.

Hasta ahora suponiamos que usabamos todas nuestras capacidades y no habia otra
forma de acceso a la realidad. Todo esto ha cambiado. Con la introduccion de los
conceptos del pensamiento complejo, se nos abre una enorme potencialidad al alcance
nuestro. Es una expansion de la conciencia que emerge de una nueva forma de
percepcion. Es decir una nueva forma de Ver y Hacer la realidad. Nos referimos a la
PEC o Percepcion Compleja, como se le distingue de la percepcion ordinaria.

(Pueden nuestras creencias alterar o determinar nuestro comportamiento
parapsicologico? Asi parece ser cuando comprobamos que bajo ciertas circunstancias
podemos trascender nuestra identidad y transformarnos psicolégicamente en seres del
reino animal, vegetal e incluso mineral; que en esas situaciones no ordinarias, también
podemos viajar (nuestra conciencia) a otros lugares e incluso trascender el tiempo,
comunicarnos sin la participacion del lenguaje (hablado, escrito o gestual). Nuestras
creencias estan determinadas por nuestra cultura y la biologia. La cultura nos define lo
que podemos hacer o no hacer, lo que es normal pasa a ser lo éptimo que podemos
alcanzar. Nuestros sentidos filtran e impiden el acceso de otras realidades. Sin embargo,
ahora sabemos, y lo hemos vislumbrado que podemos ir més alld de lo normal, hacia lo
transpersonal-complejo. Existen formas de alterar el comportamiento, cambiando las
estructuras y estados de pensamiento. Reestructurar el pensamiento es un acto de
meditacion y la meditacion es el camino adecuado para producir las condiciones de las
estructuras y estados del pensamiento o conciencia.

La realidad transpersonal-compleja comprende los fendmenos que estan "mas alla de lo
personal" en donde mediante la utilizacion de por ejemplo algunas técnicas de
alteracion de la conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La
realidad virtual, es la sensacion que se produce al estar inmerso en un ambiente que
tiene todas las caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora,
etc.) que dan la sensacion de ser observador-participante de la accidén representada en
nuestra conciencia. De ahi que, el agregado de "Realidad Virtual Transpersonal-
compleja" no es mas que una forma de decir que en esa realidad se perciben sensaciones
en forma virtual.

La realidad virtual tradicional, se define como “una tipologia de la realidad simulada en
que el actor observador-participante a través de instrumental visual, tactil y sonoro, con
ayuda de un ordenador, percibe esa realidad e interviene en ella”. Ahora bien, la
realidad podriamos descomponerla en varios campos: Realidad sensorial, personal
biografica, perinatal, arquetipica y transpersonal cuéntica. Si consideramos el mundo de
la realidad sensorial y personal como el mundo de la realidad cotidiana, los otros
campos de realidad pertenecerian entonces al mundo de la realidad virtual y solo
podemos acceder a ellos bajo ciertas condiciones psicologicas. De ahi, podriamos decir
que Psicologia Transpersonal-compleja es el acceso a la realidad virtual mediante
cambios psicoldgicos de comportamiento.
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Creo que la psicologia transpersonal-compleja no solo es una nueva forma de explicar la
realidad trascendente de fendmenos naturales de la manifestacion de la conciencia sino
que ante todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar
necesariamente como a través de estados no ordinarios de conciencia producidos en la
hipnosis, meditacion, relajacion, u otro medio, podemos acceder a fenomenos de
trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y tiempos remotos, comunicacion
telepatica, clarividencia, vision dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc. Por ejemplo,
el desdoblamiento o “trascendencia del cuerpo” es una sensacioén producida a veces en
forma espontanea. Pero, es posible experimentar el proceso de trascendencia de
identidad, del espacio y del tiempo mediante técnicas de alteracion de la conciencia
como son la hipnosis, la meditacion y relajacion. Durante los talleres de meditacion y
relajacion que he efectuado en afios anteriores, se ha producido a veces en forma
espontdnea estos efectos sin haberlos buscado. En algunas técnicas la persona puede
experimentar la sensacion de una metamorfosis de identidades (aves, animales, peces,
vegetales, minerales); en otras técnicas se obtiene la experiencia de trascender el
espacio y el tiempo “viajando” a otros lugares y a otras épocas; puede identificarse
conscientemente con otra persona y acceder a sus pensamientos, sentimientos,
sensaciones fisicas o recuerdos. La persona puede experimentarlo como observador o
como observador-participante. En este ultimo caso ella “siente ser” la identidad
asumida. Se obtiene conocimiento directo de estas experiencias (lugares, vestuario,
costumbres, comportamiento).

En estados meditativos y de relajacion, podemos aprender directamente en tres
dimensiones, a color y en movimiento con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal o
mineral; visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las "formas
platonicas"; viajes a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
comunicacion sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria).

Todas estas aplicaciones en la educacion permiten acceder a un conocimiento directo e
intuitivo de la realidad, que estan disponibles actualmente y que pueden complementar
el conocimiento tradicional ofrecido por los organismos e instituciones educativas.

Se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites increibles,
mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas, estructuras y
modelos solo empleando algunas técnicas de meditacion, visualizacion y relajacion, que
permiten extraer informacion del inconsciente para aprender, comprender y crear nueva
informacion con el minimo de esfuerzo por parte del individuo. Existen técnicas que
van disminuyendo las tensiones y el estrés, aumentando la concentracién y visualizando
los temas a desarrollar, lo que permite desarrollar con pleno éxito las labores
individuales y colectivas. la aplicacion de estas técnicas en las empresas pueden hacer
de ellas "empresas lideres de la eficiencia"

(Sabemos de psicologia Transpersonal-compleja? ;Hemos experimentado con estados
alterados de conciencia? ;Hemos trascendido la identidad, el espacio y el tiempo?
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En realidad creo que cada uno puede descubrir la solucioén a sus problemas mediante
técnicas de acceso a la conciencia transpersonal-compleja.

EN UN ENCUENTRO CON LA SINESTESIA

Sabemos que existen diversas razones para pensar que existe mas de una realidad.
Tenemos, por ejemplo, los fendomenos sinestésicos. En el capitulo “Mundos Reales” de
mi libro El Universo en un Instante de Conciencia, comentaba respecto a que “en raras
ocasiones se mezclan mundos distintos” o se intersectan o superponen los diferentes
sentidos. Esas raras ocasiones, ultimamente, son consideradas normales por los
neurdlogos y se les conoce con el nombre de sinestesia. Se define, esta como
“condicion algo peculiar en la cual los sentidos se entrelazan. Por ejemplo, una persona
puede ver colores cuando oyen un sonido, o puede probar realmente palabras; estimulo
de un sentido, se parece o causa un estimulo inadecuado de otro” y se dice que esta
particularidad de ocurrencia de forma espontanea, es una entre 25.000 personas. Otros
opinan que se da una entre 2000. Sin embargo, en estados especiales de conciencia
puede ser obtenida por la mayor parte de las personas, que incluso se habla que todos
tenemos esta capacidad en estado latente pero habitualmente se encuentra dormida y
que puede ser despertada con alguna estimulacion sensorial. En resumen, los
sinestésicos ven sonidos, otros sienten colores o saborean formas. Segun Hubbard, la
sinestesia ocurre porque algunas partes del cerebro que perciben los colores estan muy
proximas a las que procesan el habla, el lenguaje y la musica. En los estudios de la
sinestesia se han identificado 19 tipos de sinestesias: sonidos ( verbales, musicales,
generales) que evocan colores, sabores y tacto; nimeros y letras que evocan colores;
dolores, sabores y olores que evocan colores; visiones que evocan sabor y contacto;
contacto que evocan sabor color y olor; etc. Stanislav Grof describe por ejemplo
sensaciones sinestésicas como “el sonido de unas tijeras abriéndose y cerrandose cerca
del craneo confiere la sensacion realista de que a uno le estdn cortando el pelo; el
zumbido de un secador de pelo puede producir la sensacion del aire caliente en la
cabellera; al ruido de una cerilla que se enciende, le puede seguir el olor a azufre
quemado; y la voz de una mujer que le susurre al oido, le permite a uno percibir su
aliento”. También en el mismo grupo de experiencias sinestésicas Grof sefala
“experiencia de cambios de temperatura, dolor fisico, sensaciones tactiles, sentimientos
sexuales, percepciones olfativas y gustativas, y diversas cualidades emocionales”.

Entre las experiencias en talleres de meditacion, que provocaron fendmenos de
sinestesia tenemos los siguientes:

Después con las campanitas, al escucharlas las sentia como unas pequefias luces
brillantes;

La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero
siempre habia un haz de luz al centro que brillaba

senti lo agradable de sus colores, de sus sonidos, su olor;
con la musica que escuchaba. Vi colores verdes de los bosques.

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.
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el sonido era como que recorria todo mi cuerpo.

Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio, oler el viento,
escuchar los pajaros y toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor.

Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los péjaros, la brisa, el ruido del agua al
correr.

Visualicé todas las imagenes que escuchaba, color, forma, hasta olor.

Visualicé las flores (con su olor), la tierra, los pajaros, la brisa, el ruido del agua al
correr.

Senti al tacto una sensacion de tamafio, color que se mezclaba entre el negro y el
blanco.

Cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que se desenrollaban como
alfombras y terminaban a los pies de una figura, campos con flores amarillas, cavernas,
remolinos.

Conocida es también la “falsa percepcion” descrita por tres ciegos que estan tocando a
un elefante y después al describir su experiencia sefialan lo siguiente: El primer ciego
esta tomando la pierna del elefante. Explica, "Creo que un elefante es como el tronco de
un gran arbol." El segundo ciego no estd de acuerdo. "No, yo creo que un elefante es
como una serpiente," dice, mientras sostiene la trompa del elefante. El tercer ciego
responde, "No, ambos estan equivocados, un elefante es como una pared." (El esta
tocando el costado del elefante.) Cada ciego piensa que tiene razoén y que los otros estan
equivocados, aun cuando cada uno de los tres est4 tocando al mismo elefante.

Es interesante saber que existen investigaciones del fendmeno de los fosfenos (luces)
producidos tanto en invidentes como en videntes normales. En una informacion de
internet se sefiala: “La representacion mental del mundo por parte del cerebro puede
ser independiente, hasta cierto punto, de la via sensorial por la que llega la informacion,
siempre que ésta sea adecuadamente recibida y reconocida por el propio cerebro. La
percepcion de luces evocada por sonidos: Algunos de los sujetos invidentes y también
videntes refieren percibir en el punto donde localizan auditivamente una fuente sonora,
unos destellos luminosos (descritos como pequefias lucecitas o estrellas), simultaneos
con la percepcidon auditiva e inducidos por ésta. Este fendmeno, con algunos pero
escasos antecedentes en la literatura, es conocido como fosfenos inducidos o evocados
por sonidos, si bien aqui destaca su clara ubicacion espacial y la posibilidad hasta la
fecha de generacion o induccion controlada. Parece depender de factores tanto
individuales como de la naturaleza del estimulo utilizado y esta siendo objeto de estudio
en cuanto a su naturaleza, sustrato neurologico y condiciones de aparicion.”. A fines de
los 80 se pensaba en el cerebro como un computador. Se sabe de la neuroplasticidad por
estudios con ciegos que comprobaron que el cerebro se organiza de forma maleable y
adaptable a los cambios de percepcion y accion. Alvaro Pascual-Leone y otros
investigadores, en los 90, descubrieron que la estimulacion sensorial activa otras
regiones del cerebro a los que se creia especializadas solo para ciertos estimulos de los
sentidos. Demostraron la capacidad del cerebro de “ver” con estimulos de los dedos y
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oidos, postulando que “las conexiones desde estos sentidos hasta la corteza visual ya
estén alli, pero que no se usan mientras los ojos hagan su trabajo. Cuando los ojos se
cierran entra en accion el mejor método que queda para obtener la misma informacion”.

Hay que recordar que en algunas sesiones de meditacion, las personas con los ojos
cerrados perciben su alrededor: “me senti flotar sentada en la misma silla incluso con
ella mas alto que el resto de la gente presente y en el mismo lugar. Tenia los ojos
cerrados, pero me veia en esta misma habitacion”

Por otra parte, seria posible que los sordos tengan una percepcion de sonidos creados o
evocados en su mente sin estimulacion sonora: “.Senti constantemente un ruido de
alguien que se hacia sonar los dedos”

Encuentro con mi padre

Intentamos ver a mi padre, quien habia fallecido el 1 de noviembre pasado producto de una caida en la
tina fracturandose el cuello. A mi padre no lo vi por mas de veinte afios. No éramos precisamente
cercanos. La ultima vez que lo vi estaba inconsciente, dias antes que falleciera. Con posterioridad visité
su casa, de la cual no conozco mucho detalle.

Iniciamos la experiencia del espejo, una experiencia que consistia en imaginarse el espejo en el cual
debiera ver las imagenes. Me costd primero, imaginarme un espejo en forma oblicua. Y mas atin ver
imagenes en él...

De pronto me vi subiendo por una escala hacia un segundo piso de una casa, vi de pronto un espejo que
estaba en una pared, de aquellos ovales o redondos con marco de metal negro, con una pequefia mesa
también de fierro, con cubierta de marmol, pero no lograba ver nada de lo que buscaba. Empecé a llamar,
no sé si en voz alta o s6lo en mi mente, a mi papa, como si estuviera en algiin lugar de esa casa, y miraba
hacia los lados a medida que avanzaba por el pasillo, movimiento que si fue notorio para Omar.

Fue un momento largo, sin encontrarlo. Temia que se acabara la musica y hasta ahi no mas llegara.

De pronto estaba parado en el umbral de una habitacion. No vi mucho en ella, solo que tres de sus lados
estaban cubiertos de espejos, iluminada por dos luces empotradas en el techo cerca de los espejos, luces
mas bien tenues, el color que dominaba la habitacion era verde musgo, oscuro, la textura era similar a la
felpa.

Miré hacia el frente pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi estaba mi padre.
No lo vi de cuerpo completo, solo hasta la cintura, con el torso desnudo. Me mird como si estuviera
sorprendido, desconcertado quizas. No sé si aparecié desde una segunda puerta al lado mio o estaba al
otro lado del espejo. No habia sonidos.

Alguien le dijo, me imagino, “;quién es?”. El dijo algo asi como mira quien esta aqui. Una mujer menuda
se asomo, posiblemente su madre, mi abuela paterna, también luminosa. Me mird y se retir6é lentamente
desapareciendo de mi vista. Quedamos solos mi padre y yo. Era un instante extrafio, una situacion como
la que se produce cuando hemos ido a despedir a alguien al bus o al tren: uno dentro y el otro fuera
separado por una corta distancia y un vidrio que impide escuchar lo que el otro dice, llenando ese
momento con una comunicacion hecha de gesticulaciones, sonrisas y miradas.

Yo s6lo miraba. Mi padre lucia joven con su poco cabello negro (fue calvo desde joven) se veia luminoso,
mas luminoso de lo que era posible con la luz de la habitacion. No sé si habia mas luz para ¢l o si de ¢l
emanaba luz, pero no era enceguecedora.

Luego de un rato, lo veia sonreir, una sonrisa leve, como la que tenemos cuando sabemos que nos da

gusto ver a alguien, pero no lo admitimos abiertamente. Hacia, no se como describirlo, las poses que
habitualmente hacen los fisico-culturisticos para mostrar su musculatura, su buen estado fisico, como
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diciendo, mira que bien estoy, estoy con un cuerpo envidiable, joven, haciendo ostentacion de él, pero no
una ostentacion fuerte, sino la que hariamos a un nifio para divertirlo, como si su proposito fuera
entretener a un nifio, algo carente de agresividad, de malicia. Solo un juego para entretener.

Senti el momento de volver, de dejarlo. Dejé de mirar a mi derecha, donde habia aparecido. Ahora miraba
al frente, pero no veia mi reflejo ni a mi padre. Sentia que estaba a mi lado, mirando al mismo lugar que

yo.

Una sensacion me acompaii6é cuando la experiencia estaba terminando y que siguid por un largo rato mas.
Imagine a alguien parado junto a usted, digamos a su derecha. La persona pone su mano derecha en su
brazo, entre el hombro y el codo y lo aprieta suavemente, como cuando alguien que lo estima lo
acompafia a la puerta de su casa.

Mi padre falleci6 de 73 afios. La casa de mi padre tiene un pasillo similar al de mi experiencia, pero sin
espejos, solo unos marcos con fotos.

Testimonio de Incredulidad

Debo ser muy sincero con mi persona. Es cierto, antes de este taller no creia en absoluto de los resultados
que se llegan a percibir con las ciencias no exactas. Pero estaba equivocado. Aunque fue un primer y
diminuto encuentro con las técnicas de meditacion, fue un gusto conocerlas.

Lo primero que puedo mencionar, es lo esencial del entregarse y no dudar de lo que se intenta ensefiar.
Pienso que al aplicar lo anterior, podran darse cuenta de lo bonito es todo lo que envuelve a la meditacion.

En lo personal, tuve distintos grados de gozo con cada una de las técnicas experimentadas, basadas en
distintos sentidos que desarrolla el ser humano. El tacto, enfocado en sentir un objeto elegido al azar me
permitié imaginar los rasgos y caracteristicas de un niflo, cuando lo que en realidad estaba palpando era
una piedra.

El sonido, fue la experiencia mas fuerte para mi. Creo que el ser musico tiene mucho que ver con aquello.
Cada cancion escuchada, me transport6 a distintas épocas y situaciones. Recuerdo haber visto el anillo de
Saturno muy cerca de mi, cuando viajaba sobre un planeta. Recuerdo ademas, el viaje en un barco de
guerra, el cual tenia como energia las fuerzas desplegadas por cada uno de los remeros azotados y
maltratados por otros hombres; yo era uno de los remeros. Y como olvidar cuando me transformé de
alguna forma en un elefante, el cual divisaba la naturaleza y animales que se situaban a su alrededor.

Bueno, espero que de una u otra forma este testimonio sirva para conocer un poco mas, temas que son
distantes a la mayor parte de las personas, que como yo vive en mundos alejados a estos.

La Parapsicologia al Alcance de su Mano

La parapsicologia contempla fenémenos de clarividencia, telepatia, vision remota,
visién dérmica y otros aspectos de la conciencia que pueden estar comprendidos dentro
de la psicologia transpersonal.

Existen innumerables libros que describen los procedimientos y pasos a seguir para
poder acceder al mundo de la parapsicologia. Estas breves notas, bastaran para obtener
los mejores resultados. Lo tnico necesario para tener LA PARAPSICOLOGIA AL
ALCANCE DE SU MANO, es seguir sus indicaciones y tener la motivacion de
experimentar una aventura de viajes en meditacion.
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(Pueden nuestras creencias alterar o determinar nuestro comportamiento
parapsicoldgico? Asi parece ser cuando comprobamos que bajo ciertas circunstancias
podemos trascender nuestra identidad y transformarnos psicoldégicamente en seres del
reino animal, vegetal e incluso mineral; que en esas situaciones no ordinarias, también
podemos viajar (nuestra conciencia) a otros lugares e incluso trascender el tiempo,
comunicarnos sin la participacion del lenguaje (hablado, escrito o gestual). Nuestras
creencias estdn determinadas por nuestra cultura y la biologia. La cultura nos define lo
que podemos hacer o no hacer, lo que es normal pasa a ser lo 6ptimo que podemos
alcanzar. Nuestros sentidos filtran e impiden el acceso de otras realidades. Sin embargo,
ahora sabemos, y lo hemos vislumbrado que podemos ir més alld de lo normal, hacia lo
transpersonal-complejo. Existen formas de alterar el comportamiento, cambiando las
estructuras y estados de pensamiento. Reestructurar el pensamiento es un acto de
meditacion y la meditacién es el camino adecuado para producir las condiciones de las
estructuras y estados del pensamiento o conciencia.

La realidad transpersonal-compleja comprende los fendmenos que estan "mas allé de lo
personal" en donde mediante la utilizaciéon de por ejemplo algunas técnicas de
alteracion de la conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La
realidad virtual, es la sensacién que se produce al estar inmerso en un ambiente que
tiene todas las caracteristicas de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora,
etc.) que dan la sensacion de ser observador-participante de la accion representada en
nuestra conciencia. De ahi que, el agregado de "Realidad Virtual Transpersonal-
compleja" no es mas que una forma de decir que en esa realidad se perciben sensaciones
en forma virtual.

Creo que la psicologia transpersonal-compleja no solo es una nueva forma de explicar la
realidad trascendente de fendmenos naturales de la manifestacion de la conciencia sino
que ante todo, es una de las formas cientificas en que se puede demostrar
necesariamente cémo a través de estados no ordinarios de conciencia producidos en la
hipnosis, meditacion, relajacion, u otro medio, podemos acceder a fendmenos de
trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y tiempos remotos, comunicacién
telepatica, clarividencia, vision dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc. Por ejemplo,
el desdoblamiento o “trascendencia del cuerpo” es una sensacion producida a veces en
forma espontdnea. Pero, es posible experimentar el proceso de trascendencia de
identidad, del espacio y del tiempo mediante técnicas de alteracion de la conciencia
como son la hipnosis, la meditacion y relajacion. Durante los talleres de meditacion y
relajacion que he efectuado en afios anteriores, se ha producido a veces en forma
espontanea estos efectos sin haberlos buscado. En algunas técnicas la persona puede
experimentar la sensacion de una metamorfosis de identidades (aves, animales, peces,
vegetales, minerales); en otras técnicas se obtiene la experiencia de trascender el
espacio y el tiempo “viajando” a otros lugares y a otras épocas; puede identificarse
conscientemente con otra persona y acceder a sus pensamientos, sentimientos,
sensaciones fisicas o recuerdos. La persona puede experimentarlo como observador o
como observador-participante. En este ultimo caso ella “siente ser” la identidad
asumida. Se obtiene conocimiento directo de estas experiencias (lugares, vestuario,
costumbres, comportamiento).

Todos hemos tenido la experiencia de nacer, pero seguramente pocos son conscientes de
este proceso.
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Todos tenemos la experiencia de vivir, pero pocos son conscientes de la plena
presencia.

Todos podemos identificarnos con otros, pero pocos trascienden verdaderamente su
identidad

Todos llegaremos a morir, pero pocos saben de la Experiencia Cercana a la Muerte
(ECM).

Muchos conocen resultados de la fisica cuantica, pero pocos han tenido una experiencia
cercana en el nivel quantico.

Todos quizds hemos oido sobre la trascendencia, pero pocos son los que la han
experimentado.

La experiencia trascendente, permite revivir el proceso del nacimiento.

La experiencia trascendente, permite estar plenamente presente y trascender el tiempo y
el espacio.

La experiencia trascendente, permite identificarse con ave, peces, animales, personas o
cOsas.

La experiencia trascendente, permite tener una ECM.

La experiencia trascendente, permite acceder a una vision quantica directa del Universo.

En estados meditativos y de relajacion, podemos aprender directamente en tres
dimensiones, a color y en movimiento con todas las sensaciones que produce la
inmersion virtual identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal o
mineral; visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las "formas
platonicas"; viajes a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
comunicacion sin lenguajes ni gestos, sino en forma telepatica en resonancia con los
objetos de las personas (psicometria).

Es como tener la parapsicologia al alcance de 1la mano.

Entre las experiencias de este tltimo grupo tenemos las siguientes:

Pregunté al objeto quién era su duefio y me aparecio la imagen de é€l.

Vi que el libro que acariciaba en mis manos contenia nimeros y figuras geométricas.

Viun caballo y otros animales mientras sostenia el libro en mis manos.

Visualicé épocas historicas sosteniendo y tocando el libro.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas histéricas que los otros participantes
tenian.

Con el libro que tocaba, vi funciones del cuerpo humano.

Mientras acariciaba el anillo, tuve una vision de un camino hacia una casa. Entré a ella y
vi sus muebles y en un sillon estaba la persona que resulto ser duefia de la joya.

Todas estas aplicaciones en la educacion permiten acceder a un conocimiento directo e

intuitivo de la realidad, que estan disponibles actualmente y que pueden complementar
el conocimiento tradicional ofrecido por los organismos e instituciones educativas.
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Historial de las Herramientas de Transformacion.

Es necesario sefialar, que las herramientas empleadas en el proceso de evolucion y
transformacion de la conciencia han experimentado su propia evolucién. Es asi que,
durante el inicio de la materializacion del modelo Cread 90, el proceso involucrado en
la toma de conciencia incorporaba cuatro técnicas que modelaban las etapas
involucradas. Entonces la estructura del modelo era la siguiente:

Conciencia del Proceso: involucra un estado de concentracion permanente para lo cual
se ided una técnica de meditacion concentrativa a un sentido (tacto).

Referencia del Proceso: se centr6 en prestar atencion a una meditacion mantrica
orientada a la concentracion de un sonido.

Actor del Proceso: se mantiene la atencion en una meditacion (visualizacion) dirigida,
cuyo objeto de atencidn es una imagen.

Desidentificacion del Proceso: cuya técnica de Vision Interior conseguia establecer una
pasividad de desprendimiento y un sentido de dejarse ir.

Los cuatro elementos del proceso conectados en una estructura conformaban el modelo
Cread 90. Asi, entonces, el afio 1988 se erige y emerge como afio de la estructura del
proceso. Esta fue lo que configur6 la base y fundamentacion en que se sustenta el
proceso autonémico de la meditacion disipativa.

Con el correr del tiempo, se potencid el proceso consiguiendo primero establecer en el
sujeto un estado de relajacion adecuado para acceder mas facilmente a los estados
ampliados de conciencia. Asi en 1990, afio de la relajacion, se introdujo al modelo dos
técnicas de relajacion: Entrenamiento autogeno 'y Relajacion muscular progresiva.

En 1994, aiio del viaje del chaman, se observo que durante el proceso de la meditacion
se producia a veces estados de visualizacion autonomos, sin estar dirigidos por el guia
de la meditacion. Es decir, esto dio pie a que era importante introducir un modelo
autoorganizativo por el propio sujeto, lo cual fundament6 la necesidad de crear técnicas
de los procesos autdnomos. Dos herramientas emergieron como complemento para el
proceso: Visualizacion libre y el Viaje visionario.

En varias ocasiones durante el desarrollo de las practicas de meditacion con las técnicas
sefaladas, se producian corrientes energéticas por el cuerpo. De este andlisis se
fundament6 el estructurar en 1996, aiio del despertar energético, una técnica de
Integracion arquetipica, que intervenia en la liberacion de los centros energéticos.

Posteriormente en el afio 2000, afio del regreso a nuestros origenes primordiales,

donde se despliega un conjunto de técnicas regresivas en el tiempo: Viajes en el tiempo,
La Caverna visionaria, La Conciencia grupal y Relajacion del sonido primordial.
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E12001, afio de la comunicacién silenciosa, irrumpen un conjunto de herramientas que
permiten el acceso a otras formas de comunicacion: Recuerdo de la forma, Olvido de la
forma, Psicometria, Clarividencia, Telepatia.

Casi al terminar el 2003, afio del proceso evolutivo, deviene conjunto de técnicas que
conforman un sistema estructurado de acceso a una experiencia del ciclo evolutivo.

2005, aiio del encuentro con personas fallecidas, pues se integra una técnica de
acceso a esta realidad no ordinaria.

Hace un ano, en 2006, afio del viaje a Jurasic Park, se inicia una aventura a la tierra
de nuestros antepasados, vertebrados de hace 250 millones de afios.

Hoy en 2007, afio para comenzar a recuperar y volver a nuestra casa, ir al encuentro de
nosotros mismos, para Salvar la Tierra.

Estructura del Programa de Meditacion

En general, el modelo es un programa modular de meditacion. Se le conoce como
programa de Educacion sin Fronteras bajo el modelo Cread 90. Es un programa
modular, porque comprende varias etapas y cada una de ella nos prepara y evoluciona
para acceder a la siguiente. Es un programa de educacion sin fronteras, porque es un
proceso de aprendizaje continuo y se trascienden todas las fronteras o limites de la
conciencia, de la identidad, del espacio y del tiempo. Es, como deciamos, un modelo
Cread 90, porque comprende cuatro formas de meditar, por Concentracion, Relajacion,
Aventura imaginativa (visualizacion) y Desidentificacion, bajo una Estructura de la
conciencia (disipativa). El simbolo 90, es por dos motivos: porque el modelo fue
desarrollado a fines de los ochenta para ser usado desde los noventa y 90 minutos, es el
ciclo completo que experimentamos durante el proceso de dormir y sonar.

El “Programa Educacion sin Fronteras”, pretende entregar las herramientas necesarias
para producir en el individuo un proceso de transformacidon personal, que le permita
primero, reducir o eliminar sus bloqueos y tensiones a los que se ve expuesto; segundo,
mejora en su energia y rendimiento laboral; tercero, liberar su tension a través del
entretenimiento virtual; cuarto, vivenciar con otras formas de aprendizaje; quinto,
manejar eficientemente su salud; sexto, un alcance en el entrenamiento de otras formas
de comunicacidn; por ultimo, experimentar el Proceso de Evolucion de la Conciencia.

1° CICLO:  “Relajacion como medio de superar el estrés”; La relajacion, en este
programa de talleres, estd ~ orientada a que el participante vivencie una experiencia,
de un proceso curativo, liberdandose de las tensiones fisicas, emocionales y mentales, en
un proceso autocurativo. Los alcances de estas técnicas permiten obtener beneficios,
como manejo del estrés, reducir la agresividad, evitar el insomnio, mejora del estado de
animo, tranquilidad y aceptacion de si mismo, etc., a través de la practica y
entrenamiento en las siguientes técnicas.

e Introduccidn a la meditacion

e Relajacion Progresiva
e Entrenamiento Autégeno
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e Relajacion del Sonido Primordial

2°CICLO:  “Concentraciéon y eficiencia”; este taller va orientado a mejorar la
concentracion, mediante técnicas que traen por efecto un crecimiento sustancial de la
eficiencia en las labores desarrolladas. Su entrenamiento se consigue mediante la
practica de las siguientes herramientas:

e Meditacion Concentrativa
e Meditacion Mantrica

e Visualizacion Dirigida

e Vision Interior

3° CICLO: “Entretenimiento Virtual”; mediante una variedad de viajes virtuales el
participante se ve expuesto a cambios en su percepcion y sensaciones que facilitan su
aprendizaje.

Viaje Visionario

Visualizacion Libre
Viajes en el Tiempo
Caverna Visionaria

4° CICLO: “Superaprendizaje Virtual”; esta orientado al proceso vivencial de una forma
de aprendizaje virtual en el proceso de memorizacién y comprension subita de temas de
ensefanza a través de la practica de las siguientes técnicas.

e Recuerdo de la Forma
e Olvido de la Forma

5° CICLO: “Supersalud Virtual”; El alcance de este programa, es intentar otorgar
beneficios en la salud fisica, mental y espiritual del participante a través de la practica
de la siguiente técnica.

e Integracion Arquetipica

6° CICLO: “Entrenamiento en PES”; este programa pretende poner en contacto y al
alcance del participante de otras formas de comunicacion. Se desarrollan las siguientes
técnicas.

e Psicometria
e (larividencia
e Telepatia

7° CICLO: “EXPERIENCIA DEL CICLO EVOLUTIVO”; este proceso logra poner
al alcance del participante de la experiencia de evolucion de la conciencia desde los
origenes del Universo hasta sus ancestros y llevarlo posteriormente, a sentir su
desarrollo y evolucion hacia la espiritualidad. Se desarrollan las siguientes técnicas.

e Conciencia del Cosmos
e Conciencia del reino mineral
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e Conciencia del reino animal

e Conciencia de nuestros ancestros (Preservacion de la Vida)
e Conciencia del Ecosistema (Conservacion de la Especie)

e (Conciencia de la Emocionalidad

e (Conciencia de la Vision Interior

e (Conciencia del Vacio de las Formas

Otras herramientas:

» Encuentro con experiencias cercanas a la muerte.
» Viajes a “Jurasic Park”.

En general con el conjunto de técnicas que conforman el Programa de Educacion sin
Fronteras, se trascienden todas las fronteras del espacio, tiempo e identidad.

Dado el poco espacio disponible, se hace a continuacion solo una breve descripcion de
las técnicas. Sin embargo una profundizacion del desarrollo de ellas, se encuentra en mi
libro, sintesis del modelo de evolucién de la conciencia, Cambio de Sentido: Estrategias
de Evolucion.

1. Entrenamiento autégeno.

El entrenamiento autogeno fue descubierto en el proceso hipnotico. Cuando la persona
entra en trance, a menudo experimenta sensaciones de pesadez y cambios de
temperatura del cuerpo de forma espontdnea. Entonces se penso que partiendo de estas
sensaciones, se producia el trance.

Para esta técnica se requiere estar en una posicion comodamente sentados con los pies
bien asentados en el piso, las manos sobre los muslos y la cabeza ligeramente inclinada
hacia delante.

El entrenamiento autogeno trabaja con imdagenes. Debemos imaginar o visualizar algo
que represente la sensacion de peso en nuestro cuerpo y mantener solo esa vision. Cada
uno elegira su propia imagen. Si nos desviamos de esta imagen, debemos volver a ella
sin esfuerzo y dejarnos llevar por la musica.

Esta técnica permite controlar el sistema nervioso autdnomo, que favorece la respuesta
frente al estrés y del sistema inmunoldgico ante las enfermedades.

2. Relajacion muscular progresiva.

Es una técnica orientada a nuestro cuerpo fisico.
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Esta técnica produce un profundo estado de relajacion en todo el cuerpo. A medida que
transcurre el dia vamos acumulando tensiones o microtensiones en nuestros musculos,
que es necesario liberar mediante esta técnica para recuperar nuestra energia.

La idea es recorrer nuestro cuerpo liberandonos paulatinamente de cada tension
muscular, produciéndonos tranquilidad y bienestar completo al término de la
relajacion.

La relajacion muscular progresiva consiste en ir relajando paulatinamente los musculos
del cuerpo, desde los pies a la cabeza. Para ello, debemos efectuar para cada musculo,
cuatro operaciones: TENSAR, MANTENER TENSION, SOLTAR TENSION vy
SENTIR RELAJACION. Cada una de estas acciones en ese orden la hacemos por
algunos segundos.

3. Relajacion del sonido primordial.

La relajacion mental, es un complemento de la relajacion fisica y emocional. Esta
técnica permite liberarnos de muchas preocupaciones, dejandonos una sensacion de
trascendencia y de cambio de percepcion con otras perspectivas, que facilitan la
solucion de los problemas.

La técnica de escuchar el sonido ritmico de un tambor o de la musica, ha sido usada
por todas las culturas del planeta durante tiempos ancestrales y tiene la facultad de
transportarnos a otras realidades o campos de transformacion personal. Tiene
potencialmente efectos positivos y curativos que mejoran nuestra calidad de vida.

El sonido ritmico y constante produce un adormecimiento del cuerpo fisico y un estado
de alerta de la conciencia que se traduce en un estado relajado de la mente.

4. Meditacion concentrativa al tacto.

Con esta técnica comenzaremos a aprender a concentrarnos en todo lo que estemos
haciendo en ese momento. Para efectuar esta accion bastara fijar la atencion en un
objeto, en este caso, relacionado con el tacto.

Toda nuestra accion de percepcion estara centrada en el sentido del tacto del objeto de
meditacion. Dedicarnos a esta tarea, nos llevara a un estado profundo de abstraccion y
meditacion que mejorard y afectara positivamente nuestra concentracion y memoria
derivado en un aumento de la eficiencia y productividad de nuestras labores.

El proposito de esta meditacion, es incrementar el efecto de concentracion y facilitar la
manifestacion de dos niveles de conciencia: estado de presencia y de desidentificacion
de si mismo.

5. Meditacion mantrica.
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Esta técnica, de escuchar un sonido ritmico como es el mantra, produce también un
aumento sustancial de la concentracion, memoria y eficiencia. La técnica que ha sido
empleada en algunas culturas orientales ha demostrado que ellas se caractericen
notablemente por estas propiedades de la conciencia.

Para comenzar a meditar en el mantra debemos de trascender el significado de las
palabras o sonidos escuchados y centrarnos mas bien, en el ritmo que produce.

El propésito del mantra es bloquear el pensamiento racional y 1dgico para que emerja un
nuevo conocimiento de nuestra interioridad. El mantra es una palabra o frase cantada
repetidamente una y otra vez. El objetivo de escuchar el mantra es s6lo dedicarse a esta
actividad de escuchar y si nos desviamos por alguna razén de ello, debemos volver
nuevamente y no apartarnos de la conciencia del mantra.

6. Meditacion de visualizacion dirigida.

Otra forma de mejorar la eficiencia, conjuntamente con la concentracion y memoria, es
aprender a imaginar, o mas bien visualizar una escena de una narracion historica, que
facilita el acceso a la mente metaforica u holistica del hemisferio derecho del cerebro.

Ademas la visualizacion regula y equilibra los ritmos cerebrales, de tal modo que nos
hace participar de la globalidad de la mente.

7. Viaje visionario.

La técnica del viaje a un lugar inhdspito, de aislamiento, ha sido una de las pruebas o
ritos iniciaticos de algunas culturas, para enfrentarse el individuo a las fuerzas de su
propia esencia.

El aislamiento favorece la liberacion y el proceso de cambio emocional y mental. A
pesar de que se ve enfrentado a una experiencia dificil y temerosa, al salir de ella
encuentra una expansion y liberacion de sus temores.

8. Viajes de transformacion o Visualizacion libre.

El adoptar un sentido ecoldgico y de identificacion con la naturaleza, es una de las
finalidades de esta técnica. El sentirse plenamente identificado con las formas animales
es un sentido de trascendencia de la conciencia personal que produce profundas
necesidades de aceptacion y respeto de las opiniones ajenas.

El proceso de transformacion de formas usado por nuestros ancestros en sus cavernas,
era un medio de establecer una comunicacion transpersonal con las especies y les
permitia favorecer el contacto con los animales, para satisfacer sus necesidades de

alimentacion y vestuario.

Era una pre-paracion mental y espiritual del proceso de la caza de animales.
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9. Viajes en el tiempo.

Esta es una técnica que permite sentirnos estar presentes en otras épocas, conocer sus
costumbres, sus vestuarios, y sus formas de vida. Podemos viajar a tiempos lejanos
siendo observadores de las escenas que transcurren frente a nuestra vision, o tal vez,
nos sintamos ser también participantes de la accion que se desarrolla en ese tiempo.

Debemos comprender, que esta facultad de viajar a otros tiempos estd siempre presente
para poder acceder a ella en condiciones adecuadas y que puede o no, significar que
refleje o estemos rememorando una vida pasada de nuestra existencia. Lo principal es
que podemos obtener beneficios positivos de esta experiencia.

10. Recuerdo de la forma.

La observacion de espejos, bolas de cristal, vasijas de agua, cristales y otros
instrumentos de meditacion han sido objetos, que facilitaron la apertura a la conciencia
interior y de obtencion de informacion fuera de los alcances de los sentidos.

Esta es una técnica que contempla la visualizacion de espejos que facilitaran nuestra
percepcion en un ambiente de imagenes que orientardn nuestra vision interior.

La observacion de un espejo en un estado relajado de la mente, permite el acceso a las
profundidades de la conciencia. Muchas culturas han utilizado este instrumento como
puerta de entrada a otras dimensiones de la mente. Ahora se sabe que para la
estimulacién con espejos, no tiene por qué ser necesario observarlo fisicamente, sino
que puede ser simplemente imaginado o percibido interiormente, y seguir produciendo
cambios psicolégicos importantes.

11. Olvido de la forma.

Durante gran parte de la historia, esta técnica en algunas de sus variantes era usada
para obtener informacion y visiones de sucesos que ocurrieron o fueran a ocurrir en el
futuro.

La técnica utilizada para obtener informacion, debe comenzar primero estableciendo
una pregunta que resuma el contenido de lo que deseamos percibir en nuestra vision
interior.

Es otra técnica que emplea como instrumento de observacion los espejos, que frente a
nosotros se encuentra inclinado, de tal forma que solo vemos su superficie, sin reflejos
de imagenes.
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12. La caverna visionaria.

La siguiente técnica es una de las mds antiguas formas de acceso a la conciencia
interior, pues era utilizada desde la aparicion del hombre cuando estaban en sus
cavernas iluminadas por sus fogatas en las profundidades de la tierra.

La naturaleza de la caverna, obscuridad, silencio, aislamiento y sonidos que alteran la
conciencia era el instrumento ideal para producir estados especiales de conciencia que
el primitivo utilizaba para satisfacer sus necesidades espirituales.

En todas las culturas de todos los tiempos, la caverna representaba el lugar ideal para
acceder a los viajes y visiones de nuestros ancestros. Bajo grandes monumentos, como
las piramides, existen frecuentemente cuevas o cavernas que, dada su naturaleza, de ser
aisladas, oscuras y silenciosas, permiten que los sonidos ritmicos del tambor adquieran
la propiedad especial de alterar nuestra percepcion. En este ambiente, las imagenes
dibujadas en los muros sufren una transformacion. Entonces, es el comienzo de las
visiones y viajes del chaman.

13. Vision interior.

Es una técnica cuya tarea es ir hacia el encuentro con el si mismo, sin prejuicios,
esperanzas y analisis de los diversos acontecimientos a los que nos podamos ver
expuestos, mientras perdura el ejercicio de meditacion. De ahi que, para ir més alla de la
intelectualizacion del cambio, no baste con abstraerse del pensamiento, sino que
debemos ir mas alld del pensamiento. Més bien se trata de alcanzar un estado de olvido
del pensamiento. El proceso consiste en posicion de meditacion, localicemos la
respiracion en el abdomen, prestemos atencion a la respiracion profunda en el punto
elegido, sintamos el sonido de la musica en nuestro cuerpo, veamos hacia el interior.

14. Integracion arquetipica.

Las estructuras arquetipicas de conciencia, tienen las caracteristicas que comprenden los
cuatro elementos de transformacion de la alquimia medieval: aire, fuego, tierra y agua.
Desde un punto de vista transpersonal, estos elementos pueden tener un significado
oculto, arquetipico, que tiene influencia en nuestro comportamiento inconsciente que se
reflejan en nuestra conciencia prepersonal y personal de nuestra existencia. El hecho de
identificarlas nos permite orientar y completar conscientemente el proceso de
transformacion de la conciencia mediante las técnicas de integracion arquetipica de
meditacion. El proceso consiste en que escuchemos la musica de sonidos arquetipicos
basicos.

15. Viaje de evolucion.
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Las experiencias de este proceso tienen como su principal objetivo alcanzar un nivel
mas alto de conciencia, el samadhi o union con lo Divino. Es un emocionante recorrido
por la conciencia de evolucion, desde los origenes del Cosmos hasta la aparicion del
hombre y su posterior desarrollo hacia el encuentro con lo Divino. El proceso comienza
con la Conciencia de la creacion de los planetas y estrellas del Universo. Le siguen la
conciencia de la formacion de los minerales, vegetales y animales. Luego llegamos a
la conciencia primitiva de preservacion de la vida del hombre de las cavernas.
Continuamos con el espiritu de conservacién de la especie en la toma de conciencia
Ecolégica. Desde aqui, entramos a la conciencia emocional de los mamiferos. Hasta
este momento hemos avanzado por el mundo de las formas. Ahora, saltamos hacia el
mundo de la conciencia del vacio de las formas, obteniendo en este punto la apertura
de los centros energéticos para ser llenados por la conciencia divina. Al efectuar este
recorrido del ciclo evolutivo de la conciencia, permitimos desbloquear los siete centros
espirituales (chakras). El proceso en esencia es curativo y puede que se manifiesten
sensaciones de energia y emociones que pueden llegar al éxtasis.

16. Psicometria.

La comunicacion transpersonal es una de las formas de ponernos en contacto con la
multiplicidad de las formas de la naturaleza. Hemos visto que podemos comunicarnos
con animales, aves o peces. Ahora nos comunicaremos con un objeto, mas bien con la
historia de este objeto. Existe una técnica que permite tener visiones de la relacion
existente entre un objeto y su duerio.

A medida que fuimos aprendiendo a meditar y relajarnos, directa e indirectamente
hemos estado entrendndonos en la Percepcion Extrasensorial. Se sabe que estas técnicas
contribuyen al acceso a la Percepcion Extrasensorial, pues se obtienen los estados de
conciencia y condiciones psicologicas Optimas y necesarias para facilitar el
entrenamiento de la Percepcion Extrasensorial. Esta técnica, la Psicometria, permite que
un objeto de otra persona pueda proporcionarnos respuestas a nuestras preguntas
referidas a su duefio.

17. Vision dérmica.
La siguiente técnica es otra variante para obtener informacion transpersonal mediante

el tacto. Si la psicometria nos permitio conocer la historia de un objeto, con la vision
dérmica podemos “ver” a través del tacto el contenido de un objeto.

Ahora podremos recibir respuestas a nuestras preguntas mediante la vision a través de
nuestro tacto. Para ello, tomando un libro, le haremos la pregunta sobre su contenido.

18. Telepatia.

Si hemos podido comunicarnos con nuestro tacto, es también posible comunicarnos
mentalmente con otra persona. Es un proceso de identificacion y de adopcion de la
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conciencia dual. Permite la percepcion de los pensamientos y sentimientos de otras
personas.

La telepatia, es una forma de comunicacion entre dos personas sin participacion de
gestos, palabras e independiente de la distancia y el tiempo que las separa. Para esto, en
posicion de meditacion, imaginando a la persona que deseamos comunicarnos,
compartamos algiin sentimiento con ella.

EJEMPLO DE TALLER DE MEDITACION.

A manera de ejemplarizar una sesion de meditacion, a continuacion se describe el
proceso desarrollado en un taller de meditacion:

Los participantes se encuentran ubicados en sus sillas esperando que comience el taller
de meditacion. El guia, mientras tanto ha preparado un ambiente de aquietamiento de
los participantes, mediante musica suave y tranquilizadora, de tal modo que
“abandonen” los pensamientos y preocupaciones que traian los sujetos desde el exterior
del lugar y/o de las actividades del dia. Si no conocian al guia, se hacen las
presentaciones correspondientes.

Una vez que se note que hay mas calma en el ambiente, se inicia el proceso de la meditacion.

Bueno, este taller es un programa modular de meditacion. Se le conoce como programa
de Educacion sin Fronteras bajo el modelo Cread 90. Es un programa modular, porque
comprende varias etapas y cada una de ella nos prepara y evoluciona para acceder a la
siguiente. Es un programa de educacion sin fronteras, porque es un proceso de
aprendizaje continuo y se trascienden todas las fronteras o limites de la conciencia, de
la identidad, del espacio y del tiempo. Es un modelo Cread 90, porque comprende
cuatro formas de meditar, por Concentracion, Relajacion, Aventura imaginativa
(visualizacion) y Desidentificacion, bajo una Estructura de la conciencia (disipativa).
El simbolo 90, es por dos motivos: porque el modelo fue desarrollado a fines de los
ochenta para ser usado desde los noventa y 90 minutos, es el ciclo completo que
experimentamos durante el proceso de dormir y soriar.

Comenzaremos con el modulo de la relajacion. Existen tres formas de relajarse
orientadas a la parte fisica, emocional y mental. La relajacion muscular progresiva, el
entrenamiento autogeno y la relajacion del sonido primordial cumplen esos objetivos.

El segundo modulo de la meditacion, persigue aprender a concentrarnos. La
concentracion la efectuamos de tres formas. Primero, una concentracion con el tacto,
después en el sonido y por ultimo en una imagen. La meditacion concentrativa,
mantrica y visualizacion dirigida son las técnicas de este modulo. En la ultima técnica
nos identificamos plenamente con la naturaleza.

El tercer modulo de aprendizaje, es un ‘“viaje” de trascendencia de la conciencia.
Comenzamos con un viaje visionario, después un viaje de visualizacion libre y por
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ultimo, un viaje por el tiempo. Estas experiencias nos permiten trascender el espacio
viajando a un lugar desconocido y en soledad. Las culturas antiguas envian a los
jovenes a lugares solitarios para que se enfrenten a su propia naturaleza. Después,
trascendemos la identidad, identificandonos con aves, peces o animales. Al término de
este modulo viajamos a otros tiempos y lugares, como una regresion.

El cuarto modulo, nos permite conocer y experimentar con una técnica de sanacion, la
integracion arquetipica y terminamos el taller con una experiencia de entrenamiento en
la Percepcion Extrasensorial mediante la psicometria, la vision dérmica y la telepatia.

Bien, ahora comenzaremos con la relajacion.

El entrenamiento autogeno fue descubierto en el proceso hipnotico. Cuando la persona
entra en trance, a menudo experimenta sensaciones de pesadez y cambios de
temperatura del cuerpo de forma espontanea. Entonces se penso que partiendo de estas
sensaciones, se producia el trance. Esto es lo que vamos a conseguir con esta técnica.

Para esta técnica se requiere estar en una posicion comodamente sentados con los pies
bien asentados en el piso, las manos sobre los muslos y la cabeza ligeramente inclinada
hacia delante.

Explicamos personalmente la forma de sentarse.

Bien, estamos en la posicion correcta, la relajacion termina al término de la musica y
de todas maneras yo los saco del proceso a la cuenta de tres.

El entrenamiento autogeno trabaja con imdgenes. Debemos imaginar o visualizar algo
que represente la sensacion de peso en nuestro cuerpo y mantener solo esa vision. Por
ejemplo, podemos imaginar tener un saco de papas en nuestros hombros o levantando
pesas. Cada uno elegira su propia imagen. Si nos desviamos de esta imagen, debemos
volver a ella sin esfuerzo y dejarnos llevar por la musica.

Ya sabemos en qué imagen pensaremos. Ahora cerremos los ojos y escuchemos la
grabacion.

Entrenamiento Autégeno. (pausa3) Esta técnica permite controlar el
sistema nervioso autonomo, que favorece la respuesta frente al estrés y del
sistema inmunologico ante las enfermedades. Al término de la musica,
finaliza de todas maneras la relajacion y si por alguna razon deseamos
salir antes de ella, contaremos hasta tres y abriremos los ojos suavemente
y moviéndonos suavemente daremos por terminada la meditacion(pausa3).
Debemos ahora imaginar o visualizar algun objeto que produzca la
sensacion de peso en nuestro cuerpo, sentir esa imagen de pesadez en
nuestros brazos u hombros y dedicarnos solo a esta tarea de visualizar la
imagen. Si nos desviamos de esta funcion, debemos volver a ella con
tranquilidad(pausa3). Existen innumerables técnicas y métodos de
relajacion, sin embargo, una de las formas mas eficaces de relajacion es
con ayuda de la musica, pues la repeticion prolongada de ciertos sonidos,
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ejerce una influencia sobre el ritmo cerebral que ayuda al que medita a
lograr la concentracion relajada que la meditacion requiere(pausa3).
Ahora, pongamonos comodo en la posicion de relajacion y con la
sensacion de peso en nuestro cuerpo, cerremos los ojos y escuchemos la
musica (pausa3). (Grabe musica seleccionada)(pausa 5). La relajacion ha
terminado(pausa3)podemos abrir los ojos suavemente(pausa3) podemos
movernos suavemente(pausa3)abramos los ojos suavemente(pausal)
movdmonos suavemente(pausaZ2)estamos despiertos(pausal)La relajacion
ha terminado.

Dejamos un breve instante que los sujetos se recuperen del proceso, pues han permanecido en un estado
de mucha relajacion y sopor o suefio.

Bien, jcomo nos fue?
JAlguien quiere compartir su experiencia?

Aparentemente no logré una total relajacion. Senti en las manos y los pies una sensacion de
adormecimiento. Vi imagenes de unos carros de tren que pasaban y se perdian en la obscuridad. Vi
pasar una rubia en una especie de camion que pasaba a llevar a otro sin respetar la sefializacion.

Muy bien, ;Alguien mas?

Mi experiencia de relajacion fue muy comoda y placentera; visualicé mucha agua, mar tranquilo y con
olas muy tormentosas, volvia a mi peso en la espalda y eso me hacia sentir agradable y vi en un camino
muy largo y polvoriento un camion grande.

Como vemos, podemos tener visiones que van mas alla de las imdgenes de peso.
¢ Quiéen mas quiere compartir?

La musica me fue produciendo un estado de agrado, una vez colocada la posicion de relajamiento, senti
que iba perdiendo los sonidos exteriores que oia en ese momento; después, empecé a sentir como Si
flotara en placidos movimientos, de gran suavidad, casi con movimientos muy lentos, fue una experiencia
muy agradable.

Aquellos que no han tenido visiones, puede que con otras técnicas pueda irles mejor. Compartir estas
experiencias ayuda a reforzar el proceso. ;jAlguien mas quiere decir algo?

La pesadez la senti en los brazos, en el cual sentia el peso de los brazos hacia las piernas, pero después
empecée a sentir liviandad en los brazos y esto empezo desde las manos hacia los hombros y al mismo
tiempo empecé a sentir la cabeza que se iba hacia delante, pero la cabeza no me pesaba.

El ultimo, ;quiere alguien mas compartir su experiencia?
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Concentracion inmediata, agrado por la musica, pesadez en las manos y no en los pies.
Desconcentracion por algo externo. Senti que la cabeza se me iba lentamente hacia atras sola sin
quererlo yo y muy pesada, cuando quise volverla a mi posicion me senti algo como mareada y el cuerpo
muy pesado. Tenia los ojos cerrados, pero me veia en esta misma habitacion, a ratos veia imdgenes como
una nubosidad y un camino en medio de esta y ruidos de agua fluyendo, en otro momento senti como un
susto y una angustia al sentir la disminucion de la musica; vi un hoyo cuadrado oscuro y profundo por el
cual se iba mi nubosidad clara y mi musica, no queria que se fuera mi musica.

;Otro mas?

Al comienzo me imaginaba cargando una piedra gigante con manos y pies, que a medida iba pasando el
tiempo, sentia calor en manos y dedos lo cual sentia que no podia moverme como si estuviera en una
caja, de la que yo queria salir y no podia pero me era muy agradable como si hubiera una tranquila paz.
Pero igual queria salir de ese cuadrado. Me sentia solo; me agradaban los sonidos de la musica; habia
siempre dentro de la musica alguien que tocara la puerta y cuando se acabo no queria abrir los ojos;
queria seguir y fue como que me tenia que salir de la caja; siempre buscaba una luz dentro de lo oscuro,
como seguir en un tunel y saber qué significa eso.

Ahora si el ultimo...

Siento que alguien me esta presionando la espalda, haciendo que me incline sobre las rodillas; la presion
es cada vez mayor y me inclino cada vez mas. Tengo temor de que mi cerebro derecho no funciona y soy
incapaz de imaginar y visualizar. Me imagino en un prado verde asoleado a la orilla de un riachuelo, un
lugar agradable, de temperatura cadlida, agradable. Estoy en una burbuja y me elevo en el aire; paso por
encima de arboles, de la playa, de ciudades. La burbuja se deposita en una hoja y va por un riachuelo.
Una rafaga de viento la eleva y deposita en el jardin de mi casa de nifia; vuelvo a ser nifia y recorro el
Jardin caminando.

Bien, gracias. Hemos aprendido a relajarnos con las emociones. Ahora podemos
practicar esta técnica al regreso a nuestra casa.
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En la
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INTRODUCCION
DESDE LA EVOLUCION HACIA LA INVOLUCION
DE LA CONCIENCIA

EL CiRCULO CREATIVO DE RECURSIVIDAD

Pareciera ser que demostrar el fendémeno de la circularidad creativa de recursividad, en
la literatura, fuera una situacion dificil de demostrar. Sin embargo, los sistemas
complejos, y la literatura que también lo es, tienen la particularidad que siempre esta
presente este aspecto de recursividad. Llevaremos a cabo esta demostracion haciendo
un analisis de las obras del autor, tanto en cada uno de los libros como en el conjunto de
ellos.

Cada libro va construyendo una realidad. Una busqueda, ser testigos descubridores y
hacedores de esta busqueda. En conjunto, los libros muestran el proceso de busqueda en
una accion de avanzar en la lectura (hacia el siguiente libro) para llegar al final en
CONCIENCIA ORDINARIA a un comienzo de la busqueda.

El libro “El Universo en un Instante de Conciencia” es una constante busqueda de una
metodologia, que permita trascender la experiencia de uno mismo. El encuentro es que
ella estd en nuestra propia individualidad y se manifiesta permanentemente durante
nuestras experiencias cotidianas. Entonces, ya no buscaremos cambiar, porque ya somos
nosotros mismos. Lo que fuimos a buscar fuera de nosotros, lo encontramos en nosotros
mismos. El libro también est4 estructurado en dos partes: una bisqueda y un encuentro,
el regreso a casa. Alli se completa el circulo.

El libro “El Universo en una Caverna”, también es un proceso recursivo pues, lo que
ahora hacemos, descubrimos que ya lo hacian nuestros antepasados primitivos. Las
experiencias presentes son el eco de experiencias pasadas. La evolucion es un proceso
continuo y circular de aprendizaje de aprendizajes. La mente del primitivo en estados
especiales, se asemeja a la mente del moderno habitante de nuestra época cuando estan
buscando en el territorio sagrado de la complejidad de la mente-cuerpo. También se
completa asi, el circulo creativo.

El libro “Cambio de Sentido” completa la trilogia de Espacios de la Mente, conjunto
que hace emerger este cuarto libro, “Para Salvar la Tierra” completando con ello el
circulo del conocimiento del Ser, en sus dos partes: “Hacia la Conciencia No
Ordinaria” y “Hacia la Conciencia Ordinaria Transformada” que representa el
“regreso a casa”. La estructura de Hacia la Conciencia Ordinaria Transformada, es
como girar aquel (como cinta de Moevius) en forma recursiva, es decir, como releer los
modulos (capitulos) de modo inverso, de tal manera que, en esta otra instancia de
tiempo hace emerger otra vision al conectar estos modulos o capitulos en esa forma de
lectura respecto a su homoélogo. Recordemos que, al igual que cuando releemos un
libro, en otra ocasidon, encontramos nuevas experiencias no vistas anteriormente en €l.
En conjunto, los libros logran formar una circularidad transformacional, entre su mente
y experiencia en sus lecturas. Sabemos que los recuerdos, en este caso de un capitulo, en
su segunda lectura, incluyen pautas de comportamiento, pensamiento y emociones, y
son estructuras disipativas que, por ello, estan expuestas a una transformacion de sus
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estructuras, llegando asi con estas relecturas a nuevas introvisiones. Y esto nos lleva al
final de un comienzo.

Observemos el mundo con dos miradas. Primero, partimos de la “simplicidad” de la
conciencia ordinaria para llegar a la complejidad de la conciencia compleja. Ahora,
situémonos en la conciencia ordinaria para llegar a la vision de lo que en un futuro
entenderiamos como llegar a Ver y Hacer la realidad en el circulo creativo de la
recursividad.

Al término del libro, encontramos lo que andabamos buscando, sin saber de antemano,
que esto era lo que andabamos buscando, desconociendo cual seria nuestro destino e
itinerario final en esta aventura de busquedas y descubrimientos.

(Hacia donde nos lleva este proceso recursivo o constructivista de la realidad?
En las ultimas péaginas de mi libro E/ Universo en un Instante de Conciencia, sefialaba:

“una vision y comprension de la posibilidad de crear realidades alternativas, en un
instante de conciencia, como sucede habitualmente con la conciencia ordinaria.
Investigamos esta perspectiva en la trilogia de Espacios de la Mente que nos muestra las
enormes repercusiones aplicadas en la forma de complementar la educacion y salud en
el cambio de paradigma y de lo importante del modelo de la realidad no ordinaria, que
nos permite comprender que lo transpersonal, ya se encuentra presente en la conciencia
ordinaria, s6lo que estd oculta. Satisfacer estas necesidades es el principal proposito de
la trilogia que contiene todos los fundamentos, elementos, métodos y técnicas que
llevaran al lector, si se lo propone, a alcanzar la trascendencia del espacio, del tiempo y
de la identidad, que le permitirdn conocer, comprender y experimentar su propia
evolucion espiritual. El libro que toma en sus manos, tiene por finalidad completar y
comprender el cambio en nuestro estado habitual de conciencia ordinaria, al volver al
punto de partida de nuestra vivencia existencial.

Uno de los problemas que se presenta, una vez terminada las sesiones del grupo de
encuentro, es la de como conservar las actitudes positivas desarrolladas durante el
proceso del mismo, pues sucede que, a medida que nos alejamos en el tiempo, se va
produciendo en el individuo un olvido de las nuevas formas y actitudes de vida,
experimentadas durante el desarrollo del evento o taller, volviendo a sus
comportamientos erroneos habituales.

Considerando que pareciera ser muy importante asistir a estos grupos de encuentro y
percibir vivencialmente el cambio, es también necesario reforzar de alguna forma tal
aprendizaje. De ahi que, a pesar de no tener tantas ventajas como el asistir a estos
encuentros, al efectuar la lectura de este texto, estariamos rememorando el proceso
sobre el cambio. Este es quizas, el proposito fundamental de este libro, el de ir
facilitando y reforzando el cambio en un proceso continuo de ejercitacion y control
consciente de los pensamientos, la memoria, la focalizacién de la atencion y de los
sentimientos en la interaccion personal. No significa esto que reemplace la dinamica de
los grupos de encuentro, sino que sirve como un apoyo necesario cada cierto tiempo y
en aquellas ocasiones en que nos sintamos un tanto desanimados, en los momentos de
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crisis. El virtual acercamiento a estos temas, puede ser el inicio del desprendimiento y
aceptacion de nuestros problemas, ademds de darnos la esperanza de resolver o al
menos comprender las vicisitudes de la vida.

Por otra parte, ademas de recurrir directamente a las técnicas mencionadas en este libro,
como una forma de aproximarse a la iniciacion en meditacion, existen factores
fisiologicos y psicologicos que favorecen o dificultan el proceso de introspeccion
necesaria para lograr una profundizacion en la busqueda y viaje al interior de nosotros
mismos.

Ahora bien, hay que reconocer que la mejor forma de experimentar las ventajas de vivir
el proceso de cambio se da en nuestra diaria existencia. No necesitamos esperar asistir a
un grupo de encuentro para manifestar un cambio de actitud. Solo en nuestro
comportamiento habitual tenemos la oportunidad de expresar nuestra aceptacion del
cambio. Asi, tenemos que responsabilizarnos de nosotros mismos y encontrarle un
sentido a lo que hacemos o recibimos de los demas: en las instrucciones, en las lecturas,
en las obligaciones y tareas, en nuestras reflexiones, en las interacciones de opiniones,
etc. De ahi que podemos decir que no existe ni existird una céatedra de la vida y en
ninguna escuela es posible que se ensefie a vivir de una determinada manera, sino que el
aprendizaje de la vida se aprende en la “universidad” de la propia vida.”

SER Y VIVIR, es entonces el comienzo de este proyecto y por ello, puede tener
imperfecciones que deben irse corrigiendo a medida que se vaya revelando este SER, y
vayamos comprendiendo su lenguaje y FORMA DE VIDA para establecer una fértil
comunicacion con ¢él, y llegar asi a “despertar” y comenzar realmente a VIVIR.

SER Y VIVIR esta estructurado de tal forma que el individuo participante (actor) vaya
percibiendo el “Proceso de Ser” como también cual es la “Forma de Vida” que debe
adoptar para ir evolucionando hacia una nueva orientacion de la sociedad que lleven al
hombre al pleno desarrollo de su interioridad (si mismo).

SER Y VIVIR se divide en siete pasos asimilados como estados de conciencia de este
proceso de transformacioén (motivacion, iniciacion, aprendizaje, desarrollo, maestria,
meditacion e iluminacion).

(I) El Proceso de Transformacion

El conocimiento del proceso al menos de caracter general, es y debe ser imprescindible
mas para el aprendiz que para el iniciado, quien ya posee su propio estilo de ser y vivir.

Ahora bien, para llegar a establecer en el individuo una forma de vida y estructura del
ser adecuada, éste debe cambiar.

La transformacion del individuo requiere que su conciencia experimente un proceso de
cambio cuya “liberacion” de la condicion estatica en que se encuentra, se desarrolla en
el proceso de la vida. Este proceso de SER, puede dividirse en siete pasos o estados de
conciencia bien definidos.
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El primer estado, conciencia de motivacion, comienza en el momento en que se
produce en nosotros una alteraciéon de nuestra realidad ordinaria, de tal modo, que
afectan la percepcion, pensamientos y actuacion del individuo. Aparece entonces en
nuestra psiquis por primera vez la pregunta ;qué es la realidad? Con ella se origina un
fuerte impulso (motivacion) orientado a encontrar una respuesta satisfactoria. Sin este
primer paso, permaneceriamos en una situacion de pasividad que involucraria una
detencion o retroceso del crecimiento y desarrollo de la conciencia del SER.

El segundo estado, conciencia de iniciacion, persigue la busqueda de la verdad en todos
los campos que guardan relacion con el “objeto” de nuestra investigacion. Aqui
comenzamos a vislumbrar el sentido que orienta la vision de saber al menos hacia donde
vamos en lo que se refiere a la estructura del Ser y del comportamiento del mismo en un
futuro proximo.

El tercer estado, conciencia de aprendizaje, en donde el sujeto establece las necesarias
relaciones de asociatividad, produciéndose un vinculo de acercamiento o unioén con los
sucesos, personas, palabras o cosas, quienes pasan a tener influencia en su
comportamiento al atribuirles éste un caracter de “autoridad” adoptando el individuo un
caracter reciproco de “sumision” a ese poder. Una vez establecida la conciencia
asociativa, el individuo comienza un proceso de aprendizaje programado. No solo sus
percepciones y pensamientos estan condicionados por los “sistemas de sumision”
mientras permanece en conciencia asociativa, sino que también sus acciones estdn
“programadas” a una actitud preestablecida.

En el cuarto estado, conciencia de Desarrollo, el individuo, en este ir y venir, tratando
de unificar los procedimientos, empieza a tomar conciencia de que ninguna técnica de
aprendizaje puede llevarlo a la comprension de la verdad, sino que ésta comienza a
develarse justamente cuando ¢l se libera de las técnicas, no estando sometido a un
esquema rigido y, mas atn, debe sentirse libre de toda necesidad de aprendizaje y de
busqueda para poder ingresar al reino de la fase “interna”.

El quinto estado, conciencia de maestro®’, hace que el sujeto comienza a percibir y
sentir que posee en su interior potencialidades manifestadas exteriormente a través de su
comportamiento individual y social. Aqui podemos considerar que comienza la segunda
fase “interna” haciendo abandono de la fase anterior “externa”. En esta ultima, el
individuo tomaba contacto con distintas formas de vida y técnicas de desarrollo
personal. El sujeto puede facilmente establecer una separacion entre los diversos estados
de conciencia. En cambio en los tres ultimos estados (maestro, meditacion e
iluminacion), de la fase “interna”, tal separacion se funde en una “unidad de conciencia”
siendo asi imposible establecer la fragmentacion de la conciencia.

En el sexto estado en que se encuentra el individuo, conciencia de meditacion, su
percepcion de la vida, tiene un sentido diferente, trascendental y sufre una
transformacion, sin busqueda ni empleo de técnicas permanecemos en una actitud de
silenciosa vigilancia antes que en un estado de reflexion y planificacion. Adoptamos un
estado de vacio de la mente. Es un estado similar al proceso que ocurre durante el acto
de creacion, en el cual se “paran” las percepciones y pensamientos, dejando “libre” a la

27 , . . . .
Segiin F.Varela, en la conciencia de presencia plena, el cuerpo y la mente se unen y trabajan
coordinadamente, cuyo resultado es una maestria o “presencia plena con los actos de un experto”
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mente para que se “llene” de luz de entendimiento e ingresar de lleno al séptimo estado
(conciencia de iluminacion).

Veamos a continuacion el desarrollo de estos pasos o niveles de conciencia.

PRIMER PASO: ;PERCIBO LA REALIDAD TAL CUAL ES?

Siempre habia pensado que la realidad era un hecho objetivo, independientemente del
sujeto observador. Suponia que existia una completa separacion de la dualidad sujeto-
objeto. Sin embargo, con el correr del tiempo, mi posicion ha ido experimentando un
proceso de cambio y actualmente reconozco que no existe tal dualidad, sino mas bien
que nuestro campo de percepcion habitual, “finge” ver la realidad pero en ciertas
ocasiones, 1lamese percepcion extrasensorial, intuicion, efectos de sincronicidad u otro
fendmeno psiquico, estamos en un estado de conciencia especial que se manifiesta en
vivencias fuera de lo normalmente aceptado como realidad. Durante el transcurso de
nuestra vida, en numerosas oportunidades, estamos en contacto con estas “otras
realidades”, pero a menudo pasan desapercibidas o las calificamos como hechos
fortuitos y casuales. Pero si analizamos profundamente las circunstancias que motivaron
tales experiencias, se obtienen importantes elementos que favorecen la produccion de
estos sucesos (factores psicoldgicos, motivaciones, estados de conciencia, etc.) y
diversas formas en que se manifiestan. “Los mecanismos corrientes que forman parte de
este proceso son: un mecanismo de medida del tiempo inconsciente que nos conduce al
lugar justo en el momento justo; la capacidad de recordar y olvidar selectivamente;
equivocaciones que finalmente se convierten en ventajas; ideas o asociaciones subitas
que desencadenan o liberan reacciones o pensamientos por otra parte “preparados” ya.”

La variedad de diversas realidades es multiple, y se presenta a veces de un modo solo
aceptable al conocimiento de las fronteras de la ciencia, y se desechan habitualmente en
la ciencia oficial por la dificultad de someterse al rigido y estatico método cientifico ya
que para que generalmente ocurran tales fendmenos es necesario que exista una amplia
libertad psicologica, lo que no acontece durante el proceso de observacion cientifica. Es
la misma situacion que ocurre cuando queremos recordar algo o un examinador se
acerca al sujeto y, éste siente la presion autoritaria de aquel olvidando todo lo que sabe,
hasta el momento en que se sienta libre de tal sugestion y solo entonces, dara rienda
suelta a toda su creatividad e imaginacion.

En otras ocasiones, ocurren sucesos extrafios incluso para quien esté acostumbrado a
ellos, por lo que no queda mas que guardarlos silenciosamente, en completa reserva. Se
reconoce que practicamente todos tenemos participacion de diversas realidades de este
tipo y sin embargo si se nos pidiese revelarlas, solo una fraccion de ellas dariamos a
conocer a otras personas, seguramente debido a un temor ancestral a lo desconocido y
también al hecho de que normalmente rechazamos la idea de que podemos influir
mentalmente en los sucesos habituales. Sin embargo, como sefala Ryzl, “existe una
Reaccion Instrumental Mediada por PSI (RIMP), en donde, la PES opera en la vida
diaria sin recurrir a estados alterados de conciencia, meditacion, hipnosis, etc., sino que
se estimula su funcionamiento mediante factores emocionales fuertes, como la adhesion
emocional, la necesidad de la propia conservacion, los sucesos de interés personal o el
interés especial. Sin embargo, la RIMP solo puede operar cuando existe suficiente
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flexibilidad en la reaccion de la persona. El estimulo de la PES no puede operar si el
comportamiento de la persona esta preprogramado de un modo rigido (por ejemplo, un
horario diario muy preciso que no permite variaciones); cuando esta estereotipado (la
misma accion se repite siempre de un modo idéntico), o cuando las reacciones estan
encadenadas en una sucesion fija.”

Por otra parte, cuando todo no marcha bien y nos sentimos perjudicados, pudiera
deberse a lo que se conoce como un efecto de “fallo del PSI”. “Originariamente fue
descubierto en los experimentos cuantitativos con personas que no creian en la PES,
aunque mas tarde se descubrid que esta bastante extendido y se haya siempre asociado
con actitudes negativas (incredulidad, adversidad, frustracion, etc.). Hace que la persona
en cuestion utilice involuntariamente la PES para obtener la informacion errénea
(utilizar la PES para fallar el objetivo, de ahi el nombre). Parece ser que la mejor
manera de evitar el fallo del PSI es, en primer lugar, asegurarnos de que estamos en un
estado de animo positivo.”

Algunas situaciones nos hacen ver que probablemente la realidad que percibimos no sea
el significado que conscientemente le damos, sino mas bien, puede esa “realidad” estar
influenciada por factores inconscientes que no alcanzamos a percibir en su totalidad
debido a que vemos fragmentariamente lo que queremos ver, motivado por nuestras
propias creencias.

Entonces veamos algunas manifestaciones de estas “formas de la realidad”.

1. Atencion Sensorial: Una limitacion de la conciencia.

Una caracteristica novedosa de la conciencia es la facilidad de establecer un grado
de atencidn creciente hacia un objeto con la participacion de solo uno de los 6rganos
sensoriales paralelamente presentando una des-atencion de las demas realidades por
parte del resto de los sentidos. Asi por ejemplo, en un momento determinado
estamos en un estado de conciencia visual, limitando o reduciendo al mismo tiempo
la percepcion auditiva, como sucede al estar concentrados en un libro. Esta situacion
produce un efecto de inhibiciéon del campo de la conciencia, puesto que los
estimulos predominantes no permiten al individuo “darse cuenta” de estimulos
externos-internos que pueden estar afectandole a un nivel inferior al necesario para
“despertar” a otra realidad perceptiva. De ahi que, una forma de percatarse de estos
estados de “percepcion interna”, seria la de ir silenciando la mente mediante un
proceso de “privacion sensorial” en la que se intenta alcanzar un estado mental de
relajacion (dejar la mente en blanco) en el que se interrumpen todos los
pensamientos mediante el bloqueo de la corriente de estimulos sensoriales. Esto se
consigue en la meditacion concentrando la atencion o el pensamiento en diversos

estimulos, como sefala Ryzl, “repeticion monétona de oraciones o de silabas sagradas
(mantras); escuchar musica de cadencia lenta, o contemplar pinturas con dibujos complejos
(mandalas); koans (afirmaciones o preguntas paraddjicas que no tienen ningliin sentido); contemplar
en silencio una pared blanca; observacion introspectiva de los propios procesos de pensamiento, o
girar simplemente la mente “hacia adentro”, y gradualmente concentrar su pensamiento tan sélo en
esa direccion y olvidarse de todo lo demas”.

En el estado meditativo llega un momento en que se produce un efecto de unién
sujeto-objeto y ya no existe conciencia de atencidon sensorial sino que se presenta

116



una situacion de “conciencia de la conciencia” o “conciencia del si mismo”. Todo
esto nos lleva a concluir que si bien se utiliza la atenciéon como un medio de lograr
el estado meditativo, se intenta alcanzar un estado de des-atencion sensorial que
permita obtener la ansiada liberacion de la conciencia.

El proceso de meditacion, probablemente puede resumirse del siguiente modo: En
condiciones normales el individuo cambia permanentemente su atencion desde un
organo sensorial a otro, estableciendo simultdneamente con ello una limitacion de
la conciencia al no dar lugar a que ésta se libere de la prision sensorial. La
concentracion de la atencion en un estimulo inhibe la accién de los oOrganos
sensoriales que estan fuera del campo de atencion. En algin instante de la
meditacidn se produciria una especie de des-atencion del estimulo meditativo y dado
que los deméas sentidos estan inactivos, no es posible producir un cambio de
percepcion sensorial, sino que se obtiene un estado de “vacio mental” transitorio, de
contemplacion, de aislamiento sensorial, de inhibicion del pensamiento que facilitan
la expresion del si mismo y de las potencialidades interiores del Ser.

2. El Ritual de la Luna

Recuerdo el gran impacto que me caus6 una violenta alteraciéon de mi estado de
salud. Alrededor de los nueve afios presentaba un cuadro de verrugas en mis manos
que, practicamente era imposible eliminarlas. Sucedio, entonces, que se me revelod
“un secreto que hara desaparecer” las verrugas. El procedimiento utilizado fue
seguir un ritual: durante una noche de Luna llena, al irme a dormir, previamente
debia observar la Luna repitiendo tres veces la frase “Luna, lunita, sicame esta
verruguita”. Lo mas increible fue percatarme dias después que no habia rastros de
las verrugas.

Existen varias variantes de este ritual. Segiin P. Watzlawick, “se puede quitar a un nifio
las verrugas, mediante el recurso de “comprarselas”. Se le da una moneda por su verruga declarando
que es ahora de la persona que la comprd.”

3. El perro viajero.

Teniamos un perro muy jugueton, especialmente con mi padre, quien salia a pasear
diariamente con ¢él. Un dia se lo llevaron en camioén a unos 50 km. de distancia.
Sufrimos esa pérdida, deseandolo volver a verlo nuevamente. Pasaron entre tres a
cuatro dias, apareciendo de forma inesperada y sintiéndose también como nosotros
muy contentos de encontrarnos nuevamente. No podiamos explicarnos el gran
sentido de orientacion de nuestro perro para poder regresar desde tan lejano lugar.
Después de esta experiencia, decidimos quedarnoslo con nosotros hasta el fin de sus
dias.

4. Necesidad de un empleo.
Al finalizar mis estudios universitarios anduve un periodo de tiempo buscando

empleo dejando curriculum en varias instituciones. Posteriormente me dediqué a
otras actividades ajenas a mi profesion. Después de varios meses de aquella
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busqueda, un hermano viajé a efectuar su practica profesional al lugar en donde
habia dejado mis antecedentes. Le sugeri que pasara solo a una institucion especifica
a consultar si existian vacantes. Me envié un telegrama comunicandome que no le
habia ido bien en esto. Asi, por un instante, permaneci desanimado y
apesadumbrado, hasta que al dia siguiente recibi un telegrama desde la institucion,
comunicandome la existencia reciente de una vacante, debiéndome presentar en ella.
Las sincronicidades producidas en este suceso fueron: el viaje repentino de mi
hermano, la insistencia que visitara solo esa institucion, la vacante adecuada a los
requisitos solicitados para mi presentacion.

5. Sistemas de modelos y médulos.

Se habia iniciado en el pais un sistema de apuestas de prondsticos deportivos.
Comenzamos con un grupo de personas a jugar sin resultados positivos. Empecé a
darle vueltas y vueltas a la idea de que debiera existir un método para mejorar el
puntaje, sin incrementar los gastos en dinero. Este “problema” seguia germinando
en mi conciencia hasta que decidi abandonar la idea de encontrar una solucion.
Entonces, una noche, subitamente sin estar pensando conscientemente en ello,
emergid, como un relampago de iluminacién, un juego de “modelos y modulos™ que
bajo ciertas reglas mejoraba sustancialmente el puntaje buscado. Hasta que lleg6 el
momento que acertamos el maximo puntaje requerido. Afios después me enteré que
aparecieron métodos similares tanto nacionales como internacionales.

Un método similar fue el desarrollado en el lugar de mi trabajo. Estdbamos
desarrollando un estudio especial con un enfoque tradicional aplicado en afios
anteriores. El estudio requeria intensos periodos de concentracion y analisis. En un
momento particular de este proceso estaba en un estado de insatisfaccion por los
resultados esperados que requerian una definicion inmediata cuando repentinamente
emerge una claridad en mi mente, de como debia resolverse el “problema” que
dejaba obsoleto la forma tradicional en que se venia efectuando. Este proceso tiene
todas las caracteristicas del acto de creacion: pensamiento intensivo, abandono de tal
actividad e iluminacion.

Como vemos, el proceso de modelos y mddulos resefiado acd es la base de la
metodologia del proceso autondmico de meditacion descrito en la primera parte de
este texto.

6. Las llaves de mi reino.

Cierto dia, la empleada doméstica que trabajaba en nuestra casa, sin avisarnos
abandond nuestro hogar llevandose las llaves que le habiamos proporcionado.
Luego tratando de recuperarlas, intentamos ubicar su domicilio, pero
circunstancialmente su familia se habia trasladado a un lugar desconocido. Esta
situacion nos provocod malestar, por la imposibilidad de solucionar el problema.
Olvidado el percance, sin preocupacion alguna, un dia repentinamente pensé con
urgencia ir a una institucion, que efectuaba las erradicaciones de poblaciones, para
verificar la direccion a donde pudiese haberse trasladado esta persona. Fui
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rapidamente a la institucion en la cual no se encontrd en sus archivos antecedentes
de ella. En ese instante me voy retirando sin esperanza alguna y una persona me
detiene por un momento para “revisar otros archivos mas antiguos”. Después de
mucho esperar, vuelve diciendo que no existen datos de la persona buscada.
Entonces ahora si decido irme del lugar. Grata sorpresa fue que al ir a tomar
ascensor, aparece en ¢l los familiares de quien tanto buscaba y con ello resolvi el
problema.

7. La casa que emerge.

Tenia urgencia de encontrar una vivienda para arrendar. Un amigo al que habia
comunicado esto, fue a visitar a un familiar que hacia mucho tiempo que no veia.
Mientras departian, hablé de mi problema y una persona que “casualmente” se
encontraba alli, sefial6é que disponia de una vivienda que acababa de ser deshabitada,
pudiendo ser arrendada inmediatamente. En otra oportunidad deseaba encontrar una
vivienda similar a la aparecida en una fotografia. Al ir a visitar una que estaba
disponible, sin conocerla, me sorprendid la gran similitud con aquella de la
fotografia.

8. Una luz de esperanza.

Habiendo terminado las compras de regalos navidefos, tuve un impulso repentino
de llevar “uno sin importancia” para, en caso necesario de que apareciera un
invitado a la fiesta de Navidad, al menos recibiera este pequefio regalo. Como nos
encontrabamos lejos del lugar donde pasariamos las festividades, nos trasladamos en
automovil. Durante el trayecto, el auto sufrié un desperfecto quedando detenidos en
un lugar totalmente deshabitado y en completa oscuridad. Teniamos necesidad
urgente de llegar a casa antes de medianoche y arreglar la falla mecanica sin luz era
virtualmente imposible. Entonces recordé el pequefio regalo “sin importancia”, el
cual en ese instante y lugar adquiri6 enorme importancia puesto que se trataba de
una linterna de bolsillo que permitid resolver el problema del auto y continuar la
marcha hacia nuestro lugar de destino sin ningun otro contratiempo.

9. Programa de resultados.

Interferir en los sucesos normales mediante la utilizacion consciente de los procesos
de la mente pensaba en mis comienzos que era solamente una suposicion. Sin
embargo, en una ocasion, a fin de auto-convencerme de la influencia que tiene la
conciencia en situaciones que van mas alla del tiempo y del espacio, decidi
voluntariamente obtener un efecto especifico: conservar igual calificacion en todos
los trabajos y pruebas que efectuara en determinada asignatura en mis estudios
universitarios. Obtenida la primera nota, visualicé mentalmente que en esa
asignatura todas las notas serian equivalentes a ese puntaje. Pasd el tiempo,
olvidando esta programacion mental. La siguiente nota fue exactamente igual. La
tercera ocasion “fallé¢” al obtener un puntaje inferior, pero dado que la mayor parte
de los alumnos obtuvo un bajo rendimiento, el profesor “decidid” incrementar las
notas y en mi caso particular en el nivel exacto para obtener el “puntaje
programado”.
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En otras ocasiones tenia la certeza que mi programacion mental impediria realizar
una prueba que no habia preparado y por coincidencia, pasaba cualquier situacion
que hacia necesario postergarla.

10. Programa de invisibilidad.

Volverse “invisible” pareciera no ser posible. Pero veamos qué queremos decir con
este término. Un objeto o persona pasa a ser “invisible” desde el momento que,
existiendo fisicamente en el espacio y tiempo, no se percibe conscientemente el
estimulo. Asi podemos decir que, para efectos practicos es inexistente el objeto-
persona a nuestra realidad. Esto se produce debido a la fijacion de la atencion en un
estimulo predominante y que simultdneamente excluye o atenta la percepcion de
otros elementos del entorno. Por ejemplo, los nifios cuando estan concentrados en
sus tareas, olvidan o no perciben que tienen la goma de borrar en sus manos. La
atencion concentrada de un libro, radio, television, puede originar a su vez una des-
atencion de los sucesos proximos a nosotros. Programar la invisibilidad puede
permitir atravesar un control sin que se percaten de nosotros; pasar desapercibido,
sin que se note nuestra presencia, etc.

Se sabe que exploradores, soldados, indios, han empleado este recurso para poder
efectuar “misiones” sin posibilidad de ser descubiertos. La historia nos revela
aventuras increibles que no podrian explicarse de otra forma, sino que virtualmente
se volvieron “invisibles” las personas.

11. Si realmente buscas, encontraras.

Suele ocurrir un hecho paradojal. Cuando se busca algo, no se encuentra y a su vez,
cuando se deja de buscar, se encuentra. De ahi, que para poder encontrar, hay que
saber buscar.

Pareciera ser que en este proceso tiene preponderancia los factores psicologicos en
que nos encontremos. Debemos presentar una fuerte motivacion o necesidad
urgente, acompanada de cierto grado de esperanza y calma, estar libre de tensiones y
ansiedad por encontrar el objetivo. Entonces, una vez que se efectia la bsqueda
consciente, si no se obtiene resultados, se abandona ésta y se cambia de actividades,
teniendo presente los factores psicoldgicos sefialados. Posteriormente es probable
que se encuentre lo buscado en forma “casual” inconsciente. Como veremos este
proceso tiene también las caracteristicas de un acto creativo e intuitivo. La bisqueda
de algo se presenta como un conjunto de tres actividades de un mismo proceso para
la solucion del problema. Mediante el establecimiento de factores psicoldgicos
adecuados contribuimos a la formacién de los estados de conciencia creativa:
motivacion, abandono e iluminacion.

Durante mi infancia, uno de mis rasgos caracteristicos era encontrar cosas perdidas.
Acostumbrabamos a jugar a descubrir en donde estaban los objetos escondidos,
imaginando que poseiamos un “ojo metalico” que detectaba y sabia el lugar correcto
en que estaba el objeto. Esta facultad puede ser utilizada tanto en la busqueda de
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objetos, personas, como también cualquier elemento (dato) que sea necesario
encontrar.

En cierta ocasion, recordaba un libro que deseaba adquirir pero que no estaba
disponible a la venta. Habia abandonado la biisqueda por las librerias, cuando un dia
al regresar a casa en bus, éste tuvo un desperfecto que hizo necesario detenerse.
Todos los pasajeros bajamos y caminamos hasta algin paradero cercano. A unos
pocos pasos habia una libreria y en su vitrina estaba el libro que tanto habia
buscado.

12. Realidad o ilusion.

Imaginemos que estamos a orillas del mar, sintiendo en nuestra piel la brisa marina,
escuchando el ruido de las olas al reventar sobre la playa, respiramos aire puro
observando las gaviotas revolotear en busca de comida. A lo lejos se divisa un
velero que se aproxima hacia nosotros mientras paladeamos un sabroso helado. Sin
estar plenamente consciente de esta multiplicidad de percepciones sensoriales,
estamos viviendo una realidad incuestionable.

Ahora bien, si en ese lugar fuéramos hipnotizados permitiéndonos aislar de aquella
realidad y “situarnos” mentalmente en otra, totalmente distinta: “vemos” una mesa
solida de ping pong, “tomamos” una paleta que estd sobre la mesa y comenzamos a
jugar con un oponente ‘“real”, escuchando los golpes sobre el tablero. En esta
situacion, estamos plenamente seguros de esta “realidad”.

Otra realidad es la que percibe quien observa el proceso hipndtico: ve al sujeto
efectuar movimientos bruscos en el aire sin ningin objetivo, no habiendo
comunicacion entre ambas realidades; cada uno vive ambientes diferentes y por lo
tanto realidades diferentes, siendo uno de ellos virtualmente “invisible” para el otro
y, sin embargo, permanecen juntos.

Actualmente se ha experimentado con este tipo de percepciones mediante un
sistema denominado “realidad virtual” (artificial) en donde mediante instrumentos
especiales se produce una alteracion de las imagenes visuales y auditivas
“introduciéndose” el sujeto en la imagen de la pantalla y pasando a ser actor de la
escena, aislandose de otras realidades.

Seria posible que existan otras realidades y que nuestras percepciones sean solo
ilusiones, encontrandonos literalmente “dormidos” con los ojos abiertos y solo en
breves instantes de iluminacion despertariamos a una auténtica realidad.

13. Relaciones humanas bajo una perspectiva trascendente.
En cierta ocasion me dirigia con urgencia hacia un lugar para lo cual tomé un taxi.
Dado que solo disponia de $1000, me vino a la mente el temor de qué podria hacer

si el valor de la carrera fuese de $800. Entonces pagué con aquel billete. Pasé un
breve instante y se me devolvio $200. Esperé lo suficiente para consultar al chofer
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sobre el valor de la tarifa, respondiéndome que eran $300. Cobré entonces la
diferencia que me adeudaba ($500) replicando ¢l insistentemente y convencido de
que ya me habia dado la diferencia.

En otros momentos tuve pensamientos de haber pagado el valor de cierto producto o
servicio, para posteriormente percatarme que lo habia olvidado inconscientemente.
Las personas con las cuales efectué¢ esa transaccion creian que efectivamente les
hubiese cancelado.

Numerosas veces los pensamientos de esperanzas actian como una profecia auto-
cumplida, que favorece nuestra participacion en ella: ser el Gltimo en entrar a un
espectaculo, el ultimo en ser atendido, el ultimo en recibir una racién alimenticia, el
ultimo en participar en algin juego o percibir un juguete, en fin, el ultimo en
beneficiarse en alguna actividad.

En todos estos casos pareciera que hubiese una comunicacion silenciosa,
inconsciente entre las partes involucradas. Creo que lo que facilita este tipo de
lenguaje silencioso es el sentido de inocencia y la ausencia total de alglin intento de
engafio o mentir conscientemente, una especie de desidentificacion de la conciencia
por la cual se establece un vinculo de amor y unidad entre las personas. Asi nuestros
pensamientos pasan a formar parte de los pensamientos de los demés. En otras
palabras, “somos uno” con todos, produciéndose una comunicacion inconsciente
entre los humanos.

En cierta ocasion tuve un suefio en el que aparecia un avion, el cual presentia que
tenia importancia, pero sin comprender en ese momento ese mensaje. Dias después
nos contactamos con un familiar que habia permanecido fuera del pais relatdindonos
los serios problemas con un avion, al querer regresar urgentemente al pais desde una
distancia de mas de 50.000 kilometros en el preciso momento en que transcurria el
suefio.

En otro suceso se presenta un cardcter de sincronicidad. Deseaba fervientemente
ubicar a alguien que poseyera cierto objetivo especifico, sin comunicar a nadie sobre
ello. Algunos dias mas tarde, otro familiar me comunica que debe viajar por primera
vez a efectuar un trabajo a un lugar cercano de la region. De regreso, ademas de
contar sus actividades realizadas all4, comenta en forma casual que habia alguien
que tenia el “objetivo” que deseaba profundamente encontrar.

Estas y otras experiencias trascienden las realidades normales en el campo de las
relaciones humanas. Como sefiala Carl Rogers, “Al parecer, la conciencia individual forma
parte de una que todos compartimos. Cada uno de nosotros participa de los demas y de toda la
creacion”. Creo en este proceso de “unidad de pensamiento” y en la tendencia hacia el
crecimiento evolutivo de la conciencia.

14. Hacia una conciencia mundial.
“Crear” una sola conciencia entre dos personas pudiese parecer un disparate. Sin

embargo, decir que una persona tiene dos cerebros ya no resulta tan extrano. Se sabe
que cada hemisferio cerebral tiene funciones especificas que se integran
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coordinadamente para que el individuo funcione Optimamente. Se reconoce la
incidencia que tiene la utilizacion hemisférica en los procesos creativos, aprendizaje,
salud, etc. Cada hemisferio tiene su propio lenguaje. Esto facilita la comunicacion y
permite con ello orientar y dirigir nuestros objetivos y solucionar los problemas de
una forma mas rapida y eficiente.

Ahora si pensamos que podemos crea un cerebro compuesto por las funciones de los
hemisferios cerebrales efectuadas por dos personas, y cada uno asumiendo la
funcion correspondiente a cada hemisferio, entonces seria posible establecer una
comunicacion consciente o inconsciente entre ellos actuando como un solo cerebro.
Esto podria explicar en parte la telepatia y otros fenomenos psiquicos.

Por otra parte, bajo ciertas condiciones se favorece la producciéon de estos
fenomenos: existencia de una buena relacidon entre los participantes, creencia en
estas realidades o deseos de realizarse, estados alterados de conciencia como en
relajacion profunda, meditacion, hipnosis, suefio, etc.

Mas aun, los maestros de la sabiduria podrian traspasarnos informacién a este
cerebro interhumano, sin siquiera darnos cuenta de ello. Asi pudiese ocurrir cuando
simultaneamente se hacen descubrimientos e invenciones en diversos lugares sin
haberse establecido previamente comunicacion alguna entre ellos.

También los cambios subitos de mentalidad producidos en las grandes masas,
sugiere la posibilidad de que estarian actuando como un Unico cerebro a la manera
de un gran organismo vivo con un objetivo comun.

Esto nos lleva a preguntarnos, si un individuo posee practicamente dos cerebros,
(Como logra unirlos sin estar plenamente consciente de esta union, pensando que
solo es una sola unidad cerebral? Ahora si dos individuos “crearan” un cerebro
interhumano ;Serdn conscientes de esa unioén o pensaran que son solo dos entidades
distintas y separadas? Contestar estas preguntas puede ser un paso importante hacia
la formacion de un “cerebro mundial” o hacia la comprension de que siempre ha
existido y se expresa en los hemisferios (cerebrales) occidental y oriental.

El resolver estos dilemas, puede hacer necesario efectuar profundas investigaciones
que implicaria determinar las condiciones en que opera este “‘superorganismo”, € ir
conociendo el lenguaje y actitudes que debiéramos manejar a fin de establecer una
fluida comunicacion con €l. De la comprension que resulte de estos nuevos enfoques
de la comunicacién humana, podemos estar seguros y esperanzados que nos llevaran
hacia un mundo mejor en donde el hombre encontrard su destino, la Identidad
Suprema del Ser, la Creacion del Si Mismo.

SEGUNDO PASO: ;DONDE ESTOY?

Antes de iniciarse en la busqueda de un camino hacia el desarrollo del ser, debemos
situarnos en nuestra posicion actual: comprender el entorno a través de la percepcion
pura, libre de sumisiones y creencias, analizar el proceso que efectuamos en las diversas
actividades desempenadas, determinar el rol de la sociedad en la evolucion del hombre
y el descubrimiento de la esperanza en el despertar de la conciencia.
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Nunca antes tuvo el hombre a disposicion de los mas grandes adelantos de la ciencia y
tecnologia en los campos de la biologia, la medicina, las comunicaciones, el transporte,
etc. Todas estas adquisiciones han transformado el comportamiento del hombre, le han
facilitado la vida en extremo, en cierta medida, se puede decir que, esto ha contribuido a
producir una distorsion (contraccion) del tiempo y del espacio. Pareciera que mientras
mas ha ido progresando el hombre debiera ser més feliz y resolver o eliminar
rapidamente sus problemas, externos e internos al individuo que afectan su salud fisica
y mental. La contaminacion ambiental ha llegado a limites peligrosos. El estrés aparece
como la enfermedad del siglo. Estos y otros problemas hacen que el individuo se sienta
aprisionado e impotente, no pudiendo liberarse facilmente de ellos.

La crisis espiritual provocada por todos estos y otros problemas, hace que el hombre
“despierte” a su conciencia liberando todas sus potencialidades para poder subsistir en
un mundo hostil, mediante un proceso de cambios en su forma de vida que contrarreste
este flagelo.

El proceso de cambio que debe experimentarse en la liberacion de un malestar se refleja
en las Nobles Verdades, bases de las enseflanzas de Buda:

Sufrimos y nos damos cuenta de ello.

Reconocemos el origen de nuestro malestar.

Reconocemos que existe una manera de aliviar nuestro malestar.
Reconocemos que para aliviar nuestro malestar debemos seguir ciertas
normas de vida y cambiar nuestra presente conducta.

AW N —

Sin desconocer las ventajas que tiene el pertenecer a una sociedad (relaciones
interpersonales, trabajo, hébitos, sugestion positiva, etc.), es necesario conocer algunas
desventajas que involucra esta relacion entre dos o mas agentes del cambio (personas,
actitudes, acciones).

El individuo se siente sometido a un bombardeo de estimulos que le alteran su
percepcion y conocimiento de la realidad, mediante un proceso que actiia directa o
indirectamente a través de un efecto imagen (publicidad y propaganda) que actua a la
manera de una sugestion subliminal, modificando el comportamiento del individuo a
causa del estado de somnolencia provocado por esos medios semihipnoticos,
favoreciendo con ello la formacion de hdbitos de conducta por la continua repeticion de
estimulos que anulan o reducen al menos el pensamiento critico, manteniendo al sujeto
en un estado permanente de sometimiento de su voluntad.

Si bien en el presente estamos frente a graves problemas que atentan a la supervivencia
del hombre, cabe esperar un cambio favorable, dado que hay sefales de que se estan
produciendo procesos importantes a escala creciente que afectan el comportamiento del
hombre y de la sociedad en donde habita. Este despertar de la conciencia hacia un nuevo
nivel evolutivo, lleva a tener esperanza de un mundo nuevo en donde al fin el Ser se
encuentre a si mismo.

Existen una serie de elementos que afectan el comportamiento del individuo. Ya lo
sefialaba Maslow cuando decia, “la sugestion social, los anuncios irracionales, la presion social y la
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propaganda, tienen considerable efecto contra la libertad de eleccidon e incluso contra la libertad de
percepcion”. De ahi que es necesario analizar estos aspectos.

1. Efecto imagen (publicidad y propaganda).

Un medio que destaca el rol que cumple la “asociacion mental” es la publicidad o
propaganda en la cual se motiva a la accidon mediante repeticiones de slogan y
simbolos que representan imagenes auditivas o visuales. De tanto recibir tales
estimulos, éstos pasaran a integrarse como pensamientos propios. Asi, por ejemplo,
a un producto se le atribuird las mas loables propiedades, sin intentar comprobar por
si mismos la verdad de tales aseveraciones.

El éxito de este mecanismo de “control” de la conciencia radica en que el individuo
debera aceptar conceptos e ideas externos a su razonamiento, puesto que le seria
virtualmente imposible verificar cada uno de estos antecedentes. Asi, por medio de
la fe razonable, le es mas facil resolver el problema que significaria el dudar de la
publicidad en su totalidad.

Permanentemente estamos influenciados por este tipo de ‘“asalto” a nuestra
conciencia. Puede que en un primer momento no se produzca el efecto buscado,
pero ocasionalmente y con posterioridad, cuando el sentido critico de la razén se
encuentre en un grado de sugestibilidad aceptable, se opte por cambiar de opinién
dandonos “razones” para ello.

Una forma de publicidad, incluye antecedentes falsos conjuntamente con los
verdaderos. Estos ultimos hacen aceptar algunos de aquellos. También si toda la
informacion fuese falsa, seguramente se pensara que algo de ello es verdadero.

Los productos se venden basicamente no por lo que son, sino mas bien, por lo que
representan (salud, poder, riqueza, éxito, etc.). Entonces, si se les asocian imagenes
adecuadas, se tenderd a adquirir los productos para tranquilizar la conciencia. De ahi
que, las advertencias negativas hacia algunos de ellos (por €j. Su consumo pudiese
producir enfermedad), no tengan resultados Optimos, puesto que el énfasis en las
imagenes positivas de éxito por su consumo, anulara todos los efectos que intentan
limitar su consumo presentados en un breve instante.

Puesto que nadie tiene el tiempo y la capacidad de investigar la veracidad de la
publicidad, las palabras e imagenes repetidas motivan a la accion, estableciendo
patrones de asociaciones que son aceptadas sin razonamiento 16gico, pasando a
integrar articulos de fe. Los términos empleados deberan ser positivos, con brevedad
y precision, no debiendo utilizarse conceptos e imagenes que pudiesen sugerir
acciones contrarias a lo que se pretende implantar en nuestras mentes.

La repeticion es necesaria por el mismo fendmeno que ocurre al asistir a una
representacion teatral, al cine o al estar absorto en un libro. El tema especifico en
estas circunstancias envuelve al individuo a tal punto que, por ejemplo, la
representacion teatral se posesiona de su mente y en ese momento solo vive para
ella. Al terminar o salir de la fascinacion, pareciera que el individuo “despertara” a
otro estado de conciencia, volviendo al mundo real.
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La publicidad y propaganda son quizd una de las técnicas mas eficaces en la
programacién y control de la conciencia de las multitudes, puesto que con este
instrumento no se apela a la razén ni al criterio de los individuos, sino mas bien se
actua en los sentimientos y actitudes que motiven a la accion.

La fe de la publicidad y propaganda se basa en slogan, lemas, prejuicios,
generalizaciones, dogmas y todo tipo de conceptos asociados al producto u objetivo
de turno. Las palabras, ideas o iméagenes por si solas produciran pequefios efectos.
Sin embargo, si se juntan aumentara considerablemente su efectividad. Las palabras
son simbolos que representan en la conciencia individual situaciones especificas de
acuerdo al significado que tengan para el sujeto. De ahi que un idioma desconocido
no produzca reacciones, puesto que las palabras no tendrian significado para él. Por
otra parte, las imagenes sugieren asociaciones con hechos o experiencias vividas con
anterioridad. También si se carece de vivencias, no es factible o se dificulta
establecer asociaciones con la realidad.

Por ultimo, un elemento que emplea la publicidad es la musica (radio y television)
que adormece el caracter critico y que conjuntamente a los simbolos (palabras) e
imagenes adecuadas, permiten favorecer el cambio de conducta que se espera que el
individuo asuma.

2. Efecto subliminal.

La memoria, los suefios, actos fallidos, funcionamiento auténomo, etc., son aspectos
de nuestra vida cotidiana que nos demuestran la existencia de un comportamiento
paralelo a nuestra conciencia de vigilia: el subconsciente. El proceso de estos
fenémenos naturales nos es vedado al ser solo conscientes del resultado de ellos. Se
sabe que existe una permanente interaccion entre los aspectos de nuestra mente
consciente y subconsciente en ambos sentidos. También se conoce que el
subconsciente recibe informacién permanente que no es percibida por la propia
conciencia y sin embargo forma parte de nuestra experiencia inconsciente que con
posterioridad puede tener incidencia en nuestros actos y pensamientos conscientes.

De la comprension de lo sefialado, puede deducirse que si se programa y controla la
informacion percibida por la conciencia y subconsciente seria posible inducir ciertas
motivaciones que pueden estimular al sujeto a actuar de determinada forma.

Tan solo una palabra escuchada, sin prestar debida atencion, un susurro percibido,
una imagen captada con el rabillo del ojo pueden provocar una reaccion de la cual
no estemos conscientes de su origen y manifestarse en los suefios, actitudes,
emociones, etc.

Se han efectuado experiencias de proyeccion subliminal, en la cual, se intercalan
imagenes no percibidas por la conciencia, pero si subconscientemente, incidiendo en
alguna medida en el comportamiento de los sujetos del experimento. Sin embargo,
felizmente la aceptacion de tales “ordenes” se efectiian de igual forma como lo
harian frente a una sugerencia consciente de las imagenes, pero si existiera una
predisposicion o indecision, el mensaje llegara directamente al subconsciente
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activando las motivaciones personales pudiendo inducir alguna reaccién en el
sujeto.

3. Efecto somnolencia.

Este estado mental en el cual se encuentra anulada o disminuida la resistencia
consciente, permite actuar en el comportamiento futuro del sujeto, mediante la
sugestion verbal efectuada a él mientras permanece en este proceso. El mensaje
debe ser emitido en forma de susurro, a fin de no alcanzar el umbral de la conciencia
que haga despertar al sujeto. Asi, la sugerencia impuesta directamente al
subconsciente actuaria como una sugestion posthipndtica, es decir, tenga influencia
con posterioridad al despertar el sujeto. Seria posible, entonces, efectuar adecuadas
sugestiones que contribuyan a mejorar los hébitos de los nifios, induciendo
comportamientos deseables, desarrollar la personalidad y seguridad en si mismo,
etc.

El cansancio y la enfermedad originan un desgaste nervioso que disminuye las
resistencias de la conciencia aumentando el grado de sugestibilidad del individuo,
haciéndolo mdas permeable a las sugestiones impuestas directamente en el
subconsciente.

También las tensiones fisicas y psicoldgicas prolongadas, pueden producir un efecto
de “lavado de cerebro” o lo sucedido en las contiendas mundiales, conocida como
“fatiga de combate”. En estas situaciones el individuo se encuentra sometido a un
deterioro de su personalidad, de sus capacidades criticas, de la razéon y de una
incapacidad para adaptarse al medio (sociedad).

4. Efecto habito.

Una respuesta constante obtenida por la repeticiéon continua de un estimulo es un
proceso que origina los denominados reflejos condicionados. De ahi que, en la
formacién de habitos juegan un papel esencial estos reflejos. En este estado se
reduce la participacion de la conciencia y esto es asi, para poder desarrollarnos al ir
acumulando nuevas experiencias que vayan forjando nuestra personalidad y
caracter. Mediante la repeticion de estimulos generadores de habitos, se facilita el
aprendizaje al orientar nuestra conciencia hacia otros estimulos que requieran mayor
atencion.

Dado que una de las caracteristicas de los habitos es la de que por inercia perduran
debido a la facilidad de su ejecucion con poca participacion de la conciencia, W.
James aconsejaba romper los habitos (los malos) bruscamente; en otras palabras,
hacerse consciente del problema, reflexionar sobre las cosas malas de seguir con ¢l y
de las buenas una vez liberado de tal habito.

Al examinar nuestro diario vivir, comprobamos que en realidad las actividades

desarrolladas son un cumulo de habitos fisicos y psiquicos desde que nos
levantamos e incluso cuando dormimos. De ahi que, es necesario analizar nuestros
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habitos con el propdsito de adquirir nuevos y modificar, mejorar o eliminar aquellos
perjudiciales.

La formacion de héabitos se adquiere mediante la repeticion continua de actividades,
de manera similar a como aprendemos a hablar, leer, caminar, comer, vestirse,
asearse, escribir, pensar, etc., de tal modo, que se transformen en actividades
automaticas, es decir, sin la participacion de una percepcidon consciente, sino que
solo se es consciente del resultado de estas acciones. Como se comprendera, el
mecanismo del habito es una bendicion para nosotros, puesto que nos permite
facilitar y efectuar infinidad de tareas sin estar plenamente absortos de ellas.
Pareciera que la conciencia actia como una “unidad generadora de habitos” que
delega su accionar a otro compartimento de ella: el subconsciente. Si la conciencia
permaneciera siempre atenta a los estimulos, entonces comenzaria a cometer errores
de automatismo. Asi, por ejemplo, si se escribe a maquina y se presta atencion
concentrada en las teclas que deben pulsarse, entonces disminuird la velocidad de
impresion.

Felizmente, gracias a la inteligencia humana y capacidad de observacion, pueden los
hombres a aprender a cambiar sus habitos. Sin embargo, es necesario que exista una
verdadera motivacion o incentivo a buscar una respuesta adecuada. De ahi que, una
forma de terminar con un mal habito sea reemplazandolo por otro menos perjudicial,
dificultando el desarrollo de él, o por ultimo hacerlo completamente imposible.

Hemos visto la facilidad de adquirir habitos. Sin embargo, la repeticion por si sola,
no perfeccionara el habito; entonces, es fundamental aprenderlos bien desde el inicio
y prestar toda la atencidon consciente en este punto.

Respecto de los reflejos condicionados aplicados a nuestras ideas y pensamientos,
podemos decir, que normalmente el individuo, por efecto de los habitos de
pensamiento, adquiere una estructura condicionada de ideas similares en el tiempo.
El psicoanalista Paul Bergman decia: “nadie tiene mas de una idea seminal en su
vida y que todo lo que una persona escriba, no son mas que aclaraciones del mismo
tema”. Por mi parte, comparto esta idea.

El habito, en si, es un proceso repetitivo en el cual participa, en primer lugar, la
atencion consciente, estableciéndose un sistema de asociaciones y programaciones
mentales conscientes y/o inconscientes entre los estimulos y las respuestas. Tal
proceso, se transforma en un acto reflejo (condicionado) en el momento en que el
sujeto se libera de la percepcion y programacion consciente del habito, el cual se
desarrolla con destreza, sin tener que atender, ni pensar en él.

Conocido es el experimento de Pavlov, sobre los reflejos condicionados en
animales. Un perro se adiestra para responder con su salivacion ante una luz
encendida, asociada al alimento que se le proporciona. El reflejo se establece con tal
firmeza que, sin la presencia del estimulo del alimento, pero si de la luz, se produce
en el animal una salivacion automatica. De ahi que, si se establece una asociacion
mental adecuada mediante simbolos (palabras) e imagenes, se creara una respuesta
predeterminada ante la aparicion de tales estimulos.
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TERCER PASO: ;A DONDE VOY?

Explorar el universo de la conciencia, llegara a ser quizd la mas fascinante de las
aventuras jamas realizadas por usted. Acompanenos en este maravilloso mundo en que
una nueva vision de la realidad se incorporara a su experiencia. Tomara conciencia que
siempre ha sido asi, y desde ese instante, sufrirda una transformacion positiva,
comprendera el valor de la verdad, comenzara a adquirir buena salud, pondra en accion
ideas e inteligencia creativa, sentird amor hacia si mismo, sus semejantes y en fin, hacia
toda la naturaleza. Se sorprendera de este nuevo (antiguo) conocimiento, que siempre ha
estado presente y esperando ser descubierto, por aquel que busque con esperanza y
sinceridad. A medida que vaya interiorizdndose de los alcances de la conciencia, y a
través del proceso permanente hacia el desarrollo del Ser, llegara a comprender lo que
verdaderamente el hombre es, alterando su percepcion de la realidad y conjuntamente
disponer de libertad de elegir su propio destino.

Este enfoque y entendimiento del significado del rol del hombre en la historia de la
humanidad, puede motivar un cambio en la estructura de su pensamiento y actuacion
que lo lleven a la adquisicion y aceptacion de nuevos conceptos, lenguaje y actitudes,
que le permitan guiar por el camino correcto, reconocer la verdad, alcanzar la plenitud
de la vida, transformar al individuo y convertirlo en una nueva persona.

Sin embargo, nada de esto se obtendrd, si no se produce un renacimiento espiritual, una
renuncia de viejos preceptos, dogmas y prejuicios que atentan contra la propia
conciencia del hombre. Se debe recordar que el individuo ha sido y es, el mayor
enemigo de si mismo y de su propia humanidad. Ha establecido una sociedad basada en
principios limitantes a su creatividad y desarrollo de su conciencia: avaricia y envidia de
la propiedad privada; idolatria del hombre por si mismo; por los bienes que posee; por
las instituciones a que pertenece; por los simbolos que venera; por las cosas que ama.

Seguir la via del desarrollo de la conciencia puede parecer simple a su comprension,
pero el esfuerzo permanente que debe desplegarse en mantener inalterable esta ruta
significara, en principio, enfrentarse a serios obstidculos que debieran salvarse para
acceder a la libertad de los poderes internos del hombre.

Existe una serie de impedimentos que obstaculizan el grado de libertad de la conciencia
individual que suelen alterar, modificar o suprimir la bisqueda del conocimiento de la

naturaleza de la vida.

Si bien estos obstaculos pueden ser internos o externos a la persona, liberarse de ellos
implicaré efectuar una accion orientada hacia:

e Prescindir de toda forma e instrumentos de caracter simbolico.
e Suspender toda actividad de “programacion de actividades”.
e Liberarse de toda necesidad de busqueda de objetivos.

Paralelamente el individuo debe mantener y alentar un sentido de:

e Fe yesperanza
e (Calma frente al temor
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e Amor al proéjimo como a si mismo
e Union fraterna entre opositores

Ahora bien, si el hombre no logra liberarse de las opresiones externas e internas a ¢él, su
destino va encaminado directamente hacia la destruccion de si mismo y por ende de la
sociedad a que pertenece, reflejandose esto en una masificacion del odio, la mentira,
envidia, oposiciones, incomprension, falta de comunicacion y paralizacion de su
potencialidad creadora. Todo esto nos lleva a seguir el camino de la trascendencia de las
necesidades.

Trascendencia de las Necesidades.

Desde sus origenes, el hombre fue descubriendo su papel activo frente a la naturaleza. A
través de la prueba y error, fue experimentando el proceso de aprendizaje asociativo,
pudiendo con ello “crear” condiciones que favorecieran su supervivencia. En el
aprendizaje asociativo (conciencia asociativa) juega un rol importante los simbolos e

idolos. Erich Fromm comenta, “si el idolo es la manifestacion alienada de los propios poderes del
hombre, y si el modo que estd en contacto con estos poderes es una adhesion sumisa al idolo, se sigue,
que la idolatria es necesariamente incompatible con la libertad y la independencia”.

Asi podemos ver que, liberarse de este estado de conciencia, de adoracion de idolos,
suele producir una especie de temor e inseguridad de sentirse el individuo sin un medio
al cual aferrarse por su fe idolizada y carecer de fe en si mismo, otorgandole toda la
responsabilidad al objeto de su adoracién. Entonces, cada vez profundiza la sumision al
idolo, hasta el punto que, si es separado de ¢, se siente vacio como si hubiese perdido
una parte de su yo, inhibiendo asi sus potencialidades creativas. Este es el caso de
aquellos ninos sobreprotegidos por sus padres, a los cuales no se les da la oportunidad
de enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana que permita fortalecer su voluntad y
seguridad en si mismo. No es eliminando los factores adversos lo que hara del nifio un
hombre, sino que lanzandolo a “nadar” en la escuela de la vida sera lo que acrecentara
su estima y confianza para llevarlo a ser arquitecto de su propio destino.

Con el tiempo, el hombre aument6 su capacidad de operar en su medio, pasando de un
pensamiento estatico a uno dindmico mediante la incorporacion del aprendizaje
programado, situacion que lo impulso a diversificar sus actividades en todos los &mbitos
del acontecer humano (sociales, politicos, culturales, econdmicos, cientificos, laborales,
etc.).

Definido un objetivo que satisfaga una necesidad, el individuo nuevamente se encuentra
sometido a un proceso limitante a su creatividad, al establecerse pautas rigidas de
comportamiento en el tiempo, siendo la creatividad una actividad espontdnea y de
permanentes cambios de conducta. Por otra parte, estar bajo la accion de un programa,
produce en alguna medida cierto grado de tension, limitante éste del proceso creador, el
que requiere de una cuota de relajacion fisico-mental.

El hombre al efectuar actividades, de cualquier indole, necesita comprender el medio en
que se producen tales actos, de modo de establecer una relacion objetiva-subjetiva de
sus percepciones, pensamientos y acciones en este sistema cerrado. Requiere establecer
puntos de referencia que le permitan distinguir y separar los elementos insertos en la
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actividad mediante pautas de asociacion mental. El aprendizaje que resulta del proceso
asociativo, contribuye a mejorar y comprender los procesos de la memoria y del olvido.

Por otra parte, cabe decir que, el concepto de asociatividad ha tenido una profunda
influencia en la conducta del hombre, desde la mas temprana edad en la historia de la
humanidad. La conciencia de asociacion, permitio al hombre levantar al mundo hacia
una comprension de los fendomenos del entorno, contribuyendo con ello, a la
supervivencia del mismo. Este aspecto positivo se contrapone a los factores negativos
que implica el considerar la conciencia asociativa como un elemento adverso al
desarrollo del Ser por los procesos que involucra: simbologia, idolatria, conciencia
autoritaria, sugestion negativa y otros elementos que actuan en contraposicion a la
libertad de conciencia, perdiendo el individuo su independencia, sintiéndose (en
conciencia interior) aplastado y sujeto al yugo de esos factores inhibidores del
comportamiento individual.

La introduccion de la programacion de actividades del individuo y la integracion de
sistemas de procesamiento de datos, lleva al hombre hacia un “progreso ilimitado” en
continua expansion. Frente a estos mecanismos, el individuo en conciencia de
programacion percibe la realidad como un sistema de etapas sucesivas y permanentes,
basado en los principios de causalidad, en donde obtener una meta (efecto) requiere
efectuar previamente procesos continuos incorporando elementos, agentes de tal
actividad.

Igual que en los procesos asociativos, la conciencia de programacion puede enfocarse
en forma positiva y negativa.

Actualmente no se concibe realizar actividad alguna sin incorporar la vision de
programacion sistematica. Mas aun, la conciencia de programacion dio origen a la
propia programacion, al método cientifico, enfoque de sistemas y a diversos aspectos de
la produccién, educacidn, cultura, politica, etc., situacion que facilitod el desarrollo de
éstas.

A su vez, lo negativo se refleja en la aceptacion (sumisa) de un esquema de accion, que
limita la liberacion de conciencia, dado que integrarse en la programacion involucra
disponer de factores de restriccion (entropia), tales como, la necesidad de disponer de
elementos de entrada, adquirir conocimientos de los procesos, requerir de tiempo, de
controles y del acto mismo de programar, etc.

El hombre solo puede obtener la libertad e independencia de su conciencia al abandonar
los factores limitantes al desarrollo de su conciencia interior, lo cual requiere de un
proceso de purificacion de si mismo: desechar todo elemento asociativo, dejar (y creer)
que su propia conciencia le sefialard el camino correcto a seguir (ella sabrd cémo
hacerlo) y, por tltimo, buscar un estado meditativo de “vacio mental”.

Se sostiene que, de una u otra forma, el conocimiento atenta contra el propio
conocimiento y que la ignorancia es una fuente de sabiduria.

El mundo de la ignorancia,

comprende, tanto,
al que ignora lo que sabe,
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al que sabe lo que ignora,
al ignorante que nada sabe,
y al sabio que todo ignora.

Ademas, se han efectuado experiencias que demuestran que, bajo ciertas condiciones
psicologicas, la mente se comporta de otras formas, aumentando las potencialidades del
individuo hasta situaciones no totalmente dilucidadas, como por ejemplo, los
fenomenos PSI. Mas aln, se reconoce que estos comportamientos se dan en situaciones
normales percibidas generalmente como coincidencias (sincronicidad). Liberarse de la
conciencia asociativa y programacion, parecieran ser factores imprescindibles para que
emerjan tales facultades mentales. Es como si la conciencia quedara libre de elementos
disociadores de la energia mental para dejar paso a la percepcion y emision de sefiales
(conscientes o inconscientes) generadoras de los procesos creativos del universo.

Toda la educacion del individuo ha estado y estd basada en los procesos asociativos y de
programacion de la conciencia. Los test de inteligencia y pruebas de seleccion,
aprovechan estos sistemas de aprendizaje.

La solucion de problemas puede ir mas alld de los procesos asociativos y de
programacion de la conciencia y resolverse sin la intervencion directa de ellos, dado
que, en alguna medida, interfieren al desarrollo de la conciencia creativa del Ser. Es
necesario comprender, que existen otros medios, tan buenos o mejores aun, que los
conocidos y empleados en la solucion de problemas, debiendo aprender a manejar y
“controlar” estos mecanismos, integrandolos al campo de su conciencia.

La conciencia es, sin duda, el mayor de los conocimientos que debe enfrentar la ciencia
en el momento presente, tratando de comprender su accion en los sucesos de la vida,
para intentar “despertar” voluntariamente el proceso de la creacion.

De todas las acciones detalladas anteriormente, quiza la mas dificil de alcanzar sea la de
liberarse de las necesidades y su correspondiente satisfaccion.

Maslow, en su teoria de las necesidades humanas establecio un sistema de jerarquia de
las necesidades, debiendo el individuo satisfacer aquellas necesidades de escala inferior
antes de acceder a las de mayor nivel. En otras palabras, debe irse liberando
paulatinamente de las necesidades hasta llegar a la cumbre de realizacion de si mismo
(autorrealizacion).

El desarrollo y satisfaccion de las necesidades es un campo propicio para el crecimiento,
ejercitacion y evolucion de los estados de conciencia. Entonces, desde este punto de
vista, las necesidades cumplen el rol fundamental de establecer en el individuo un
aprendizaje, crecimiento y desarrollo de los estados de conciencia que le permitan, con
el tiempo, lograr la plena iluminacion. De ahi que, es necesario e imprescindible que el
individuo (o sociedad) vayan satisfaciendo todas sus necesidades, como requisito de la
evolucioén de la conciencia.

El desarrollo del hombre pasa principalmente por el desarrollo de la conciencia del

mismo, que le permita enfrentar y resolver los diversos problemas que atentan en contra
de ¢él. Esto es asi, y ha sido asi, desde los origenes de la civilizacion.
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La historia de la humanidad no podria explicarse sin integrar la satisfaccion de
necesidades que motivan las actividades del hombre hacia el desarrollo de la
civilizacion. Maslow, distingue dos grupos de necesidades: necesidades de deficiencia
y de crecimiento.

Las necesidades de deficiencia comprenden las necesidades fisioldgicas, de seguridad,
de amor y pertenencia y las necesidades de atencion.

Por su parte las necesidades de crecimiento contemplan las necesidades de: totalidad,
perfeccion, cumplimiento, justicia, vida, simplicidad, belleza, bondad, singularidad,
facilidad, juego, verdad, modestia. Sobre todas ellas, se encuentra finalmente, para
Maslow, la necesidad de “autorrealizacion”.

El incremento de la poblacion ha llevado a una virtual masificacion de las necesidades,
en la produccion, consumo, informacion, comunicaciones, etc. La vertiginosa evolucion
de las necesidades, desde las micro a las macro-necesidades, ha contribuido a que surjan
nuevos problemas. El hombre empieza a tomar conciencia de hacia donde lo puede
llevar esta carrera, al percibir el dafio que estd causando en su propio habitat, que lo
llevaran seguramente a la destruccion de si mismo: contaminacion, radiacion atdmica,
dependencia econdmica, social y politica, etc.

Como puede observarse, el individuo tiende a desaparecer en este macro-sistema, pierde
su individualidad y pasa a transformarse en un simple dato o niimero, infinitamente
pequefio para influenciar las decisiones que directa o indirectamente le afectan en su
comportamiento en la sociedad que pertenece. De ahi que, cuando el sujeto comienza a
liberarse de la sumision a las necesidades, siente que ha recuperado su verdadero yo y
empieza a regir con libertad e independencia su propia conciencia, no estando ya
sometido a la “programacion del sistema”, adquiriendo asi, un sentido creador de su
propio camino.

El no tener necesidades significa que el individuo estd libre de temores y
preocupaciones por su pasado y futuro. Para €l, vivir correctamente el presente, de la
forma mas productiva, es la caracteristica que enmarca su comportamiento habitual.

Toda necesidad, de por si, produce una corriente de pensamientos tendientes hacia la
satisfaccion de ella. Esto se traduce en un grado de tension e intranquilidad que atenta
contra cualquier proceso creativo. De ahi que, la liberacion de necesidades es un factor
psicologico que propicia y coadyuva a la actividad creadora.

La satisfaccion de las necesidades provoca, simultdneamente un estado relajado,
pareciendo ser éste el Unico camino para liberarse de las tensiones impuestas en la
sociedad. Esta ha sido la educacion recibida en nuestro medio: frente a una necesidad,
fijar un objetivo y preparar un plan para satisfacerla.

Sin embargo, existe otra via para obtener la ansiada libertad de conciencia y es,
justamente, liberarse de la propia necesidad. Este proceso provoca un estado de
relajacion permanente frente al estado de relajacion transitorio que ocurre al satisfacer
las necesidades mediante el método de programacion de metas.
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En resumen, podemos obtener la relajacion fisico-mental mediante dos procesos de
participacion de la conciencia ante las necesidades:

- satisfacer la necesidad mediante un plan
- liberarse de la necesidad

Nuestra educacioén (occidental) ha sido orientada al primer tipo; no asi la cultura
oriental, en donde prima el segundo medio.

Para terminar, diremos que el sistema de vida occidental produce un alto grado de
tension fisico-mental que dificulta en extremo lograr un estado relajado, necesario para
el funcionamiento 6ptimo del individuo. Hace su aparicion el estrés, en donde el sujeto
esta sometido a un exceso de presiones fisicas o psicologicas en un periodo limitado de
tiempo, danando por consiguiente su salud.

CUARTO PASO: ;LA LIBERACION DE LA TECNICA, CONDUCE AL
DESARROLLO?

Existen multiples formas de efectuar una actividad. Sin embargo, todas y cada una de
ellas requiere de la ejecucion de métodos y procedimientos que contribuyan a mejorar el
trabajo realizado, mediante una técnica adecuada a esa actividad. De ahi que, la técnica
es un medio para facilitar la comprension y aplicacion de procesos en una determinada

actividad. Clement Stone sefiala: “El conocimiento consiste en saber algo. La habilidad consiste en
saber hacerlo. El conocimiento es informacion. La habilidad es técnica. El conocimiento se adquiere en
cualquier parte y en todas partes. Puede adquirirse de los libros, de las personas, cosas, sucesos, la
historia, la observacion casual. Pero, para que sea 1til, ha de ser organizado. Uno debe saber lo que sabe.
La habilidad es la cualidad que le permite hacer algo a voluntad, con destreza, eficacia y al mismo tiempo
y esfuerzo. La habilidad siempre consigue hacer aquello que se propone. La habilidad permite realizar las
cosas cuando otros aun siguen preguntandose si es posible hacerlo. La habilidad permitié construir las
piramides de Egipto y las grandes catedrales de Europa, cruzar en avidon el Atlantico y desintegrar el
atomo, dominar la electricidad y llevar al ser humano a la Luna. Y puede proporcionarle el éxito que
usted busca. ;Como la consigue? No la consigue...la acumula. Mediante la repeticion, la experiencia, la
accion, usted obtiene esa habilidad. Cuando la tenga, lo sabra...y conocera su poder.”

La técnica fuera de facilitar las tareas y ayudar al éxito de las mismas, mediante la
sistematizacion de los procedimientos, tiene también como finalidad liberar a la
imaginacion, creatividad e inteligencia del esfuerzo y tiempo que significaria efectuar
una actividad intelectual o fisica al carecer de orden y método en la ejecucion de ellas.
Por esto, la técnica siempre debe, en alguna medida, estar presente en todos los &mbitos
de la ciencia, arte, educacion, salud, etc. Todas las creaciones del hombre, son el fruto
de la aplicacion de alguna técnica especifica y es lo que le da supremacia al hombre
sobre el resto de los seres vivos.

Por otra parte, la utilizacion continua de una técnica, contribuye a la formacion del
habito y experiencia en ella, permitiendo bajo el efecto de la ley de asociatividad,
emplearla en la resolucion de problemas similares.

Conocidos los instrumentos utilizados para la solucion de problemas y el desarrollo

psicolégico, cabe hacerse la pregunta de si el individuo puede o no vivir eficazmente sin
estar sometido a un esquema rigido de una técnica especifica.
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Dado que médicamente se ha constatado que, “en el proceso de curacion...la “moral”
vale tanto para las enfermedades del cuerpo como para las de la mente. Mas allé de las
formulas técnicas y de los efectos especificos de tal o cual método, las autoterapias sin
duda deben una parte no despreciable de su eficacia a ese papel de la moral (por no
decir de la creencia o de la fe) en el proceso de curacion™.

Esto parece indicar que los principios y valores morales tienen la propiedad de activar
procesos y mecanismos inconscientes que provocan cambios importantes del
comportamiento del individuo sin mediar en ello técnica alguna de alteracion de la
conciencia. De ahi surge la interrogante ;La liberaciéon de la técnica, conduce al
desarrollo? Responder esta pregunta nos lleva al siguiente capitulo que analiza el rol de
los medios de autonomia en el proceso de la vida. Pero antes diremos que adquirir la
verdad y sabiduria no requiere de elementos externos, sino que la fuente de
“informacion como ésta existe en el espacio en todo momento, y su realidad no necesita
de libros. Esta siempre en tu interior”. Por esto, el Maestro de la conciencia no busca
“intencion alguna de propulsar o forzar a nadie a hacer nada en absoluto”. Con ello el
Maestro intenta que el individuo logre la plena libertad de expresion del si mismo
proporcionandole, mas que reglas de comportamiento, una forma de vida de
transformacion interior.

Asi nos aproximamos al pensamiento de Morris Berman sobre la vision de Bateson del
Aprendizaje 111,

El “despertar al éxtasis”, o el sentido de fusion con una “vasta ecologia”. Si bien,
Bateson no aboga explicitamente por la meditacion, el yoga, la alquimia, que permitan
la percepciodn real de la fusion sujeto/objeto, del mundo como algo completamente vivo
y sensual, todas estas practicas, ya sean las técnicas de meditacion, la respiracion
prolongada, los canticos, sirven para reducir el “input” sensorial externo, de modo que
la conciencia de ego comienza a considerarse a ella misma como su propio objeto de
escrutinio. El individuo pierde su sentido de realidad, lo que puede derivar en temor por
la disolucion del ego. De ahi, el papel del guia, que acompafia al novicio a traspasar la
brecha entre lo consciente e inconsciente con la sensacion de estar inundado o
transportado por un océano de realizacion deifica. Esta percepcion es vivenciada como
una inmensa claridad, un subito despertar a lo que se siente que es completamente real.
Si el proceso tiene éxito, el discipulo que llega al Aprendizaje III seguird
experimentando una brecha entre consciente e inconsciente, pero ahora sin temor o
éxtasis. La ultima percepcion después de esta experiencia, es la sensacion de surgir por
primera vez de la oscuridad, de saber ahora se estd verdaderamente consciente y de cudn
errada y limitada era la “conciencia” previa.

QUINTO PASO: ;QUIEN SOY?

(Quién soy? Normalmente se ha contestado esta pregunta en sentido de lo que hemos
sido en el pasado y que creiamos saber de nosotros, y puesto que no sabemos realmente
lo que somos, y sin embargo vislumbramos las capacidades internas que poseemos,
podemos al fin, decir que en verdad “somos lo que llegaremos a ser”. Desde este punto
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de vista, la vida seria un proceso orientado a descubrir lo que somos. Entonces estamos
permanentemente en un “proceso de ser” que va reflejandose en nuestras actitudes,
percepciones y pensamientos que tenemos respecto de nosotros mismos, de nuestros
semejantes y en fin del entorno al que pertenecemos. Mas que conocer las
caracteristicas del “maestro de la vida”, vivir con y en ellas, es el camino del Ser, un
proceso vivencial continuo orientado a ese fin, hacia su verdadera naturaleza interior
que ira emergiendo durante la biisqueda de si mismo.

La meta de llegar a desarrollar las caracteristicas del “maestro”, puede significar un gran
esfuerzo de concentracion y trabajo por parte del individuo. Sin embargo, una vez que
est¢ en posesion de estas potencialidades, no requiere ya de atencidon alguna,
manifestdndose habitualmente en el comportamiento del sujeto. Forman parte de ¢l
mismo. Estan integradas a su organismo como un todo y por lo tanto viven y actiian en
¢l. Se reflejan en su actitud, en la verdad y amor que desprende, en la calma que exhibe,
en su inteligencia y creatividad, en su optimismo y esperanza, y, por ultimo, en pocas
palabras se refleja y percibe como un “maestro de la vida”.

Se reconoce que, el individuo por si mismo debe lograr su propio desarrollo personal,
intentar comprender los medios e instrumentos para buscar la maestria. Benjamin
Franklin para adquirir las virtudes (templanza, silencio, orden, resolucion, frugalidad,
laboriosidad, sinceridad, justicia, moderacion, pulcritud, tranquilidad, castidad y
humildad), comenzaba de una en una hasta convertirla en habito antes de pasar a la
siguiente.

Llegar a ser una persona integra debiera ser la meta de desarrollo permanente del
individuo normal. Si éste es su proyecto de vida, es necesario, en primer lugar, estudiar,
conocer y aplicar los principios y valores de la “maestria”, que lo lleven virtualmente
hacia una formacion de conciencia de maestro.

Comprender esto, pasa por esclarecer las siguientes interrogantes:

- (qué es un maestro?
- (qué piensa un maestro?
- ¢qué hace un maestro?

Se dice que un maestro debiera tener las cualidades de investigador, orientador y lider.
Esto pareciera entonces, que fuera un poco inalcanzable para la mayoria. Sin embargo,
el ser maestro no significa necesariamente poseer un extenso curriculum, o pertenecer a
una institucion prestigiosa, o un grupo social especifico, o que preste atencion solo a su
intelectualidad, o mantener subordinados en situaciones estaticas o pasivas. La maestria
se refleja mas bien en una actitud integral del maestro. De ahi que se dice, “por sus obras,
los conoceréis”, 0 tambié€n, “es consecuente con lo que piensa”.

La percepcion de lo que es un maestro y de las caracteristicas que deben adoptarse a ese
caracter, puede no ser suficiente y determinante para lograr esa meta, dado que el
individuo pudiese no tener el sentido de pertenencia de tales cualidades. De ahi que,
para desarrollar este sentido deberd modificar la propia imagen de si mismo. Para ello es
necesario y suficiente con creer, pensar y sentirse permanentemente en las
caracteristicas del maestro.
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La Biblia sefala: “la fe sin obras estd muerta”. La sabiduria de esta sentencia indica la
importancia de la actuacion de las personas. Hay que considerar que detrds de una
accion, existe un motivo que orienta la eleccion de la respuesta a seguir. Por otra parte,
la actuacion del maestro estd motivada por el sentimiento que experimenta cada uno de
los aspectos que encierra el concepto de “maestro”. Los sentimientos estan referidos a la
verdad, el amor y la esperanza. Asi, tenemos que un investigador, basicamente busca la
verdad; un orientador, debe dar suficiente amor y entrega de si mismo a sus educandos;
por ultimo, el lider, debe motivar a sus seguidores y nutrirlos de esperanza de alcanzar
sus metas.

A esta altura, usted ya sabe o intuye /o que es, lo que piensa y lo que hace un maestro.
Definir y detallar las caracteristicas del Ser y la forma de vida que debe llevar, puede
darle la comprension de una desidentificacion con sus propias cualidades y estilo
personal de vivir. Sin embargo, reconociendo la hipotesis de que el hombre “es un
proceso” y que aun no estd terminado, sino que se encuentra en estado de desarrollo
evolutivo, permite rememorar las caracteristicas del “auténtico ser humano” como las
describen en las obras de: E. Fromm en ;Tener o Ser?(el hombre nuevo), A. Maslow en
El Hombre Autorrealizado (el ser humano autorrealizado) y C. Rogers en El Camino del
Ser (la persona del mafiana).

Desarrollo Integral del maestro

Ahora bien, todo el proceso de desarrollo personal se manifiesta mediante una
transformacion integral y paulatina del comportamiento individual en todos los d&mbitos
de su vida personal y social:

Desarrollo moral: Rol de la verdad y el amor.

Desarrollo psico-fisico: Rol de la relajacion fisica y mental.

Desarrollo intelectual: Rol de la atencion, del silencio y la memoria.
Desarrollo emocional: Rol del optimismo, la esperanza y el humor.
Desarrollo conductual: Rol de la voluntad, la independencia y motivacion.

Llegar a desarrollar cada uno de estos aspectos, requiere de un proceso continuo de
mantener una rigida autodisciplina, en el sentido de no desviarse del camino a seguir.
Demas esta decir, que durante las actividades cotidianas se presentaran numerosos
agentes que intenten alterar el crecimiento personal: mentira, odio, tension, distraccion,
ruido, olvido, pesimismo, temor, mal humor, pereza, dependencia, desmotivacion, etc.,
factores todos que dificultan y disminuyen la eficiencia de las tareas desarrolladas por el
sujeto. En innumerables ocasiones se intenta seguir estos caminos erroneos. Sin
embargo, para lograr un desarrollo integral (maestria), es necesario liberarse de estos
factores, que de por si, niegan y obstaculizan la emergencia del Ser interior.

Desarrollo moral

Nadie puede negar la fuerza que emana de un individuo cuyo comportamiento se basa y
rige por un profundo sentido moral. Para ¢, la verdad esta sobre “su verdad”. De ahi
que es un agente de hondo caracter de justicia. Sin embargo, seguir la verdad no es para
obtener justicia, aunque ésta necesariamente se da con aquella. La verdad se busca
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porque existe primordialmente un principio o valor moral que la sustenta. Nos referimos
al amor al projimo. Aqui se percibe al projimo en su sentido mas amplio y no en el
restringido a los amigos, parientes, conocidos, etc., que establecen una distincion parcial
del projimo.

Verdad: El organismo del individuo responde (consciente o inconscientemente) y
acepta las propias aseveraciones (verbales o mentales) como hechos reales teniendo
tendencia a que se cumplan efectivamente en algin momento. De ahi, que se dice, que
llevamos en nuestro interior un “profeta”, que hace de nuestros pensamientos una
“profecia auto-cumplida”.

Es imprescindible adoptar permanentemente la verdad, dado que ésta se materializa
tanto en el aspecto externo como interno del individuo. Asi, la verdad externa se
manifiesta en la predisposicion positiva hacia los individuos emisores de la verdad por
la percepcion consciente de elementos que la sustentan (tranquilidad, conocimiento,
experiencia anterior, lenguaje, etc.) y ademas una percepcion inconsciente (gestos,
posturas, vocabulario, actos fallidos, etc.). En cambio, la verdad interna se materializa
en el desarrollo de actividades de caracter parapsicologico. El inconsciente del
individuo (asiento de estas facultades) “sabe” que los pensamientos son verdades y, por
lo tanto, los transforma en realidades con ayuda de efectos de sincronicidad, telepaticos,
precognicion, clarividencia, etc. También contribuye a acelerar los procesos curativos
(psicoquinesia). De ahi que es fundamental permanecer en todo momento en la verdad,
dado, que si no es asi, puede producirse y seguramente se producira lo que se conoce
como “error o fallo del PSI” en donde la mente (inconsciente) actia en sentido inverso a
lo que pretendamos, en contra de nuestras propias necesidades. Por lo tanto, una forma,
la mejor de salvaguardarse de este problema es, Ser y vivir en la verdad. Recordemos lo
que sostenia W. james, “nada de lo que hacemos, hablando en estricta exactitud
cientifica, habra de borrarse nunca”.

Amor: El amor, mds que un proceso externo, tiene la caracteristica de ser
profundamente interno. El amor el individuo lo vive en su interior como una accion de
dar antes que recibir, aunque no se materialice fisicamente éste. El amor se entrega
desinteresadamente y por lo tanto es permanente. No estd limitado por factores del
mundo fisico, presentdndose y conservandose en el espacio y el tiempo. La cercania o
lejania del “objeto” de amor no incrementa o aminora el grado de amor que le
proporcionemos.

El amor puede orientarse hacia lo divino y/o lo humano.

- Amor a lo Divino: Uno de los rasgos sublimes del amor en su mds pura esencia
es el amor hacia la divinidad. Es relativamente facil llegar a amar a alguien que
estimule a nuestros sentidos con su presencia fisica (dependencia sensorial).
Amar a la divinidad, requiere de un sentido de independencia de estimulos
sensoriales, lo que permite al individuo estar en presencia de la pureza de amor,
sin restriccion alguna de orden material que dificulte la comunicacion espiritual
con la divinidad mediante la oracién.

Toda accion de amor se deriva del amor a lo divino, origen de la creacion. Un

pensamiento tiene mayor energia mientras mayor sea su pureza (coherencia). El
amor a lo divino es un acto de fe. El pensamiento, al igual que cualquier fuente
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de energia se desplaza mejor cuando no hay resistencia en el medio y esto ocurre
en situaciones de pureza de los elementos.

- Amor a lo humano: Este tipo de amor esta orientado hacia dos formas. Si bien
se presentan separados, para fines descriptivos no es factible desligarlos como
entidades distintas. Suele confundirse al amor con el egoismo, sin embargo, no
es asi. Mas bien el amor se relaciona con la justicia o sentido de imparcialidad.
De ahi que, la sentencia “amar al pr6jimo como a si mismo”, denota establecer
un justo equilibrio entre la confrontacion del amor ajeno y el propio.

e Auto-amor: Amarse a si mismo, es un proceso dinamico que lleva
intrinsicamente la naturaleza humana del instinto de preservacion de la vida del
individuo. Este buscara su desarrollo y perfeccionamiento en todos los niveles
de actividad: fisica, moral, intelectual, emocional, social, etc. El éxito,
cualquiera sea su meta, se inicia con la condicion previa de sentirnos apreciados
por nosotros mismos. Si estamos enfermos, amando nuestra salud, nos llevara
hacia ella; si olvidamos algo, amar nuestra memoria, atraerd el recuerdo; si
tenemos dudas, amando nuestra inteligencia responderemos creativamente; si
deseamos orientacion, el amor de nuestra intuicidon, nos dara direccion y si
sentimos y obramos con amor hacia nosotros mismos, este amor nos darad
proteccion.

e Hetero-amor: El desarrollo y evolucion del individuo se asemeja al concepto de
instinto de conservacion de la especie. Esta situacion se produce en la
interaccion entre los individuos masculino y femenino por la acciéon del amor
fisico hacia el projimo, contribuyendo a la perpetuacion de la especie, debido a
la atraccion sexual entre ambos.

Las relaciones de amistad reflejan la conducta que debe seguir el individuo para
adquirir y conservar la amistad proyectando en ella el amor hacia el prdjimo.
Existen algunas sencillas reglas que favorecen el afianzamiento de la amistad:
como acercarse lentamente hacia la amistad, mezclando aprecio y afecto con un
minimo de critica; hacer sentirse comodo con uno al no tomar dominio en la
conversacion; recordar las relaciones y cosas importantes para los otros, como
sus habitos, opiniones, etc.; evitar hacerlo sentir inferior dejando que ellos
corrijan sus propios errores; por ultimo, recordando que todos somos diferentes,
manifestarle un sincero aprecio, pensando, ante todo, en dar mas que en recibir.

Desarrollo Psico-fisico

Se sabe que existe una estrecha relacion entre la actividad fisica y mental, en ambos
sentidos, es decir, cualquier cambio fisico altera el aspecto mental y vice-versa. El
principio cientifico descubierto por W. James postula que, “por la imitacion consciente de las
actitudes fisicas o acciones que acompafian a ciertos estados mentales, podemos, hasta cierto punto,
inducir en nosotros tales estados. Para estar contento, yérguete contento, mira en torno alegremente y
conducete como si la alegria ya te inundara. Para sentirte valiente, obra valientemente, y es muy probable
que la emocion del valor reemplazara al sentimiento del miedo”.
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Considerando lo anterior, un medio efectivo para alcanzar la relajacion mental, es
adquirir una adecuada relajacion fisica.

Relajacion Fisica: La relajacion fisica es practicamente el punto de partida de casi
todos los sistemas de control de los procesos mentales. Dado que estd estrechamente
relacionada con la relajacion mental, no solo tiene incidencia directa en nuestra salud, a
través de su accion fisioldgica en el aparato respiratorio, circulatorio, estructura Osea,
reflejos, sistema inmunoldgico, y también, tiene influencia en los proceso psicologicos,
tales como, la concentracion, memoria, creatividad, percepcion y, por ultimo, favorece
la aparicion de fendémenos parapsicoldgicos (telepatia, clarividencia, precognicion).

La relajacion fisica puede darse en dos formas: relajacion consciente e inconsciente.

- Relajacion Consciente: En general los métodos y procedimientos de relajacion
intentan fijar la atencion local de partes del cuerpo, sugiriendo verbalmente la
pesadez progresiva que acompafia tal estado. El individuo estd plenamente
consciente y siente como se va relajando y disminuyendo la tensiéon muscular en
sus brazos, piernas, parpados, cuello, mandibulas, respiracion y demas
musculos. Existen diversas técnicas de relajacion, pero en general procuran que
el sujeto adopte una posicion cémoda y mediante verbalizaciones monotonas
(inducidas o auto-inducidas) se intenta centrar la atenciéon del sujeto en el
proceso paulatino de relajacion muscular, a veces ayudado de un procedimiento
de conteo descendente. Por sobre todo, lo importante es que el sujeto vaya
sintiendo las reacciones esperadas a medida que se profundiza su relajacion.

- Relajacion Inconsciente: Este tipo se identifica con la etapa del suefio del
sujeto, en donde €l se encuentra inconsciente de su cuerpo y su metabolismo
disminuye a un grado minimo, permitiéndole regenerar su energia, de tal modo,
de poder enfrentarse con vigor en las nuevas labores del dia venidero. No es
factible alcanzar un grado de relajacion similar al de suefio natural con algin
sistema artificial de relajacién (consciente) por algin periodo prolongado de
tiempo. De ahi, que el suefio no puede reemplazarse con otro tipo de relajacion.

Relajacion Mental: Si bien la relajacion fisica contribuye, en gran medida, a alcanzar
la relajacion mental, importante papel juegan en esta Ultima los elementos psicoldgicos
que adopte el individuo. Entre ellos destacan los conceptos de la verdad y el amor
resefiados anteriormente, por la cual el individuo que “vive” estos principios o valores
morales adquiere una actitud de serenidad de espiritu reflejada en una cierta calma y por
ende de relajacion mental.

Desarrollo Intelectual

Uno de los rasgos distintivos del ser humano es la de tener, a su disposicion, un elevado
grado de inteligencia adecuada para la resolucion de sus problemas cotidianos. El
proceso de razonamiento requiere de un nivel de comprension del objeto de andlisis y
solo es posible integrando tres elementos que facilitan la actividad intelectual: atencion,
silencio y memoria.
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Atenciéon: La atencion es un proceso selectivo de percepcion, por la cual el individuo
elige el estimulo necesario para producirle una respuesta adecuada. Sin embargo, tal
eleccion puede presentarse consciente e inconscientemente, voluntaria e
involuntariamente.

- Atencion consciente: Es la percepcion en un instante del tiempo de un estimulo
que absorbe y concentra toda la actividad psico-fisica del sujeto. De ahi, que es
importante, para tener una alta capacidad de atencidn, estar en posesion de un
estado de relajacion fisica y mental. La atencion puede ser, a su vez, concentrada
o dispersa, segin sea uno o varios los estimulos que caen en el campo de
atencion consciente.

- Atencion inconsciente: Si bien en este caso no se dispone de un control
“consciente” de la atencion, también puede darse la atencidon inconsciente
concentrada y dispersa, como sucede, por ejemplo, cuando la madre duerme y
despierta al menor quejido de su bebé en la pieza contigua. También al despertar
al amanecer ante la percepcion (inconsciente) de claridad o ante la autosugestion
de despertar a una hora predeterminada.

- Atencion voluntaria: La percepcion selectiva voluntaria se orienta basicamente
por efecto de las motivaciones del sujeto. Este fija su atencion consciente solo si
el estimulo es suficientemente placentero a sus necesidades. Si el grado de
placer disminuye, decae la atencion voluntaria y se desvia la atencion hacia otros
estimulos de mayor excitacion.

- Atencion involuntaria: Este tipo de atencién es de caracter espontdneo y
transitorio puesto que se esta sujeto no a motivaciones profundas del individuo,
sino que actiia como “interruptor” de la atencion voluntaria y por lo tanto, desvia
la percepcion del estimulo en una fraccion de tiempo por efecto de sobrepasar el
umbral de excitacion de la atencion consciente voluntaria.

Silencio: Frente a la exigencia social de emitir una opinion, el guardar silencio refleja
cierto dominio de si mismo y de control de la situacion. El silencio acentia las
capacidades de atencion consciente, de relajacion mental y fisica, y también favorece el
desarrollo eficiente de las actividades intelectuales. Pareciera ser, que en el silencio, el
campo de percepcion se ampliara, su memoria se acrecienta y se estd mas cercano a los
contenidos del inconsciente, razones que favorecen la creatividad. En el silencio las
ideas maduran lo suficiente para germinar en nuevas ideas que favorecen la resolucion
de problemas. El silencio es una actividad asociada al individuo “pensador”. Si bien el
“hacedor” puede “hacer” mas cosas que aquel, habria que preguntarse ;las hace bien?

El “maestro” emplea mucho del silencio y aprende y ensefa a través de ¢l; habla lo
necesario; hace preguntas adecuadas, que a menudo parecen tontas; da su ejemplo;
estimula al iniciado a observarlo mas que a oirlo; con su silencio lo obliga
necesariamente a pensar. La actividad de pensar, entonces, conlleva inevitablemente al
proceso del silencio.
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Memoria: El rol de la memoria es fundamental en el aspecto intelectual. Retener y
recordar informacidn es la base necesaria para efectuar un adecuado procesamiento de
ella, permitiendo obtener resultados eficientes frente a los problemas que se le
presenten. De ahi que, el sistema educativo tradicional intenta desarrollar
preferentemente este aspecto de la conciencia.

Existen diversas técnicas de memorizacion (nemotecnia). Sin embargo, algunos factores
facilitan el funcionamiento de la memoria. Entre ellos se destaca, en primer término, el
tener una fuerte motivacion de lo que deseamos recordar, dado que si algo no nos
interesa, lo olvidaremos rapida y facilmente, haciéndonos dificil su recuperacion. La
motivacion estd ligada a la atencidn y vice-versa. Si algo nos interesa (motivacion), le
prestamos atencion y si algo nos llama la atencion, es sefal que nos interesamos en ello.
Por otra parte, el estar libres de tensiones (fisicas y mentales) con una adecuada
relajacion incrementamos la potencialidad de la memoria.

Desarrollo Emocional

Un aspecto crucial del desenvolvimiento del ser humano es lo relativo a las emociones.
Un individuo percibe su medio con optimismo, mientras otro estd sumido en
pensamientos negativos; uno tiene esperanzas en su porvenir, mientras otro teme
fracasar continuamente; uno le sonrie al mundo, mientras otro vive en el mal humor.
Ambos se retroalimentan en su estado de animo, sin embargo, mientras uno estimula
una dindmica de accion y movimiento, el otro permanece en un estado estatico de
pesimismo, desesperanza y mal humor. De manera que es importante destacar las
funciones que cumplen estas emociones en el desarrollo personal.

Optimismo: Este es uno de los factores relevantes de la filosofia del pensamiento
positivo. Este sistema de desarrollo personal se basa en la premisa de que si en el
individuo predomina este factor psicologico, implica que se encuentran presente todos
los elementos que favorecen la obtencion del éxito en sus actividades.

A menudo se olvida el significado del optimismo. Maés aln, paradojalmente se le
atribuye que contribuye al fracaso “por exceso de optimismo”. Esta situacion es
extremadamente perjudicial en la conducta del individuo puesto que implicaria que de
cualquier forma fracasaremos y, por lo tanto, “no vale la pena” intentar modificar y
actuar en nuestro comportamiento. Quien reaccione asi, desconoce que es su pesimismo
el que lo conduce a esa situacion de fracaso.

El optimismo lleva en si un rasgo de esperanza de un futuro positivo. El individuo
optimista actiia con un sentido de amplitud de miras frente a algiin eventual fracaso
transitorio, visualizandolo tan solo como un impedimento que, seguramente, contribuira
a maximizar un beneficio futuro, no perceptible en el presente. Esta estructura del
pensamiento le permite continuar y perseverar en su accion hacia el logro de su
objetivo. No ocurre asi con el pesimista, quien a la menor sefial de un eventual fracaso,
se resiste a seguir intentando modificar su situacion mediante su participacion activa en
su “proyecto”.

Esperanza: La esperanza es la fuerza generadora que ha participado en el desarrollo de
la humanidad. La esperanza ha llevado al hombre a la Luna; con ella descubrio
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continentes y océanos, montafias y abismos; permite descubrir e inventar; da salud y
vida; en fin, participa en la realizacioén de actividades de variada indole.

A pesar de que generalmente se asocia a situaciones positivas, también es motivadora de
experiencias negativas cuando el individuo teme y espera sucedan situaciones que
atentan a su desarrollo personal.

Una vez definida la meta, el individuo debera mantener con rigurosidad la esperanza de
llegar a alcanzar dicho objetivo, debiendo sostenerla con perseverancia, paciencia y
voluntad.

Buen humor: La capacidad de tomar el buen lado de las cosas es un mecanismo que,
directa e indirectamente, esta relacionado con los procesos de relajacion, del optimismo
y la esperanza. No es posible estar de buen humor si no se esta relajado; tampoco si nos
falta optimismo; por ultimo, abandonados y sin esperanzas estaremos tristes.

Se reconoce la influencia del buen humor en el funcionamiento del organismo. Favorece
las funciones digestivas, respiratorias, circulatorias y musculares. Ademads, en alguna
medida, acelera los procesos de curacidon, seguramente afectando el sistema
inmunologico del organismo.

No debe confundirse el buen humor (o humor sano) con tipos de humor despectivo,
grosero ¢ hiriente. Estos ltimos provocan directamente una animadversion de quienes
son sujetos de rision; indirectamente para el humorista se crea un efecto negativo para el
mismo que, tarde o temprano, se manifestara en su comportamiento u organismo (salud,
memoria, emociones, etc.). Recordemos que “nada se borra jamas y que nuestro
organismo lo integran la mente y cuerpo interrelacionados. La mente, a su vez, se
subdivide en un compartimiento consciente y un vasto inconsciente. El 6ptimo
funcionamiento del organismo se da en el equilibrio entre mente y cuerpo y entre
consciente e inconsciente. Sucede que, cuando el “humorista” conscientemente se rie de
su broma hiriente, su inconsciente (conciencia moral) deplora esa conducta, dejando
huella imborrable en su memoria inconsciente, que puede manifestarse posteriormente
en un efecto negativo para €l, como una forma de auto-castigo inconsciente. De ahi, que
se dice, que no podemos engafarnos a nosotros mismos. Autoridades en la materia
seflalan que el individuo en las profundidades interiores estd dotado de cualidades
positivas: bondad, creatividad, honestidad, verdad, etc.

Desarrollo Conductual

La psicologia estudia el comportamiento del individuo y su manifestacion en su medio.
De ahi, la importancia de estudiar la conducta y los factores que inciden en ella. Podria
definirse a la conducta como la respuesta efectuada por el sujeto frente a un estimulo
determinado. Los factores que favorecen determinada respuesta pueden dividirse en tres
componentes basicos que orientan y dirigen el sentido de la conducta: voluntad,
independencia y motivacion para actuar.

Voluntad: Casi en todos los aspectos de la vida podemos ser ayudados por otras
personas. Sin embargo, no ocurre asi con la voluntad. El individuo debe hacerlo por si
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mismo y no se le puede forzar a actuar de tal o cual forma, si el sujeto no tiene voluntad
para ello.

La voluntad es una de las mayores fuerzas motivadoras de la conducta del individuo.
Desarrollar una firme voluntad requiere necesariamente del ejercicio continuo de
acciones que presenten un grado de esfuerzo y dificultad en su realizacion. Por lo tanto,
ser voluntarioso es un gran paso para alcanzar las metas propuestas, puesto que con
perseverancia y paciencia el individuo saldra adelante.

En la formacion de los habitos, la voluntad actia durante el proceso de fijacion del
habito, pero una vez establecido éste, ya no existe la voluntad de atencion consciente,
sino que esta se hace automatica, inconsciente, exenta de esfuerzo voluntario alguno vy,
por lo tanto, sera necesario iniciar nuevas actividades para ejercitar la voluntad, que
requieran un esfuerzo prolongado. W. James, aconsejaba a sus amigos a que tratasen
siempre de hacer algo nuevo: escribir un libro, cruzar el océano, ensayar una nueva
ocupacion, cambiar la rutina cotidiana. Estas actividades inusuales desarrollan, a su vez,
la percepcion y los procesos de atencidon y concentracion voluntaria consciente.

De esa forma, la voluntad solo se desarrolla en el proceso del cambio de actividades y
no en situaciones rutinarias y habituales, que no requieren de un grado de esfuerzo
fisico o mental prolongado.

Llevar a cabo nuevas actividades hace necesario también disponer de un gran sentido de
independencia, que permita cierto grado de libertad para actuar en ellas.

Independencia: Para que se desarrolle el individuo, es necesario un periodo de
aprendizaje, durante el cual se experimente un proceso gradual de evolucion de la
conciencia de independencia manifestada en sus percepciones, pensamientos y acciones.
En esta linea, el hombre, a medida que crece, se vuelve cada vez mas independiente de
su entorno social; busca el desapego; desarrolla su iniciativa y creatividad; piensa y
actlia por si y para si mismo; programa y orienta su propio camino, para bien o para
mal, pero si, con independencia de criterios facilitindole con ello enfrentar y resolver
los problemas con nuevos enfoques y perspectivas.

No debe confundirse la independencia con el individualismo. En este Gltimo, se vive y
actia para si y solo consigo mismo; en cambio en la independencia, el individuo
estando relacionado con otras personas, integra sus propias percepciones, pensamientos
y acciones hacia el objetivo comun del grupo al que pertenece, conservando eso si, la
libertad de expresar o no su opinion en su grupo de participacion.

Hemos visto que la independencia favorece el desarrollo de la voluntad. Sin embargo, el
elemento que la mantiene activa y refuerza nuestro comportamiento hacia un objetivo
prefijado, es la motivacion.

Motivacion: Dentro de los factores del desarrollo personal se ha dejado para el final a
esta facultad. Esto no quiere decir que sea de menor importancia que los otros
elementos.
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Una de las caracteristicas basicas de la motivacion, es la facultad de concentrar todos
los esfuerzos del individuo hacia el logro de una meta. Mientras mayor sea la
satisfaccion de esa necesidad (meta) mayor serd la motivacion que oriente el
comportamiento del sujeto. De ahi, que la fijacion de metas pareciera ser un medio de
ejercitar la motivacion. Sin embargo, para un desarrollo personal adecuado es necesario
evolucionar desde las metas materiales hacia las espirituales o, desde otro punto de
vista, desde las metas transitorias hacia las perdurables.*®

SEXTO PASO: (ES LA MEDITACION UN PROCESO DEL VIVIR?

Claudio Naranjo nos lleva a descubrir, “que la meditacién, en si misma, no es algo totalmente
separado o diferente de otras cosas; que mas alla de las multiples formas de meditacion, entre ellas existe
una unidad de espiritu comun; que las diversas técnicas de meditacion se pueden agrupar de acuerdo a sus

caracteristicas psicologicas.” Ademas agrega que “para un meditador que tenga la actitud correcta,
toda la vida es meditacion o, dicho de otro modo, meditar es vivir.”

Para tener una mayor comprension del proceso de desarrollo y crecimiento integral de la
conciencia, es necesario descubrir la meditacion en cada una de nuestras actividades en
las cuales tiene participacion los componentes de la conciencia: percepcion,
imaginacion, concentracién, memoria, emociones y voluntad.

o Meditacion es percepcion: Percibir es recibir informacion mediante los drganos
de los sentidos. La percepcion sin el concurso del pensamiento requiere de una
adecuada educacion que permita excluir cualquier experiencia sensorial anterior
que pudiese incidir en la apreciacion objetiva del fenomeno observado, dada la
facilidad en la produccion de falsas percepciones provocadas por distracciones,
prejuicios o emociones. De ahi, la importancia de “entrenar” los organos
sensoriales para la aprehension real de los hechos, sin estar bloqueado por los
pensamientos erroneos. Con esto se trata de lograr un estado de receptividad
pura de los sentidos, lo cual contribuye a agilizar y desarrollar los 6rganos y
funciones sensoriales, de tal modo, que con ello se logre ver, oir, tocar y
saborear lo “real”.

La conciencia historicamente se inicidé con un acto de percepcion sensorial puro,
no existiendo obstaculos que dificulten la aprehension de la informacion. Los
infantes tienden a asociar los sonidos percibidos sin el concurso del
pensamiento, sino que se establecen relaciones de las imagenes visuales y
sonoras, educando paralelamente los mecanismos del habla al balbucear los
estimulos verbales que escucha.

La percepcion sensorial requiere de un periodo de aprendizaje, de atencion y
conocimiento en el que mediante asociaciones adecuadas de imagenes mentales,
podra identificarse en forma precisa el estimulo percibido, formandose un
“reflejo asociativo” cada vez que vuelva a percibir el mismo estimulo,
provocando la misma respuesta imaginaria.

** Se pueden clasificar las metas en cuatro grupos: Materiales (bienestar propio y de la familia; seguridad
econdmica y politica, etc.); Espirituales (la verdad y el sumo bien. Desarrollar una filosofia de la vida);
Transitorias (éxito en el trabajo, en los estudios, concursos, juegos, exploraciones y competencias);
Perdurables (el deber puro, la conciencia recta, la justicia, la santidad, la salvacion de las almas, el amor
y servicio de Dios).
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Por otra parte, la imagen sensorial puede “reproducir y/o anular los estimulos
sensoriales, situacion que puede ocurrir cuando se experimenta, por ejemplo,
una vision, sonido u olor inexistente o también no percibir estimulos reales, por
estar concentrado en algo que absorbe toda su atencion.

Dado que en toda percepcion juega un papel importante la experiencia anterior y
la memoria de los sucesos, es fundamental ejercitar esta ultima facultad.

La percepcion puede ser consciente o subconsciente. En esta, se expresan los
efectos de la publicidad, suefio ligero, percepcion fuera del campo visual-
auditivo, etc.

La percepcion consciente requiere para su captacion y aprehension del estimulo
(luminoso, auditivo, etc.), de un umbral minimo de excitacion de los 6rganos
sensoriales. De ahi que, para efectuar una correcta identificacion e interpretacion
de los estimulos, los O&rganos sensoriales deberan estar en perfecto
funcionamiento.

Como una forma de facilitar la percepcion, es importante tener presente algunos
factores que la favorecen: un mecanismo de enfoque de atencidon (concentracion)
y una actitud de expectaciéon o anticipacion de la percepcion (imaginacion y
memoria), elementos analizados mas adelante.

Al igual que en los nifios, el proceso de aprendizaje y educacion de la conciencia
debiera iniciarse con una ejercitacion y desarrollo de la percepcion pura.

La percepcion pura contribuye a restablecer la energia nerviosa puesto que el
cerebro descansa ante la ausencia del pensamiento e imaginacion. De ahi que el
Dr. Paul Chauchard sostiene que la percepcion sensorial regulariza y estimula
las funciones del cerebro regenerando las células cerebrales.

Observar como nifios (sin recuerdos ni experiencias asociadas) excluyendo la
participacion del pensamiento contribuye a facilitar la relajacion mental
necesaria al desarrollo de la conciencia, controlar los pensamientos
conscientemente, incentivar la concentraciéon, amplificar la imaginacion y
memoria ayudando a formar un criterio objetivo y realista.

Meditacion es imaginacion: El principio de toda creacion estd en una
imaginacion de los deseos, planes y programas de accion. Ella colabora en la
fijacion de objetivos, esperar resultados, obtencion de recursos y todo el proceso
que encierra el control de las actividades creativas.

Para sacarle mayor partido a la imaginacion y que cumpla efectivamente su rol
creador, no debe darse suficiente atencion al problema a resolver, sino que una
vez conocido este ultimo, inmediatamente centrar la imaginacion en el objetivo
buscado. Recordad la ley del comportamiento que dice: “si se pone en conflicto
la voluntad y la imaginacion, esta ultima serd la determinante del resultado
obtenido”. Esta situacion se puede ilustrar con los ejemplos siguientes: dificultad
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de modificar habitos invocando para ello la voluntad de cambiar; querer
conciliar el suefio, recordar un nombre o vencer la timidez.

Los hébitos pueden cambiarse empleando preferentemente la imaginacion antes
que la voluntad, de por si, menoscabada en el sujeto sometido al vicio. Debera
hacerse siempre hincapié en el logro del objetivo antes que en el rechazo del
problema con secuencias de asociaciones mentales adecuadas, en términos
positivos. Por ejemplo, si se desea la reduccion de peso, las imagenes asociadas
deberian estar orientadas en los siguientes términos: jLlegaré a ser esbelto!
Antes que jBajaré de peso! En la cual se estaria reforzando consciente o
inconscientemente la imagen de sobrepeso. Por ello es primordial cuidar
sobremanera el lenguaje empleado, asi como las imagenes visualizadas, las
cuales pueden producir el efecto contrario al que deseamos obtener.

Respecto de la dificultad de dormir, el insomne que haga esfuerzos (voluntarios)
por rendirse al suefio, no hara mas que dificultar la tarea por la tension
correspondiente y mientras mdas sea su intencidon, menos probable sera el
quedarse dormido. En cambio, si se relaja fisicamente y emplea su imaginacion
asociando visiones de calma, excluyendo el esfuerzo excesivo de concentracion
de la atencion, favorecerd la relajacion mental necesaria para dormir.

La timidez (de multiples variedades) puede salvarse o al menos aminorarse
mediante una adecuada imaginacion. Sin embargo, a veces ocurre que la misma
imaginacion (mal empleada) incrementa la ansiedad y el temor, por ejemplo, al
disertar en publico el expositor visualiza tal accion, provocandole palpitaciones,
problemas respiratorios y ansiedad como si se encontrara ya frente a su
audiencia. Todas estas actitudes anticipan su realizacion volviéndose a presentar
durante la exposiciéon. Una forma de enfrentar este suceso, es imaginando
propositos positivos, no utilizandola para la “eliminacion del problema”.

Recordar algiun tema, fecha o nombre de alguien puede ser en ocasiones de gran
dificultad. Fuera del hecho de que se puede mejorar y desarrollar la memoria, en
este caso estamos ante una situacion en que se quiere recordar algo y no logra
hacerlo voluntariamente, lo que induce o motiva una gran tension, ansiedad y
persistencia en recuperar lo olvidado, provocando con esto, la inhibicion de la
memoria. Se recomienda, entonces, olvidar el “intento de recordar”, relajarse y
enfocar la atencidon en otras actividades totalmente distintas. Posiblemente, al
cabo de un momento inesperado aflore a la conciencia el recuerdo pues debemos
tener presente que si bien nuestra conciencia no ha sido capaz de “recuperar la
memoria”, el subconsciente continta su trabajo y es capaz de “recuperar la
memoria”, el subconsciente continua su trabajo y es capaz de proporcionarnos la
informacion requerida, aunque seguramente exista alguna razon (conocida o no)
del por qué del olvido.

Es fundamental asociar la imaginacion con la voluntad, hecho que contribuira a
crearle seguridad y autoconfianza en la realizacion de sus proyectos. Determinar
qué es lo que se quiere lograr y establecer enseguida asociaciones mentales
adecuadas a ese objetivo. Asi tenemos que la imaginacion cumple el rol de
anticipar (expectativa) el resultado buscado, comprobando que es mas facil
obtener éxito imaginando estar en posesion del objetivo que imaginar el rechazo
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del problema. Entonces, en cualquier actividad creadora debemos imaginar su
plena realizacion. El arquitecto, el investigador, el artista, visualizan
mentalmente el edificio, el descubrimiento y la obra de arte, metas de cada uno
de ellos.

Para emplear eficazmente la imaginacion, es conveniente previamente delimitar
bien el problema (numerosas veces desconocido, mal enfocado o
incomprendido), para poder plantearse correctamente el objetivo a seguir, y por
ultimo, crear las soluciones adecuadas.

La imaginacion tiene profunda incidencia tanto en las actividades sensoriales
como en las motrices. Por ejemplo, la concentracion de la atencion en una idea o
en un texto interesante, produce simultdneamente una extincion de la percepcion
consciente del entorno. También el temor a un estimulo determinado (perro)
provoca una respuesta motora (correr).

Sin embargo, para obtener repuestas sensoriales y/o motrices se requiere la
participacion de la memoria, que permite mediante la comparacion de
experiencias anteriores (propias o de otros), imaginar la respuesta adecuada a
estimulos similares.

Es necesario sefalar el papel que cumple para los individuos el significado de
los simbolos y que pueden ser diferentes para cada uno de ellos dada la
diversidad de experiencias, educacion, cultura, creencias, emociones, etc. Las
palabras emitidas pueden ser mal interpretadas mas all4 de su significado literal,
segin sea la entonacidon, gestos, calma, confianza, duda, estado emotivo,
motivacion que acompaiie su emision, situacion que dificulta la comprension del
mensaje de la realidad.

En el caso de las autoafirmaciones, el individuo aceptard el significado de las
palabras que el mismo les asigne, debiendo prestar atencion al contenido de
ellas, ademas de su forma positiva de expresion, en tono directo con frases
cortas y precisas, asociandoles imagenes adecuadas ayuddndose asi en la
memorizacion y concentracion de la atencion.

Meditacion es concentracion: Todo proceso de concentracidon involucra enfocar
la atencion en un hecho determinado u objeto especifico (figura) con exclusion
del campo de atencion consciente de aquellos estimulos que estan fuera de
nuestro centro de interés (fondo). Por lo tanto, la concentracién provoca
simultdneamente dos estados de conciencia: uno de plena atencion y claridad de
la percepcion y otro que cae bajo el nivel de conciencia, presentdndose vagos e
imprecisos los estimulos. Es la actitud del sabio absorto en su problema y
totalmente distraido de su entorno.

Por otra parte, la atencion puede orientarse hacia una multiplicidad de estimulos,
presentandose un tipo de atencion dispersa (ejemplo es la vision periférica). En
este caso, la concentracion se enfoca expectante hacia la probabilidad de
ocurrencia de un acontecimiento futuro. En la concentracion la atencion se
enfoca hacia un hecho presente necesaria para un analisis en profundidad de los
problemas.
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Lograr la concentracion, es quiza el medio mas eficaz de alcanzar las metas y
objetivos y es una caracteristica de los genios, tener una gran capacidad innata o
adquirida de concentracion en una misma idea durante prolongados periodos.

El trabajo cotidiano nos brinda la oportunidad de educar y desarrollar la
concentracion. El hébito permanente del trabajo con verdadera dedicacion,
absorcidon y preocupacion por el mismo, ignorando toda dispersion, ajena a tal
labor contribuye a forjar una voluntad fuerte, una confianza y seguridad en si
mismo, proporcionando un medio en el cual ejercitemos la energia creadora para
la resolucion de los problemas cotidianos.

La concentracion implica conocimiento preciso de lo que se quiere obtener. De
ahi que, muchas veces por falta de comprension de las finalidades perseguidas
en una actividad cualquiera, motiva la dispersion de la atencién con el
consiguiente fracaso en la solucion de un problema.

Para que en el trabajo la concentracion tenga un efecto positivo en la formacion
de la voluntad, es necesario que la motivacion o impulso a realizar las labores
asignadas, sean mds bien de cardcter netamente morales ante que materiales. El
deseo de conocer, desarrollar la creatividad y productividad, lograr metas de
produccion, desear el desarrollo personal y social son fines totalmente distintos
de las motivaciones materiales: renta, beneficios contractuales, poder, relaciones
sociales, ambiente de trabajo, etc.

Generalmente la facultad de concentracion se presenta en los individuos de fértil
imaginacion y estd intimamente relacionada con la percepcion sensorial.
Entonces, cuando se efectlian ejercicios de entrenamiento de la percepcion e
imaginacion, directa o indirectamente se estd reforzando la actividad de
concentracion.

Meditacion es memoria: Se puede considerar a la memoria como una de las
principales funciones de los procesos mentales, en la que se almacenan y
recuerdan todas las percepciones (conscientes € inconscientes), pensamientos y
experiencias en que se involucra la persona. Constituye un mecanismo esencial
para el aprendizaje de cualquier actividad fisica e intelectual, puesto que permite
efectuar los trenes de asociaciones adecuadas para recobrar la informacion,
como también, establecer las relaciones y comparaciones con las percepciones
sensoriales.

Los habitos fisicos y de pensamiento adquiridos por la repeticion continua son
parte de la memoria, iniciandose con la intervencion voluntaria esforzada,
llegando a transformarse en mecanismos (reflejos) condicionados, sin
participacion consciente en ellos. Sin embargo, la conciencia permite ubicar los
recuerdos en el pasado, diferenciandolos de las percepciones presentes. De ahi
que, a la memoria se le conoce como “la facultad de conservar, reproducir y
reconocer las imagenes verbales, motrices y visuales”. Por esto, se considera que
todo acto de inspiracidn, creatividad e imaginacion no es mas que el resultado de
la facultad de la memoria que mediante asociaciones, combinaciones,
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comparaciones y relaciones inconscientes, motiva fijar la atencion concentrada
hacia un determinado objeto.

Por otra parte, ademas olvidamos porque queremos y debemos olvidar. El
aprendizaje exige, paradojalmente, que olvidemos, es decir, dejemos libre a
nuestra conciencia para recibir nuevas experiencias y conocimientos. Para que la
informaciéon sea plenamente recordada y recuperada por la memoria debe
efectuarse el proceso memoria-olvido-memoria con absoluta comprension del
material de estudio, repeticion de él, relacion y asociacion con temas afines,
repasos periddicos y una adecuada dosis de confianza en la memoria propia,
situaciones, todas ellas, que contribuyen a favorecer y agilizar esta capacidad
intelectual.

El temor, la ansiedad, el esfuerzo voluntario por recordar algo, inhiben o
retardan el proceso de memorizacion dado que son elementos que paralizan la
imaginacion (fuente de memoria). Recordemos la ley de la concentracion de la
atencion: “si la imaginacion y la voluntad se contraponen, la imaginacion
siempre es la vencedora”. Por esto se recomienda, en tales situaciones, intentar
relajarse y cambiar el enfoque de atencion hacia otro tema o actividad;
probablemente, luego se recuerde cuando no se esté pensando conscientemente
en ello.

Asi como la percepcion es selectiva, también la memoria registra y acumula solo
parcialmente los estimulos y varia segun la predisposicion, interés, grado de
atencion, etc. Sin embargo, el hecho de no enfocar la atencidon consciente en un
estimulo determinado puede significar que con posterioridad se presente este
“recuerdo inconsciente” como un hecho creado por nosotros mismos, cuando en
realidad ya lo habiamos percibido de alguna forma.

Existen diversos procedimientos nemotécnicos para memorizar, que emplean
distintas variantes de asociaciones mentales de palabras o grupos de palabras,
comparaciones ridiculas, combinaciones alfanuméricos, etc.

Por ejemplo:

Para recordar nimeros:

dividir el nimero a recordar en subgrupos de menos digitos.

Utilizar frases u oraciones cuyas palabras coincidan con los numeros de acuerdo
a la cantidad de letras de ellas.

Convertir nimeros en letras claves (excepto vocales) intercalando vocales entre
las consonantes para formar palabras.

Asociar una secuencia numérica a objetos de facil memorizacion.

Para recordar objetos:

relacionar los objetos con las claves de memoria asociados a la serie numérica.
Imaginar una escena familiar e integrar los objetos en esa situacion.
Relacionar los objetos a recordar entre ellos mismos.

150



Antes de pasar al proximo punto, reiteramos que el papel principal de la memoria le
corresponde a la imaginacion de situaciones asociativas, por extrafas o ridiculas que
parezcan, lo que facilita el centrar la atencién necesaria para una buena recuperacion
de la informacion.

Meditacion es emocion: El hombre, es la especie del reino animal que rie y llora,
ama y odia, tiene valor y temor, buen y mal humor, dicha y desdicha, ira y
calma, optimista y pesimista, en una palabra, puede decir si o no a la vida. Toda
la gama de emociones que puede experimentar el individuo hacen factible
producir un cambio de comportamiento mediante el establecimiento de procesos
mentales adecuados que faciliten la sustitucion de emociones negativas por
positivas. Este proceso puede ilustrarse mediante dos efectos:

Primero, la intensificacion de una emocion tiende a reemplazar a una de pequenia
intensidad. El acoplar un contenido emocional intenso a una sugestion, tiende a
hacerla més efectiva. Asi, cuando una persona se haya experimentando una
sensacion placentera y aparece un peligro inminente, la emocion mas intensa de
temor desplaza a la agradable, que desaparece por completo si el peligro se hace
mas pronunciado.

El segundo efecto para modificar las emociones puede enunciarse como el
“dominio de la emocion por la accion”. Este descubrimiento psicoldgico de W.
James tiene grandes consecuencias practicas. Por la imitacion consciente de las
actitudes fisicas que acompanan a ciertos estados mentales, podemos, en alguna

medida, inducir tales estados. “Para estar contento” aconseja James, ‘“yérguete
contento”, mira en torno alegremente y condiicete como si la alegria ya te inundara. Para sentirte
valiente, obra valientemente, y es muy probable que la emocion del valor reemplazara al
sentimiento del miedo”.

Meditacion es voluntad (proposito): Hasta el momento hemos sefialado el
proceso que se lleva a cabo durante la toma de conciencia de cierta informacion.
Se inicia este proceso con la etapa de adquisicion de conocimiento mediante la
percepcion sensorial, para su posterior elaboracion, almacenamiento y evocacion
(memoria) en los procesos del pensamiento de un impulso (intenciéon o
proposito) que origina y activa la voluntad de actuar, completando asi el ciclo
percepcion-pensamiento-accion. La voluntad otorga dinamismo al proceso, dado
que nos proporciona la esperanza de la transformacioén de los pensamientos y
deseos en realidades.

Actuar, trabajar, estudiar, crear, incluso pensar, requiere del ejercicio continuo
de la voluntad. El avance de la civilizacién y los conocimientos cientificos
obtenidos mediante la observacion, reflexion y experimentacion han contribuido
al actual desarrollo tecnoldgico gracias, en gran parte, si no exclusivamente, a la
participacion con paciencia, esfuerzo y persistencia de la voluntad del ser
humano.

Desarrollar una firme voluntad requiere de un proceso previo de reflexion, que

oriente nuestro actuar con un sentido de entendimiento, juicio, habilidad,
seguridad y decision. Por otra parte, la voluntad ayuda directamente en la

151



formacion de nuestro caracter, confianza en si mismo, aprendizaje, adopcion y
cambios de habitos, dominio de las emociones, etc.

El ejercicio de la voluntad se lleva a cabo considerando tres aspectos o requisitos
para lograr una meta:

- Definir claramente las metas
- Esperanza en el logro
- Ser consecuente

La paciencia, esfuerzo y persistencia en la formacion de habitos mediante la
repeticion continua de los actos, confiere al sujeto de una voluntad enérgica.
Asimismo, los fracasos y problemas a que nos vemos enfrentados educan nuestra
voluntad al ir buscando soluciones a éstos y asi estaremos reforzando la confianza

en si mismo. Por ultimo, recordemos lo que nos dice W. James, “no aguardéis a que se
hayan encontrado todas las soluciones. Es bien improbable que todas las soluciones se conozcan
jamas. Poneos a la obra ahora mismo y comprobad, por el ensayo y atn a riesgo de error, si estais
siguiendo el rumbo adecuado”.

SEPTIMO PASO: ;ES LA ILUMINACION UN PROCESO DE SER?

L. de Broglie, Premio Nobel de Fisica comenta: “Esas felices casualidades, solo le acontecen a
los que lo merecen, a los que por su esfuerzo prolongado han llegado al borde del descubrimiento, a los
que, habiendo consagrado su vida al estudio de una ciencia y conociendo a fondo los datos del problema
que estudian, estan completamente preparados para asir la solucion buscada, cuando por cualquier
casualidad se les ofrezca de repente”. Por otra parte, el P. Riaza, concluye: “En los
descubrimientos, tenidos por casuales, aparece de ordinario, tomando también parte en mayor o menor
grado, un habito de observar, un espiritu alerta e inquisitivo, cierto instinto cientifico, algo
temperamental, una inteligencia preparada para percibir e interpretar la causalidad, una intuicion especial
para apreciar como con un fogonazo tras el detallito andmalo el descubrimiento fascinante”.

Si bien el estado de conciencia “iluminacidon” se presenta en un momento inesperado y
en forma instantanea como algo que no guarda relacioén con las vivencias percibidas en
los instantes previos a la “chispa creativa”, es necesario conocer, que detrds de ella ha
existido un proceso de la creacidon cuyas etapas son necesarias y suficientes para generar
el acto de iluminacion.

Comenzamos este proyecto efectuando una fragmentacion de la conciencia al dividir a
ésta en siete estados del Ser. Pareciera, entonces, que el buscar la unidad suprema del
Ser hace necesario experimentar una fragmentacion de la conciencia. Sin embargo, la
conciencia de unidad es la conciencia de la totalidad del Ser o conciencia universal, en
donde no existe separacion alguna, ya sea de estados de conciencia, de formas de
educacion, de medios de actuacion grupal y de los procesos de cambio; no existe
division espacio temporal; el Ser en conciencia de unidad trasciende todo lugar y todo
tiempo, toda persona y toda cosa, por lo tanto, no se siente identificado y separado en
diversos egos. Para ¢él, no existe la necesidad de satisfacer el ego, lo que explicaria, en
parte, del por qué aquellos que se han desidentificado del ego, rara vez dan una opinion
favorable o desfavorable de alguien y, si lo hacen, puede considerarse como una
situacion de excepcion. De ahi, que tampoco buscan reconocimientos, ya que al
aceptarlos implicaria de por si, una separacion de egos. También la satisfaccion del ego
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de otras personas llevaria una especie de autocongratulacién, dado que la conciencia
experimentada en un proceso de desidentificacion, es unica y por lo tanto estariamos
felicitindonos (egoistamente) a nosotros mismos, aunque aparentemente percibimos e
identificamos fragmentariamente a las personas como ajenos a nuestra conciencia.

De todo esto, puede concluirse que para alcanzar la plena expresion de si mismo debe
buscarse la desidentificacion del ego, es decir, experimentar la vida no como un
fragmento de la conciencia, ni satisfacer las necesidades del ego, externas e internas al
individuo, sino que por sobre todo se deberd percatar de que ¢l forma parte de la
totalidad de la conciencia. Por lo tanto, intentar desidentificarse del ego en todas sus
formas y caracteristicas especificas, es una condicion para acceder a una experiencia de
iluminacion y creacion.

El proceso de evolucion de la conciencia puede considerarse como el “retorno a la
desidentificacion del proceso de identificacion™: la vuelta al origen, donde se une el
principio y el fin, alfa y omega.

En sus comienzos, la conciencia emerge de un estado de completa desidentificacion, de
vacio mental, de conciencia pura; no existen fragmentaciones ni fronteras entre el
infante y su medio. Paulatinamente, a medida que vaya creciendo el nifio, empieza a
establecer una conciencia de separacion: identificacion de si mismo, de las cosas,
personas, animales, etc. Percibe con el tiempo, a su cuerpo separado de su mente y de
todo lo demas; sus pensamientos son solamente suyos; su memoria lo mantiene sujeto al
pasado. Se puede decir que la vida del individuo es la historia del proceso de
identificacion y que existen innumerables elementos que contribuyen a este proceso de
sumision identificatorio de la conciencia, de tal modo, que creemos que sélo existe esta
forma de percibir la realidad. Sin embargo, en situaciones especiales, como en el suefio,
concentracion de la atencion, meditacion, hipnosis, estados alterados de conciencia, etc.,
se presentan formas de desidentificacion e el cual el individuo trasciende los modos
habituales de percepcion de la realidad.

Las etapas de crecimiento personal, se transforman en un proceso continuo de
identificacion de diversos estados de conciencia, que originan cambios de
comportamiento, reflejados tanto en las percepciones, pensamientos y acciones. Por otra
parte, el individuo se identifica con una pauta general de comportamiento que le sirve
de guia de referencia para su actuar. El proceso de identificacion continua al integrarse
el individuo (actor) a un grupo comunitario (centro de conciencia) liberado de
estructuras y de plena participacion; esta fase puede considerarse como el preinicio al
proceso de desidentificacion o despertar de la conciencia de unidad. Entonces, como

sefala Kart Jasper: “El hombre puede sobremontar la separacién del sujeto y el objeto en una plena
identificacion de estos dos términos, con desaparicion de toda objetividad y extincion del yo. En ella se
abre el verdadero ser y al despertar queda la conciencia de algo de una significacion hondisima e
inagotable. Para quien la experiment6 es esa identificacion el verdadero despertar y el despertar a la
conciencia en la separacion del sujeto y el objeto mas bien el suefio”.

De todo esto surge el sentido de educar la conciencia mediante un sistema de
aprendizaje vivencial, cual es el implementado en este libro. Con esta forma de
transformacion personal y social, se recorre la evolucion de la conciencia mediante el
proceso de “darse cuenta” de la identificacion del proceso y del cambio que significa en
la percepcion de la realidad al adoptar un sentido de des-identificacion del proceso de
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identificacion. De ahi que, esta fase pasa a constituirse en la etapa final del proceso de
evolucioén de la conciencia.

(IT) Hacia una Forma de Vida Consciente

Introduccion.

Iniciarse en la investigacion del campo de la conciencia puede llevarlo a conocer los
alcances, actitudes, técnicas y procedimientos necesarios para llegar a obtener el pleno
potencial y desarrollo de la conciencia que le permita al individuo convertirse, con
conocimiento y esperanza, en gestor de su propio destino. El auto-desarrollo conseguido
le permitira tener acceso a las capacidades internas y ponerlas al servicio de su propia
conciencia. En ultima instancia, los poderes interiores ya no estaran sujetos al arbitrio
de la espontaneidad e ignorancia, sino que el individuo, con conocimiento y fe,
programard y controlara conscientemente sus propias necesidades. A la vez que
lleguemos a ser “capitan de nuestra alma”, podremos adquirir, seleccionar e incorporar
en nuestro comportamiento, todos aquellos valores que reconozcamos como elementos
creadores del perfeccionamiento en busca de la autorrealizacion.

Asi como los nifios imitan a los mayores en su forma de hablar, caminar y gestos
(ademas de los habitos de pensamiento), asi también deberemos seleccionar de los
demas aquellos rasgos caracteristicos del ideal que pretendemos llegar a ser. Recordar
que si bien los malos habitos y las malas compaifiias nos alejan de nuestro objetivo por
efecto de la imitacion consciente-inconsciente, W. James sefiala, “asimismo las acciones
y horas de trabajo, una a una, pueden hacer de nosotros, o santos o sabios o peritos”.
También el trato frecuente con personalidades excepcionales o de sus biografias o
pensamientos y citas, son capaces de crear y desarrollar en nuestra propia individualidad
las més altas capacidades.

Ahora bien, como en todo proceso de aprendizaje, también en el plano de la conciencia
se requiere de un periodo de comprension y aplicacion practica de los principios que le
conciernen a objeto de establecer las bases para la formacion de un hébito de “actitudes
correctas”. De ahi que establecer un plan de desarrollo de la conciencia conlleva a
dividir el proceso de educacion de la conciencia en diversos aspectos: aprendizaje,
crecimiento, desarrollo, actividad y rol del individuo, educacion autoritaria y humanista.

1. Aprendizaje.

Toda actividad que desarrollamos durante la vida, requiere de un proceso de
aprendizaje. El organismo humano, frente a los estimulos del medio reacciona
sensiblemente mediante las percepciones (conscientes e inconscientes) elaborando
procesos mentales que motivan respuestas voluntarias o involuntarias,
estableciéndose una coordinacion entre las percepciones, pensamientos y acciones.
La experiencia obtenida con el proceso de aprendizaje contribuye a perfeccionar el
mecanismo empleado como método de aprendizaje: asociativo o programado.

154



La ley de contigliidad empleada en el aprendizaje asociativo (AA) sefiala que frente
a la proximidad temporal de dos sensaciones, se origina una asociacion mental de
ellas y la presentacion de una, evoca la memoria de su correspondiente sensacion
asociado. Este principio se utiliza en psicologia bajo el nombre de asociacion libre y
también en pruebas nemotécnicas.

El aprendizaje programado (AP) (o maquina de ensefiar), se vale de un conjunto de
etapas del programa que deberan irse avanzando de acuerdo a la propia experiencia
individual. El sujeto en AP, no pasard a las etapas siguientes mientras no esté
preparado para ello y haya controlado la etapa anterior. Por lo mismo, no debera
saltarse etapas. Con los éxitos parciales que va logrando, refuerza y motiva
continuar avanzando hacia el objetivo final. Los propios individuos ajustan su
rapidez de aprendizaje.

En teoria de aprendizaje, se hace una distincion entre los estimulos cuyas respuestas
sea 0 no aprendidas (condicionados e incondicionados). Para finalizar sefialaremos
que lo interesante es que en el aprendizaje condicionado la conducta del sujeto esta
motivada por la expectativa por la cual se aprende a esperar sucesos, lo que a su vez
genera la conducta del mismo, situacion que se traduce en un reforzamiento del
proceso de aprendizaje.

2. Crecimiento.

La educacion de los estados de conciencia es un proceso de aprendizaje lento,
continuo y permanente por lo que debiera iniciarse desde temprana edad, con el
objeto de lograr un mayor y mejor perfeccionamiento del individuo. El objetivo de
esta educacion es la de proporcionar al sujeto del conocimiento cientifico, de medios
y procedimientos adecuados para el desarrollo armoénico de su inteligencia,
creatividad y de su propia voluntad, credndole una independencia y libertad de
accion. Por lo tanto es necesario disponer de una autodisciplina constante, de
manera que permita al individuo enfrentarse a los problemas y darles soluciones
optimas.

Las fuentes de educacién de los estados de conciencia (similares a las del
conocimiento) son de tres tipos, relacionadas con las facultades psico-organicas del
individuo: sensorial, mental y motora, asociadas a las funciones de percepcion,
razonamiento (imaginacion, concentracion y memoria) y voluntad.

Las técnicas de AA y AP contribuyen a ejercitar los estados de conciencia de
aprendizaje configurando ademas una estructura de pensamiento que facilita y
profundiza continuamente el crecimiento de la conciencia del aprendiz.

Si bien las fases inferiores de los estados de conciencia (AA y AP), no estan
orientadas a desarrollar facultades superiores (telepatia, clarividencia, precognicion,
sincronicidad, etc.), con el crecimiento de los estados de conciencia se puede tener
acceso a estos poderes interiores al individuo. Este, liberado de los estados
inferiores comienza a experimentar una especie de expansion de la conciencia que
no esta limitada por las dimensiones espacio-temporales.
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La fase intermedia de crecimiento de los estados de conciencia cumple un papel de
entrenamiento y conocimiento de los cambios que debemos experimentar en
nuestras actitudes frente a las diversas actividades desarrolladas por el individuo, el
cual debe vivenciar como un proceso de cambios, tanto en su forma de ser, como en
el modo de vida que lleva. De ahi que, esta fase puede experimentarse como un
medio de evaluacion del aprendizaje obtenido en la fase anterior. Ademas de
determinar el nivel de desarrollo en que se encuentra el individuo, esta fase permite
también efectuar las debidas correcciones que faciliten y orienten la educacion de
los estados de conciencia.

3. Desarrollo.

La investigacion de la conciencia puede comenzar requiriendo de una nueva forma
de educacion humanista, de un medio de aprendizaje y crecimiento que favorezcan
el pleno desarrollo del individuo. Para ello no solo es necesario conocer las diversas
formas y actitudes que debe efectuar la persona autorrealizada, sino que es
fundamental experimentar: las actividades del proceso de desarrollo de la
conciencia, asumiendo los roles asignados a los agentes del cambio, a los estados de
conciencia y a la educacion de la conciencia.

e Actividades en el Desarrollo: En general se define como actividad la
facultad de obrar (actuar). Normalmente se asimila esta palabra a una
accion fisica. Sin embargo, también realizamos una actividad en los
procesos de percibir y pensar. De ahi que, en toda actividad humana se
pueden dar estos tres elementos (percibir, pensar y actuar). Del
predominio de uno de ellos, se determina el rol que asume el sujeto
(conocedor, pensador, hacedor). Durante el aprendizaje de una actividad
el individuo experimentara un proceso de cambios que orientarda su
conducta y actitud, desde una etapa inicial hasta una de comprension
integral de la actividad. Asi, el proceso transcurre desde el rol de
“aprendiz” hasta el momento que pueda llegar a convertirse en “maestro”
de tal actividad.

Es factible ejercer control de las actividades en alguna de las etapas de
este proceso asumiendo el individuo el rol adecuado mediante un cambio
de su estado meditativo (de conciencia). Puede asi orientar sus
actividades hacia objetivos positivos, eliminando o reduciendo las
actitudes negativas que pudiese presentar eventualmente.

Cabe hacer presente que toda actividad, de por si, no es ni facil ni dificil,
sino que el individuo es el que determina el grado de dificultad de la
misma, por sus motivaciones, expectativas y actitud de agrado o
desagrado hacia ella. Por ello, es sumamente importante controlar estos
factores inhibidores del desarrollo eficiente de las actividades, dado que
en la practica se va conformando una estructura de pensamiento que
incide en la forma de enfrentar cualquier tarea que requiera nuestra
atencion en el futuro.

De todo esto se desprende, que es factible asociar y programar las
actividades para el éxito o fracaso, la salud o enfermedad, la riqueza o
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pobreza. Es lo que los psicologos denominan “el valor de la propia
imagen” y que les ayuda a percibirse a si mismo de tal o cual forma.

Rol en el Desarrollo: De todos los seres vivos, es quiza la especie
humana la de mayor complejidad en cuanto a su comportamiento
multifacético. Asi lo reconoce C. Jung al postular que las caracteriisticas
de Introversion y Extroversion son “un concepto superficial y demasiado
general” que sirve para identificar los tipos de conducta humana, y
sostiene “cuatro tipos funcionales corresponden a los medios evidentes
por los cuales obtiene la conciencia su orientacion hacia la experiencia.
La percepcion (es decir la percepcion sensorial) nos dice que algo existe;
el pensamiento nos dice lo que es; el sentimiento nos dice si es agradable
o no lo es; y la intuicién nos dice de donde viene y adonde va”. Ademas
agrega que pueden existir muchos criterios de clasificacion de los tipos
de conducta individual, “como fuerza de voluntad, temperamento,
imaginacion, memoria y demas”.

Es necesario distinguir el papel que puede asumir el individuo desde el
punto de vista de su interaccion con su medio y de las actividades
desarrolladas. En éstas, el sujeto debera primero llegar a conocer y
definir el campo, los limites y alcances de ellas. Posteriormente, debera
poner en juego los procesos del pensamiento que le permitan mejorar su
rendimiento y eficiencia. Sin embargo, importante es tener la voluntad de
actuar para llevar a cabo la actividad. Asi tenemos que, conocer, pensar y
actuar son los requisitos necesarios en las actividades. De ahi que, es
conveniente hacer un andlisis del rol del individuo al efectuar estos
procesos aunque, en estricto rigor, normalmente se dan y confunden en
una sola unidad. Sin embargo, se presentan signos reveladores del rol
principal que asume el sujeto. Por otra parte, hay que considerar que
nuestras percepciones afectan nuestros pensamientos y lo contrario
también es cierto. Ademads las percepciones inciden en las acciones y
vice-versa. Por ultimo, los pensamientos influyen en las acciones y éstas

en aquellos. Ya lo sostenia W. James, “Para estar contento, yérguete contento,
mira en torno alegremente y conducete como si la alegria ya te inundara. Para sentirte
valiente obra valientemente, y es muy probable que la emocion del valor reemplazara al
sentimiento de miedo”.

Educacion Autoritaria.

El individuo que establece una sociedad de cualquier indole forma con ésta un
vinculo de tal naturaleza que involucra en ello toda su identidad, estructurandole una
forma de vida particular que orienta sus percepciones, sus pensamientos y sus
acciones, en una palabra, lo transforma en un “ser sociable” perteneciente a tal
sociedad con sus propias creencias y sometido a su influencia consciente o
inconscientemente. Todas sus actividades y roles estdn “programadas” por esa
sociedad particular. Tienen preferencia en ella, el poder autoritario de sometimiento
de la voluntad, situacion que inhibe los procesos mentales de la creatividad e
intuicion; la presion psicoldgica que aumenta el estrés afectando la salud; el empleo
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del aprendizaje asociativo y programada, dejando de lado otros modos, como por
ejemplo, la intuicioén y las emociones; el deterioro de los valores y principios éticos,
afectando su actuacion moral.

Hay varios autores que reflejan este tipo de “cultura autoritaria”. Asi por ejemplo,
Marilyn Ferguson en su obra La Conspiracion de Acuario nos sefala los aspectos
“erroneos”, en el poder y la politica, en la salud y medicina, en la educacion y
aprendizaje y también en lo econdomico sobre los valores. Por su parte, Carl Rogers
en su texto EI Camino del Ser, nos describe los aspectos negativos que estan
afectando una politica educativa tradicional.

Erich Fromm presenta en “Etica y Psicoandlisis” un analisis del caracter definido
como “el patrén de conducta caracteristico de un individuo dado”. El analisis se
situa en una diferenciacion de los tipos de carécter: de orientacion improductiva y de
orientacion productiva.

Respecto de los rasgos de caracter improductivos, éstos se clasifican en:

Orientacion receptiva®
Orientacion explotadora®®
Orientacion acumulativa®!
Orientacion mercantil®

Un analisis mas detallado y extenso de las caracteristicas del ‘“pensamiento
autoritario” resefiado por estos autores sera posible obtenerlo recurriendo a sus
obras.

Educacion Humanista.

Como puede observarse, todos los aspectos negativos y “concepciones erroneas” del
comportamiento humano estan favoreciendo al sistema imperante en nuestra actual
sociedad en donde los elementos que la sostienen y le dan su “razén” de existencia son
basicamente la apropiacion de objetivos del prdjimo, incentivar el egoismo,
fragmentacion de la educacion y cultura, adoracion del poder y la riqueza, del dinero,
posicion social, impulsar el consumismo y mantener al individuo en un estado latente de
sumision y programacion, causantes de la tension nerviosa o estrés. El resultado de esta
estructura del comportamiento de la sociedad se traduce en que al individuo no le es
posible escapar de esta “conciencia de sumision y dependencia”, puesto que cualquier

%% Orientacion receptiva: “la persona siente que la fuente de todo bien se halla en el exterior y cree que la
unica manera de lograr lo que desea es recibiéndolo de esa fuente.”

% Orientacién explotadora: “no espera recibir cosas de los demds en calidad de dadivas, sino
quitandoselas por medio de la violencia o la astucia, y que el individuo no puede producir nada por si
mismo.”

3! Orientacion acumulativa: “hace que la persona tenga poca fe en cualquier cosa nueva que puede
obtener del mundo exterior; su seguridad se basa en la acumulacion y el ahorro, en tanto que cualquier
gasto se interpreta como una amenaza.”

*? Orientacion mercantil: “experimentarse a uno mismo como una mercancia y al propio valor como un
valor de cambio.”
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intento de alterar esta situacion conlleva a adoptar un cambio de conducta, unas
“concepciones correctas” y aspectos positivos que transformen integralmente sus
pensamientos y actitudes en frente y en contra de su medio. Como vimos, la educacion
autoritaria se enmarca en un proceso de sumision en que se enfoca la atencion en el
pasado o en el futuro de realizacion de un rol o actividad, en cambio la plena educacion
humanista se manifiesta en la conciencia de la eterna presencia.

REDESCUBRIENDO EL PRESENTE

Si consideramos el ESTADO DE SUMISION a la condicion estatica de toma de
conciencia de la situaciéon alienada en que nos encontramos actualmente, y
PRESENCIA, el cambio dindmico de evolucion de la conciencia desde aquel estado
hacia otro estado de trascendencia y descubrimiento de si mismo, entonces, existen dos
formas que pueden producir una transformacion personal.

Primero, normalmente la gente no es consciente de su estado habitual de alienacion. El
solo hecho de tomar conciencia en el presente de esto, puede significarle un cambio en
sus relaciones con los demads y consigo mismo.

Segundo, si no se produce un cambio cuando descubrimos nuestra presente forma de
vivir, entonces el darse cuenta de ello puede motivar el cambio mediante un proceso de
evolucion de la conciencia, haciéndonos cada vez mas presentes, REDESCUBRIENDO
EL PRESENTE en cada una de nuestras actividades y relaciones hasta que realmente
lleguemos a ser y vivir en el PRESENTE.

Uno de los fendmenos que se estd produciendo en la actual sociedad tecnologica y
mecanicista, es que el individuo comienza a perder la capacidad de usar sus sentidos por
estar sumido en un estado, cada vez, mas alejado del presente. El mira, pero no ve;
escucha, pero no oye; toca, pero no siente; en una palabra, emplea sus Organos
sensoriales pero no esta percibiendo la realidad del presente. Pues se pierde pensando en
el pasado o proyectandose en el futuro, no estando atento a lo que ocurre en el momento
en frente de si. Se encuentra en un estado alienado del presente. El presente es extrafio
para €él, pues es dependiente de lo que ha ocurrido en el pasado o pueda ocurrir en el
futuro. Pierde su libertad con esta dependencia, aunque no sea consciente de ello.

Como recuperar el presente perdido, es quiza uno de los problemas cruciales de nuestro
tiempo. Sin embargo, para comenzar a redescubrir el presente es necesario que se
comprenda que estamos en una condicion que niega la verdad del presente. Ahi, se
inicia el descubrimiento de que existe un camino para vivir el presente en cada instante
de la vida. En el presente, desaparecen las intenciones de controlar al otro, de
competencia, de agresion, y por el contrario, se comparte, coopera y acepta a los demas
tal como son. La historia del hombre ha sido la historia de pérdida del presente,
volviéndose cada vez mas extrafio para €él. El futuro del hombre depende de si logra o
no redescubrir el presente que ha perdido hasta hoy. Cuando lo alcance, entonces y solo
entonces podra decirse que ha vuelto a renacer en un mundo nuevo.
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Descubrir la SUMISION es descubrir la situacion alienada del momento y se da solo
cuando se es consciente de ello.

Redescubrir el PRESENTE es un proceso que se origina cuando se descubre la
alienacion del presente y se orienta la vida hacia un cambio de conciencia que lleve al
individuo al descubrimiento de si mismo y de su libertad e independencia.

Descubrir la identidad del individuo en el presente es darse cuenta de quienes somos en
su forma alienada. Asi, normalmente el sujeto se identifica en la funcién que desempefia
o ha desempenado en el pasado o lo que cree desarrollara en el futuro (“soy profesor”,
“soy investigador™).

Redescubrir la identidad del PRESENTE, es darse cuenta de quiénes somos realmente.
Yo soy el que soy en el presente y nada mas. Mis actitudes de ahora son el reflejo de lo
que soy. Yo no soy el que fui ni el que llegaré a ser, sino que soy por lo que hago ahora.
Por mis hechos del momento, soy en el presente.

Descubrir la sumision, entonces, significa tomar conciencia ahora mismo, del cambio
que hemos experimentado durante el transcurso de nuestra vida. COmo pasamos desde
la infancia, de ser actores del proceso de transformacioén, a un estado adulto de
manipulacion y sometimiento de voluntades; desde un estado de conciencia
transpersonal del niflo, a un estado de conciencia instrumental de la adultez; desde un
estado de presencia vivencial del momento, a un estado de ausencia temporal-espacial;
desde una emocion de felicidad, a una de tristeza; desde un estado de ser uno mismo, a
otro de ser alienado; desde un estado de sinceridad y verdad, a otro de mentiras y
fingimientos; desde un estado de espontaneidad, a otro rutinario y mecanico; desde un
estado creativo, a otro de pasividad.

Por otra parte redescubrir el PRESENTE es volver a ser nifios, con la conciencia del
nifio. A reconocer que solo la verdad de la presencia vivencial es correcta y que toda
justificacion de otras verdades temporales, no son adecuadas para el didlogo
interpersonal.

Nuestra cultura nos ha llevado hasta limites increibles, de que el presente virtualmente
no existe y solo debemos aceptar la tradicion del pasado y las expectativas de un futuro
incierto. Se niega la verdad del presente, imponiendo una verdad que no es sometida a
critica alguna.

Ahora bien, dado que no existe o no percibimos una verdad trascendente, y que nadie
puede arrogarse la posesion de la verdad unica, ni en el pasado y futuro de la humanidad
podemos decir que tenemos la verdad y solo podemos estar seguros que una verdad se
transforma y que siempre solo es verdad en el presente. Es decir, solo el presente es la
verdad de nuestra percepcion. La sentencia, “la verdad os hara libre”, pienso que se
refiere, no a que exista una verdad absoluta, sino més bien creo que el significado es que
en el presente estamos en posesion de la verdad y que ésta puede transformarse en el
tiempo. De ahi que, los diversos estados de conciencia determinan distintas realidades o
verdades que afectan el proceso de cambio.

Entonces, una forma de tomar conciencia del proceso de cambio de conciencia, es
conocer la evolucidon del individuo desde la infancia hasta la adultez. Otra forma, es
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darse cuenta de sus relaciones con los demas desde su estado de coercion habitual hacia
su libertad interior; de los factores inhibitorios de sus potencialidades hacia la
emergencia de su creatividad.

Tradicionalmente se piensa que los problemas a que se ve enfrentado el hombre en la
actualidad es consecuencia de vivir en un sistema o cultura de enfoque autoritario,
reflejado en actitudes de competencia, de poder, explotacion, etc. Se supone que si se
modifica esta vision hacia una cultura humanista, esto nos llevara a un tipo de
relaciones humanas que incentivan la participacion y cooperacion de los individuos, a la
“aceptacion del reciproco otro en la convivencia” (H. Maturana). Sin embargo, la
hipotesis que se plantea aqui es que la cultura autoritaria no es la causa ultima del
sistema de vida imperante, sino que es una consecuencia de la imposibilidad de percibir
el Presente. Si realmente percibiéramos (o viviéramos) el presente, nuestras relaciones
serian las adecuadas a ese presente. Normalmente el individuo vive en el pasado o el
futuro, pues no percibe el Presente. Existen ocasiones limites, en que el individuo
percibe la realidad del presente como una unicidad del ser, pero normalmente actua
recordando su pasado o programando su futuro, no aceptando, disfrutando ni estando
plenamente en el presente, del ahora de cada momento.

Un ejemplo tipico en que se manifiesta la ausencia del presente es en una conversacion
normal. Casi siempre hay momentos de distraccion (no estamos presentes) recordando
otras situaciones, adelantandonos mentalmente a plantear un punto de vista, a tal punto
que llegamos a estar “sordos” a lo que nos dicen. Esto se comprueba cuando
preguntamos o afirmamos algo que ya se habia comunicado. Asi nos referimos de la
persona, a que “estaba en la Luna”.

Para comprender ahora el proceso de estar presentes, acudiremos a las actitudes que
adopta el individuo enamorado, y también en el proceso de experimentar el humor.

En el comportamiento del enamorado, se trasciende toda accion voluntaria destinada a
controlar y dirigir su actitud hacia el sujeto de atraccion. Si bien nos vemos en la
imposibilidad de dar una explicacion racional de este estado, hay algunos elementos que
estan presentes cuando se experimenta esa emocion: uno se olvida del pasado y del
futuro, estando plenamente presentes en ese instante de atencion total, desatendiendo
todo lo demas, como temores, deberes, habitos, liberandonos de las dependencias y
siendo mas auténtico, sin esperar o buscar aprobacion alguna de otros acerca de nuestra
decision; vivimos la experiencia en su integridad, olviddindonos de nosotros mismos y
uniéndonos y aceptando al sujeto de nuestra observaciéon como una unidad, sin andlisis
ni intentos de control y manipulacidon voluntaria, percibiendo al “objeto de amor” como
un fin en si mismo y no como un instrumento para un proposito egoista.

Una de las caracteristicas intrinsecas del sentido del humor, es que quien lo experimenta
se encuentra totalmente presente en ese instante consigo mismo; no asume un rol
distinto a su propia personalidad pues no puede aparentar esta emocion. De ahi que,
cuando se pierde esta capacidad, el individuo va transformdndose en algo que no es
auténtico, experimentandose como una persona ajena, alienada, dependiente.

Cuando desaparece el humor en nuestra existencia cotidiana, la vida se va extinguiendo
asi como se consume una vela encendida. Ahora bien, ;qué impide que estemos de
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humor? Responder la pregunta pasa también por el hecho de ver como nos afecta el
humor.

Vivir el humor es ser auténticamente uno mismo. Quien vive el humor no puede estar
deprimido, con ansiedad o tristeza. Mejora su capacidad para resolver productivamente
los problemas. Tiene efectos positivos en su salud y se vuelve atractivo a los demas.

El humor se vive en el momento y, al igual que el juego, no tiene un proposito futuro,
sino que en el mismo instante en que se experimenta, produce el efecto. E1 humor es una
de las mejores formas de recordarnos que estamos viviendo el presente. Cuando no hay
humor, dejamos de estar presentes, comenzando a vivir una vida atormentada por el
pasado o por nuestras proyecciones del futuro, empezando a olvidarnos de vivir el
mundo cotidiano de la realidad del presente.

El humor se pierde cuando uno deja de ser uno mismo. Se vuelve dependiente de
alguien o de algo. Comienza a hacer lo que no debe hacer y no hace lo que debe hacer,
produciéndose un conflicto entre lo que es y lo que quiere ser y entre lo que hace y lo
que deberia hacer.

Cuando a una persona se le impide que sea ella misma asumiendo una conducta extrafia
a ella misma, no puede vivir eternamente asi, pues esa no es su vida, sino que esta
viviendo una vida de un ser desconocido para ella, que tarde o temprano afectara su
salud fisica y mental. Desaparecera el humor de su vida, por la intranquilidad que le
provoca la actitud alienada y si no es capaz de salir de ese estado, su propio organismo
se encargara de recordarselo mediante un auto-castigo, por no dar cabida a que emerja
su verdadero si mismo.

De ahi que la mision que tenemos todos, es dar todas las facilidades a nuestra vida para
que lleguemos al encuentro consigo mismo y con los demads. Si por alguna razén se
impide este proceso, entonces y solo entonces, como no se deja emerger al ser interior,
debera autodestruirse aquel ser extrafio, que envuelve la potencialidad interior, para
encontrar su liberacion. Esta es quizéds una explicacion del por qué aquellas personas a
quienes se les impide ser ellas mismas, comiencen un proceso autodestructivo con su
organismo que puede acabar con sus vidas.

Una forma para impedir la accion negativa hacia la vida, producida cuando vemos
afectado nuestro si mismo, seria enfrentarse con el sentido del humor que nos lleva
directamente hacia el presente, olviddindonos de nosotros mismos, del pasado y de los
problemas futuros. Luego, vivir el humor, no es mas que estar plenamente en el
presente. Podemos decir, entonces, que vivir el humor es vivir en el presente.

La vida occidental contemporanea, aunque no lo parezca, transcurre en una cultura
orientada a un sistema autoritario. Los problemas derivados de este enfoque en la forma
de vida de los individuos y de la sociedad en general, se reflejan basicamente en la
percepcion de las relaciones humanas. Asi, cuando estamos frente a otros, establecemos
con ellos actitudes de competencia, poder o sumision, etc. Al asumir estas actitudes
estariamos pensando (consciente o inconscientemente) en el pasado o proyectandonos al
futuro para obtener una posicidn ventajosa (competitiva) respecto de los demas,
haciéndonos o presentdindonos invulnerables para poder tener poder sobre los demas.
Toda nuestra educacion ha sido orientada en tal sentido, a establecer fronteras con los
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demas. Literalmente estamos “muertos” o “no nacidos” al estar siempre en el pasado o
futuro y no vivir el presente. Vivir, significa estar plenamente presente en el momento,
sin interrupciones del pasado o futuro. Una de las caracteristicas del estado iluminado es
que, en esos instantes, uno se olvida de las quejas del pasado y preocupaciones del
futuro, estando plenamente en el presente.

Las relaciones humanas que solo pueden darse en el presente son de caracter solidario,
de cooperacion, de sana competencia (juegos), de amor, de felicidad y en general todo
tipo de actividades positivas.

Los nifios viven el presente como ningun individuo. Ellos no estan preocupados por su
pasado (que no lo tienen) y tampoco por su futuro (que es incierto). Por lo tanto, para
ellos, el pasado y el futuro no existen. Volver a ser niflos, nos permite regresar al
presente o descubrir realmente lo que significa vivir el presente. El nifio es espontaneo,
creativo y experimenta todas las emociones en el momento presente: llora, rie, juega y
disfruta del momento sin preocupacion alguna. Es sincero y no se esconde bajo ningin
disfraz. No tiene intenciones de competir mas alld de un juego. No busca poder, sino
vive el momento de la mejor forma que puede. Con el tiempo comienza a olvidar el
presente por la educacion que recibe y se integra a la cultura del resto de los individuos:
adoracion al idolo de la cultura del tiempo pasado y del futuro. Todo su comportamiento
y relaciones se establece en este esquema de pre-percepcidon y post-percepcion, no
dejando espacio a la conciencia para percibir el presente. Entonces podriamos dividir la
cultura en dos formas de percepcion de la realidad y de nuestras relaciones con los
demads: una cultura del presente y otra de negacion del presente, que es la que rige
actualmente en la sociedad occidental.

Una de las paradojas de nuestra sociedad tecnologica actual, es que a medida que
pensamos en controlar conscientemente el mundo, nos hacemos menos conscientes de
ser y vivir. Mediante el proceso de retornar al pasado y proyectarnos al futuro, estamos
creando un mundo que se esta escapando a nuestro control y creemos que el método
cientifico es lo Optimo para el desarrollo. Sin embargo, con este sistema nos estamos
volviendo cada vez menos conscientes de nosotros mismos; nos vamos transformando
en instrumentos de la sociedad; el individuo pierde su identidad y se siente extrafio y en
soledad; se vuelve un ser sometido y alienado por las circunstancias.

Conciencia significa estar plenamente presente frente a un fendémeno, con todos los
sentidos puestos en ¢l. No hay ningun elemento distractor a nuestra atencion, fuera del
hecho que tenemos en mente. Normalmente el individuo vive en un estado semi-
dormido, inconsciente, pasivo. Cuando experimenta la conciencia participativa (del
presente) es como un despertar y este solo hecho implica una transformacion positiva en
su vida.

De ahi, que estar presente en la vida no es mas que estar consciente de ser y vivir en
accion.

Desde hace un tiempo se ha venido planteando la necesidad de orientaciones por parte
de los humanistas, que den respuesta a los problemas de la sociedad bajo los nuevos
conocimientos y comprension de la realidad. Lo anterior sugiere que, a pesar de todos
los cambios que han tenido lugar en este fin de siglo, aun persisten problemas
existenciales que no han sido resueltos con el avance de la ciencia.
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De la comprension del significado del humanismo se desprende que su destino es un
proceso relacional de los individuos que integran la sociedad humana. Esta relacion
puede darse de diversas formas, que determinan a su vez, distintas formas de vida.

Asi, una forma puede establecer una relacion de dependencia y coaccion, que inhibe la
capacidad creativa del individuo, pasando este a vivir una vida alienada en que se
transforma en otra persona alejada de si misma y de los demas, encontrandose en la
soledad, vacia de sentido.

Otra forma de vida se configura al vivir en referencia a una cultura dada, que lleva
implicita la adopcion de los modos, costumbres y formas de comportamiento a los
integrantes de ella, sintiéndose apegados a sus prejuicios, dogmas, ideologias y
convencionalismos.

Una tercera forma de vida se refleja en la participacion de una estructura comunitaria.
El individuo, siendo por naturaleza auténomo, debe de todos modos integrarse a la
comunidad para descubrirse a si mismo en y con los demas. S6lo no podra saber quién
es ¢él. Cuando se relaciona, se descubre realmente quién es, convirtiéndose en uno con
todos los deméas en comunidad.

La cuarta forma de vida, el individuo la experimenta cuando se siente plenamente actor
de la vida, participando en la accion realizada. El toma las decisiones y es libre de si
mismo y de los demas. Es responsable de sus actos y sabe que solo ¢l es arquitecto de su
propio destino. Nadie lo haré por €l, solo €l puede cambiar, por y para si mismo.

La quinta forma de vida va mas alld de su propia accidn; trasciende su participacion
voluntaria. Es como una conciencia mistica-cosmica en donde el individuo se desprende
(desidentifica) de su egoismo, llegando a percibir la vida como unidad de todas las
cosas; desaparecen las fronteras entre lo que uno es y lo que no es; se integran las
dicotomias; se difunden y descentralizan el poder y las jerarquias; se adopta un sentido
ecologico hacia la naturaleza; no existen intensiones de provocar y competir, sino de
cooperar y aceptar a los demas tal cual son, etc.

Las cinco formas resefiadas, generalmente se dan en la practica integradas en una sola
forma de vida que tiene diversos matices de estas modalidades. A modo de facilitar la
comprension de estas formas de comportamiento, actitudes y valores en un sistema
humanista de vida, se configuran en un modelo de transformacion de la conciencia bajo
la sigla CREAD, cuyas letras nos llevan a recordar el significado de cada forma de vida:
C (coaccidn), R (referencia cultural), E (estructura comunitaria), A (actor-participante),
D (desprendimiento-desidentificacion).

Estas son, entonces, las orientaciones acerca de las diversas formas de vida a que puede
acceder el individuo en su intento y busqueda de la realidad y sentido de su vida.
Aceptar una forma de vida es de su propia eleccion y responsabilidad. Sin embargo,
comprender las diversas formas de vida le confiere la posibilidad y responsabilidad de
elegir en conciencia el cambio de vida.

Ahora bien, llegar a producir un cambio en nuestra forma de vida requiere que primero
descubramos la situacion alienada en que vivimos. Transformar esta actitud, pasa por un
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proceso de olvidarse del pasado y futuro, redescubriendo el presente. Normalmente no
somos conscientes de esta situacion, pues estamos habituados a no percibir con nuestros
sentidos la realidad del presente. Vivir, significa estar plenamente presentyes en cada
momento. Si volviéramos a ser nifios, viviriamos totalmente la experiencia del presente.

Una vez descubierta la crisis en que estamos, esto mismo nos da la oportunidad de
cambiar. Descubrir el presente es similar a enfrentarse a una crisis. Estas se manifiestan
por la presencia en el presente de una queja del pasado o una expectativa negativa del
futuro. Esto nos sugiere la idea de que las crisis son necesarias para darnos cuenta en el
momento, de como estamos viviendo y servir como un medio para ir hacia el encuentro
del Presente, es decir, un estado en que se trasciende la conciencia del pasado y del
futuro para resolver los problemas.

Normalmente el individuo esta viviendo en crisis al no estar plenamente presente.
Superar las crisis pasa, entonces, necesariamente por un descubrimiento del presente.

Cuando se presenta una crisis, el individuo comienza literalmente a “viajar” por el
tiempo en su imaginacion, olvidandose del presente; se encuentra alienado o ajeno del
presente; se percibe a si mismo como un ser extrafio y solo en su crisis; establece
fronteras con el mundo de los demés y por ultimo, se aleja del encuentro consigo
mismo.

Hasta el momento hemos visto que las crisis pareciera que se dan en la adultez, en
donde se pierde la capacidad de percibir el presente. Ahora, cabe hacernos la pregunta:
(Existe una crisis en la juventud?

Suele escucharse que los jovenes de hoy no son como los de antes., como afiorando
viejos tiempos, cuando “ellos respetaban la autoridad de quienes dirigian su vida por el
buen camino”. En aquel entonces, los jovenes aprendian a conocer las reglas de
comportamiento que dictaban las buenas costumbres e ideologias de la época. El joven,
desde la cuna hasta la tumba, era un sujeto cuya conducta era predecible su trayectoria
bajo esas circunstancias, al punto de hasta elegirle la profesion, amistades, conyuge, etc.
Para ¢l esta forma de vida era normal y toda la sociedad cooperaba en este sentido,
manteniendo al joven en un estado latente de control y de temor hacia la autoridad
paternal, escolar, laboral, etc.

Ahora bien, a la pregunta de si existe o no una crisis en la juventud, cuando vemos que
ellos, en su lenguaje especial “no estdn ni ahi” con todo simbolo de autoridad y
referencias culturales a las cuales no promulgan ningiin acercamiento a ellas, nos asalta
la duda de que tal vez, no serd que los adultos mayores estan fuera de época y aun
pretenden conservar un paradigma obsoleto, sobrepasado por los nuevos adelantos y
descubrimientos de la ciencia y de la naturaleza humana.

Con el avance de la ciencia y tecnologia, especialmente de las comunicaciones, se ha
tenido acceso a otras culturas con sus propias formas de vida. A su vez, los
descubrimientos acerca de las potencialidades humanas, han puesto en duda los
sistemas de educacion y formacion personal desarrollados hasta el momento. también la
ciencia ha llegado a la conclusion de que no existe una realidad objetiva, sino que
acepta la multiplicidad de realidades variables y subjetivas (puntos de vista) ligadas a un
principio de incertidumbre. Todo esto y muchos otros alcances o descubrimientos han
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derivado en transformar la realidad a la cual estdbamos acostumbrados. Se ha ampliado
nuestro conocimiento, lo que induce a percibir, acceder y actuar en otras realidades.

El joven sabe (consciente o inconscientemente) que nadie puede dirigir su vida, solo ¢l
es arquitecto y director de su propio destino. Acepta que existen muchas culturas que
son tan reales como cualquiera de ellas. Ninguna puede ostentar la verdad tnica. De ahi
que comienza a abrirse a otros pensamientos y sistemas de vida. La autoridad la percibe
como un simbolo negativo para su expresion creadora. Quiere ser auténtico, sin
mascaras y enganos o poses que percibe en los adultos. Acepta a los demas tal como
son. Vive intensamente el momento presente, con todas sus emociones. De ahi la
facilidad que tienen para olvidar los sinsabores de la vida y de no basar su accionar en la
experiencia, sino en la espontaneidad de su creatividad y de la diversidad de sus ideas.
La inocencia del joven le confiere una actitud de abrirse al mundo del conocimiento,
que le faculta de valiosos recursos para una mejor percepcion de la realidad. El futuro
para ¢l no es un problema al que deba prestar atencion; ya llegara el momento para ello.
Prefiere vivir productivamente bien el presente, de la mejor manera que sabe, con sus
virtudes y defectos, No pretende hacerlo mas alla de sus fuerzas y no busca encontrar
una explicacion filosoéfica, psicologica o socioldgica de su comportamiento, sino que,
no estando sujeto a ningun modelo o convencionalismo, cree que para vivir, solo se
aprende viviendo y no siguiendo pautas o normas de comportamiento abstractas para €l.

(Podemos llamar a esto, una crisis de la juventud?

(No serd que la conciencia del joven intenta evolucionar, liberandose de las
dependencias y coacciones de la sociedad?

(O anda tras la busqueda de una forma de vida que comparta en comunidad?
(O que quiere ser libre y responsable de si mismo?
(O por ultimo, que quiere trascender mas alla de si mismo?

Todas estas preguntas nos llevan hacia la busqueda de una forma de vida que satisfaga
plenamente nuestra vision del presente y del futuro de la humanidad.

Intentar hacerlo, es nuestro desafio.

EXPERIENCIAS VIRTUALES EN EL PROXIMO FUTURO

Recientemente veia un programa de television en que se decia, mds o menos, lo

siguiente: “En el afio 1000, las comunicaciones se efectuaban en el entorno inmediato y para llevar un
mensaje a otra parte, se utilizaban los caballos. Hoy, en el afio 2000, las personas se comunican
inmediatamente a la velocidad de la luz, por todo el planeta, a través de internet. Para el afio 3000, se
espera que exista una comunicacion directa de los seres humanos y no se requiera de equipos,
estableciéndose un contacto virtual con todos los seres y cosas del planeta o con otras dimensiones.”

(Sabian, que hoy tenemos los medios y la tecnologia que permite, en meditacion con
musica, trascender en forma virtual la identidad hacia aves, peces, animales, vegetales,
minerales y humanidad en general; trascender el espacio, trasladandonos hacia otros
lugares y trascender el tiempo, viajando a otras épocas? Ademas, podemos acceder al
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conocimiento directo de la relacion de los objetos con las personas (psicometria) y
obtener informacion clarividente y telepatica. También, esta tecnologia Neurocuantica
puede ser aplicada en superaprendizaje virtual y en biorresonancia morfica para la
salud. Ya se viene aplicando en estos campos. ;Como podemos acceder a esto? Existe
un programa de meditacion y relajacion modular que, mediante un proceso vivencial, se
obtienen estos fendmenos virtuales.

En otras palabras, ;Sabian, que en estados meditativos y de relajacion, podemos
aprender directamente en tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las
sensaciones que produce la inmersion virtual, identificarnos con el comportamiento de
un ave, pez, animal, vegetal o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de
las ideas y de creacion de las "formas platonicas"; Viajar a otros lugares conocidos o
desconocidos de otros tiempos; Comunicarnos sin lenguajes ni gestos, sino en forma
telepatica en resonancia con los objetos de las personas (psicometria). Todas estas
aplicaciones en la educacion permiten acceder a un conocimiento directo e intuitivo de
la realidad, que estdn disponibles actualmente y que pueden complementar el
conocimiento tradicional ofrecido por los organismos ¢ instituciones educativas.

Del mismo modo, ;Sabian que se puede aumentar la eficiencia y productividad del
trabajo hasta limites increibles, mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando
nuevas ideas, estructuras y modelos sélo empleando algunas técnicas de meditacion, de
visualizacién y relajacion, que permiten extraer informacion del inconsciente para
aprender, comprender y crear nueva informacion, con el minimo de esfuerzo por parte
del individuo. Existen técnicas que van disminuyendo las tensiones y el estrés,
aumentando la concentracién y visualizando los temas a desarrollar, lo que permite
efectuar con pleno éxito las labores individuales y colectivas. La aplicacion de estas
técnicas en las empresas puede hacer de ellas "empresas lideres de la eficiencia".

Mas aun, con herramientas de meditacion y relajacion se puede vivir una experiencia
consciente de vidas pasadas o futuras, “de vidas anteriores a las humanas, incluso hasta
los inicios de la evolucion, vidas de animales, dinosaurios, plantas, vidas moleculares
primitivas sobre la tierra, minerales, formacion de la tierra y de la luna, moléculas,
atomos, formacion del sol, electrones, protones, formacion de galaxias, particulas
cuanticas, e incluso del Big Bang mismo”. Respecto de las vidas futuras, una
proyeccion transpersonal de la evolucion nos pone en contacto con la totalidad del
universo de la conciencia, de la unidad cosmica.

Este salto evolutivo, o Big Bang del comienzo de la rdpida evolucion de la conciencia,
segun la hipdtesis planteada en mis libros, estaria influenciada en gran medida, por la
construccion de esa “maquina del tiempo” (combinacién de sonido e imagen) para
acceder a la realidad virtual.

La Experiencia del Ciclo Evolutivo (EXCE) o también llamada Experiencia Cercana de
la Evolucidn, permite experimentar el proceso evolutivo de la conciencia y el cerebro, al
establecer comunicacion silenciosa con los origenes del Cosmos y la creacion de las
estrellas y planetas; la conciencia de formacion de los minerales, vegetales y animales;
la vivencia de nuestros ancestrales cavernicolas; el avance hacia la conciencia
comunitaria moderna; las sensaciones y emociones de nuestros dias; la expansion y
trascendencia de la conciencia y la experiencia espiritual. El proceso, en esencia, logra
poner al alcance del participante de la experiencia de evolucion de la conciencia desde
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los origenes del Universo hasta sus ancestros y llevarlo posteriormente, a sentir su
desarrollo y evolucion hacia la espiritualidad.

Después de haber presenciado todo esto, no me cabe la menor duda que ya estamos en
posesion de la tecnologia de la conciencia necesaria para acceder a la realidad virtual
ahora, en la década del 2000, y no esperar hasta el afio 3000, como anunciaba la noticia
en television al comienzo de esta nota. Mas aun, siempre hemos permanecido en la
mente virtual. Es asi que, podemos plantear que hoy existen cuatro formas de intervenir
en la conciencia virtual. Primero, en conciencia de la cotidianidad, conciencia ordinaria
o mente virtual ordinaria (MVO) estamos viviendo una realidad que se aparece como
que se nos da objetivamente y de la que no tenemos control alguno, pues las intenciones
son involuntarias e inconscientes. Segundo, tenemos la mente virtual dirigida (MVD)
que es un sistema cerrado que orienta nuestras acciones mediante instrucciones de un
agente externo como se da en la hipnosis, sugestion, PNL y visualizacion dirigida, como
ejemplos de técnicas de acceso a esta realidad (ver seccion A de la segunda parte del
libro). Tercero, emerge la mente virtual compleja (MVC) que centra su accionar en los
procesos de los sistemas abiertos y autopoiésicos (ver la seccion B de la segunda parte
del libro). Por ultimo, estd la mente virtual ordinaria transformada (MVOT) que es el
estado de plena presencia, (ver la tercera parte de este libro).
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PARTE 1V
En la

Realidad Linguistica
del Ser
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INTRODUCCION: LA LITERATURA ES MUSICA

Habia terminado de escribir el libro Cambio de Sentido y entonces me pregunté ;Qué
escribiré ahora? La respuesta no se hizo esperar, produciéndome una profunda
impresion. Habia hecho un descubrimiento. El ordenamiento de las partes, que le dio
configuracion a la estructura del texto, se produjo en forma espontdnea y no
premeditada. Nada hacia pensar con anterioridad que se estaba creando un conjunto de
piezas para la formacion de un libro de esta naturaleza. No existia una planificacion
consciente de una actividad de este ambito, pues sus partes (como piezas de
rompecabezas) se fraguaron sin otra razon, que la expresion de un sentimiento libre y
espontaneo, en el momento en que se produjo. Ahora al hacerme la pregunta aludida,
saltd a mi vista una agrupacion de las partes en una estructura de mayor complejidad, en
que todas ellas estaban interrelacionadas. Creo que prestar atencion a esto, puede ser
quizas el ultimo recurso para el cambio, después de haber probado otros caminos de
transformacion personal.

Cada una de las partes, fue elaborada conscientemente para fines diversos en su propio
tiempo. Ahora me encontraba con una serie de interrogantes a las que no podia dar una
respuesta clara. No tenia certeza de si existia o no una causalidad o finalidad
inconsciente que sefalara que ciertamente se estaba preparando este ensayo con
anterioridad a la toma de conciencia en ello. No era consciente de mi participacion
activa de su creacion inconsciente.

Pareciera ser que la clave esta en la cooperacion de los factores opuestos, integrados en
una sola unidad, en una relacion del tipo "esto y lo otro" en vez de "esto o lo otro",
disolviendo las dicotomias. Esto es quiza lo que nos ha venido ensefiando la religion:
"buscad la unidad en todo". Ya lo dijo Jesus: "Si dos o mas se unen en mi nombre, ahi
estaré en medio de ellos".

Sin embargo, existe un ultimo recurso para el cambio, que nos lleva al Momento y a la
Presencia, sin preocupaciones y recuerdos, a la des-identificacion de nuestra
personalidad trascendiendo las fronteras de nuestra forma cotidiana de vivir.

(Como facilitar estas actitudes en la vida cotidiana?

Vivir en el presente por un dia implica comenzar a prestar atencioén total a lo que
estamos haciendo en ese momento, sin derivar nuestros pensamientos hacia
preocupaciones en otras cosas o lugares del tiempo o del espacio. Es como detener el
tiempo en el presente. Se excluyen los recuerdos y no hacemos proyectos o
proyecciones. Estamos absortos en lo atingente a cada accién. Somos cien por ciento
actores. Comenzamos asi a aprender a focalizar la atencion, lo que nos va haciendo mas
sensibles a los estimulos en este estado de alerta. Si comemos, darnos cuenta que
estamos comiendo; si escuchamos musica, darnos cuenta que oimos; si miramos un
objeto o paisaje, darnos cuenta que vemos, etc. Al término de esta jornada, de vivir el
presente por un dia, nos daremos cuenta que podemos tener el timén de la atencion a
nuestro cargo y poder dirigirla a donde queramos, reduciendo las sensaciones a un so6lo
sentido. Es una actitud religiosa de "a cada dia su afan".

Trascender la identidad por un dia, es como dejar morir a nuestra identidad. Transcurre
el tiempo con un sentido de aceptacion total a lo que ocurra o no, sin buscar alterar la
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condicion natural de la existencia. Si es bueno o malo para nosotros, lo aceptamos sin
resistencia alguna, sino con una actitud de "lo que Dios quiera para nosotros, asi sea".
Puede parecer pasividad esta actitud, pero no es asi. Se requiere mucha voluntad para
permanecer en este estado, sin hacer un movimiento para cambiarlo. Es una actitud
taoista: una pasividad "activa". En un sentido religioso equivale al "descanso del
Sabado".

Durante toda mi vida, que anduve tras la busqueda de un camino mediante escritos y
lecturas, nunca percibi que habia estado siempre frente a mi, el instrumento ideal para el
cambio. Ahora, de improviso aparece ante mi la claridad mental, de que siempre tuve a
disposicion de uno de los mejores recursos para el cambio: escribir y leer sobre el
cambio eran y son en realidad formas de meditacion, de acceso directo al inconsciente.
Este fue en verdad el descubrimiento a que aludia al principio de esta introduccion.

La diversidad de las notas y tonos, de la escritura musical ademds del tema de que se
trate, son las que le dan ritmo y melodia a la musica. Asi también podemos decir, que la
literatura es musica y esta puede ser una forma de introducirnos, como en una
melodia, al interior de nosotros mismos a través de las diversas formas de la literatura.

Asi nuestra busqueda de la identidad suprema, puede comenzar redescubriendo el
presente en las diversas formas de la escritura y también en la identificacion con la
tematica de la lectura imaginativa. Quizas con estas formas del proceso de cambio,
podamos descubrir y sumirnos al interior de la Intuicion y Creatividad, que son puertas
de acceso al inconsciente. De ahi que, para facilitar el desarrollo del proceso de cambio
(y del mismo texto) se contempla en esta parte de algunas Cartas, Pensamientos,
Cuentos y Poemas.

Por todo ello, esta cuarta parte del libro, estd dedicada...

A TODOS LOS PENSADORES, ESCRITORES, ARTISTAS, CREADORES Y
POETAS QUE LLEVAMOS DENTRO, ES DECIR, A TODOS.
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DE LA LECTURA.

Leer, es trascender la cotidianidad; es sumirse en el mundo de la
imaginacién. Cuando comenzamos a interiorizarnos en la tematica de un libro, podemos
olvidarnos de nosotros mismos, trascendiendo nuestra identidad y aventurandonos como
testigos y participantes en la propia aventura imaginada. Si realmente estamos
profundamente concentrados en la lectura, puede ser tal la fuerza del desprendimiento
de nuestro ego con la identificacion del relato leido, que practicamente nos
desconectamos con la realidad ordinaria, como si estuviéramos hipnotizados. El tiempo
transcurre sin darnos cuenta en ello. Al terminar de leer, tenemos que reorientarnos para
saber donde nos encontramos. Tal es la energia de la visualizacion.

Siempre se dice que uno sigue la senda de los maestros, cuya vida se refleja
en los escritos que legaron para la posteridad. De ahi que, acudir a estas referencias es
un paso importante para la integracion en nuestro comportamiento, de formas de vida
diferentes a la nuestra. Esto me recuerda cierta anécdota: Hace mucho tiempo, cuando
aun no pensaba escribir de estos temas, un amigo me hizo la pregunta respecto a qué
libro le podia recomendar para el desarrollo personal, suponiendo €l que yo habia leido
bastante sobre ello. Para salir del paso, le contesté que debia leer el libro que iba a
escribir.

Ahora, frente a la misma pregunta hecha por ustedes, no podria responder
asi mismo. Sin embargo, para mi, el libro elegido deberia contener al menos algunos
aspectos que incitaran a la meditacion sobre la conciencia: el problema existencial, una
forma de vida del ser, un libro de la accion y la creacion, una vision de maestros y el
arte de vivir.

Sin embargo, existe otro libro al que podemos acceder en estados alterados de
conciencia. Nos referimos al "Libro Interno".

Una forma como se manifiesta nuestro "maestro interior", se produce cuando por
ejemplo tenemos una necesidad imperiosa por conocer y expresar el contenido de un
tema especifico cualquiera, y que hemos profundizado y desarrollado en nuestra mente
por algin tiempo. Generalmente ocurre que, una vez olvidado este episodio, tenemos un
"feliz encuentro de algo inesperado”, que ya con anterioridad habiamos imaginado e
ideado de un modo realmente coincidente a lo que queriamos expresar. Sucede como si
nuestra conciencia interior hubiese leido el libro elegido y nos dirigiera directamente
hacia él de forma inconsciente, actuando este "maestro interior" como un bibliotecario
que proporciona la referencia bibliografica necesaria para la comprension y ratificacion
del tema en cuestion, liberandonos del esfuerzo que significaria buscar o redactar
conscientemente dicho tema. Este es quizas uno de los mas gratos fenomenos de la
conciencia, experimentados durante el desarrollo de la escritura de mis libros, pues en
muchas ocasiones se presentaron estos efectos de sincronicidad.
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DE LA ESCRITURA.

Una de las formas mas adecuadas para entrar en contacto con nuestros pensamientos
mas intimos, es la de ponerse a escribir. No importa el tema que escribamos, sino que el
ejercicio de comenzar a escribir, de por si, incentiva los mecanismos inconscientes para
expresar nuestros pensamientos. Asi, cuando escribimos por ejemplo una carta, antes de
comenzar no sabemos lo que vamos a decir. Al término de ella, es probable que nos
encontremos con la creacion de algo no premeditado, sino mas bien con la
manifestacion consciente del inconsciente. Escribir, es un medio excelente, para
hacernos mas presentes. Al estar concentrados en lo que estamos expresando, nos
olvidamos de todo lo que no sea lo que tenemos entre manos en ese momento Yy,
comenzamos a vivir los sentimientos que brotan de nuestro interior.

La escritura, fuera de hacernos mas conscientes, nos traslada mas alld de nuestro ego
habitual, eliminando las fronteras que creamos nosotros mismos. Después que hemos
estado escribiendo, pareciera que hemos vivido otra realidad que trasciende el espacio y
el tiempo y entonces debemos reorientarnos a la realidad cotidiana como si hubiéramos
permanecido dormidos.

La escritura nos prepara para la meditacion. A veces sucede en un momento de
profunda concentracion en la escritura, se experimente una realidad similar a la del
proceso de meditacion Asi podemos decir, que la escritura es meditacion, un proceso de
focalizacion de la atencion, que si bien, no produzca directamente la iluminacion, es un
excelente camino de preparacion y entrenamiento de la conciencia del presente. Cabe
recordar que, muchas veces lo que escribimos en un estado de conciencia no sea
comprendido en otro estado. Es como si hubiésemos escrito en otro lenguaje al punto de
exclamar: ;Y pensar que yo escribi eso! Esto nos sugiere que cuando escribimos
estamos en presencia de un estado de conciencia especial de comprension que no es
asimilado al entendimiento en el futuro. Asi, al revisar lo escrito con posterioridad, es
probable que alteremos su contenido por estar en otro nivel de conciencia, distinto al del
momento de escribir. De ahi que, lo que comenzamos a escribir, nunca sera igual a lo
que terminamos después de sucesivos borradores, que no son mas que diversos estados
de conciencia que perciben la realidad de otras formas. Cada borrador es valedero para
su propio estado de conciencia. Esta es quizés el origen de la transformacién continua
de un libro, por los cambios de estados de conciencia del autor. Entonces, un libro, no
es mas que la expresion escrita de la transformacion de la conciencia de su autor.

Dejémonos de describir, lo que sucede al escribir y comencemos a hacer consciente el
inconsciente...

Elijjamos un tema (mejor que no conozcamos) y comencemos nuestra aventura de
aprendizaje hacia la transformacion de nuestra propia conciencia.

Ahora comenzaré a escribir, pero antes debo recordar que aprendemos a escribir s6lo
escribiendo.

El papel que juegan la escritura y la lectura dentro del proceso de transformacion
personal, es darnos cuenta de cuan alejados podemos estar de la conciencia de unidad al
percibir al hombre como medio o fin en si mismo. La escritura y lectura como
prescripciones de comportamiento, facilitan el encuentro consigo mismo, preparandonos
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en focalizar la atencion, permitiéndonos descubrir el presente en todo lo que hacemos y
trascender la propia identidad (Ego), hacia la busqueda de Ser Uno con Todo. Toda esta
preparacion de la conciencia individual, nos facilita la apertura a la meditacion. De
regreso a la realidad ordinaria del Ego, sabemos que podemos volver a experimentar
una aventura hacia el cambio, aunque ya no sea necesario, pues ahora ya somos
diferentes a lo que éramos antes de acceder al territorio sagrado del si mismo.

CUENTO

El Camino del Cambio.

Como todas las noches, el abuelo se acerco a su nieto para contarle un cuento antes de
prestarse a dormir.

- Ya que es muy tarde, hoy te voy a contar solo el cuento de las cuatro estaciones.

Hace mucho tiempo, en un lejano lugar vivian cuatro hermanos: tres nifios y una nifia
que jugaban en el patio de su casa.

Otofio se llamaba uno de ellos y era muy joven. Se lo pasaba corriendo como el viento,
de un lugar a otro, a veces suavemente y otras muy fuerte, de tal modo que su ropa se
iba cayendo poco a poco hasta casi quedar desnudo y comenzando a sentir mucho ftrio.

Su hermano Invierno, estaba llorando a céntaros y gime de dolor, pues no lo
comprenden que trata de hacer revivir una planta seca y sedienta de agua antes que se
muera de dolor.

Primavera, la nifia hermosa como una flor, esta feliz porque goza y disfruta el pleno dia
de sol en su jardin lleno de estrellas multicolores y fragancias.

Verano, el hermano que no se abriga pues vive mojandose en las calidas aguas de su
tina de bafio, pasa las horas descansando sin preocupacion alguna.

Cierto dia se encontraban en el lugar de siempre y cada uno de ellos, intentd6 cambiar y
ser como los otros, pero no sabian como hacerlo. Entonces a uno de ellos se le ocurrid
que podian hacer una ronda, y tomandose de las manos comenzaron a girar y girar; tan
rapido lo hacian que cada uno de ellos comenzod a sentir que tomaba el lugar del otro
hermano que le seguia. Otofio se convirti6 en Invierno; Invierno se trasladd a
Primavera; este saltd al Verano, el cual volvio al Otoflo. Asi continuaron cambiando, a
tal punto que perdieron la identidad original, manteniéndose eternamente cambiando y
conformando las cuatro estaciones del afio: Otofo, Invierno, Primavera y Verano.

Para cambiar Otofio, tuvo que darse cuenta que no lloraba y que podia y debia tener esta
emocion. Esto le llevd a modificar su conducta y caracter habitual de frialdad, que lo
alejaba de esa experiencia, al comprobar que ese sentimiento no era sélo propio de las
nifias, sino que también ¢l como nifio, podia llorar y prestar atencion a esta emocion y
por eso no dejaria de ser hombre. La negacion del sentimiento, no lo hacia ser auténtico
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y mantener una relacion sincera con los demads, pues siempre habia estado cuidando de
presentarse invulnerable y competitivo a los demas. Una vez que comprendio, que llorar
era un sentimiento de todos, su vida cambid; ya no se esforzaba inttilmente en fingir;
ahora era un auténtico nifio, sin temores ni angustias por la opinion de los demas. Asi se
volvia creativo, sin inhibiciones que entorpecieran sus capacidades y potencialidades
interiores.

Cuando Invierno se dio cuenta que si seguia siempre llorando, no tendria jamés la
oportunidad de cambiar su vida, sélo entonces comprendié que debia hacer algo para
modificar su conducta. En sus comienzos, cuando lloraba, Invierno obtenia todo lo que
queria pero luego percibié que ya no le creian cuando lloraba, incluso esta situacion lo
perjudicaba. De ahi, que decidié cambiar de estrategia y abandonar este sistema de vida
y so6lo deberia llorar en casos necesarios y ocasionales, cuando realmente sintiera una
motivacion interior. Ahora ya no lloraba s6lo por si mismo, sino que lo hacia por los
demas: por el hambre, sufrimiento y dolor ajeno; por la ignorancia y enfermedad de sus
hermanos humanos; por la cultura competitiva y de egoismo extremos; por la dificultad
e incapacidad de cambiar del hombre hacia una vida méas humanitaria.

Primavera no queria cambiar, pues estaba fascinada y feliz en ese ambiente grato de
todos los dias. Sin embargo, con el tiempo esta situacion se transformd en una rutina
que ya no le provocaba mayor placer y alegria. Fue entonces cuando intentd alterar su
vida mediante un proceso de cambio personal. Comprendié que el cambio era parte de
su vida y no era adecuado permanecer inmévil y sin novedades a experimentar, pues el
cambio le da oportunidad de ejercer su creatividad y dinamismo para su pleno
desarrollo.

Verano si que queria cambiar y sabia como cambiar. Nadie le decia como ni cuando
debia cambiar, pues siempre estaba buscando nuevos lugares y actividades a desarrollar:
viajando, caminando, nadando, dirigiéndose al campo, la playa, la ciudad; visitando
amigos y familiares; leyendo, escribiendo, trabajando, descansando. De tanto cambio,
Verano llegé a comprender que todo cambia o puede cambiar; su salud o enfermedad
pueden cambiar; su trabajo o educacién pueden cambiar; sus relaciones humanas
pueden cambiar. En tultima instancia, ¢l puede cambiar y su vida en si, es cambio
permanente.

CARTA.

A mi Otro Yo:

Quisiera remontarme a mi pasado. Hace mucho tiempo, naciendo, llorando y
caminando, fui creciendo y cambiando tanto fisica como psicologicamente.

Juntos vinimos al mundo y asi permanecemos hasta el fin de mi vida. A pesar que no

expresemos a veces nuestro carifio hacia ti, dentro de nuestro corazén te llevamos
siempre con nosotros.
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Veo aquel dia lejano que llegué a tu lado con ansias de aprender. Cuan dificil se me
hacian los momentos en que te interrogaba en busqueda del conocimiento y que
agradable era, constatar que rapidamente absorbia la totalidad de ellos. Defines tu
presencia s6lo ante un auténtico buscador de la verdad del conocimiento, que
caracteriza la estructura permanente de la personalidad de quien jamas escatima
esfuerzos, mientras exista alguna duda respecto a la comprension global de algiin tema
de interés. Ademas, nunca has sido receloso con tus conocimientos, sino que ante todo,
compartes generosa y ampliamente los alcances de los temas de tu dominio.
Seguramente, debes tener experiencia académica pues actias como maestro, dando asi a
conocer tu experiencia en amplios conocimientos de variados temas, pero por sobre
todo, tienes un gran dominio en lo relativo al conocimiento de si mismo. Es imposible
que mediante la palabra escrita pueda expresarse lo que en realidad representas y, seria
necesario para conocerte mayormente, integrarse a una experiencia vivencial
permanente contigo.

Grandes satisfacciones me produce de estar juntos de una forma integramente
participativa, situaciones que originan en nosotros verdaderas "explosiones de
creatividad", puesto que asi y solamente asi uno se siente verdaderamente libre de
opinar, libre de elegir y decidir el camino que nuestra conciencia nos manifiesta.

Ahora bien, quien se atreve a juzgarte, yo lo catalogaria como muy osado pues, ni
siquiera yo mismo intentaria hacerlo aiin creyendo conocerte como creo que eres. Sin
embargo, este punto daria para un nuevo tema que no es el caso hablar ahora.

(Qué puedo decir de ti en este momento importante de nuestra vida?

Quisiera decirte solo unas pequeias palabras pero que llevaran en si, un gran mensaje
de amistad.

Creo, que es muy dificil plantearte una breve conversacion que puede parecer un
mensaje demasiado liviano para lo que realmente te mereces.

Quizas nada de lo que diga tenga para ti un significado trascendente, sin embargo, lo
poco que pueda decir eso si, te lo aseguro, es verdadero.

En verdad, te aprecio mucho.

Creo que también hemos mantenido siempre una amistad que seguramente sera
imperecedera. Por ello creo que basta, tan solo unas breves palabras para indicarte que
detras de ellas hay un gran significado en nuestra amistad.

Voy a decirte algunas cosas, que si bien no tengan un gran significado para ti, al menos,
lo han tenido para mi y que particularmente describen el aprecio que sentimos por ti
durante todo el tiempo que te conocemos. Quizas tu no lo notes, aunque todo lo sabes,
pero creo que si hacemos un recuerdo de lo que hemos compartido, pueda cambiar
nuestra percepcion de ello.

Creo que también mas alla de la formalidad de nuestros roles, hemos mantenido
siempre una cercania, presta a comunicarnos, que ciertamente permanecera. Por ello,
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creo que basta, tan solo estas breves palabras para indicarte que detras de ellas hay un
gran significado en mi aprecio hacia ti.

Hoy te digo, que siento mucha amistad hacia ti, y que si alguna vez parecio lo
contrario, recuerda que a lo mejor estaba con algin problema que absorbia las energias
y no dejaba expresar mis verdaderos sentimientos.

Habria preferido no hablar de las crisis a que nos vemos expuesto, pero ya que lo
mencionamos, creo que es conveniente hablar de ello. Una crisis es para mi una llamada
de atencidn de que algo no es correcto. Esto puede permitir enmendar rumbos y cambiar
de actitudes. Seguramente definir lo que es correcto o no, es muy relativo, pero creo que
de todas maneras en nuestra forma de vida, se da una percepcion clara de lo que es
correcto. Asi, espero que yo haya sabido afrontar estas crisis como una medicina para
curar el malestar. Quisiera asi entenderlo. Es necesario a veces tener estas crisis. Son
crisis para el mejoramiento personal.

Respecto de mis actividades, es bueno que me realice en expresiones artisticas. Creo
que todos debiéramos ademas de nuestra profesion, tener una aficion natural hacia el
arte, ya sea en literatura, escultura, pintura, deportes, etc. Es una forma de manifestar las
capacidades interiores que permanecen latentes en cada uno de nosotros. S6lo debemos
cultivarlas. Esto he aprendido de ti.

Ahora bien, si alguien me pidiera un buen consejo para resolver un problema
trascendental en su vida, yo podria darle uno, pero en realidad creo que ni yo ni nadie
podré hacerlo tan bien como quisiéramos, sino que debe buscarlo por si mismo y dentro
de si mismo. Quizas deba buscar en su propia alma, pedir en un instante de profunda
reflexion y seguramente obtendra una mejor respuesta en su conciencia interior. Nadie
que pide de esta forma, deja de tener una respuesta, pero quizas si en algin momento
tenga la respuesta, o no la percibe, o no quiere percibirla, porque si lo hace tendra que
cambiar y esto produce no solo en €l sino en todos nosotros, un gran temor, al que no
quisiéramos enfrentarnos. Por todo ello, creo que tu, el gran espiritu interior, puedes
darnos una respuesta a todos quienes buscamos una soluciéon adecuada a nuestros
problemas.

No espero que estas pocas palabras tengan el poder de transformar a alguien, sin

embargo, me gustaria decir ahora, que fuera de estar muy feliz y lo que estas palabras
han significado para mi, me alegra mucho ser tu compafiero por toda la vida.

PENSAMIENTOS.

(Qué es la vida?
Es el desarrollo de la conciencia del ser.

Maestro es aquel cuyo aporte no se mide
en el namero de discipulos que le siguen,
sino en aquellos que aprenden
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a ayudarse a si mismos.

Tiene todo y no es nada,
Nada tiene y lo es todo.

Nada tengo,
nada poseo,
solo soy.

La vida nos ensefia que

la vida es algo mas

de lo que percibimos,
algo mas de lo que
pensamos, algo mas

de lo que hacemos y

algo mas de lo que somos.

El reino de la Conciencia fluctaa
entre la verdad o la mentira,
entre la esperanza o el temor,
entre el amor o el odio.

El reino del Inconsciente

es la verdad,

es la esperanza,

es el amor.

La conciencia de maestro esta
en el reino del Inconsciente.

Mientras mayor sea nuestro
autoconocimiento,

menor sera la comprension
de los demas hacia
Nnosotros mismos.

El secreto del éxito esta
en liberar y expandir
el campo de la conciencia.

La liberacion y expansion
de tu conciencia depende
de tu propia conciencia.
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Tu cuerpo termina en tu
piel.

Tu mente comienza en tu
piel.

La conciencia no esta solo
en tu cuerpo.

La conciencia esta en
todas partes.

De todos los conocimientos,
el mayor de ellos
es la ignorancia.

El mundo de la ignorancia,
comprende tanto,

al ignorante que nada sabe,
al que ignora lo que sabe,
al que sabe lo que ignora,
al ignorante de si mismo y
al sabio que todo ignora.
Todo eso somos.

La ignorancia
de la ignorancia
es sabiduria.

(Quién soy? No lo sé.
(De donde vengo? No lo sé.

(Hacia donde voy? No lo sé.

Pero creo que voy,
en camino de saberlo.

El éxito en la vida se obtiene al
trabajar para vivir antes que
vivir para trabajar,

Vivir para amar antes que

amar para vivir,

trabajar para vivir, para amar.

Si dices la verdad o mentira,
si esperas 0 no,

si amas o rechazas,
venceras o perderas

en el juego de la vida.
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Que la verdad sea tu luz,
la esperanza sea tu paz
y el amor sea tu guia.

El Maestro, el verdadero maestro,
no va precedido por titulos ni grados
sino sélo por su propia conciencia.

Conocer la verdad,

pensar en la esperanza y
actuar con amor,

debes buscar para llegar a Ser.

El orador como el artista,
hablan a los sentidos.
El Maestro habla

a nuestra conciencia.

La paradoja del hombre en este siglo
es que el SER no es y el NO SER es.

Llegar a SER debe ser
lo que has de SER.

En el reino de DIOS en el Cielo,

impera la verdad, la esperanza, el amor.

En el reino de DIOS en la Tierra, el hombre
es libre de conocer, pensar, actuar y Ser.

El mas grande misterio revelado,

el mas poderoso conocimiento dado a luz,
el mas sabio pensamiento jamas imaginado,
la mas elevada accion realizada,

para llegar a Ser lo que quieras ser es,
iniciarte en

conocer, pensar, actuar y ser

en la Verdad, Esperanza y Amor.

El por qué el hombre no ha llegado a ser

lo que debiera ser, se debe principalmente

a que no sabe que

ha conocido su verdad antes que con la verdad,

ha pensado en su esperanza antes que con esperanza,
ha actuado en su amor antes que con amor.

El verdadero y inico maestro es aquel que
le basta escribir y vaciar a cabalidad su sabiduria

en una sola obra: su propia vida.

Conocer es poder.
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Pensar es poder.

Actuar es poder.

Dios ayuda a quien se ayuda a si mismo.
Conoce, piensa y ayudate a ti mismo.
Querer es poder.

Existen dos tipos de hombres:
los que dependen de otros y
los que dependen de si mismos.

El éxito puede resumirse en tres palabras:
conocer, pensar y actuar.

La mayor sabiduria no esta en los libros,
estd en nosotros mismos.

Busca a tu maestro en tu conciencia.

El origen de todos los bienes y males
de la humanidad, se encuentra
en la programacion mental de actividades.

El éxito en cualquier actividad,

se obtiene primero

estableciendo el objetivo,

y después efectuar

la programacion mental pertinente.

La programacion mental de actividades,
incide en nosotros desde
que nacemos hasta el fin de nuestros dias.

El secreto del éxito radica,

en conocer las oportunidades,
pensar en ellas y

actuar en las mismas.

En realidad todos hemos y podemos
lograr el éxito que merecemos

de acuerdo a lo que el hombre
piensa o pensara en ser.

Todo obtendras
si tratas de
conocer, pensar y
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ayudarte a ti mismo.

Mientras mayor sea el autoconocimiento

menor serd la comprension
de los demas hacia nosotros mismos.

La conciencia no esta s6lo en tu cuerpo

la conciencia esta en todas partes.

La energia de la conciencia no se
demuestra por diversion,

se vive y experimenta

en la propia conciencia.

Cuando en una actividad,
pienses y acties como ignorante,
te has convertido

en maestro de la ignorancia.

Avyudarse a si mismo, no significa
valerse s6lo de su propia conciencia,
sino que esta debe ser el principio

y no el fin de aquel beneficio.

La inteligencia es una variable
dependiente de la conciencia
de si mismo y de los limites
que esta le imponga.

La tinica verdad,
es que todas las verdades,
son una gran mentira.

La mayor grandeza de tu vida,
es la de recibir
ayuda de ti mismo.

La liberacion y expansion
de tu conciencia,
depende de tu propia conciencia.
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POEMAS

Nadie

Si nadie hace,

si nada se hace,

si nada hace nadie por nadie,

ni nadie hace nada por nada,
nada se haré y nadie lo hara.

Naturaleza

Cuando el follaje de las hojas se mueve,
al son de la brisa matinal.

Cuando el rio limpido corre, bajo

el estruendo espumoso del roquerio.
Cuando el alba, anuncia un dia
caluroso en la pradera.

Cuando el viento silba, en nuestros
rostros gélidos de frio.

Cuando los péjaros chillan y vuelan,
alborotados por su despertar.
Cuando la lluvia cae sobre tu mano,
mostrando la luz del arco-iris.

La Naturaleza le canta a la vida.

Si Quieres

Si quieres en verdad ser,
debes en verdad actuar.

Si quieres en verdad actuar,
debes en verdad pensar.

Si quieres en verdad pensar,
debes en verdad conocer.

Si quieres en verdad conocer,
debes en verdad buscar.

Si quieres en verdad buscar,
debes en verdad esperar.

Si quieres en verdad esperar,
debes en verdad amar.

Si quieres en verdad amar,
debes en verdad ser.
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.Quiénes Somos?

Cuando Bajo la sombra de un arbol yacen los huesos en cuerpos de nifios.
Cuando Escucho el lamento del hambre de un estdbmago seco.

Cuando Siento el llanto de la debilidad descarnada.

Cuando Tengo poco tiempo para pensar en la maldad del hombre.
Cuando Intento borrar de mi mente esas angustias.

Cuando Aprovecho mi tiempo en banalidades.

Cuando Somos en lo que tenemos y no en lo que demos.

Entonces me pregunto: ;Quienes somos?

Cuando Hacemos algo por estos nifios.

Cuando Unos dan todo de si mismo.

Cuando Muchos prestan sus servicios de caridad.

Cuando Andamos buscando el alivio de los demas.

Cuando No escatimamos esfuerzos por liberarlos de sus cadenas.
Cuando Osamos ayudarlos en todas las adversidades.

Cuando Somos ojos y oidos de los desamparados.

Entonces me pregunto: ;Quienes somos?

Cuando Ante toda ocasion lastimosa primero acogemos al nifio.
Cuando Nadie puede impedirnos hacerlos libres.

Cuando Gestamos oportunidades para su propio destino.
Cuando Elegimos la forma de vivir que mas le favorezca.
Cuando Levantamos nuestro rostro hacia él.

Cuando Esperamos con humildad superar sus limitaciones.
Cuando Somos lo que siempre hemos sido.

Entonces me pregunto: ;Quienes somos?
Si no Amas

Si no actias, inutilmente seras,

si no piensas, initilmente actuaras,

si no conoces, initilmente pensaras,
si no buscas, inttilmente conoceras,
si no esperas, inutilmente buscaras,
si no amas, initilmente esperaras.

No Esperes

No esperes ser sin actuar,

no esperes actuar sin pensar,
no esperes pensar sin conocer,
no esperes conocer sin buscar,
no esperes buscar sin esperar.
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Cuando Escribo

Cuando comienzo con el escrito,
cuando avanzo por esta busqueda,
cuando cambio los cambios hechos,
cuando vuelvo a comenzar de nuevo,
cuando llamo a las puertas,

cuando se cierran nuevamente,
cuando la paciencia me domina,
cuando al fin se abre un camino,
llegan y me dicen,

jEsto no se publica!

.Qué mas puedo pedir?

(Qué he hecho en mi vida?

nacer...

comer y beber,

gatear, caminar, saltar y correr,
ver, oir, saborear... olfatear y tocar.

respirar...

dormir y sofiar,

pensar y recordar,

orinar, defecar y transpirar.

escribir, dibujar, leer... cantar y recitar.

construir...

relaciones de amor,
sembrar y engendrar,
dirigir, planificar,

y,... meditar.

(Qué mas puedo pedir?

JPor Qué?

(Por qué hacemos la pregunta ;Por qué??

(Donde esté el ;[ Donde??
LA quién se refiere ;A quién??
(Cual prefiere a ;Cual??
(Por qué hacemos la pregunta?

Ya eres distinto
Antes era otro...

Abhora soy otro, distinto,
me decia que no podia,
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hoy puedo.
Temia cambiar,
hoy he cambiado.

Cuando lleg6 el momento,
el momento me detuvo,
me paralicé.

Anduve un paso, otro paso

y actué, como nunca lo habia hecho.

Hoy mis oidos escuchan:
iYa eres distinto!

y lo creo, y lo soy.
Coémo he cambiado,

que me gusta escuchar:
iYa eres distinto!
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EPILOGO

En la segunda parte de este libro, se nos despliega una metodologia para alcanzar
profundos estados ampliados de conciencia, que modifican de raiz nuestra percepcion
cotidiana de la realidad y que le dan un nuevo sentido a nuestra forma de vida. Sin
embargo, después de volver de ese proceso, a nuestra vida cotidiana, se produce un
vuelco o transformacion en la conciencia que nos lleva a comprender, que todas y cada
una de nuestras experiencias estdn relacionadas y sincronizadas con una mayor
conciencia: una conciencia universal. Y ahi, por primera vez, asumimos el verdadero
control de nuestra vida.

El encuentro con la Realidad Virtual mediante el proceso del Movimiento de la
realidad, nos lleva a preguntarnos ;qué somos? ;Qué capacidades podemos alcanzar? y
(somos quiza inmortales? Creo que debemos dejar estas preguntas planteadas y dejar
abierto este epilogo porque ahora, desde aqui, comienza para cada uno de nosotros un
mundo de una realidad cambiante; una nueva forma de ver y hacer la realidad; un
complemento de nuestra forma de percibir y actuar en este mundo; una nueva riqueza
que supera todas las riquezas que en la vida pudiésemos alcanzar; una forma de
aprender a aprender; un control responsable de la salud; un sentido en nuestra labor
cotidiana; una relacion con todo lo que nos rodea; un caminar con una vision de la
ciencia; un amor a la vida y todo lo que engloba; la belleza en lo pequefio y la grandeza
de lo simple. Fuimos evolucionando quizas cuando nuestra conciencia despert6 a una
percepcion inesperada, de un encuentro con la realidad cambiante, que supera toda
explicacion racional. Esto nos abri6 la mente y salir a la busqueda de encontrar una
respuesta 0 un camino que nos libere de esa inquietud. Trajimos asi muchas
herramientas para satisfacer nuestra necesidad de aprendizaje exterior que nos
permitiese comprender. Pero hemos llegado al comienzo. Partimos de nosotros y
llegamos a nosotros. Lo que anddbamos buscando ya lo teniamos. Entonces, con
nosotros hemos terminado la busqueda. Hemos encontrado la libertad. Y por ello,
simplemente ya es hora que termine...para volver realmente a comenzar.

Comenzar con una nueva capacidad que habiamos dejado en el olvido. Que casi
habiamos perdido en el camino de la evolucidon. Hoy, ya no estaremos sometido a una
sola forma de percibir el mundo, sino que desde ahora tenemos la opcidn de ver y sentir
la esencia de la realidad. Existen muchos caminos que nos ayudaran en esta travesia.
Tenemos herramientas de respuestas objetivas para mejorar nuestra salud. También
existen a nuestra disposicion los medios autonomos, que nos facilitan el encuentro con
esa “realidad aparte”. Las potencialidades de la mente ya estdn “a la vuelta de la
esquina”. Disfrutemos de la naturaleza de la realidad de la mente, comenzando a tomar
verdaderamente las riendas de nuestra vida. Nadie lo har4 por nosotros.

Al término de este proceso, podemos hacernos la pregunta de, ;Hacia donde puede
llevarnos la experimentacion “cadtica” de estas realidades? Responder a ella, puede ser
el comienzo de una transformacion del Ser que implique una nueva vision de la
realidad.

Cuando sostenemos que para “despertar” y percibir la realidad, tal cual es, seria
necesario aquietar la mente y silenciar al ego, no queremos decir con esto que
deberiamos permanentemente destruir al ego para escapar de la prision psicoldgica que
inhibe la expresion del si mismo. Consideramos toda esta actitud como un proceso
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transitorio que permite tener acceso a otras realidades (o estados de conciencia) distintas
a las que encierra la participacion del ego, para luego, volver transformado a la realidad
ordinaria de la presencia egoica.

Normalmente un proceso de cambio de cualquier naturaleza se produce en forma
gradual y continua, de tal modo, que es factible predecir en estados de conciencia
exterior el comportamiento futuro, dado que existe una tendencia predeterminada.

Existen situaciones limites, como las sehaladas previamente, en que se produce un
“salto” a otra realidad. Pasamos de una situacion conocida a otra de “caos” respecto de
la condicion original y estas realidades solo son predecibles en estados de conciencia
interior. Sin embargo, recorrer este camino conlleva buscar un instrumento que permita
trascender al ego, adquirir un sentido de des-identificacion de los pensamientos y
sentimientos de satisfaccion del ego.

Es hora de finalizar este texto para que cumpla su principal proposito, proporcionar al
iniciado de un instrumento guia que le permita comprender y desarrollar su conciencia
de maestro: sumergirse en los espacios del lenguaje del Ser.

Ahora est4 usted en el camino que lo llevara a alcanzar y comprender que su propio
desarrollo no estd tan lejano, que no requiere de grandes y complejos instrumentos y
procedimientos, sino que bastan los simples principios de la conciencia del Ser y de su
forma de vida para llegar a ser lo que deba ser: motivacion-intencion de cambiar,
referencia del cambio, acoplamiento con el medio, auto-responsabilidad del cambio y
emergencia de la experiencia.”” No me cabe la menor duda que usted obtendra éxitos
tras €xitos.

jBuena suerte en esta aventura...una aventura que le dard un nuevo significado y
sentido a su vida: un encuentro de paz con la Tierra.

jPongdmonos en accion para SALVAR LA TIERRA'

3 Corresponden a las cinco formas de enfrentar el cambio, expuestas en “El wltimo libro de cinco
paginas” del epilogo de mi libro “Cambio de Sentido”.
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APENDICE A

LO QUE OCURRE A LA TIERRA OCURRIRA A LOS HIJOS DE LA TIERRA.
Carta que el Jefe Seatle (Suwamish) envi6 al Presidente Franklin Pierce en 1855.

El Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras tierras. El Gran
Jefe también nos envia palabras de amistad y buena voluntad. Apreciamos esta gentileza
porque sabemos que poca falta le hace, en cambio, nuestra amistad.

Vamos a considerar su oferta, pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre blanco podra
venir con sus armas de fuego a tomarse nuestras tierras. El Gran Jefe en Washington
podra confiar en lo que dice el Jefe Seatle con la misma certeza con que nuestros
hermanos blancos podran confiar en la vuelta de las estaciones. Mis palabras son
inmutables como las estrellas. ;Cémo podéis comprar o vender el cielo, el calor de la
tierra? Esta idea nos parece extraiia. No somos duefios de la frescura del aire ni del
centelleo del agua. ;Como podriais comprarlos a nosotros? Lo decidiremos
oportunamente, habéis de saber que cada particula de esta tierra es sagrada para mi
pueblo. Cada hoja resplandeciente, cada playa arenosa, cada neblina en el oscuro
bosque, cada claro y cada insecto con su zumbido son sagrados en la memoria y
experiencia de mi pueblo. La savia que circula en los arboles porta las memorias del
hombre de piel roja.

Los muertos del hombre blanco se olvidan de su tierra natal cuando se van a caminar
por entre las estrellas. Nuestros muertos jamés olvidan esta hermosa tierra porque ella es
la madre del hombre de piel roja. Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros.
Las fragantes flores son nuestras hermanas; el venado, el caballo, el 4guila majestuosa
son nuestros hermanos. Las crestas rocosas, las savias de las praderas, el calor corporal
del potrillo y el hombre -todos pertenecen a la misma familia.

Por eso, cuando el Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras
tierras, es mucho lo que pide. El Gran Jefe manda decir que nos reservara un lugar para
que podamos vivir comodamente entre nosotros. El sera nuestro padre y nosotros
seremos sus hijos. Por eso consideraremos su oferta de comprar nuestras tierras. Mas
ello no sera facil porque estas tierras son sagradas para nosotros. El agua centelleante
que corre por los rios y esteros no es meramente agua, sino la sangre de nuestros
antepasados. Si os vendemos estas tierras, tendréis que recordar que ellas son sagradas y
deberéis ensefiar a vuestros hijos que lo son y que cada reflejo fantasmal en las aguas
claras de los lagos habla de acontecimientos y recuerdos de la vida de mi pueblo. El
murmullo del agua es la voz del padre de mi padre.

Los rios son nuestros hermanos, ellos calman nuestra sed. Los rios llevan canoas y
alimentan a nuestros hijos. Si os vendemos nuestras tierras, deberéis recordar y ensefiar
a vuestros hijos que los rios son nuestros hermanos y hermanos de vosotros; deberéis en
adelante dar a los rios el trato bondadoso que dariais a cualquier hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestra manera de ser. Le da lo mismo un
pedazo de tierra que el otro porque ¢l es un extraio que llega en la noche a sacar de la
tierra lo que necesita. La tierra no es su hermana sino su enemiga. Cuando la ha
conquistado la abandona y sigue su camino. Deja detrds de ¢l las sepulturas de sus
padres sin que le importe. Despoja de la tierra a sus hijos sin que le importe. Olvida la
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sepultura de su padre y los derechos de sus hijos. Trata a su madre, la tierra, y a su
hermano, el cielo, como si fueran cosas que se pueden comprar, saquear y vender, como
si fueran corderos y cuentas de vidrio. Su insaciable apetito devorara la tierra y dejara
tras si s6lo un "desierto".

No lo comprendo. Nuestra manera de ser es diferente de la vuestra. La vista de vuestras
ciudades hace doler los ojos al hombre de piel roja. Pero quizas sea asi porque el
hombre de piel roja es un salvaje y no comprende las cosas. No hay ningin lugar
tranquilo en las ciudades del hombre blanco, ningiin lugar donde pueda escucharse el
desplegarse de las hojas en primavera o el rozar de las alas de un insecto. Pero quizas
sea asi porque soy un salvaje y no puedo comprender las cosas. El ruido de la ciudad
parece insultar los oidos. Y qué clase de vida es cuando el hombre no es capaz de
escuchar el solitario grito de la garza o la discusion nocturna de las ranas alrededor de la
laguna? Soy un hombre de piel roja y no lo comprendo. Los indios preferimos el suave
sonido del viento que acaricia la cara del lago y el olor del mismo viento, purificado por
la lluvia del mediodia o perfumado por la fragancia de los pinos.

El aire es algo precioso para el hombre de piel roja porque todas las cosas comparten el
mismo aliento: el animal, el arbol y el hombre. El hombre blanco parece no sentir el aire
que respira. Al igual que un hombre muchos dias agonizante, se ha vuelto insensible al
hedor. Mas, si os vendemos nuestras tierras, debéis recordar que el aire es precioso para
nosotros, que el aire comparte su espiritu con toda la vida que sustenta. Y si os
vendemos nuestras tierras, debéis dejarlas aparte y mantenerlas sagradas como un lugar
al cual podra llegar incluso el hombre blanco a saborear el viento dulcificado por las
flores de la pradera.

Consideraremos vuestra oferta de comprar nuestras tierras. Si decidimos aceptarla,
pondré una condicion: que el hombre blanco deberd tratar los animales de estas tierras
como hermanos. Soy un salvaje y no comprendo otro modo de conducta. He visto miles
de bufalos pudriéndose sobre las praderas, abandonados alli por el hombre blanco que
les dispard desde un tren en marcha. Soy un salvaje y no comprendo como el humeante
caballo de vapor puede ser mas importante que el bufalo al que s6lo matamos para
poder vivir. ;Qué es el hombre sin los animales? Si todos los animales hubiesen
desaparecido, el hombre moriria de una gran soledad de espiritu. Porque todo lo que
ocurre a los animales pronto habra de ocurrir también al hombre. Todas las cosas estan
relacionadas entre si.

Vosotros debéis ensefiar a vuestros hijos que el suelo bajo sus pies es la ceniza de sus
abuelos. Para que respeten la tierra, debéis decir a vuestros hijos que la tierra estd plena
de la vida de nuestros antepasados. Debéis ensenar a vuestros hijos lo que nosotros
hemos ensefiado a los nuestros: que la tierra es nuestra madre. Todo lo que afecta a la
tierra afecta a los hijos de la tierra. Cuando los hombres escupen el suelo, se escupen a
si mismos.

Esto lo sabemos: La tierra no pertenece al hombre, sino que el hombre pertenece a la
tierra. El hombre no ha tejido la red de la vida: es so6lo una hebra de ella. Todo lo que
haga a la red se lo hard a si mismo. Lo que ocurre a la tierra ocurrird a los hijos de la
tierra. Lo sabemos. Todas las cosas estan relacionadas como la sangre que une a una
familia.
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Aun el hombre blanco, cuyo Dios se pasea con ¢l y conversa con ¢l de amigo a amigo,
no puede estar exento del destino comun. Quizas seamos hermanos, después de todo. Lo
veremos. Sabemos algo que el hombre blanco tal vez descubra alglin dia: que nuestro
Dios es su mismo Dios. Ahora pensais quizas que sois duefios de El tal como deseais ser
duefios de nuestras tierras: pero no podréis serlo. El es el Dios de la humanidad y su
compasion es igual para el hombre de piel roja que para el hombre blanco. Esta tierra es
preciosa para El y el causarle dafio significa mostrar desprecio hacia su Creador. Los
hombres blancos también pasaran, tal vez antes que las demas tribus. Si contaminais
vuestra cama, moriréis alguna noche sofocados por vuestros propios desperdicios. Pero
aun en vuestra hora final os sentiréis iluminados por la idea de que Dios os trajo a estas
tierras y os dio el dominio sobre ellas y sobre el hombre de piel roja con alglin proposito
especial. Tal destino es un misterio para nosotros porque no comprendemos lo que sera
cuando los bufalos hayan sido exterminados, cuando los caballos salvajes hayan sido
domados, cuando los reconditos rincones de los bosques exhalen el olor a muchos
hombres y cuando la vista hacia las verdes colinas esté cerrada por un enjambre de
alambres parlantes. ;Donde esté el espeso bosque? Desaparecid. ;Donde estd el dguila?
Desaparecid. Asi termina la vida y comienza el sobrevivir...
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APENDICE B

EL LENGUAJE DE LOS DIOSES

Siempre hemos sabido, consciente o inconscientemente que el “lenguaje de los dioses”
es el lenguaje de la poesia. Ahora pensamos que esto es asi, porque la poesia es
paradojalmente la forma de comunicacion mas cercana a la conciencia ordinaria y a su
vez, simultdneamente la mas lejana a ella. La importancia de esto es que siendo la
poesia una especie de estado alterado de conciencia tanto en su creacion como en su
audicion, se percibe, en parte como que forma parte de un proceso que esta emergiendo
durante la escucha de la poesia. ;jPor qué sucede esto? Parece que la poesia
neuroldgicamente contiene todos los elementos de un sistema complejo cuyos
elementos intervienen y emergen durante su audicion. Es asi que la poesia es, de por
si, un sistema verbal que contiene figuras, imagenes arquetipicas y ritmos periverbales
que interfieren en forma dual entre ambas formas de lenguaje haciendo emerger en
nuestra conciencia un lenguaje de los dioses, muy cercano a un estado alterado de
conciencia, donde la esencia del ser se encontraria presente.

Existen técnicas para el acceso a esta esencia del ser, sin embargo, requiere de una
predisposicion a realizarlas, que no es facil conseguirla en forma habitual. No ocurre lo
mismo con la poesia, pues esta consigue bastante en breve tiempo y profundidad por
efecto de nuestra naturaleza interior aunque sea en forma tangencial, lo que no puede
hacer ninguna técnica que requiere de mayores preocupaciones y cambios de hébitos y
tiempo, que no estamos normalmente dispuestos a sacrificar en estos procesos y que
vemos como “una pérdida de tiempo”. De ahi que, la poesia es la herramienta por
excelencia para encontrarnos con nuestra naturaleza interior, una naturaleza llena de
sentimientos ecoldgicos y de bienestar de si mismo.

La poesia, nos lleva al retorno del eterno presente. Hay que distinguir el presente del
eterno presente. Estar en el presente puede significar no tener quejas del pasado y
preocupaciones del futuro. Sin embargo, estar en el eterno presente es estar en el no
tiempo y el no tiempo significa que estd disponible la eternidad del tiempo en el
presente. Hay una trascendencia del tiempo.

La poesia viene de la otra realidad. La realidad que no es esta realidad, pero se
encuentra oculta en esta realidad. Por lo tanto, de alguna forma, el origen o la fuente de
la poesia, se encuentra presente en esta realidad, solamente que en estado ordinario no
somos capaces de percibir esta fuente de la realidad de la poesia.

La poesia es como un iceberg. Se percibe la estructura verbal que es la minima parte del
contenido del “sistema poesia”. La mayor parte de este sistema esta oculto, pero que
tiene el peso del contenido del mensaje que pretende entregar e influenciar a la
conciencia ordinaria.

La poesia, es el sonido del silencio. Los espacios, pausas o brechas de silencio, que
oculta el lenguaje de la poesia, nos sumergen hacia el no lenguaje, hacia el lugar donde
emerge de la nada la materia, donde la materia se transforma en espiritu, donde el

espiritu se comunica en el lenguaje del ser.

La poesia es, entonces, el lenguaje de los dioses.
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