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NOTA DEL AUTOR

Para explorar el universo de la conciencia, acompafienos en este maravilloso
mundo en que una nueva vision de la realidad se incorporard a su experiencia.
Tomaréd conciencia que siempre ha sido asi, y desde ese instante, sufrira una
transformacion positiva, comprendera el valor de la verdad, comenzara a adquirir
buena salud, pondra en accion ideas e inteligencia creativa, sentird amor hacia si
mismo, sus semejantes y en fin, hacia toda la naturaleza. Se sorprenderad de este
nuevo (antiguo) conocimiento, que siempre ha estado presente y esperando ser
descubierto, por aquel que busque con esperanza y sinceridad. A medida que vaya
interiorizandose de los alcances de la conciencia, y a través del proceso
permanente hacia el desarrollo del Ser, llegard a comprender lo que
verdaderamente el hombre es, alterando su percepcion de la realidad y
conjuntamente disponer de libertad de elegir su propio destino.

Las orientaciones de este proceso, son una valiosa ayuda o guia para el
descubrimiento de si mismo. De ahi, podemos decir, que uno puede involucrarse
en el cambio del modo siguiente: "Nosotros conformamos un Centro de
Conciencia que busca e investiga en y sobre la conciencia. Cada uno de nosotros
es un actor de la vida. Nos disponemos a viajar por el Centro de Conciencia, de
modo que vayamos experimentando una transformacion de la propia conciencia.
Es un cambio de paradigma, un viaje a lo desconocido de nosotros mismos; un
salto del conocimiento y de la experiencia vivencial; un reconocimiento de que no
estamos solos y que ya somos lo que llegaremos a ser. Asi, iremos percibiendo
nuestro propio proceso de cambio personal en todo lo que hacemos y somos".
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PRESENTACIONES

(4 . . . . . 1
La expansion de conciencia, percibir lo esencial

Tengo gran placer de contribuir al lanzamiento del libro de mi amigo Omar. Por
sobre todo, Omar es un investigador que ha hecho una poderosa sintesis de las
ciencias humanas y la fisica, refiriéndose también al chamanismo como una
inspiracion en lo que actualmente muchos cientificos estan buscando esa relacion

! Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago,
octubre 2005, efectuada por el sefior Rolando Toro, psicologo y antropologo, creador de la
Biodanza.
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entre el hombre y el universo y que en el chamanismo esto se da desde tiempos
antiguos, muy antiguos. En realidad la linea de investigacion del profesor Omar,
constituye toda una preocupacion de los pensadores de nuestro tiempo, de los
cientificos de nuestro tiempo, tanto de la fisica como de los estudiosos de la
conciencia. Al principio tratar de relacionar los fendmenos de la fisica y de la
fisica contemporanea con la mente humana pareciera un propoésito atrevido. No
obstante, hay toda una pléyade de cientificos que siguen esta linea y que incluso
estan citados en el libro. Voy a nombrar rdpidamente, para poner en contexto, las
reflexiones de Omar. Ken Wilber, que tiene un libro sobre holografia, El
Paradigma Hologréfico; Ilya Prigogine, premio Nobel en fisica, que ha abierto la
investigacion en alta medida del pensamiento complejo, el estudio del caos y de
las zonas disipativas de que tu hablas; Christian de Duve, también premio Nobel,
que escribi6 un libro maravilloso, que se llama El Polvo Césmico. El propone que
la vida es un imperativo césmico, esto significa que la vida no es producto del
azar sino que una condicion previa del universo; Leo Valverde, que ha escrito ese
libro magnifico que se llama Biocosmos: El universo Vivo; Maturana, con el
concepto de autopoiesis y Varela, con la profundizacion del tema de autonomia en
los seres vivos; Edgar Morin, con la Religion de los Saberes; Fritjof Capra, con la
Tea de la Vida; Carl Poper, con el Universo Abierto; Murray Gell-Mann, el Quark
y el Jaguar. También premio Nobel. Vino a Chile y tuve la oportunidad de
conversar con €l; es una persona que esta muy cerca de la poesia siendo un premio
Nobel en fisica. Mencion6 a varios poetas importantisimos, estd casado con una
mujer poetisa y cuando yo le pregunté qué significa la palabra quark, acaso seria
una sigla y me dijo, “estaba con mi esposa en la playa y las gaviotas decian
Quark, Quark entonces yo dije este es el nombre de la particula.” Muchos otros
filésofos, estan investigando en esta convergencia entre las ciencias rigurosamente
matematicas y el problema de la conciencia, que tal vez es el problema mas
enigmatico de la psicologia moderna. El suefio de los pensadores contemporaneos
en ciencias, en una gran medida, se dirige a ver cual es la conexion mas intima
entre el fendémeno humano, el fenémeno de los seres vivos y la evolucion del
universo. Al principio era dificil de hacer esta conexion. Chopra, por ejemplo, ha
propuesto, que también t lo has nombrado, que siendo el ser humano y los seres
vivos un fendémeno cudntico y siendo el universo, que puede ser interpretado
desde el punto de vista de la dindmica de los cuantos, existe un vinculo energético
indisoluble entre la conciencia humana y la evolucion del universo. Entonces esto
estd muy cerca de la mistica y efectivamente a muchos fisicos se les produce una
inquietud, incluso una violencia cuando sienten que se tienen que aproximar a la
mistica. Podriamos hacer una larga lista de fisicos, astronomos, cosmologos,
biologos, psiquiatras, psicologos, que investigan hasta cierto nivel los fendmenos
objetivos y de pronto llegan a una barrera en que es ya necesario suponer que hay
una estructura de matrices eternas que permiten la construccion de los seres vivos.
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Entonces, considero que Omar Pefia Grau, estd a la vanguardia en nuestro pais de
esta investigacion, de esta busqueda, y representa en gran medida la élite de los
pensadores dentro de este campo. El ha estado interesado en la teoria de la
complejidad, en la vision holistica del universo y en los estudios de la conciencia.
La conferencia que dio Murray Gell-Mann acéa en Chile, cuando vino, se trataba
justamente de los sistemas complejos adaptativos aplicados a distintos campos,
algo que tu propones también, de que esta nueva vision de relaciones entre los
seres humanos y el universo pueda aplicarse en la psicologia, en la educacion, en
las ciencias sociales. Sus ideas sobre percepcion ampliada le han permitido llegar
a este inmenso tema que es la expansion de la conciencia. Los cambios de niveles
en la conciencia han sido intensamente estudiados. Hay una bibliografia inmensa
en este momento y que se profundizaron con el uso del acido lisérgico.
Desgraciadamente, las investigaciones sobre la conciencia han tenido un revés,
debido a la prohibicion del uso del &cido lisérgico que no tiene nada que ver con
las drogas y con las fiestecitas pueriles de personas que andan buscando
emociones. Me decia el doctor Hoffman, con quien he tenido el honor de
conversar largamente y que vive en Suiza en el limite con Francia, me decia que
seria el mas grande avance para la educacion y para los estudios de la conciencia
el uso cuidadoso del 4cido lisérgico pero no de una manera frivola, si no dentro de
una concepcion cuidadosisima que tendria que ser guiada por especialistas que
conocieran el tema. Ahora, el profesor Omar, ha encontrado una metodologia
para ponerse en contacto con fendémenos psicologicos muy profundos y para la
expansion de la conciencia. En esta metodologia esta la meditacion, la relajacion-
contracciéon, que constituye una pulsacion, la musica, la visualizacion y la
comunicacion silenciosa. En realidad estos temas no hay tiempo para
desarrollarlos, pero estdin muy bien expuestos en el libro. Con este conjunto de
instrumentos, €l logra cambios en el estado de conciencia de gran intensidad. En
esta metodologia se inicia “un viaje hacia lo desconocido de nosotros mismos.” Se
trata de un abordaje de la conciencia en un modelo de la percepcion. Ya, Aldous
Huxley, en sus libros magnificos, La Isla, A las puertas de la Percepcion, Cielo e
Infierno, muestra que el antecedente mas importante para alcanzar el estado de
expansion de conciencia, es aumentar la percepcion, es decir, la persona que
aumenta la percepcion, practicamente esta de lleno en la expansion de la
conciencia, porque la expansion de conciencia, consiste en percibir lo esencial,
lo esencial de un rostro, lo esencial de un persona que camina, de un nifio que
juega, de un arbol que danza con la brisa en que ya se percibe la fuerza interior de
la vida en el arbol y no solo la “figurigna”. En el conocimiento de los seres
humanos la expansion de la conciencia permite ver el alma, por decirlo asi, de la
persona y no su figura. Entonces este viaje del libro, va desde el estudio de la
conciencia hasta la fisica de la unidad coésmica, desde la cenestesia corporal,
porque en esta percepcion participa todo el cuerpo, no solo la mente, hasta la
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meditacion. El estudio de las alteraciones de conciencia conduce a cambios
profundos de la personalidad y permite aplicaciones en terapia, educacion y
ciencias sociales. Esta es una propuesta de un nuevo paradigma para la evolucion
humana. Parabienes, por lo tanto, para mi amigo Omar.

Rolando Toro
Psicologo y antropologo, creador de la Biodanza
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L4 . . 14 . 2
Una expansion de conciencia ecologica

La significacion que tiene para mi, estar en este minuto con ustedes, radica
fundamentalmente en el haber contactado con Omar en los inicios de su caminar
por la Programacion Neurolinguistica (PNL) y de ahi, fuimos tomando
conocimiento de su inquietud fundamental. Participamos de un taller donde esta
condensado gran parte de lo que relata don Rolando. Yo encuentro que la virtud,
el mérito grande que tiene Omar, y el mérito grande que se traduce en el texto es
que esto de modificar el campo de la conciencia, €l lo logra a través de la palabra,
a través del ejercicio y no a través de una sustancia quimica que nos pueda
producir algun tipo de alteracion. Es decir, la herramienta de trabajo que Omar ha
encontrado y que entrega es absolutamente ecologica y se puede trabajar a
cualquier nivel y en esto hay un poco de comunion entre lo que hace la PNL, las
inquietudes de Omar y lo fundamental de ¢l es que permite con estos
atrevimientos a unir la fisica con el campo de la conciencia. De otra forma, uno no
se explica por ejemplo, cobmo en el campo de la meditacion o en el campo de la
relajacion que €l nos entrega en el texto, podamos meternos dentro del cuerpo de
un animal y sentir las percepciones que el animal esta viviendo. Cémo por
ejemplo, en otro campo, introducirnos en un trozo de metal y percibir qué es lo
que nosotros somos capaces de recoger en este caminar por el interior del cuerpo
de metal. Todas estas son expansiones de la conciencia porque hasta el minuto en
que nosotros a través del ejercicio que Omar nos entrega, el trozo de metal es algo
que esta inerte que no tiene para nosotros ningun otro significado que se le pueda
aplicar en el campo tal vez de la industria, sin embargo, ¢l toma el trozo de metal,
nos hace introducir en el trozo y nos hace experimentar que es lo que hay en el
interior. Eso yo creo que es uno de los grandes atrevimientos que, cuando Don
Rolando dice, que son pocos los que se atreven a unir la fisica con la conciencia,
Omar lo logra, ademads, y no solo lo digo por el texto, sino por la experiencia que

? Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago
octubre 2005, por el sefior Guillermo Bruna, Master y profesor de PNL.
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nos hizo vivir en algin momento de ponernos en contacto con sonidos
arquetipicos; cuando nosotros estamos en contacto con esos sonidos y que ¢l lo
plantea en el texto nos va produciendo una reaccion absolutamente nueva, distinta
y desde esa dimension de estar sintiendo estos sonidos de manera absolutamente
diferentes nos proyecta hacia la realidad, hacia lo que nosotros estamos viviendo
en lo cotidiano y ahi es donde nosotros podemos entonces aplicar lo que estamos
recogiendo de estas experiencias. A mi me complace y me produce una
satisfaccion muy grande saber que hay personas como Omar que estan
preocupados que en este minuto la sociedad nuestra se va deteriorando y en este
deterioro ¢l habla que va a tener que llegar a su fin la sociedad de la comunicacion
que estamos viviendo, para llegar a la sociedad de la comprension, para saltar
después a la sociedad de la creacion solo teniendo la imaginacion suficiente para
arrancarnos de los limites de los espacios de la fisica para adentrarnos en lo que la
conciencia nos puede entregar como un vehiculo de imaginacion. En la medida en
que nosotros tomamos contacto interno con nuestro ser nos vamos en una relacion
de relajacion y meditacion por el interior del cuerpo y vamos haciendo conciencia
de lo que vamos encontrando esta la posibilidad de que vayamos mejorando. Esto
que aparece o puede aparecer un tanto lirico respecto del texto, yo lo he
vivenciado con personas que lo han hecho en procesos patologicos de
enfermedades como el cancer por ejemplo, donde mediante la relajacion y
mediante la meditacion se hacen un recorrido interno y van encontrando cuales
son las partes que estan afectadas y solo con la imaginacion, que es el vehiculo
que Omar hace que uno tome contacto y lo transforme como una cosa comun y
corriente en el texto, como a través de este caminar por el interior uno puede
producir cambios y es hacia eso que ¢l orienta su texto, a encontrar personas que
se atrevan a saltar junto con ¢€l, desde la fisica de la conciencia y desde ahi
empezar un caminar por una mejoria de tal manera que nosotros podamos saltar
de la sociedad de la comunicacion hacia la sociedad de la comprension y en
definitiva llegar a la sociedad de la creacion. Yo, intimamente siento una
satisfaccion muy grande de poder transmitirles esto que esta en el texto de Omar y
ademas que yo lo he vivenciado, como les decia, en un taller que €l dirigi6, donde
participamos como alumno, no obstante que yo habia sido su profesor en la
universidad de PNL y eso hace el hecho de caminar por el interior de la persona,
hace que nos acerquemos mas al fenomeno de la conciencia, porque, tal como ¢l
lo dice, son muchas las inquietudes que nos plantea la conciencia, son pocas las
respuestas, son pocas las respuestas que nosotros encontramos en el vivir diario,
en el vivir cotidiano pero cuando nosotros nos adentramos mediante la relajacion
y la meditacion por el interior nuestro vamos encontrando que el hablar y tener
contacto con la conciencia nos va facilitando mucho las cosas. Yo agradezco
mucho que Omar haga este aporte, a este trabajo de acercarnos a los niveles de
conciencia que nos permita una expansion y que esa expansion se generalice, yo
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digo, desde el infante hasta el adulto, porque es una expansion de la conciencia
absolutamente ecolégica.

Guillermo Bruna
Master y Profesor en Programacion Neurolinguistica (PNL)
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g
Vivir la experiencia3

Basicamente el libro esta enfocado en los términos que hablaban don Rolando y
Don Guillermo. (Por qué se le puso el nombre del Universo en una Caverna? “La
Caverna”, esta enfocada en el sentido de una metafora, en el sentido de que
nuestro cerebro, nuestra mente, es algo oculto, igual que una caverna. Los
primitivos, nuestros ancestros de hace 30.000 afios usaban estas cavernas para
ingresar a estos estados especiales. Nosotros ahora pretendemos ingresar a estos
estados similares a los que alcanzaban estos “primitivos”. El enfoque esta dado,
como se decia, respecto a los sistemas complejos. Capra, decia por ejemplo, si le
doy un puntapié a una piedra, la piedra yo sé que llegard o se ira en forma lineal
hacia tal lugar, en cambio, si le doy un puntapi€ a un perro, no sabemos si nos va a
morder, arrancar o se pondrd timido, hay ene soluciones. Este modelo que se
plantea aca es de esa naturaleza, complejo. El Modelo complejo es un proceso
auténomo porque en el fondo la persona lo vive en su propia mente, en su oculta
“caverna”. La persona en el fondo, cuando estd en ese estado empieza, tal como
decia Maturana sobre la autopoiesis, se autoorganiza a si mismo y es un proceso
recursivo que se va retroalimentando y se produce una historia. El guia solamente
inicia el proceso y todo el proceso, a continuacion, lo genera la propia persona, la
propia mente de la persona. La persona incluso lo experimenta como que €l no lo
estd generando pero en realidad su propia mente lo estd generando. Es un modelo
constructivista, es decir, la persona piensa que algo se le esta dando, pero lo esta
construyendo inconscientemente. Podria decir, para qué me sirve esto. Puede
servir para ene actividades, educacion, salud, trabajo, en ambiente social, en
general tiene multiples usos. Puede haber temor a ingresar a estos estados porque,
como es un proceso complejo, puede ser una situacion en que nadie sabe hacia
donde se va a ir. La experiencia del ciclo evolutivo es una experiencia muy
interesante, pasando primero por el Big Bang, la creacion de los sistemas solares,
y formacion de los planetas, creacion de los seres vivos, los animales y todo esto,

3 Presentacion de “El Universo en una Caverna” en la Feria Internacional del Libro, Santiago
octubre 2005, efectuada por el autor.
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la persona lo vive siendo ese objeto, como observador-participante, no solamente
como una pantalla sino que la persona pasa a ser lo que estd meditando, es tan real
como estamos aca, no pierde la conexion de que estd meditando y la persona en el
fondo sabe como salir y puede enfrentar un eventual “peligro”. Ese ciclo evolutivo
le produce un cambio. Indudablemente que si uno lee un libro y ve la historia del
universo lo va a entender, pero vivirlo como que estuvo ahi, es distinto, bastante
distinto. Creo, que el libro, puede servir como para entender la experiencia, pero
lo importante es vivir la experiencia. En este libro (El Universo en una Caverna)
no estan explicadas las técnicas y en el anterior (El Universo en un Instante de
Conciencia) tampoco. El anterior libro contiene la descripciéon de un modelo
teorico de como acceder a estos estados. El texto que estamos presentando (El
Universo en una Caverna) contiene las experiencias de las personas descritas por
ellos mismos, sin agregarle, ni quitarle nada, sino tal como relataron las
experiencias. En algunos talleres, las experiencias eran muy ricas pero no se
escribieron. El tercer libro indicaria como ingresar a través de estas técnicas.
Bésicamente siempre se requiere de un guia, porque en el fondo uno va hacia una
aventura; es un proceso complejo de multiples soluciones que no sabe hacia
donde va a ir, por lo tanto requiere de algiin nexo con alguna persona que permita
sacarlo y no tener ningin problema en ese sentido. (Frente a una pregunta del
publico, respecto de si la experiencia es solo imaginacioén) Pienso yo, que lo que
pasa aqui, es que cada cosa que nosotros percibimos con los sentidos siempre lo
vemos como un objeto y nosotros somos el sujeto. Acd, cuando entramos a esos
estados especiales, se elimina esa distincion, pasamos a ser objeto y sujeto unidos
y en ese sentido no es imaginacion, porque la imaginacion, cuando yo imagino un
objeto, éste permanece separado de mi. Asi por ejemplo, puedo imaginar una
manzana y la veo separada de mi, pero cuando yo paso a ser manzana, es distinto,
se es sujeto y objeto a la vez. La unidad es una sola cosa, por eso se dice que ser
Uno con Todo o Todo en Uno, en el fondo es lo mismo. En ese sentido, ¢l estado
de conciencia puede uno pensar que lo imagina pero esto no es imaginacion, la
imaginacion solo se usa para iniciar el proceso. En el primer tomo, se explica la
parte tedrica de como combinamos sonido e imagen para producir un fendmeno
holografico, que al interpretar nuestro cerebro se abre un espacio donde vemos
una imagen hologréfica y ahi ya no es una imaginacion. Muchas veces también,
uno pretende alguna intencion. Basicamente el modelo que se explica aqui, es que
todo parte de una intencion. Por ejemplo, si quiero tomar un vaso de agua, mi
intencion es tomar el vaso de agua, después hay una parte oculta; segiin Varela
son cuatro etapas. Primero es la intencion, “voy a tomar un vaso de agua”; la
segunda parte esta oculta, “yo recuerdo, mi mente verifica que imagen tengo del
agua” hasta que al final relaciona que esto es agua; después en la tercera etapa,
coordina mi cuerpo y mente para que yo tome exactamente el agua y no otra cosa
de aca y por ultimo en la cuarta etapa, tomo el vaso y absorbo el agua. EI modelo
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que se plantea acd, es modelar la realidad habitual. Esa realidad que esta
escondida acé se despliega a través de una intencion; después viene la memoria,
“visualice usted una imagen que represente esa memoria”. La tercera etapa,
coordina el sonido con la imagen y la cuarta etapa aparece el fendmeno
holografico. En el fondo, lo que se hizo acd, es modelar la realidad habitual en que
siempre se ven dos etapas, la primera y la ultima y en que no veo lo oculto.
Entonces, lo que se hace en el modelo, es desplegar esas etapas a través de una
combinacion de sonido, imagen, posicion corporal y otros elementos...

Omar Peiia Grau

22



Educacion del Siglo X X1
AEISION CUANNNR.

INTRODUCCION
(1) MUNDOS DE REALIDAD

(2) ASPECTOS DE LA COMPLEJIDAD
(3) EXPERIENCIAS DE LA COMPLEJIDAD
(4)  APLICACION: CLASES VIRTUALES

23



INTRODUCCION

La educacion transpersonal-compleja, sera con el tiempo un complemento
importante en el aprendizaje de la educacion tradicional, la que experimentara una
reforma de la ensefianza al contemplar un conocimiento adquirido con el uso del
cerebro global de la persona, y no solamente con la predominancia del hemisferio
izquierdo del cerebro.

La escuela de la sabiduria, ademés de ir mas alla del aprendizaje tradicional, seria
una forma de aprender a aprender, de darle motivacion y dinamismo a la
ensefianza tradicional y llegar, asi, a una educacién que contemple conjuntamente
el conocimiento con la sabiduria que le da experimentar un proceso entretenido de
aprendizaje, tanto para el alumno como para el docente. Hay que entender,
repetimos, que no se intenta reemplazar la educacion tradicional por otra, sino que
se complementa y vincula con estrategias holisticas de aprendizaje. Es un cambio
de paradigma, en el aprendizaje aplicado a la educacion.

ReconOCIMientos

=

E'Y
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(OMundos de Realidaa

Comprende los Mundos siguientes

realidad presensorial (solo sensacion del cuerpo)
realidad sensorial (sensacion ne; sentido corporal)
realidad personal biografico

realidad perinatal

realidad arquetipica

realidad transpersonal

realidad cuantica-cosmica-holistica
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Realidﬂd Pl‘e-SenSm*ia]

El Citoesqueleto que contiene microtubulos en, por ¢jemplo, las
amebas y paramecios, que carecen de sistema nervioso, permite
controlar el comportamiento (cuantico) como nadar hacia su
comida o alejarse del peligro. (R. Penrose y S. Hameroff)

Realidad SCNSorial

El supuesto bdsico que sostiene
este mundo, es que cada elemento

de ¢l es objetivo e independiente,
Cada cosa existe por si misma.
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Realidad histor jCH personal

El supuesto basico que sostiene
este mundo, es que cada elemento
de €l es subjetivo e independiente.

Real ldﬂd periniitaal

Las matrices perinatales basicas de Grof corresponden a cuatro
etapas del proceso de nacer: MPB 1 del “Universo amniotico™ en
el seno materno; MPB 11 de “Inmersién cosmica sin salida™
momento de las contracciones; MPB 111 de la *

S. Grof

29



realidad transp

Alounas sensaciones:

je temporal-esp
Encuentro con personas-seres luminosos
Identificacion con animales, aves o peces

Flotar o volar
Desdoblarse o disolverse
Tunel o energia

Bellezas naturales, Paz

5 subterrancas.

de un grup.e.
D
v de humanidad




Realidad Cuantica

{EN LA FISICA) conduccion de fotén por

ondas y/o particul ol

uantico)
: N ONCIENCIA)  conduccion  de
en las redes neuronales que
en forma de ondas (enjambres) vio
en neuronas individu
en  milésimas
scilaciones simultineas entre dreas corticales
distintas por disparos coordinados de
stantes  de  neuronas.  “Existen  pr
en breves instantes de tiempo que
' complejos certidumbre,
propias de comportamiento
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(I1)Aspectos de la CoOmplejidad

Laser como estructura disipativa y
sistema complejo de autoorganizacion

Factores y propiedades:

indes conglomerado de

la perturbacion por un

.- Indetermimado, probabilistico

.- Atractor
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ExperiencCld CoOnsciente
INSTANTE DE CONCIENCIA
(F.Varela-B. Libet)
Inconsciente

Intencion Reconocimiento | Sincronizacion
( |n‘lﬂgen} Memori d} CHEFpo-Mmente

| 80 360

milésimas de segundo

proceso a6 dprendizaje

Intencion ; : Sensacion

Atencion

% Visual-Imaginacion

Reconocimiento Emocion
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INTENCION: Tomar lapiz para escribir Joe Dispenza

l.- pensamiento de levantar lapiz;

- 0jos ven el lapiz;

3.~ lobulo occipital registra imagen;

4.- lobulo temporal asocia imagen de lo visto con recuerdos
de lapices (reconocimiento);

S.- lobulo frontal permite mantener atencion e intencion de
inclinarse a tomar lapiz;

6.- lobulo frontal y lobulo parietal ayudan a iniciar accion
de movimientos de brazos, manos y dedos;

7.- 1obulo parietal permite sentir lapiz en la mano;

8.- el cerebelo coordina los movimientos motrices finos y

conductas emocionales complejas.
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(lll)ExperienCiaS de la complejidad

ALCANCES DEL VIAJE EVOLUTIVO

{En el viaje al origen del Cosmos ) Sali
expulsado por una enorme energia luminosa. Fui
provectado hacia el cosmos, crucé tres soles v
visualice un color azul profundo.

(En el vigje de ereacion del planeta) A través de
la piedra, me contacté con la Tierra; me senti
roca volcanica, y de ahi. un viaje por el magma
incandescente. Escuche v senti la pena del
planeta por el inadecuado trato que tiene el
hombre con nuestro planeta. Veia imagenes de
trerras deforestadas, llenas de erosion, sin
bosgues. Senti una profunda pena; fue una
experiencia fuerte para mi.

ALCANCES DEL VIAJE EVOLUTIVO

* (En el viaje al remno mineral y vegetal) Pude ver
claramente las hojas brillantes, eseuchar el ruido
del rio, oler el viento, escuchar los pdjaros v toda
la naturaleza en todo su esplendor a mi
alrededor, Un profundo sentimiento mezclado de
recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el
contacto con el agua, con la tierra, con el aire.
Mezcla de nostalma, de estar consciente de que
esto tan hermoso como es la naturaleza, ¢l
hombre la estd destruyendo; pena.

{ En el viaje al reino animal j Me senti un dpnila
que planeaba en la region de Magallanes. Sentia
el aire que tocaba nus alas, como era planear, sin
hacer esfuerzo. Le pedi bajar para sentir como
movia su cuerpo. Era sentirme libre, igual que
ella. Me comuniqué con lo que ella sentia, su
libertad, su fuerza v su hbertad




ALCANCES DEL VIAJE EVOLUTIVOD

¢l Vi e peor las antiguas comunidades)
: la primera en la ¢poca
no un caballero

de piedra
zen |

en un bar, sube u

espejo. Estd triste, Veo ¢l

pelo cobrizo, tez blanca v su ropaje

ALCANCES DEL VIAJE EVOLUTIVD




ClasesS Virtuales
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Una forma de complementar la educacion

Con el tiempo, llegariamos a la formacion de una escuela de la sabiduria de
aprendizaje holistico, entretenido y dinamico. Como se dijo, la educacion ya no
estaria limitada al aprendizaje solo mediante el hemisferio izquierdo de nuestro
cerebro, sino que aprenderiamos en forma virtual, con todo el cerebro. Por
ejemplo, una experiencia del aprendizaje holistico en esta escuela podria
funcionar de la siguiente manera. El profesor guia, al terminar la clase del dia
anterior entregaria un tema a tratarse el dia siguiente, “mafiana veremos el
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comportamiento de los animales, por lo tanto, cada uno de ustedes piense y elija
un ave, pez o animal que desee mafiana tener una reunion virtual con él, y vea en
su casa algunas revistas o libros asociado con esos temas, toque y acaricie algunas
figuras que representen esos animales. Si puede, traiga mafiana a clases esas
figuras y revistas”. Llegado el dia y la hora de clases, el profesor dividira su clase
de hora y media en dos partes. La primera hora hara clases en la forma tradicional,
describiendo y explicando el comportamiento de los animales. La media hora
restante, durante quince minutos ayudard a los alumnos a entrar en meditacion
disipativa para acceder en estados alterados de conciencia a tener un encuentro
virtual, en este caso, con las especies de animales seleccionadas por cada
estudiante. Los quince minutos restantes, los alumnos describirdn su experiencia,
si es necesario.

Los temas a seleccionar para el acceso virtual, quedan libres al espiritu creador del
profesor guia, y pueden ser aplicados en todo tipo de materias, como historia,
biologia, matematicas, fisica, quimica, educacion fisica, etc.

En una clase de historia, el estudiante podra viajar virtualmente a las diversas
épocas y, de esta forma, conocer las culturas con sus costumbres, arquitectura,
armas, vestuario, rituales religiosos y estructura social; En una clase de geologia,
podrd conocer la historia de los minerales; En una clase de botanica podra,
virtualmente, tener experiencias con las plantas, de tal modo, que lo lleven a un
conocimiento directo acerca de los procesos botanicos, como la fotosintesis, el
brote de las semillas, el crecimiento, la polinizacion o el intercambio de agua y
minerales que tiene lugar entre la raiz y la tierra circundante; En una clase de
biologia, podra experimentar virtualmente una identificacién con algin animal,
obteniendo introvisiones sobre su sicologia, dindmica instintiva, ciclos
reproductivos o danzas de cortejo de la especie en cuestion. En una clase de
matematicas, podra experimentar el mundo de las formas geométricas,
matematicas y de las ideas; En una clase sobre la evolucion de las especies, podra
experimentar la infinita matriz de las formas de vida, como de las células
vivientes, de todas las especies vegetales, animales e incluso minerales como las
estrellas y planetas.

Podré acelerar los procesos de aprendizaje, por ejemplo en idiomas y deportes. En
idiomas, experimentara virtualmente un viaje al pais donde hablara el idioma que
desea aprender, y se “encontrard alli” para darle forma a la comprension y
memoria del idioma en este caso o de cualquier otro tema, y sera mucho mas que
un viaje imaginario para acelerar el aprendizaje y una vez que inicie el estudio
normal del idioma serd como un recuerdo de algo previamente aprendido. En
deportes, ejercitard de forma virtual todos los movimientos y operaciones de los
deportes que desea practicar y perfeccionar.
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Resumen de temas a desarrollar en clases virtuales

exploraciones virtuales de territorios muy peligrosos.

exploraciones virtuales de fondos submarinos.

exploraciones virtuales de zonas radiactivas.

visitas a lugares inaccesibles del planeta.

interactuar virtualmente con los miembros de una manada de gorilas.
interactuar virtualmente entre las nubes como gaviota o aguilas.

en una clase de historia viajar a las épocas.

conocer las culturas con sus costumbres.

conocer la arquitectura, armas, vestuario de otras épocas.

en una clase de geologia, podra conocer la historia de los minerales.

en una clase de botanica virtualmente tener experiencias con las plantas.
conocimiento directo acerca de los procesos botanicos como la
fotosintesis.

conocimiento directo acerca del brote de las semillas.

conocimiento directo acerca del crecimiento, la polinizacion o el
intercambio de agua y minerales.

en una clase de biologia, experimentar virtualmente una identificacién con
algiin animal, ave, pez o insecto.

introvisiones sobre su sicologia, dindmica instintiva, ciclos reproductivos o
danzas de cortejo de la especie.

en una clase de matematicas, podra experimentar el mundo de las formas
geométricas, matematicas y de las ideas.

en una clase sobre la evolucion de las especies, podra experimentar la
infinita matriz de las formas de vida.

experimentar las formas de las células vivientes, de todas las especies
vegetales, animales e incluso minerales como las estrellas y planetas.

en idiomas, experimentara virtualmente un viaje al pais donde hablara el
idioma que desea aprender.

en deportes, ejercitara de forma virtual todos los movimientos y
operaciones de los deportes que desea practicar y perfeccionar.
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CREAR IMAGENES COMPLEJAS

creacion de EScenas virtuales

aeiencia PRTHRNNG,

INTRODUCCION
(1) COMPLEJIDAD EN LAASB

(2) COMPLEJIDAD EN ELSIGNIFICADO Y CONTEXTO

{(3) COMPLEJIDAD EN LA EMOCIONALIDAD Y SENSACIONES
{4) MEDITACION COMO SISTEMA COMPLEJO
CONCLUSION

ASB: Atencion Sensorial Bimodal.

CONOCETEATI  MISNO




INTRODUCCION

En condiciones normales las personas, con ayuda de sus sentidos, se encuentran
en un estado de conciencia superior, es decir, se identifican en un espacio fisico y
tiempo (pasado, presente y futuro) aunque se requiere y no deja de funcionar, de
forma inconsciente, su conciencia primaria que, bajo ciertas condiciones, puede
accederse, en un limitado tiempo, y contemplar la riqueza de la creacion de
escenas virtuales complejas, un proceso autonomo y subjetivo de trascendencia
de identidad espacio-temporal. Este proceso, contempla en su desarrollo el rol y
emergencia de los sistemas complejos, como herramientas de acceso a una
realidad fenomenoldgica de la percepcion que en condiciones normales
permanece oculta. Veremos la emergencia de escenas virtuales en un sistema
dindmico no lineal, y el proceso de cémo un sistema de autoorganizacion
(autopoiésis) se genera y como llega a transformarse en un sistema complejo.

ReCOHOCi]Tlienth_

TSGN: Teoria de la Seleccién Grupal Neurologica.
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Tipos de COnciencia

CARACTERISTICAS

SUPERIOR: involucra el reconocimiento por
un sujeto pensante de sus propios actos ¥
afectos. Personifica un modelo de lo personal, y
del pasado y futuro asi como del presente.

PRIMARIA: es el estado de ser mentalmente
consciente de los objetos en el mundo, de tener
imagenes mentales en el presente. Pero esto no
vit acompanado por ningin sentide de (ser) una
persona con un |‘.-:|:-.'.'.L|Ll _'..-'.=.|I| futuro

ConcienCla Primaria

Para experimentar la  conciencia  primaria. debemos
considerar actitudes  gue logren las  sipuientes
caracteristicas:

ESTABLECER CONTEXTO: La experiencia
debe estar definida y tenga un sentido, aungue sea en
parte confuso.

ENFOQUE DE ATENCION-INTENCION:
Orientacion solo en el presente, no estableciendo
recuerdos o memorias vinculadas al objeto de
atencion.

MANTENCION DE ESTADO: por breve tiempo
olvidandose de si nusmo v solo percibir,

La conciencia primaria permanece en la mente, y
contribuye a la interaccion reentrante de ensambles
IIL".:I'If'u'fZI]'.'h de PercepClon, accion Y memaorta Prey 105

a los procesos de reentrada de [a conciencia superior




TipOS de Conciencia

CARACTERISTICAS

La pere ion de coalguier estimulo externo (viswal,
auditivo, tactil, etc.) es dual

FUNCION NO CORPORAL: (vision, audicion.

Tacto, ¢Ic. ).

FUNCION CORPORAL:; (visual, auditivo,
tictil, etc.)

En un principio, no exisiia el tacto, 0 la visia, o ||
oido, o ¢l movi i-.-|111| por si mism ;
i uny sensacion del cuerpo s I
abva, veia, oia o se movia, Algo que b 15 U Oimos
ta el sentido espe I de la vista o del oido como
sefigl “no corp pera fambién excita una
sefal “eorporal™ pro te del lugar de la piel ¢n el
fue entri la senal espe

ciencia corporal del Metayo

lo gque acontece en el procese de la
primaria, s¢ reguicre: de tres condiciones

UNA Ill-.'hli_'HII’l'.'ll"I-\ DEL CEREBRO: por la
perturbacion ocasionada una vez presentada la
imagen estimulo.

GENERACION DE IMAGEN: por dicha
descripeion en el proceso de perturbacion.

INTERCONEXION DE IMAGENES: imagen
(estimulo) con la imagen de la perturbacion del yo.
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Tipos de COnciencia

CARACTERISTICAS

MUNDO  FISICO: Es la realidad sensible y
percepiible a través de las sensaciones. Las ciencias
fisicas ecstudian las propiedades de este mundo
dinimico e imperfecto. que son susceptibles de
comprobacion experimental.

MUNDO CUANTICO: La picza clave de este
complejo  entramado  de  fisica, matematicas v
biologia es una estructura tubular de 25 nandmetros
de didmetro ¥y una longitud gue aleanza ¢
milimetro. Son los microtubulos. Al procesar la
informacion cada microtibulo incrementa su nivel
de coherencia. suficientemente protegido de las
perturbaciones del entorno, hasta que media la
transicion cuantice-clasica descrita por el proceso
de reducecion objetiva v concrecion de un estado
clasico de conciencia.

L

Conc1encla Cuantica

MUNDO CUANTICO: Liberarse de la medicidn, es decir, eliminar la observacion de
los sentidos externos v'o medio ambiente.

La operacion cuantica ocurre en un nivel de nanoparticulas llegando a transformarse
en una operacion clisica, en el proceso de la medicion, a un nivel macroscopico y esto
por influencia del medio ambiente, en este caso nuestra percepcion (visual, auditiva,
tactil, etc.)

La inica experiencia habitual en que se adormecen estos senlidos, es cuando
dormimos o meditamos. Entonces, se abre un espacio de la mente que trasciende la
realidad ordinaria ¥ podemos tener acceso a otras realidades. La visidn interior no
altera el campo cudntico.

Asi, para reducrr wo ehmmar las mfluencias medicambientales v observar
directamente la operacion cudntica un mecanismo es acceder a las propiedades del
campe cudantico, similares a los sistemas complejos: incertidumbre, autoorganizacion,
caos, no linealidad, atractores, bifurcaciones, etc,, en un estado no ordinario de
conciencia.




Realidad sensorial

. Conciencia superior
. Funcion no corporal
. Mundo fisico

Realidad PTE-Sensorial

El Citoesqueleto que contiene microtubulos, por ejemplo, en las

amebas y paramecios, que carecen de sistema nervioso, permite
controlar el comportamiento (cuantico) como nadar hacia su
comida o alejarse del peligro. (R. Penrose y S. Hameroff)

Caracteristicas:

. Conciencia primaria
. Funcion no corporal
. Mundo cuantico
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Realidad Cuantica

+  CARACTERISTICAS:

= Conduccion de estimulos eléctricos en las redes
neuronales que se mueven en forma de ondas
(emjambres)  v/o  particulas en  neuronas
individuales, segin la observacion, en milésimas
de sepundo, Oscilaciones simultdneas entre dreas
corticales distintas por disparos coordinados de
grupos distantes de neuronas
Creacion de escenas virtuales complejas como:
Viaje temporal-espacial
Encuentro con personas-seres luminosos
Identificacion con animales, aves o peces
Flotar o volar
Desdoblarse o disolverse
Tinel o energia

Bellezas naturales, Paz

Realidad CUﬁﬂtiCﬂ'CUmplEja-Hﬂlistica

La realidad Compleja es el NEXO o PUENTE entre el
nivel cuantico y cosmico-holistico.




(1) Complejldad en la ASB
INSTANTE DE CONCIENCIA

(F.Varela-B. Libet)
Inconsciente

Intencion econocimiento | Sincronizacion
(Ima gen ) Memoria) cucrpa-mente

milésimas de segundo

vision Cudntica:

Proceso Bioneurorecursivo:

|.- Posicion Corporal
2.- Perturbaciones de redes neurologicas y
desequilibrio

Intencion Visualizacion [Simcronizacion

(Verbal) (Periverbal) Transverbal)

3.- Autoorganizacion del proceso, cambiante y

recursivo en el tiempo
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Perturbacion entre Mundos:
Estados de comeiencia ampliada

Vigilia - suefio
Sueiio - vigiha
M (R. Moody)

Vipilia 5 nagen - sentido)

Sueno

il Cmnplejidftd el S DV (0ntio (el experienci

+ Es el entorno en
el que se ocurre
un encuentro
comunicativo,
incluyendo lo que
precede y sigue a
lo que se dice.

deslisntnrla
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atn) Complejidad en la emocionalidad v sensaciones

erbal (L.Frontal)
| Transverbal

-iverbal (L. Oceipital)

Visualizncidn

e --1',
Transverhbal

(L. Tem; ) ! f

Interferencia peri-transverbal
(L. Temporal) sensacién virtual

(IV) Meditacion como 0 Sistema Complero

Formas de meditar (Sistema dinamico no lineal- abierto-
lejos de equilibrio-evolucion-estructura  disipativa-
sensibilidad a condiciones iniciales):

Intencionalidad

Establecer contexto

Imagen atractor

Perturbacion de atractor con meditacion autopoiética

Emergencia de imagenes hologramaticas recursivas
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Meditacion autopoiética

Formas de meditar (Sistema lineal-cerrado-equilibrio-

entropia-mantencion de estructura):

. Emplear una sola forma de meditar durante el proceso
de meditacion y de forma permanente en el tiempo
(Holling)

Dedicarse por un tiempo a meditar en una sola forma vy,
posteriormente, ir cambidndolo periodicamente a otras
formas de meditar (LeShang)

De ninguna manera se debe cambiar la forma de meditar

durante el proceso de la meditacion especifica (Fontana)

N-Ieditaciéﬂ Complq,ia

Formas de meditar (Sistema dinamico no lineal- abierto-
lejos de equilibrio-evolucion-estructura  disipativa-
sensibilidad a condiciones iniciales):

. Intencionahdad

2. [Establecer contexto

3 |L'|'|;'l_'-_J,~:n atractor

Perturbacion de atractor con meditacion autopoiética

Emergencia de imagenes hologramaticas recursivas

50



conclusion

De la observacion de los planteamientos de Edelman, | wi-Hameroft y
Dam: podemos concluir, que ellos sefalan la ex cia de mas de una forma
de conciencia en el proceso de la percepcion. Edelman nos muestra que en el
proceso evolutivo la cia paso desde una conciencia primaria a una
conciencia superior. Tanto Penrose como Hameroff sostienen la existencia bajo

la conciencia sensorial de una conciencia cuantica y por ultimo Damasio nos
muestra la existencia anterior a la actual de una conciencia sensorial. sin respaldo

percepciones v podriamos acceder a esa conciencia primaria, cuantica o metayvo,
como la denominan, en un caso vivir la presencia sin ego, o eliminandola
medicion de nuestros ). por tltimo, en la descripeion e interconexion de
los estimulos. Esto se onsclent

dinamica de la pe
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INTENCIONES Y CONTEXTOS

Contextos de [nmersion Virtual

INTRODUCCION

Con el proposito, de mantener el proceso autonomico en cierta medida controlado,
y no escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen
modelos emergentes (atractores) que mantienen la percepcion dentro de ciertos
rangos de experiencia, estructurados alrededor de una intencion general
(contexto). Dado que en el estado alterado de conciencia, estamos dentro de un
sistema abierto, expuesto a inestabilidad y caos con la consecuente emergencia de
multiplicidad de imagenes, se requiere establecer un punto de referencia (tema o
imagen) como atractor, que atenie la variabilidad a la que esta expuesta el
sistema. Es el rol del contexto y de la intencionalidad inicial.
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VIAJES EN ELIL. TIEVMI PO (Culturas-
Cavernas-MesozZzoico)

VIAJEALASCULITURAS
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VIAJES A ERADELASCAYVYERNAS
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VIAJES AL MNTEZOZOICO
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VIAJES DETRANSFORMACION
(ANIMALES-PRINMATES-NMMAMIFEROS)
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VIAJES DE TRANSFORMACION
ENAVES
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VIAJES DE TRANSFORMACION
EN INSECTOS
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VIAJES DE TRANSFORMACION

ENPECESYDELFINES
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VIAJES ESPACIALES (Aguila,
interplanetario, Interestelar, Big Bang)

VIAJE DEL AGUILA
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VIAJES INTERPLANETARIOS
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VIAJES INTERESTELARES
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VIAJES AL . BIG BANG
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VIAJES DE PRACTICAS DEPORTIVAS
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VIAJES EN TRANSPORTES (Automovil,
avion, tren)
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VIAJES EN AVION
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VIAJES ENTREN
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CIENCIAS DURAS (Fisica-NMatematicas-
Quimica)

I'S_ICA

VIAJES PORLAF
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VIAJES PORLAS MMATEMATICAS

3.141592653589793238462643383279502
88419716939937510582097494459230781
64062862089986280348253421170679821
48086513282306647093844609550582231
72535940812848111745028410270193852
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VIAJES POR LOS MINERALLES
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VIAJES POR LOS VEGETALES

112



113



114






VIAJTES POR LOS IDIONVMAS (Ruso,
Francés, Portugués, JIJaponés, Italiano,
Chino, Inglés Dbritanico, Aleman, Inglés
norteamericano, Espanol)

RUSO
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PORTUGUES
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CHINO
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INGLES NORTEAMERICANO
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ESPANOL
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VIAJES A ZONAS LIMITES (Extremas,
Inhodospitas, Peligrosas)

VIAJES A LA ANTARTIDA
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VIAJE ALUGARES DESERTICOS
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VIAJES AL UGARES MONTANOSOS
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VIAJE A LUGARES TORMENTOSOS
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VIAJE A

LUGARES AISLADOS
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VIAJE A LUGARES YVOLCANICOS
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VIAJES AILASGUERRAS
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ALUGARES RADIACTIVOS
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PERCEPCION EXTRASENSORIAL
(Psicometria, VYision TActil, Telepatia)

PSICOMETRIA

VISION TACTIL.
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TELEPATIA
(Contacto con personajes historicos)

MARK TWAIN ERNEST HEMINGWAIN

4

CHARLES DARWIN ALEXANDER GRAHAM BELL
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LEONARDO DK VINCI ALBERT EINSTEIN
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REDUCCION FENOMENOLOGICA
P JLTICHH de ]t 16\]01] V IEdUCC Oﬂ ﬁ'l'lﬂﬂ’lenﬂlwrlm

INTRODUCCION

Antes de iniciarse en un programa meditativo es necesario desaprender y cambiar
de habitos, prejuicios, creencias o paradigmas, a través de experiencias de
reflexién y de reduccion fenomenologica® (juegos) fisico-mentales (una especie de
Koan del Zen) que permitan facilitar la apertura a otras formas de percepcion de la
realidad. Estas reflexiones y experiencias, estan “destinados a hacer vacilar una
evidencia que uno creia garantizada: nuestra identidad, por ejemplo, la estabilidad
del mundo exterior, o incluso el sentido de las palabras”. Estas reflexiones y
experiencias se emplean, como herramientas de modificacion de la percepcion,
dentro de una situacion de taller de aprendizaje que facilitard el acceso a la
inteligencia transpersonal durante el proceso de la Experiencia de Meditacion.

4 Contemplacion de los fendmenos tal cual ocurren, en su esencia, sin revestir de apariencias,
referencias, conceptos, teorias y otros agregados.
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(Leccion D Otras fOITI]ﬂS de pereepeion

Como medio de aquietar pensamientos
Liberarse de preocupaciones
Inicio de introspeccion

Orientacion de la concentracion

Estar presente en una observacion.
Recordar que en nuestra interioridad somos
libres

Dejar de lado los prejuicios y sumisiones

Libertad y autonomia de pensamiento




* Contemplacion de los fenomenos, tal
COmo se experimentan, en su esencia.

 Liberarnos de los paradigmas

* Adoptar una actitud de reduccion:
poner entre paréntesis, suspension de
las creencias

(Leceion 1) Pricticas de reflexion | reduccion fenomenolbgica

|.- Reflexion

2.- Reduc. Fenomenologica
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Reflexion 1:

Ignoro que en lo mds profundo de
nosotros, reina la sabiduria.
Experiencia:

1. Llamarse a si mismo. (10 minutos)
ACTIVIDAD Repetirsu nombre
pausadamente.

INTENCION Desidentificacion de si

mismo.
(Descripcion de Experiencia)

Ignoro que nosotros ya tenemos todo
lo que necesitamos saber.

Experiencia:

2. Vaciar de sentido una palabra.(2a 3
minutos)

ACTIVIDAD: Repetir el nombre de un
objeto.

INTENCION: Disociacién del objeto.
(Descripcion de Experiencia)

Runa
2 .'-J'J
iy e e,
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Reflexion 3:

Ignoro que no queremos que emerja la
inteligencia interior.

Experiencia:

3. Ver las estrellas abajo. (15 a 30
minutos)

ACTIVIDAD: Observar tendido las
estrellas, imaginando que esta
suspendido en medio del universo.
INTENCION: Sensacion de flotar en el
espacio.

(Descripcion de Experiencia)

Ignoro que aceptamos la forma de vida
impuesta a nosotros.

Experiencia:

4. Ver un paisaje como una tela tensada.
(10 @ 15 minutos)

ACTIVIDAD: Imaginarel paisaje que esta
en una tela.

INTENCION: sensacion de otra realidad
detrads del paisaje imaginado como una
tela.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 5:

Ignoro que poseemos toda la capacidad
para cambiar nuestra forma de vida.
Experiencia:

5. Hacer una pared entre las manos. (5
minutos).

ACTIVIDAD: Presionarambas manos

como estar contrauna pared.
INTENCION: Lo visto difiere de lo sentido.
(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 6:

Ignoro que somos lo que no queremos
ser en nuestra interioridad.

Experiencia:

6. Caminaren la oscuridad. (Algunos
segundos)

ACTIVIDAD: efectuar la accion.
INTENCION: Sensacion de incertidumbre.
(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 7:

Ignoro que sabemas donde llegaremos.
Experiencia:

7. Pensar en todos los lugares del

mundo. (10 a 15 minutos)

ACTIVIDAD: Imaginar visitar muchos
lugares del mundo.

INTENCION: Sensacién de vivir en un
instante, infinita diversidad de lugares. E/

Universo en un instante. *"‘*
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Reflexion 8:

Sé que somos mas de lo que
representamos.

Experiencia:

8. Imaginar que pela una manzana. (10 a
15 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar la accion.
INTENCION: Ejercitar la visualizacion.
(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 9:

Sé que no podemos seguir como vamos.
Experiencia:

9. Creerse en las alturas. (10 a 15
minutos)

ACTIVIDAD: Imaginar que se esta a gran
altura.

INTENCION: Sensacién de liberarse del
peso corporal.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 10:

Se que estamosen la ruta de

descubrimientos.

Experiencia: BT
10. Contar hasta mil. (15 a 20 minutos) 42{#%1 )6
ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experimentar la dificultad de
mantener concentracion.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 11:

Se que solo nosotros podemos hacer el
cambio.

Experiencia:

11. Sequir los movimientos de las
hormigas. (20 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Sensacion de interactuar
con otro mundo.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 12:

S5é que somos mas de lo que pensamos. I||
Experiencia:

12. Observarel polvoal sol. (10 a 15

minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: sensacion de estar viendo

los limites de lo invisible.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 13: | NS :

Se que somos todo lo que somos.
Experiencia:

13. Hacerse el animal. (10 a 20 minutos)®
ACTIVIDAD: Imaginar ser un animaly
efectuar sus movimientos, gestosy
grufidos.

INTENCION: sensacion de trascender la
identidad.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 14:

Sé que lo que ignoro ya lo sabia.
Experiencia: §
14. Esperar sin hacer nada. (10 minutos a
varias horas)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Experiencia de pacienciay
autodominio.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 15:

Ignoro que somos ignorantes.
Experiencia:

15. Tratar de no pensar. (10 a 20
minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Experiencia de abandono
del pensamiento.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 16:

16 Escnbfr (2[} a 30 minutos)
ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: sensacion de que lo escrito
no lo escribio uno.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 17:

Ignoro gue somos uno con todos.
Experiencia:

17. Convertirse en musica. (15a 30 %
minutos) '
ACTIVIDAD: Imaginar escuchando musica
estar dentro de ella.

INTENCION: sensacion de fundirsea la
musica.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 18:

Ignoro que somos ya lo que llegaremos a %?
ser.

Experiencia: =l ¥

18. Pasear en un bosque imaginario. (1/2
a 1 hora)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experiencia de estar
realmente en el bosque.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 19:
Ignoro que tengo capacidades para
cambiary transformar el mundo.

Experiencia:

(Indefinible)

ACTIVIDAD: Observar una seccion de un
cuadro e imaginarse estar dentro de él.
INTENCION: Sensacion de vivir en un

espacio, infinita diversidad de lugares. El
Universo en un espacio.
(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 20:

lgnoro que somos un universo.
Experiencia:

20. Escucharsu voz grabada. (Algunos
minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Experiencia de
desplazamiento de la percepcion,
(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 21:

Ignoro que ya somos sabios.
Experiencia:

21. Observarun objeto definido. (10

minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Experiencia de disolucion
del objeto.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 22: AT e
Ignoro todo lo que se presentacomo la E' Fd el ST
verdad., ‘
Experiencia:

22. Observarun lugarno definido. (10
minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: sensacidn de privacion
sensorial.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 23:

Ignoro todas las certezas de la realidad.
Experiencia:

23. Observarcaras en la semi-oscuridad.

(15 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: sensacion de recuerdos
ancestrales.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 24:
Ignoro la forma de vida competitiva.
Experiencia:

24. Reirse. (7 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: sensacion de liberacion.
(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 25:

Ignoro toda busqueda de poder.
Experiencia:

25. Ver con un solo ojo. (10 minutos)
ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Sensacion de aplanar el
mundo.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 26:

Ignoro la vision de que somos solo
maaquinas.

Experiencia:

26. Oir sonido interior. (8 minutos)
ACTIVIDAD: Tapar sus oidos y escuchar.
INTENCION: sensacion de cruzar a un
mundo silencioso.

(Descripcion de Experiencia)

Ignoro la vision de que somos solo
productores y consumidores.
Experiencia: V.
27. Caminarsobre una linea en suelo, ]
imaginando estar a gran altura. (5
minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experiencia de visualizacion.
(Descripcion de Experiencia)

171



Reflexion 28:
Ignoro los sentimientos de pena y
angustias por las causalidades.

Experiencia:
28. Oir el sonidodel mar. (7 minutos)

ACTIVIDAD: Colocarse caracol al oido y
escuchar.

INTENCION: Sensacién de trascendencia
de ubicuidad.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 29:
Ya somos lo que seremos.

Experiencia:

29. Ver figuras de Escher. (5 minutos)
ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: sensacion de interferencias
en la percepcion.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 30:

Tengo todo y no soy nada. Nada tengo,
nada poseo, solo soy.

Experiencia:

30. Oir sonido de copa de cristal. (10
minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.
INTENCION: Experiencia de interferencia
de sensaciones.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 31:

De todos mis conocimientos, el mayor
de ellos es mi ignorancia.

Experiencia:

31. Creer en la existenciade un olor. (10
minutos)

ACTIVIDAD: Imaginarun olor.
INTENCION: Experiencia de creacion de
sensacion.

(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 32:

Cuandoignoro la ignorancia, actuo con
sabiduria.

Experiencia:

32. Imaginarcomer una naranja o limon.
(10 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experiencia de generacion
de sensaciones voluntarias y autonomas.
(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 33:

Creo que voy en camino de saber quién
soy, de donde vengo y hacia donde voy.
Experiencia:

33. Permanecer sentado en la oscuridad.
(10 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experiencia de inmovilidad
y voluntad de permanecer en ese estado.
(Descripcion de Experiencia)

Reflexion 34:

No dependo de los otros, dependo de mi
mismo.

Experiencia:

34. Acariciar dos objetos (con formay sin
forma) simultaneamente. (10 minutos)
ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experiencia de confusion de
sensaciones.

(Descripcion de Experiencia)
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Reflexion 35:

En ningun libro hay tanta sabiduria como
en nosotros mismos. Mi maestro es mi
propia conciencia.

Experiencia:

35. Ver, oir y respirar por una sola fuente

de cada sentido. (7 minutos)

ACTIVIDAD: efectuar accion.

INTENCION: Experimentar la complejidad
de la realidad en la simplicidad de los
sentidos.

(Descripcion de Experiencia)
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ES}’JaCiOS de la. Mente

‘_ i R i" o ,‘l“:__ -5
uy & D ESPACIOS DE

INTRODUCCION LA MENTE

(1) INICIO DE PRACTICAS

(2) TALLERES DE MEDITACION
(3) EDUCACION SIN FRONTERAS
(4)  APLICACIONES

OMAR PENA GRAL

INTRODUCCION

Espacios de la mente nos introduce hacia una practica de accesos a la realidad
trascendente. Asi, nos asaltan, ahora, las preguntas ;Cémo funciona el proceso de
construccion de la realidad? ;Qué experimentamos en este proceso? ;Cudl es el
procedimiento para este proceso? ;Donde aplicar este proceso? ;Qué obtenemos
del proceso de construccion de la realidad?

Espacios de la mente, emerge con la vision integral del cambio de conciencia y
sus aplicaciones en una practica de transformacion integral, en los ambitos
transpersonales, arquetipicos y complejos de la vida.

Por primera vez, al igual que en una vision interior, intentaremos ir mas alla de
intelectualizar y/o describir lo que nos sucede o pueda suceder durante el proceso
de la vision interior, pues se puede decir mucho sobre la meditacion de vision
interior, pero esta actividad, nos alejaria de la iluminacion. Mas bien se debe vivir
la vision interior. Dado que la palabra agua, no moja ni quita la sed y el concepto
de rosa no tiene la fragancia de una rosa, es muy dificil tratar de analizar lo que no
esta sujeto al andlisis (emociones, sentimientos, experiencia vivencial,
sincronicidad, acausalidad, trascendencia del espacio tiempo, percepcion
holistica). Por ello, desde este momento, comenzaremos la tarea de ir hacia el
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encuentro con el si mismo, sin prejuicios, esperanzas y analisis de los diversos
acontecimientos a los que nos podamos ver expuestos, mientras perdura el
ejercicio de meditacion. Solo la experiencia vivencial de la emocion de vision
interior, es lo tnico que puede mover los cimientos de la propia conciencia y que
produzca un cambio duradero en nuestra forma de ser. Podemos conocer mucho
acerca del cambio, pero para cambiar se necesita una impresion que estremezca
nuestra psiquis. Esto es lo que vamos a buscar en el estado de vision interior. De
ahi que, para ir mas alld de la intelectualizacion del cambio, no baste con
abstraerse del pensamiento, sino que debemos ir mas alla del pensamiento. Mas
bien se trata de alcanzar un estado de olvido del pensamiento. Pero todo lo que
hemos venido diciendo aqui es un proceso intelectual que es precisamente lo que
no debemos hacer. Entonces, para olvidarnos de pensar, prestemos atencion a las
siguientes formas de meditar. Pero antes, sepamos que si permanecemos asi, por
mas o menos media hora, al salir de este estado de conciencia no ordinario,
sabremos si hemos experimentado o no una experiencia de conciencia interior. Si
tal cosa ocurre, ya no importara analizar nuestra meditacion. Bastara nuestro
recuerdo de haber sido testigo directo del cambio de conciencia.

OINTCIO DE PRACTICAS

.~ Sentarnos en posicion de meditar.

l
2.- Cerrar los 0jos.
2
_'\

.- Eseuchar grabacion hasta el fin de
la meditacion.

POSICIONES:

.- Sentado inclinando cabeza y manos
en muslos.

2.- De espalda en suelo, brazos al lado
y palmas hacia arriba.

3.- Sentado con pies cruzados (der.
sobre 1zq.) y manos con palmas hacia
arriba (12q. sobre der.) tocando sus
pulgares,

4.- Cualguiera no habitual.
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(D Talleres de meditacion

Comprende los CICLOS siguientes:

l.- Relajacion como medio de superar el estrés
2.- Concentracion y eficiencia

3.- Entretenimiento Virtual

4.- Superaprendizaje Virtual

5.- Supersalud Virtual

6.- Entrenamiento en PES

71.- EXPERIENCIA DEL CICLO EVOLUTIVO
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|.- Entren. Autogeno (CB)
2.- Relajacion Muse. Prog. (CB)
3.- Relaj. Sonido primordial (CA)

.- meditacion concentrativa (CB)
2.- meditacion mantrica (CB)
3.- visuahzacion dirigida CB)

.~ vision interior (CA)
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(3er CICLO) E-ﬂtreteﬂimient() Virtual

| .- viaje visionario (CB)
2.- viaje de transformacion (CB)

3.- viajes en el iempo (CB)

|.- recuerdo de la forma (CA)
2.-olvido de la forma (CA)

T T T
[P LY *l B
. Iliil
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(5° CICLO) Super-salud Virtual

.- integracion arquetipica (CB)

| .- Psicometria
2.- Vision dérmica

3.- Telepatia

Psicometria Vision dérmica '|'|j'|l._']'h1[i.'1
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¢7° cICLO) Ciclo Evolutive

= Conciencia del Cosmos
 Conciencia del reino mineral

* Conciencia del retno animal

» Conciencia de nuestros ancestros
(Preservacion de la Vida)

= Conciencia del Ecosistema (Conservacion de

la Especie)

* Conciencia de la Emocionalidad
* Conciencia de la Vision Interior

* Conciencia del Vacio de las Formas
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(111)Programa Educacion sin fronteras

Comprende los MODULOS siguientes:

-~ Relajacion
-~ Aprendizaje

|
g |
3.- Meditacion
4

-~ Integracion
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MOdUlO) Reh] acion
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(3er Modulo) Medltaunn




(;'er)Aplicacioneg

Comprende los TEMAS siguientes:

|.- Educacion

2.- Salud

3.- Trabajo

4.- Comunicaciones
5.- Entretenimiento
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« EDUCACION:

» aprendizaje virtual en el proceso de
memorizacion y comprension subita a
través del acceso directo (observador-
participante) a temas de ensenanza.

o | AP ]

« SALUD:

— participante en vivencia de proceso
autocurativo, liberiandose de las tensiones
fisicas, emocionales y mentales. Los alcances
de estas técnicas permiten obtener
beneficios, como manejo del estrés, reducir
la_agresividad, evitar el insomnio, mejora del
estado de animo, tranquilidad y aceptacion
de si mismo.




« TRABAJO: _ ,

e orientado a mejorar la anenlraunn N
memoria, mediante técnicas que traen
por efecto un crecimiento sustancial de
la eficiencia en las labores desarrolladas.

« COMUNIC \(I()\JF% —

 contacto y alcance del participante a
otras formas de comunicacion
(intuicion).

3




v

By

» ENTRETENIMIENTO: »#%3

* viajes virtuales: el participante se ve
expuesto a cambios en su percepcion y
sensaciones que facilitan su aprendizaje y
entretenimiento.

N <

.-

=

« VIAJE DEL. CHAMAN: LS

SHAMAN
La técnica del viaje a un lugar inhospito, de aislamiento, ha sido una de las
pruchas o ritos iniciaticos de algunas culturas, para enfrentarse el individuo
a las fuerzas de su propia esencia.
* El aislamiento favorece la liberacion y el proceso de cambio emocional y
mental. A pesar de que se ve enfrentado a una experiencia dificil y
temerosa, al salir de ella encuentra una expansion y liberacion de sus

lemoregs.




REGRESO AL ORIGEN

INTRODUCCION

La naturaleza de la caverna, como su oscuridad, silencio, aislamiento y sonidos
que alteran la conciencia era el instrumento ideal para producir estados especiales
de conciencia que el primitivo utilizaba para satisfacer sus necesidades
espirituales.

En todas las culturas de todos los tiempos, la caverna representaba el lugar ideal
para acceder a los viajes y visiones de nuestros ancestros. Bajo grandes
monumentos, como las pirdmides, existen frecuentemente cuevas o cavernas que,
dada su naturaleza, de ser aisladas, oscuras y silenciosas, permiten que los sonidos
ritmicos del tambor adquieran la propiedad especial de alterar nuestra percepcion.
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En este ambiente, las imagenes dibujadas en los muros sufren una transformacion.
Entonces, es el comienzo de las visiones y viajes del chaman.

EXPERIENCIA DEL CICLO EVOLUTIVO

Uno de los grandes alcances de la meditacion y de la conciencia transpersonal es
la Experiencia del Ciclo Evolutivo (EXCE) o también llamada Experiencia
Cercana de la Evolucidon, que permite experimentar el proceso evolutivo de la
conciencia, al establecer comunicacion con los origenes del Cosmos y la creacion
de las estrellas y planetas. La conciencia de formacion de los minerales, vegetales
y animales. La vivencia de nuestros ancestrales cavernicolas. El avance hacia la
conciencia comunitaria moderna. Las sensaciones y emociones de nuestros dias.
La expansion y trascendencia de la conciencia y la experiencia espiritual

Afo 2015. Carl Sagan, en su calendario cosmico, comprime los 15 mil millones
de afos equivalentes a un periodo de un solo ano. Cada mes, representa a 1250
millones de afios; cada dia 40 millones de afios; cada minuto 30 mil afios y cada
segundo 500 afios. Entonces, el Big Bang ocurre el 1 de enero; el origen de la Via
Lactea el 1 de mayo; el origen del Sistema Solar el 9 de septiembre; la formacion
de la Tierra el 14 de septiembre; el origen de la vida el 25 de septiembre; la
formacion de las rocas el 2 de octubre; la formacion de los insectos alados el 22
de diciembre; la formacion de los arboles el 23 de diciembre; la aparicion de los
dinosaurios el 24 de diciembre; la aparicion de las aves el 27 de diciembre; la
extincion de los dinosaurios el 28 de diciembre; la aparicion de los primates el 29
de diciembre; la formacion de los grandes mamiferos el 30 de diciembre y el 31
de diciembre a las 22:30 hrs. aparece el hombre.

El hombre comprende que puede volver a recrear o regresar al origen con su
inteligencia, pues somos hechos de las mismas particulas que vienen desde el
comienzo del universo. Entonces, el hombre comenzd a ‘“viajar” en sentido
inverso al calendario cdésmico, un regreso al origen, desde ahora hacia el
comienzo, el Big Bang. En conciencia cuantica podia trascender el espacio-tiempo
e identidad, para vivir experiencias de como “estar alli” en las diversas épocas de
la historia del universo.
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VIAJEEVOLUTIVO

En el presente, 31 de diciembre, el ultimo segundo del Calendario

Césmico (CC): Exploracién planetaria.
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VIAJE A LOS ANINMALES

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que flotaba en el
agua era yo.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia convertido
en tigre.
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En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue
de un lugar verde con una gran montafa verde atras; empez6 a galopar en forma lenta y poco a
poco tomaba velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran cadena de

montafias, con bastante vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.
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Vi un tigre; no parti de ningin lugar sino que inmediatamente me vi en un lugar con pasto alto,
habia viento, pero agradable; siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acaricié y luego el tigre se
transformo en una manada de ciervos que se disolvian.
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Me visualicé con un elefante muy grande lindo y dulce; antes de la musica, sali montada en él
desde mi casa y sobrevolamos calles de la ciudad y traspasamos la cordillera hacia otros paises;
queria volar con ¢l hasta el Africa y caminar por la selva, pero al escuchar la misica sentia estar en
un lugar distinto a la selva, pero muy lleno de vegetacion, con todo verde y pajaros cantando y una
cascada de agua y so6lo queria quedarme alla.
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Comlenzo s1endo un ciervo que estd en un hermoso prado, rodeado de flores y un rlachuelo con

aguas cristalinas. En este paisaje me muevo. Mas tarde, viajo a hermosas playas de aguas quietas y
de hermoso color que bafian arenas blancas y suaves. Mas tarde, vuelvo a ser ciervo y sigo en el
hermoso prado.
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CC. Formacion de los primates (Cenozoica).
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Volaba entre las nubes como gaviota, de pronto me acercaba a ras del mar y me dio miedo porque
no sabia nadar. Esta sensacion de vértigo me llevo hacia la tierra y de pronto me encontré entre
una manada de gorilas en la selva.
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Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me
converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y
venia.
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Venia volando como un péjaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

En lugar de concentrarme en un solo animal, mi vision eran tres, una garza, un cisne, un felino; se
mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de niebla o nubes que
se me acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la garza volando a través del
océano en un atardecer lleno de colorido. Volvi al lugar de partida. Paz.
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VIAFJES ALASCULTITURAS

31 de diciembre, desde las 23.59.59 hrs. a las 23.58 hrs. del CC.
Formacion de culturas.

Vi un teatro con cortinas de terciopelo roja y butacas rojas, donde estaban representando una obra
con personajes estilo rey Luis XVI con vestimentas muy lujosas. De ahi, me trasladé a esa época
en un palacio donde predominaba el dorado en su decoracioén con salones muy lujosos.
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Me encontraba en una batalla de la epoca medleval y morian los soldados a mi alrededor. Era un
jinete parecido a un hombre.

De mi viaje por el tiempo, visualicé dos escenas; la primera en la época medieval, me siento
asociada como un caballero con armadura. Siento, veo y escucho el golpeteo de las herraduras del
caballo en el suelo de unas calles de piedras. Todo muy rustico. Luego, veo un hombre en Londres,
en el siglo XVIII. Entra en un bar, sube una escalera, y se mira en un espejo. Esta triste. Veo
claramente su traje, su pelo cobrizo, tez blanca y su ropaje de la época. Aqui estoy disociada, miro
todo.
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Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los stibditos. Después me trasladé a
la época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.
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Visualicé una mujer hindu, de color aceitunado, que se desplazaba por calles de una época pasada.
Luego llega a un palacio lleno de jardines; ella bailaba al estilo de la época y luego recorria los
salones del palacio, lleno de oro y de contornos de esa cultura... Cambio de paisajes y personas...

Era una sensacion de tranquilidad y paz. Sentia peso en mi cabeza y cuello, en la parte de atras del
cuerpo.
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Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzé a deformarse hasta
convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con vestimenta de esa
época hasta que finaliz6 la meditacion.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.
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Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz.
Vivi el calvario y llor¢ y sufri este momento.
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VIAJEALAS CAVERNAS

31 de diciembre a las 22:30 hrs. del CC. Aparece el hombre
(Cuaternario).

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un
palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy
desordenado.
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30 al 27 de diciembre del CC. Formaciéon de los grandes mamiferos,

primates y las aves (Terciario).

209



FORMACION: DINOSAURIOS-EXTINCION

28 de diciembre del CC. Extincion de los dinosaurios (Cretésico).

Colores, una gran bola de fuego que giraba en el cielo; de repente vi arboles, flores, animales y al
final un gran incendio arrasando todo.
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27 de diciembre del CC. Formacién de las aves (Jurasico).

24 de diciembre del CC. Aparicion de los dinosaurios.
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Me veia dentro de una cueva, y con lanzas intentabamos alejar al dinosaurio que nos amenazaba.
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FORMACION: VEGETACION-INSECTOS

FORMACION YEGETACION

23 de diciembre del CC. Formacién de los arboles (Carbonifero).
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Finalmente veia arboles muy altos, de troncos café. Todo tan denso que no podia ver mas alla. Me
acerqué a uno de ellos, sentia su energia, ¢l solo existia y no tenia expectativas de nada.




Pude ver claramente las hojas brillantes, escuchar el ruido del rio, oler el viento, escuchar los
pajaros y toda la naturaleza en todo su esplendor a mi alrededor. Un profundo sentimiento
mezclado de recuerdos, del encuentro con la naturaleza, el contacto con el agua, con la tierra, con
el aire. Mezcla de nostalgia, de estar consciente de que esto tan hermoso como es la naturaleza, el
hombre la esta destruyendo; pena.
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FORMACION INSECTOS
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22 de diciembre del CC. Formacion de los insectos alados (Devoénico).
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FORMACION: TIERRA DESDE BIG BANG

Luego, acariciando la piedra se transformé en una caverna obscura con estalactitas.
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Del Calendario Cosmico: 14 de septiembre formacion de la Tierra, 9
de septiembre origen del Sistema Solar, 1 de mayo origen de la Via
Lactea, 1 de enero ocurre el Big Bang.
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A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca volcanica, y de ahi, un viaje por el
magma incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el inadecuado trato que tiene el
hombre con nuestro planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de erosion, sin bosques.
Senti una profunda pena; fue una experiencia fuerte para mi.

Recuerdo haber visto el anillo de Saturno muy cerca de mi, cuando viajaba sobre un planeta.
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Sali expulsado por una enorme energia luminosa. Fui proyectado hacia el cosmos, crucé tres soles
y visualicé un color azul profundo.




OTRAS EXPERIENCIAS

-t -- Sy - - -I.
= g - - - e "h. = T

- = & 5 o - g -+
(En el viaje al reino animal) Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa,

corriendo sin saber como ya estaba en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua;
caminamos por la orilla del rio y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba
muchos bellos paisajes, bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la musica como que
venia del mar y me vi con otras aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo
nuevamente por sobre aquellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

(en el viaje de encuentro espiritual) Cuando empez6 la misica me conecté inmediatamente con el
agua que me llenaba, era agua cristalina que llenaba mi cuerpo y cada célula. Cuando la musica
cambid, vi surgir del primer bambu otro mas grande que recibia musica del Cosmos y lo llenaba
con un agua celestial. Cuando la musica termind, me converti en paloma y sali volando incluso
senti que mis brazos eran las alas y volé a través de la musica y era la paloma llena de la energia;
estaba completa.
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Mi meditacion implicd un conocimiento o reconocimiento de una piedra negra, tanto visual como
de su peso; extrapolé su imagen en mi mano a la de un pequefio bebé que descansaba
placidamente.
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Al jugar con la piedra tuve dos sensaciones. Sali de la habitacion y visualicé una calle, un poste, un
auto negro. Retrocedi hacia una esquina y quedé frente a una muralla blanca. Luego apareci en una
habitacion viendo a otra persona pero en paralelo con el juego de la piedra y cambiando su forma.
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Nunca me imaginé la piedra, solo al apretarla sentia vibraciones que subian desde los dedos hacia
la cabeza y que cambiando de manos y empezar a hacer menos fuerza igual se mantenian las
vibraciones, como si estuviera lleno de energia; era muy agradable, que jugaba con la energia; solo
queria ir con la energia hacia arriba, era rico y en un momento pasé un vehiculo y senti que habia
pasado muy cerca que me movi con el viento.

La piedra me la imaginé de color azul al comienzo luego se puso roja oscura, pero siempre habia
un haz de luz al centro que brillaba; cosas que imaginé al tacto, en brazos de guaguas, caminos que
se desenrollaban como alfombras y terminaban a los pies de una figura, campos con flores
amarillas, cavernas, remolinos.
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conclusiéon

Podemos concluir, que ahora, desde aqui, comienza para cada uno de nosotros
un mundo de una realidad cambiante; una nueva forma de ver y hacer la realidad,
un complemento de nuestra forma de percibir y actuar en este mundo; una forma
» aprender a apren un control responsable de la salud: un sentido en nuestra
diana; una 1 ion con todo lo que nos rodea; un caminar con una

vision de la ciencia; un amor a la vida y todo lo que engloba; la bel en lo
pequenio v la grandeza de lo simple. Hoy, ya no estaremos sometidos a una sola

forma de percibir el mundo, sino que, desde ahora, tenemos la opcion de ver v
sentir la esencia de la realidad. Las potencialidades de la mente ya estan “a la
vuelta de la esquina”. Partimos de nosotros y llegamos a nosotros. Lo que
andabamaos buscando, ya lo teniamos. Entonces, con nosotros hemos terminado
sfrutemos de la naturaleza de la

eramente las riendas de nuestre
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CONOCETEATI MISNO
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