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RESUMEN

Este articulo desarrolla un modelo de imaginacion autoorganizativa, que permite
formas de acceso consciente a la conciencia cuantica, con sus propiedades de
coherencia: superposicion y entrelazamiento cuantico, rebatiendo la idea de la
imposibilidad de percibir conscientemente efectos cuanticos en el nivel macro y
de otras particularidades del proceso de coherencia cuantica. EI modelo esta
sustentado en la teoria unificada de la conciencia que integra aspectos
cuanticos, complejos y clasicos, describiendo sus caracteristicas y, por ultimo,
se presenta dos técnicas de acceso a la coherencia cuantica y diversas
experiencias sobre las mismas.
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Summary

This article develops a model of self-organizing imagination, which allows forms
of conscious access to quantum consciousness, with its coherence properties:
guantum superposition and entanglement, refuting the idea of the impossibility of
consciously perceiving quantum effects at the macro level and other
particularities of the quantum coherence process. The model is supported by the
unified theory of consciousness that integrates quantum, complex and classical
aspects, describing their characteristics and, finally, two techniques of access to
guantum coherence and various experiences about them are presented.
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INTRODUCCION

De acuerdo a la teoria unificada de la conciencia (TUC) el proceso de la
conciencia ocurre en etapas cuanticas, complejas y clasicas que estan sujetas,
en esos niveles, a Coherencia cuantica, en el nivel cuantico, criticalidad
autoorganizada en el nivel complejo y por ultimo decoherencia cuantica en el
nivel clasico.



Una de las criticas que se le hace a la coherencia cuantica es que no es posible
percibirla de forma consciente y que requiere de temperaturas cercanas al cero
absoluto, que ocurre en niveles micro (atomicos) y de un total aislamiento del
entorno, en periodos muy cortos, de nanosegundos.

Ultimamente, hay descubrimientos e investigaciones que rebaten esas
propiedades de la coherencia cuantica, propiedades como la superposicion (la
capacidad de estar en muchos lugares al mismo tiempo) y el entrelazamiento (la
posibilidad de que dos particulas muy alejadas estén conectadas). Se tiene
conocimiento que lo cuantico, también opera a niveles macro en nivel fractal
(invarianza de escala) a temperaturas normales, como sucede en la fotosintesis
y en la proteina ferritina, cuyas estructuras adoptan funcionalidad de conductor
y aislante simultdneamente. También la operacion cuantica se presenta en las
aves que se orientan con el espectro magnético de la Tierra. Otra propiedad,
como la operatividad cuantica en tiempos infinitesimales también se ha
encontrado que existen operaciones cuanticas en milésimas de segundo e
incluso en periodos de segundos. Por dltimo, también la coherencia cuéntica
se manifiesta en aislamiento parcial y no requiere de un aislamiento total del
medio ambiente como sucede en los procesos autoorganizativos.

De las infinitas posibilidades (energia libre) en estado de coherencia cuantica
(funcién de onda) se elige la mas adecuada al contexto, intencion y memoria,
colapsando la funcion de onda en proceso de decoherencia (en la observacion)
y emergiendo la particula o material esperada.

La corriente de la conciencia, que sigue la direccién desde el origen de la
conciencia cuantica (coherencia) hacia la conciencia clasica (decoherencia),
tiene la particularidad de actuar en la incertidumbre, y es necesario cambiar el
sentido de la corriente de la conciencia, desde la conciencia clasica
(decoherencia) hacia la conciencia cuantica (coherencia), de modo de
conectarse o aproximarse al mundo cuantico sin producirle un cambio a la onda-
particula permitiéndole, con ello, extraer informacion implicada en ella. Para
poder conectar la conciencia con la onda-particula bloqueando el colapso de
onda, aislandose de las variables de decoherencia (del medio ambiente y de las
memorias), se debe “atraer” un objetivo utilizando para ello un atractor (intencién)
mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue de la
realidad cuantica, impreso en el espacio cuantico.

TEORIA UNIFICADA DE LA CONCIENCIA

La base de la investigacion del funcionamiento de la percepcion se efectud
siguiendo tres orientaciones: las Teorias de Seleccion de Grupos Neuronales
TSGN, desarrollada por Gerald Edelman y difundidas por Oliver Sacks, los



estudios de la conciencia de Antonio Damasio y las propuestas del
funcionamiento cerebral de Penrose-Hameroff. El enfoque de esta investigacion
incorpora elementos contemplados en la percepcidn, tales como las estructuras
disipativas, procesos autoorganizativos, inteligencia del enjambre, sistemas
dinamicos no lineales y realidades multiples, entre otros elementos, y otros
factores incidentes en la percepcion. Se modeldé el proceso de niveles de
microsegundos de la percepcion ordinaria y de los procesos de los grandes
grupos neuronales en sincronia neural. Con todo este conjunto de elementos, se
gener0 un “proceso autonomico”, que replica el proceso de la percepcion
ordinaria de forma consciente, dando acceso a una inmersion virtual a diferentes
niveles de conciencia.

De la observacion de los planteamientos de Edelman, Penrose-Hameroff y
Damaésio (Cornwell, 1997) podemos concluir, que ellos sefialan la existencia de
mas de una forma de conciencia en el proceso de la percepciéon. Edelman nos
muestra que en el proceso evolutivo la conciencia pasé desde una conciencia
primaria a una conciencia secundaria o superior. Tanto Penrose como Hameroff
sostienen la existencia bajo la conciencia sensorial de una conciencia cuantica y
por dltimo Damasio nos muestra la existencia anterior a la actual de una
conciencia sensorial, sin respaldo corporal. Todos ellos sostienen, que a pesar
de haber evolucionado nuestra conciencia aun persiste la accién de esa otra
conciencia interior, en nuestras percepciones y podriamos acceder a esa
conciencia primaria, cuantica o metayo, como la denominan, en un caso vivir la
presencia sin ego, o eliminando la medicion de nuestros sentidos o, por ultimo,
en la descripcibn e interconexion de los estimulos. Esto se consigue,
conscientemente, con el despliegue de la dindmica de la percepcion, como
sistema complejo en un proceso de meditacion.

Roger Penrose y Stuart Hameroff (Cornwell, 1997) postulan que la mente y el
cerebro son dos entidades separables y a través de sus estudios sobre los
microtubulos y el citoesqueleto celular, especialmente en las neuronas, tratan de
explicar sucesos dificiles de entender a través de las neurociencias
convencionales, y para ello se apoya en aspectos revisados de la teoria cuéntica,
asi como la existencia de un fendmeno fisico, inédito hasta ahora, que parece
darse en el interior de las neuronas cuando la funcion de onda cuéantica se
colapsa por si misma.

Dado que se sostiene que poseemos nanoestructuras internas (microtubulos)
gue operan a nivel cuantico, Roger Penrose (Cornwell, 1997) se pregunta cual
es larazon de que no podemos ver entonces la operacion cuantica. Su respuesta
tiene que ver en gue la operacién cuantica ocurre en un nivel de nanoparticulas
llegando a transformarse en una operacion clasica, en el proceso de la medicion,



a un nivel macroscépico y esto por influencia del medio ambiente, en este caso
nuestra percepcion (visual, auditiva, tactil, etc.). Asi, para reducir y/o eliminar las
influencias medioambientales y observar directamente la operacion cuantica un
mecanismo es acceder a las propiedades del campo cuantico, similares a los
sistemas complejos: incertidumbre, autoorganizacion, caos, no linealidad,
atractores, bifurcaciones, estructuras disipativas, etc.

CARACTERISTICAS DE LA TEORIA UNIFICADA DE LA CONCIENCIA

El desarrollo de la teoria unificada de la conciencia contempla las diez
caracteristicas siguientes:

1. Privada
Como seres vivos, permanecemos como un sistema cerrado autopoiético

donde opera la percepcion personal subjetiva que mantienen su
estructura o patron de organizacion en un proceso de autonomia en la
organizacibn o, como se conoce, autoorganizacion de los sistemas
complejos. Es un proceso de identificacion de uno mismo con el entorno.

2. Coherencia
El origen cuantico de la percepcion, requiere de la coherencia inicial de la

funcién de onda, que permita mantener los principios de la superposicion
y entrelazamiento cuantico, hasta el momento en que se produzca la
decoherencia, por el colapso de la funcion de onda.

3. Temporal
Las variables de tiempo y espacio, definidos en el nivel clasico, es el

resultado del proceso de decoherencia que transforma la unién de todos
los tiempos-espacio (presente eterno) en la linea del tiempo (pasado-
presente-futuro).

4. Unidad
La unidad o integracion holistica, se manifiesta al considerar que todas

las variables que determinan la percepcion unificada (formas, colores,
movimientos, etc.) se presentan reunidos en un resultado coherente para
su percepciéon y no pueden separarse en partes independientemente
simples. Cada escena o imagen integra todos sus componentes de forma
inconscientemente autoorganizada. A su vez, se mantiene la unidad entre
los niveles cuantico, complejo y clasico.



Continua
Esta propiedad no refleja la realidad de la conciencia, pues en el nivel

clasico, se percibe que estamos conscientes en todo el proceso de la
percepcion. Sin embargo, hay momentos inconscientes que opera los
niveles cuéntico y complejo y solo percibimos el nivel clasico. Esta
discontinuidad es asi, porque todo ocurre en un tiempo de milésimas de
segundo, que no es posible diferenciar el nivel en que nos encontremos
en ese instante. No vemos los cambios de nivel, como sucede en el cine
donde no observamos las diferentes imagenes del rollo de peliculas, sino
gue percibimos una continuidad.

Atencion
La atencion es esencial para lograr, en el proceso de la percepcion,

alcanzar la transformacion de la fase del nivel clasico al nivel cuéntico,
durante el momento de transicion de fase por la desatencion de los
sentidos en el momento de acceso al tunel de criticalidad autoorganizada.

Organizacion

Esta propiedad, fundamental para operar en el nivel clasico, es un
obstaculo para que funcionen los procesos autoorganizativos del nivel
complejo y acercarse al nivel cuantico de forma consciente. De ahi que,
en el proceso de la percepcion, se intenta que operen los mecanismos
autoorganizativos con ayuda de la siguiente propiedad sensorial que
facilita el acceso a la realidad cuéantica.

Sensorial
Esta propiedad, en el nivel clasico, nos permite relacionarnos con el

mundo en forma objetiva por la estimulacion externa percibiendo las
cosas separadas de nosotros. Es fundamental para la supervivencia
porque considera las sensaciones que sean importantes para el sujeto, y
contribuye a una limitacién de la conciencia al restringir los sentidos solo
a un numero limitado de sensaciones. Sin embargo, por sobrecarga
sensorial se accede a otras realidades transpersonales, mas alla de la
conciencia clasica al momento de entrar en el punto de transicion de
fases.

Memoria
En cada momento que percibimos la realidad clasica, esta operando la

memoria local que nos permite encontrarle sentido a lo que percibimos, y
produce en el cerebro la sincronia neural. Por ello, si hay algo que no tiene



sentido para nosotros no habra comprension de lo que estamos
recibiendo por nuestros 6rganos sensoriales. Podemos acceder, en el
nivel cuéantico, a una memoria no local (akasica) que contiene informacion
del inconsciente colectivo.

10.Intencional
Esta propiedad, del nivel cléasico, puede considerarse como el estimulo

primordial generador del proceso de la conciencia que orienta y se dirige
hacia algo, donde se ponga la atencion, los sentidos, la memoria, para
llegar a una respuesta coherente con esa intencién. Todo esto se moviliza
solo si se presenta en un contexto de acuerdo con las intenciones.

FORMA DE ACCESO CONSCIENTE A LA COHERENCIA CUANTICA

La percepcion normal ocurre en etapas inconsciente y posteriormente
conscientes:

Primero, la accién inconsciente cuantica disponible en el universo, segundo la
accion inconsciente compleja con sus propiedades recursivas, dialdgicas,
holograméticas y de autoorganizacion, y tercero, la accién consciente clasica
materialista de definicién del cuerpo, del tiempo y del espacio.

El proceso de imaginacién autoorganizativa contribuye a experimentar la
integracion de las tres formas de percibir la realidad, un proceso que permite la
creacion consciente de escenas complejas en conciencia primaria. Este proceso
de modificacién de la percepcion ocurre en sentido inverso a la percepcion
normal. Es la manifestacion de una visién interior.

La "Vision Interior”, un proceso de imaginacion autoorganizativa, no es mas que
una forma sencilla de hacer consciente el inconsciente, y consiste basicamente
en que relajadamente, sin llegar a quedarse dormido, debemos con los ojos
cerrados, "ver" lo que ocurra al interior de nosotros mismos, sin ningun tipo de
deseos y busquedas, ni prejuicios y analisis de los acontecimientos. Después de
un cierto periodo de tiempo, (2 a 5 minutos) existe la probabilidad de comenzar
a experimentar ilusiones perceptibles, como emergencia del inconsciente
(complejas y cuanticas) que no estan relacionados con la memoria normal, sino
gue se parecen mas a las imagenes nitidas de suefios.

El proceso de meditacion autoorganizativa, probablemente puede resumirse del
siguiente modo: En condiciones normales el individuo permanentemente cambia
su atencion desde un érgano sensorial a otro, estableciendo simultdneamente
con ello una limitacion de la conciencia al no dar lugar a que ésta se libere de la
prision sensorial. La concentracion de la atencion en un estimulo inhibe la accion
de los 6rganos sensoriales que estan fuera del campo de atencién. En algun



instante de la meditacion se produciria una especie de desatencion del estimulo
meditativo y, dado que los demas sentidos estan inactivos, no es posible producir
un cambio de percepcion sensorial, sino que se obtiene un estado de “vacio
mental” transitorio, de contemplacién, de aislamiento sensorial, de inhibicién del
pensamiento que facilitan la expresion del si mismo y de las potencialidades
interiores del Ser.

En el estado meditativo llega un momento en que se produce un efecto de union
sujeto-objeto y ya no existe conciencia de atencidon sensorial, sino que se
presenta una situacién de “conciencia de la conciencia” o “conciencia del si
mismo”. Todo esto nos lleva a concluir que, si bien se utiliza la atencibn como un
medio de lograr el estado meditativo, se intenta alcanzar un estado de
desatencion sensorial que permita obtener la ansiada liberacién de la conciencia.
Es una transicion de fases.

El punto de quiebre o crucial, segun F. Capra, es la interseccion entre dos
sentidos, en el cual se abre un espacio en el limite de la interaccién de ambos
encuentros resonantes de ondas-particulas. En ese instante puede ocurrir una
posible emergencia de un mundo que opera en otras dimensiones espacio-
temporales. Es un Cambio de Sentido. Entre la vigilia y el suefio, un estado
hipnagdgico, hay puntos de encuentro de dos realidades distintas donde puede
emerger una realidad onirica llena de promesas y nuevas formas de ver el mundo
real. Asi lo sefiala Fred Travis, cuando “sugiere que la vigilia, el dormir y el suefio
REM emergen de una pura conciencia, un vacio silencioso. Alli donde cada
estado se encuentra con el siguiente hay una pequefia brecha, en la que todos,
muy brevemente, experimentan conciencia trascendental. Cuando vamos del
dormir al sofiar, o del suefio al despertar, se producen estas pequefias brechas
0 puntos de union”.

Uno de los procesos de investigacion de la fisica, es o que se conoce como
transiciones de fases o puntos criticos entre dos fases. Por ejemplo, entre el hielo
y agua o entre éstay el gas por aumentos o disminuciones de temperatura, como
también sucede en el modelo de Ising en el proceso de magnetizacion de una
barra de hierro. También se le denomina Ciriticalidad autoorganizada y se
presenta un aumento de la complejidad al borde, entre un estado de orden y otro
de caos o desorden, entre un estado de atencion y otro de sobrecarga de
atencion. En otras palabras, entre un mundo clasico y cuantico.

Nivel cuantico

En este nivel de la conciencia, se dan dos propiedades que mantienen la
coherencia de este nivel: superposicion y entrelazamiento cuéntico.

La superposicion cuantica describe como una particula puede estar en diferentes
estados a la vez, manteniendo su coherencia, hasta el momento en que se
efectie la medicién u observacion en el mundo clasico, produciéndose asi la



decoherencia. El entrelazamiento cuantico describe como dos particulas tan
separadas como se desee pueden estar correlacionadas de forma tal que, al
interactuar con una, la otra se entera. Este nivel cuantico, segun Penrose-
Hameroff, se produciria en los microtubulos de acuerdo a su teoria cuantica de
reduccion objetiva orquestada.

Nivel complejo

El nivel complejo de la conciencia se manifiesta en todo el proceso posterior al
nivel cuantico, de modo de autoorganizar inconscientemente las interacciones
neuronales por estimulacion externa-interna, que pasan por los sentidos y
memorias de acuerdo a las intensiones privadas de las personas que se modulan
con sus creencias, aprendizajes, cultura, habitos, etc. Todas estas variables
requieren de un proceso complejo dialégico, recursivo, hologramético, que
permita la emergencia de la percepcion de las formas del nivel clasico.

Nivel clasico

Este nivel consciente, es el resultado del proceso derivado de los otros dos
niveles anteriores inconscientes (complejo y cuantico). Se manifiesta en dos
fases, al inicio de la funcionalidad de la conciencia en la operacion intencional y
al término del proceso consciente en la emergencia de las formas de la
percepcion. En el punto critico entre estas fases opera el sistema complejo
(fractal) que autoorganiza el proceso de la conciencia.

Pareciera, entonces, que el buscar la unidad suprema del Ser hace necesario
experimentar una fragmentacion de la conciencia. Sin embargo, la conciencia de
unidad es la conciencia de la totalidad del Ser o conciencia universal, en donde
no existe separacion alguna, ya sea de estados de conciencia, de formas de
educacién, de medios de actuacion grupal y de los procesos de cambio; no existe
division espacio temporal; el Ser en conciencia de unidad trasciende todo lugar
y todo tiempo, toda persona y toda cosa, por lo tanto, no se siente identificado y
separado en diversos egos.

De todo esto, puede concluirse que para alcanzar la plena expresion de si mismo
debe buscarse la desidentificacion del ego, es decir, experimentar la vida no
como un fragmento de la conciencia, ni satisfacer las necesidades del ego,
externas e internas al individuo, sino que por sobre todo se debera percatar de
que él forma parte de la totalidad de la conciencia. Por lo tanto, intentar
desidentificarse del ego en todas sus formas y caracteristicas especificas, es
una condicion para acceder a una experiencia de iluminacién y creacion.

El proceso de evolucion de la conciencia puede considerarse como el retorno a
la desidentificacion del proceso de identificaciéon: la vuelta al origen, donde se
une el principio y el fin, alfa y omega.



En sus comienzos, la conciencia emerge de un estado de completa
desidentificacion, de vacio mental, de conciencia pura; esto puede verificarse en
las experiencias del nifio, donde no existen fragmentaciones ni fronteras entre el
infante y su medio. Paulatinamente, a medida que vaya creciendo el nifio,
empieza a establecer una conciencia de separacion: identificacion de si mismo,
de las cosas, personas, animales, etc. Percibe con el tiempo, a su cuerpo
separado de su mente y de todo lo demas; sus pensamientos son solamente
suyos; su memoria lo mantiene sujeto al pasado. Se puede decir que la vida del
individuo es la historia del proceso de identificacion y que existen innumerables
elementos que contribuyen a este proceso de sumision identificatorio de la
conciencia, de tal modo, que creemos que solo existe esta forma de percibir la
realidad. Sin embargo, en situaciones especiales, como en el suefio,
concentracion de la atencion, meditacion, hipnosis, estados alterados de
conciencia, imaginacion autoorganizativa, etc., se presentan formas de
desidentificacion en el cual el individuo trasciende los modos habituales de
percepcion de la realidad.

Hay dos experiencias de imaginacion autoorganizativa relacionadas con
coherencia cuantica que comprende los principios de superposicion y
entrelazamiento cuantico. Se trata de las practicas de transformacién de
identidad y de viajes espacio-temporales.

En las préacticas de transformacion de identidades, se presenta la superposicion
cuantica al asumir el sujeto simultaneamente diversas identidades (animales,
insectos, vegetales, minerales, etc.).

Las practicas de viajes espacio-temporales se relacionan con procesos de
entrelazamiento cuantico, pues el sujeto percibe lo que esta mas alla del
entorno inmediato y del tiempo pasado o futuro. Todo esta presente en esta
experiencia.

EXPERIENCIAS DE IMAGINACION AUTOORGANIZATIVA

Antes de presentar las diversas experiencias de transformacion de identidades
y viajes espacio-temporales, obtenidas en procesos de imaginacion
autoorganizativa, es necesario comprender que sucesos como los que describe
Carl Rogers en su escrito ¢Necesitamos una realidad? serian formas de
conectarse a otras realidades, similares a las obtenidas en los procesos de
imaginacion autoorganizativa.

En su articulo, Rogers nos describe ampliamente diversas realidades que
escapan a la percepcion ordinaria: que la materia esta vacia; que el mundo esta
en continuo movimiento a elevadisimas velocidades; que existen fenomenos de
comunicacion transpersonales; que existen otras realidades apartes; de la



ignorancia por saber de dénde vienen los suefios, las intuiciones de los animales,
etc.

Rogers nos muestra fendmenos que se pueden explicar, por ejemplo, solo con
las propiedades de entrelazamiento y superposicion cuantica:

“la mujer...sintié de pronto miedo...algo habia ocurrido en aquella carretera tan conocida de su
hermana. Telefoned, pues, a la policia y afirmé: “Se produjo un accidente en tal
carretera...¢,Cémo lo sabia?”.

“¢ Y don Juan, el indio yaqui, sin edad, que abrié mundos totalmente nuevos a Carlos Castafieda,
antropélogo obstinadamente escéptico? Mundos de acontecimientos magicos, de revoloteos por
los aires, de un diadlogo con un coyote, de una realidad no ordinaria en que la muerte no difiere
de la vida, enla que el hombre con conocimiento tiene un espiritu adicional donde se vivencia
lo imposible.”

Una realidad que despliega la ilusion de lo sélido de la materia, de la inmovilidad
de los planetas y galaxias, del origen de los suefios, de realidades apartes de
Juan de Castafieda, de los fenomenos paranormales, de los estados alterados

de conciencia, etc. Y Rogers concluye que “No solo se trata de que la conciencia humana
creara el mundo objetivo, sino de que cada conciencia humana, cada persona crea su propio
mundo de existencia objetiva y significado”.

1. ENCUENTROS CON FORMAS ANIMALES

La identificacibn con aves, peces y animales es una experiencia muy
enriguecedora por la desaparicion de los limites de la trascendencia de la
conciencia. La identificacion con un animal nos hace ver y sentir la importancia
de la cercania de nuestra conciencia con la de otras especies. Esta experiencia,
es similar al tercer estadio del trance del chaman, la identificacion con un
humano-animal o theriantropo.

Las siguientes experiencias describen estas actitudes.

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta de que el caimén que flotaba
en el agua era yo.

Me encontraba en la selva con mucho temor. De pronto se me fue el miedo. Me habia convertido
en tigre.

Venia volando como un pajaro en el mar. Divisé unas ballenas y me converti en ellas.
Primero me converti en caballo. Después empecé a volar como un Pegaso hacia el sol.
Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Me veia caminando y comienzan a caer estacas del cielo. Como esto me daba miedo, observo
un pequefio chanchito de tierra y me convierto en él. Me siento pequefio, con un caparazon y me
cuesta moverme. De pronto escucho un gemido de alguien y me convierto en un tigre en la selva
para ir en su ayuda.



A medida que continud la meditacién tuve una vision de una clinica (insecto) que posteriormente
se acerc6 a una jirafa. Las manchas de la clinica se integraron en las manchas de la jirafa. Esta
fue a beber agua y con burbujas saliendo de su cuerpo se transformé en caballito de mar.

Como aguila me vi volando desde un cerro y abajo veia bosques y rios totalmente desconocidos.
Después me desconcentré y me preocupé de los ruidos externos y de cosas que me pasaron
durante el dia, por lo que perdi totalmente mi relajacion.

Me encarné en mi perrita “Marilyn”; parti desde la plaza de mi villa; primero me vi como era ella,
muy linda, blanca con manchas negras y solamente tenia ganas de jugar, correr y observar; me
dirigi al sur, directo a Llanquihue a un lago muy hermoso y mi mayor diversion fue correr.

Sali de mi casa, de mi dormitorio con una vaca hacia el campo, pero veia el mar; la playa.
Caminando me encontré junto a mi marido e hijos como somos hoy en dia; vi nubes blancas,
pasto verde y luego el mar, un atardecer. Luego un rio, y nuevamente mi familia conmigo, en
tranquilidad; los lugares eran todos conocidos.

Me vi en un prado verde amplisimo; vi un arbol frondoso en el medio y yo dirigiéndome hacia alli
mientras un perro blanco jugando, saltando en mi alrededor; vision clara, pero breve.

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me
converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba
y venia.

Fue una imagen monétona. Un caballo (supuestamente yo) corria por el campo en el ocaso y no
paraba de hacerlo; lo que mas me emocionaba era sentir la brisa y tener la sensacion de algo
inalcanzable.

Visualicé una mancha en la piel o en la tierra con forma ovoide que se fue cambiando de color
café y algunas partes brillantes, en algin momento casi me senti caballo, imagen que perdi
rapidamente.

Me visualicé como un perro y recorri varios lugares, partiendo de mi casa, sali de Santiago por
la carretera 5, llegué a la playa, la recorri, me encontré con una vaca, segui recorriendo varias
partes que no recuerdo con exactitud por unos cambios de la musica me desconcentraban, pero
estoy consciente de que recorri varias partes. La vaca estaba en el campo. Al primer cambio de
la musica, me estaba quedando dormida y de ahi me desperté un poco.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo
fue de un lugar verde con una gran montafa verde atrds; empezé a galopar en forma lenta y
poco a poco tomaba velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran
cadena de montafias, con bastante vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.

Me visualicé con un elefante muy grande, lindo y dulce; antes de la musica, sali montada en él
desde mi casa y sobrevolamos calles de la ciudad y traspasamos la cordillera hacia otros paises;
queria volar con él hasta el Africa y caminar por la selva, pero al escuchar la musica sentia estar
en un lugar distinto a la selva, pero muy lleno de vegetacién, con todo verde y pajaros cantando
y una cascada de agua y solo queria quedarme alla.

Primero todo negro, luego una imagen de perro pequefio jugando en el pasto; después veo un
ave que observa una carretera con verdes campos (Sur de Chile) a los costados de ella; luego
se va la imagen y empiezo a sentir calor hasta transpirar.

En realidad, empecé siendo un caballo que salia de la partida del club hipico y corria por un
camino que a mi desde chico andaba (casa de abuelo) pero de pronto me veia dando vueltas
por el cielo dando circulos igual como un cometa, pero en cosas de segundos vi que iba hacia
un paisaje verde, cosa que era nueva, pero en ese momento trataba de averiguar ¢ Cual era ese



lugar? Y reaccionaba; hubo varios lapsos de lugares que no conocia, pero al tratar de buscar o
saber qué lugar era, me desconcentraba, pero era agradable la sensacion de viajar volando,
siendo un caballo que volaba y aterrizaba. Fui a la cordillera y veia al caballo que se deslizaba
hacia abajo y me dio frio.

En lugar de concentrarme en un solo animal, mi visiéon eran tres, una garza, un cisne, un felino;
se mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de niebla o nubes
gue se me acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la garza volando a través
del océano en un atardecer lleno de colorido. Volvi al lugar de partida. Paz.

Me vi como un perrito coker spanish, que salia de la plaza que esta a una cuadra de mi casa y
desde ese momento yo me fundi con el perrito y corri feliz, sin cansarme, recorriendo caminos,
cerros, pastos, mar, calles, incluso el Parque del Recuerdo donde esta mi papa (en ese momento
senti mucha pena). Luego de recorrer millones de Km. Siempre corriendo y feliz, volvi a mi casa
muy contenta de estar nuevamente ahi. Terminé relajada, cansada y contenta.

Vi un tigre; no parti de ningun lugar, sino que inmediatamente me vi en un lugar con pasto alto,
habia viento, pero agradable; siempre permaneci en el lugar sola, jugué, acaricié y luego el tigre
se transformo en una manada de ciervos que se disolvian.

Comienzo siendo un ciervo que esta en un hermoso prado, rodeado de flores y un riachuelo con
aguas cristalinas. En este paisaje me muevo. Mas tarde, voy volando sobre un “Dumbo” y viajo
a hermosas playas de aguas quietas y de hermoso color que bafian arenas blancas y suaves.
Mas tarde, vuelvo a ser ciervo y sigo en el hermoso prado.

Vi un péajaro que volaba por campos y selvas amazdnicas, todo verde, lleno de vegetacién y rios,
luego me converti en un caballo salvaje que corria y estaba con una manada por lugares mas
conocido como campo de la zona central; finalmente me converti en pez que bajaba por una
cascada, que luego llegaba al mar y en las profundidades encontraba un naufragio con un barco
pirata, con un tesoro.

Primero senti al lado mio, como parte mia un perro. Sali de mi casa, corriendo sin saber como
ya estaba en un sitio en el cual habia mucha vegetacion y agua; caminamos por la orilla del rio
y de pronto me senti volando, era un ave y miraba mientras volaba muchos bellos paisajes,
bosques entre cerros y agua (rios). De pronto senti la musica como que venia del mar y me vi
con otras aves juntas en la orilla del mar. Luego emprendi el vuelo nuevamente por sobre
aguellos arboles de un verde maravilloso y sobre un agua muy cristalina.

Parti de Punta de Tralca, siendo una tonina. Era parte de la tonina; di vueltas en la bahia y pas6
un barco negro. Me uni al barco y salté un rato a su lado. Pero me aburri de esa monotonia y
parti hacia Tahiti a ver los peces de colores. Ahora andaba bajo el mar, a ras de la arena. Estaba
muy iluminado y era arena blanca; veia escenas con sirenas coloridas que pasaban entre ramas
del suelo del agua. No volvi sino hasta que se terminé la masica.

2. ENCUENTROS DE VIAJES ESPACIO-TEMPORALES

El viaje a otros tiempos y lugares es una experiencia extraordinaria. Aprendemos
de las costumbres, vestuario, ambientes y formas de comportamientos
desconocidos por nosotros. Esta vivencia provoca cambios que trascienden
explicaciones racionales.



Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia
un palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy
desordenado.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor.
Era un jinete parecido a un hombre.

Estuve primero en un castillo y bajaba escaleras para saludar a los subditos. Después me
trasladé a la época de Cristo y lo seguia para escuchar sus prédicas.

Visualicé las mismas imagenes de las épocas histoéricas que los otros participantes tenian.

Comencé estando en Egipto y de pronto estaba en la época de Cristo y vi a Jesucristo en la cruz.
Vivi el calvario y lloré y sufri este momento.

Estuve en Grecia, en la época de Platon. También anduve en mi infancia.

Luego vi en una mesa un mapa con una corona de rey encima y esta comenzé a deformarse
hasta convertirse en una nave vikinga que iba a la guerra. Me vi como un hombre con vestimenta
de esa época hasta que finalizé la meditacion.

PRACTICAS DE IMAGINACION AUTOORGANIZATIVA

A continuacién se presentan dos practicas que se desarrollan en no mas de 7
minutos

VIAJE DE TRANSFORMACION DE IDENTIDADES (superposicion cuéntica)

Ahora, en posicién de meditacidon, cerremos nuestros 0jos y comencemos a viajar.
Imaginémonos que somos un AVE, PEZ O UN ANIMAL que mas afinidad tengamos con
aquel. Entonces, elijamos un lugar de partida conocido por nosotros. Dejemos que ese ser
imaginario se deslice libremente por tierras conocidas o desconocidas. Quizas en sus
comienzos nuestra imagen se mueva por nuestra propia voluntad, pero a medida que nos
vayamos relajando parecera que adquiere libertad para moverse sin nuestro control
voluntario. Dejemos vagar la imaginacion y veamos donde nos lleva. Asistiremos a una
fantasia de un verdadero viaje por ese continente perdido de la imaginacion. Después de
un proceso de varios minutos, imaginemos que nuestro amigo, ave, pez o animal regresa
al lugar de partida y despertamos felices de nuestro viaje. (Musica) Lentamente vamos
volviendo poco a poco a nuestro cuerpo. Movemos lentamente los dedos de nuestras
manos y de nuestros pies. Movemos lentamente la cabeza y nos conectamos con nuestra
respiracion. Podemos abrir nuestros ojos. Estamos despiertos, la meditaciéon ha
terminado.

VIAJES ESPACIO-TEMPORALES (entrelazamiento cuantico)

Ahora, para VIAJAR A TIEMPOS LEJANOS estamos en un lugar de partida en otra
época diferente de la actual. A medida que nos vayamos relajando, y contintie la musica,
imaginaremos que las pausas de respiracion escuchadas, corresponden a entradas o
puertas hacia otros tiempos. Si deseamos cruzar estas entradas, bastara pedir permiso para



ello, y contar hasta tres. Si en cualquier momento deseamos terminar la regresion, antes
que finalice la musica, imaginaremos que regresamos al lugar de partida y, contando hasta
cinco, relajadamente termina la meditacion. (Musica) Lentamente vamos volviendo poco
a poco a nuestro cuerpo. Movemos lentamente los dedos de nuestras manos y de nuestros
pies. Movemos lentamente la cabeza y nos conectamos con nuestra respiracion. Podemos
abrir nuestros ojos. Estamos despiertos, la meditacion ha terminado.
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