NEUROEDUCACION EN LA SALA DE CLASES:

APLICACIONES COMPLEJAS DE LA NEUROCIENCIA

Hace unos dias, recibi de regalo el libro Cerebro educado, Ensayos sobre la
Neuroeducacion® (2016). Es un texto que nos muestra el desarrollo actual de las
Neurociencias, en su triple mirada: mente, cerebro y educacion. Después de presentar
diversas formas de como introducir la neurociencia en la educacion, como mejorar la
atencion, memoria, emociones, y muchos contenidos de la mente, en fin, mejorar los
procesos cognitivos, etc., Fischer sefiala y precisa tres aspectos de la neurociencia aplicada
a la educacién: “la comprensién de cémo el desarrollo cognitivo y del cerebro se
relacionan ha sido minima”, y agrega que “los esfuerzos por vincular la investigacion del
desarrollo cerebral con la educacion plantean serias inquietudes debido al descuido y al
exceso en la aplicacion”. Concluye diciendo, y alimentando la esperanza de que, “existe
una gran promesa de que los ciclos de crecimiento cerebral y cognitivo iluminaran el
aprendizaje y la préactica educativa y proporcionaran nuevas y maravillosas herramientas
para analizar los patrones de aprendizaje y las diferencias de los alumnos, y optimizar las
intervenciones educativas”.

Pensando que la estructura del cerebro no ha cambiado mucho desde hace millones de afios,
la evolucion pasa, mas bien, por la comprension del funcionamiento complejo del cerebro y
de la mente. Asi, la neurociencia pasa a tener un rol muy importante en esta evolucién
funcional, mas que evolucion de la estructura cerebral. EI proximo paso de la evolucion,
entonces, para cumplir la promesa sefialada por Fischer, pasa por aprehender y comprender
qué y como debemos aprender, en especial en las formas de educar y ser educados durante
toda nuestra vida.

Para llevar a cabo, esta proeza, de evolucionar funcionalmente, es necesario introducirnos,
en primer lugar, en incorporar los conceptos del pensamiento complejo, en una forma o
vision de integrarlos en el comportamiento de la conciencia, en el proceso de conocimiento
de la realidad. Considero, como E. Morin, que el paradigma del siglo XXI es el de la
complejidad. Creo que la vision transpersonal estd contemplada en la vision de la
complejidad, y ésta se encuentra presente en todos los sistemas no lineales como se les
Ilama. La visién lineal es la excepcion pues requiere de supuestos de variables dejadas de
lado, lo que se aleja de la realidad. De ahi que, desde este punto de vista integrador de todas
las corrientes de la psicologia, la psicologia transpersonal también se inserta dentro del
paradigma de la complejidad, como una vision transpersonal-compleja.

Como se verd, durante el desarrollo del texto, la vision transpersonal-compleja, tiene una
estrecha relacién con la neurociencia y su aplicacion en la educacion. Entonces, podemos
decir que la Neuroeducacion es el medio, por excelencia, para adentrarnos en otras formas

1 Cerebro Educado (2016) Ensayos sobre educacion, de Antonio M. Battro, Kurt W. Fischer y Pierre J. Lena
(Comps).



de percepcidn de la realidad que contribuyan a un despliegue de las capacidades interiores y
exteriores de las personas. Llevar a efecto este proyecto de cambio en las formas de “ver y
hacer” la realidad es el sentido de la propuesta resenada en el texto, para lo cual se divide
en dos partes. La primera, es una exposicion de la vision transpersonal-compleja, para lo
cual se extrajo aquellos aspectos y conceptos que encierra una vision de la mente de mi
libro Psicologia de la complejidad (2017). La segunda parte, contempla, parcialmente,
aspectos de mi texto Metaaprendizaje, la educacion del futuro (2017), con el proposito de
darle sentido de integracion de los alcances tanto tedrico como practicos de la vision de la
complejidad aplicados en la educacion. Para una profundizacion del tema es necesario
recurrir a ambos textos.

PRIMERA PARTE

CONOCER Y COMPRENDER LA COMPLEJIDAD

Complejidad en la experiencia consciente

El sentido de escribir este libro?, fue sistematizar en un modelo, la experiencia consciente,
bajo la vision de la complejidad reflejada en el conjunto de mi obra, Sin duda, el enfoque
expuesto es parcial, pues solo contempla algunas orientaciones y representantes en las
corrientes filosoficas existencialista y fenomenoldgicas, como también en las orientaciones
psicolégicas humanista y transpersonal. Cada uno de estos temas es recomendable ser
investigado en textos independientes. De ahi, asumo que la primera parte de este breve
texto, para un tema tan complejo como es la comprension de la ciencia de la conciencia y la
experiencia, es solo una vision restringida que, de todas formas, requiere de una
profundizacién del tema. Es parte de la complejidad, escribir sobre la complejidad, y mas
aun, sobre la psicologia de la complejidad. Como el libro contiene, ademés, una
recopilacion de ensayos, y se repiten las ideas que integran los diferentes enfoques del tema
de la complejidad, presiento que esto en el lector pueda ocasionarle una, o méas de una
molestia, o tal vez le sirva para reafirmar las ideas planteadas que, en reiteradas ocasiones,
sufren de duplicaciones. La segunda parte, capitulos cuarto y quinto, correspondiente a las
practicas de la complejidad, aplicada a la conciencia, son la razén primordial del libro, y
pueden verse en forma independiente al resto del libro, pues contemplan aspectos ya vistos
en la primera parte, con el proposito de darle una integracion y enfoque global durante el
proceso de esas practicas. Por ultimo, pienso que este libro, solo es la punta del iceberg de
una vision integral de la psicologia de la complejidad.

El nombre “de la complejidad”, que acd emerge y se le asigna a la psicologia, como “quinta
fuerza”, después del conductismo, psicoanélisis, psicologia humanista, y transpersonal,
mas cercana a los conceptos de la naturaleza viva del universo, deriva del desarrollo de la
nueva teoria matematica aplicable a los sistemas vivos, denominada “teoria de la
complejidad”, o como prefieren los cientificos llamarla, “dinamica no lineal”. De ahi, el
nombre de Psicologia de la Complejidad” o “Psicologia Dinamica” propuestos en esta linea

2 psicologia de la complejidad (2017).



de investigacion. Las investigaciones de la teoria de la autopoiesis, que participa en los
sistemas complejos, segin Frijof Capra, se ha orientado basicamente “hasta el momento a
sistemas autopoiéticos minimos: células simples, simulaciones por ordenador y las
recientemente descubiertas estructuras quimicas autopoiéticas”. Es interesante conocer, que
una Psicologia de la Complejidad, como la propuesta, iria mucho mas alld de esas
investigaciones.

El desarrollo de este libro pretende presentar la hipotesis y pruebas, no solamente de que el
mundo de la evolucién y complejidad es parte de la naturaleza, sino que la “mente del ser
humano del tercer milenio”, es decir nosotros, ahora, en este momento, ya podemos
conscientemente utilizar la practica del pensamiento complejo, y este proceso contribuira a
acelerar el proceso evolutivo de nuestra especie. En Ultima instancia, es una propuesta
destinada a promover la investigacion, para la creacion de una Psicologia de la
Complejidad. El libro esta dividido en dos secciones. La primera, es una descripcion parcial
de los objetivos de la investigacion, y de los origenes filoséficos y psicolégicos de la
complejidad, desplegando la operatividad integral de la conciencia, cuantica, compleja,
holistica. La segunda trata de las practicas, que permitan obtener el acceso a la conciencia
cuéntica.

Fundamentacion teorico-préactica de la experiencia

El desarrollo del conocimiento de una Ciencia de la Conciencia, nos permite adentrarnos en
ambitos de la experiencia de la realidad, que guarda estrecha relacién con la comprensién
de los fendmenos de la naturaleza humana y de la fisica del Universo. Sin embargo, llevar
los conceptos de las ciencias fisicas hacia una psicologia de experiencia consciente, no ha
sido hasta ahora una operacién muy facil y fructifera en establecer esta conexion.

Intentar hacer esta conexion hoy es una de las aventuras mas interesantes de nuestro
tiempo. Ahora estamos en posicion ventajosa para relacionar los diversos conceptos que
participan en un sistema complejo. Para ello debemos enfrentar este desafio estableciendo
varios pasos.

Antes de detallar los pasos necesarios para la formulacion de un Psicologia de la
Complejidad, veamos primero lo que contemplan los conceptos del pensamiento complejo
aplicados al proceso autonémico desarrollado en este libro.

Para encontrarnos frente a un estudio cientifico de lo complejo, debemos estar en primera
opcién frente a un sistema, es decir, un conjunto asociado de elementos diversos que
forman un conglomerado de elementos con caracteristicas y particularidades de estructura y
de funcionamientos especificos y globales. Tenemos asi, un sistema planetario, sistema
muscular, sistema motor, sistema neurologico, etc.

De inmediato nos asalta la pregunta de qué tipo es el sistema que estamos tratando.
Entonces podemos diferenciar sistemas cerrados y sistemas abiertos. El segundo principio
de la termodinamica sefiala que en los sistemas aislados o cerrados los sistemas tienden al




equilibrio o entropia maxima. Sin embargo, sabemos que la evolucién va en sentido
contrario a este principio. Los sistemas abiertos tienen la propiedad de alejarse del
equilibrio y esto les permite la probabilidad de evolucionar hacia nuevos cambios de
estructuras. Cuando estamos frente a un sistema abierto se forma una estructura disipativa,
que en su desorden inicial en que se encuentra el sistema, se logra llegar a un orden
superior si se mantiene al sistema lejos del equilibrio. El proceso que contribuye a mantener
este “desequilibrio” es el resultado de una auto-organizacidn interna del sistema, que se
mantiene en forma permanente recursividad. Para ello es necesario que el producto
generado en el proceso forme parte de la produccion, que a su vez genera un producto
continuo y permanente como produccién-producto-produccion. ..

La caracteristica fundamental de los sistemas complejos es que por medio de la conexion de
maltiples elementos simples 0 modulos con la consiguiente interaccion de algunos de ellos
(propiedad dialdgica) se logra producir la emergencia de un sistema global que encierra el
concepto de la propiedad hologramética, es decir, el todo esta en la parte y la parte esta en
el todo.

Dada la particularidad de los sistemas complejos, de ser altamente indeterminados sus
resultados, se hace necesario, para reducir esta incertidumbre, establecer una estrategia que
aminore en alguna medida el azar y para ello establecemos modelos (atractores) que
mantienen relativamente dentro de un margen de probabilidad los resultados esperados, por
la intencionalidad inicial buscada.

Pasos hacia una psicologia de la complejidad

El primer paso, es que la experiencia consciente puede ser investigada. Esta experiencia
debe abordarse en una situacion normal y ordinaria. En esta circunstancia inicial nos damos
cuenta que debe existir elementos ocultos a nuestra conciencia ordinaria durante el
desarrollo de una experiencia consciente, cualquiera sea ella. Lo que esta presente a nuestra
conciencia es una minutscula parte respecto de lo que acontece en forma “invisible”.
Sabemos lo que vemos y hacemos en una experiencia consciente tan solo de una parte
minima del proceso total. Debemos investigar la naturaleza oculta del resto del proceso de
la experiencia consciente. En este punto, se puede partir de las investigaciones realizadas
por Francisco Varela, de la existencia de etapas en un instante de la experiencia, que
definen los modulos de participacion del proceso (intencion, reconocimiento,
sincronizacién, respuesta). Las experiencias subjetivas en primera persona efectuadas en
meditacion disipativa (modelo Cread 90) permite replicar el modelo de cuatro etapas,
dejando asi expuestas, como testigo, el total del proceso de la experiencia consciente.

El segundo paso, corresponde al conocimiento de procesos emergentes durante la
experiencia consciente. La conexion de elementos simples deriva en la aparicion de
sistemas complejos. Debemos conocer los elementos simples que tenemos que conectar
para que se produzca la emergencia en el proceso. Entonces se busca por una parte, un
“objeto de reconocimiento” para que emerja un “reconocimiento del objeto” o por otra
parte, un “objeto de sensacion” para que emerja una sensacion del objeto”. Para que se



produzcan estas emergencias, el objeto de reconocimiento o sensacion, debe tener este una
forma fisica 0 mental, méas que tener un significado simbolico.

El tercer paso, consiste en conocer las propiedades que operan y definen un sistema
complejo. Se han definido tres principios (dialégico, hologramético y recursividad) que
estan operando en un sistema complejo. Un sistema abierto, predispuesto a un acoplamiento
estructural con elementos internos y del medio, genera un sistema que opera y funciona en
forma recursiva y autbnoma.

El ultimo paso, consiste en comprobar que la aplicacion del modelo tiene los resultados
esperados. La experiencia consciente, en primera persona, contribuye a desarrollar el
modelo y ser testigo del proceso de “ver” y “hacer” la realidad.

Historia personal en el tema

Gran parte de mi experiencia personal se ha regido por los principios y forma de vida
reseflados en este texto. El desarrollo que sigo experimentando en este proceso de
crecimiento continuo se asemeja a la evolucion gque ha despertado el nacimiento de este
libro. De ahi que seguir su proceso de transformacién como obra, devela mi propio proceso
de cambio hacia la formacion de una estructura del Ser y Forma de Vida determinada.

Préacticamente desde mediados de los afios 60 inicié el aprendizaje de los temas que atafien
a la conciencia. Desde aquel entonces, la investigacion fue orientada hacia diversas ramas
de la ciencia que tuviesen cierta relacién con aquel campo. Asi empezaron a integrarse
aspectos de la Fisica Atomica y Cuéntica, tecnologia Laser, holografia, hipnosis y
Sugestion, Percepcion Extrasensorial, Pensamiento Positivo, psicologia Humanistica y
Transpersonal, Meditacion e lluminacion, Pensamiento Complejo etc.

Durante la década del 70, continuando con esta busqueda de la verdad del conocimiento,
intenté estructurar en una sintesis, todos los conocimientos adquiridos y preparar un texto
“Programacion Mental de Actividades” que contendria varias técnicas de autoayuda.
Revisando los borradores se transformé en un ensayo titulado “Conoce, piensa y Ayudate a
ti mismo”. Posteriormente, pasado 1980 traté de escribir un libro nominado “Libro Maestro
de la Vida” y que a fines de la década se tradujo en “Introduccion al proceso de Ser y
Vivir”, para luego en su madurez llegar a convertirse en el texto: “Ser y Vivir”, orientado a
un modelo de educacion humanista que integra tanto la identificacion como la des-
identificacion del proceso de transformacion personal.

En 1985, obtuve diploma de Control Mental Silva. Creador, en el afio 1988, del modelo de
meditacion disipativa, meditacion cuantica, proceso autonémico o método Cread 90. El afio
2000, asisti a encuentro chamanico. Obtuve diplomados, en 2003, de PNL en la
Universidad Tecnoldgica Metropolitana; en el afio 2004, de Psicologia Clinica Humanista,
Existencial, Transpersonal, en la Pontificia Universidad Catélica; en 2009, diplomado de
La busqueda de si mismo en Literatura, en la Universidad del Desarrollo y en 2013 diploma
de introduccién al mindfulness en la Universidad Adolfo Ibafiez. Fui profesor guia de



talleres de meditacion de la Sociedad de Salud Integral en Concepcidon y he participado en
charlas para el programa “1000 cientificos, 1000 aulas” de EXPLORA-CONICYT en las
Semanas de la Ciencia y Tecnologia. He efectuado presentaciones del modelo de
aprendizaje autoorganizativo en Magister de Neurociencias en Educacion de la Universidad
Mayor, en Santiago de Chile. Desarrollo labores privadas, de escritor-investigador, charlas,
cursos Y talleres de meditacion y relajacion.

Actualmente, me dedico a escribir e investigar temas relacionados con estas experiencias,
de los cuales he publicado veintidos libros, ocho ensayos, cuarenta y siete monografias y
varios power-point y videos de inmersion virtual, como herramientas de educacion
transpersonal. Ademads, mantengo una participacion activa en Red de Psicologia
Transpersonal y desarrollo de varios proyectos de modificacion de la percepcion y
ampliacién de conciencia.

CONCEPTOS CUANTICO-COMPLEJO-HOLISTICO

¢ Que es la conciencia?

Conocer la conciencia permitiria conocer el proceso (funcionamiento) de la toma de
conciencia. A su vez, conocer el proceso de la conciencia nos llevaria a comprender qué es
la conciencia. Esto nos permitiria construir realidades alternativas. Desde el punto de vista
constructivista la realidad se construye en el proceso de la conciencia. Entonces, modelar el
proceso de la conciencia ordinaria permite reproducir la construccién de la realidad.

El hombre no ha descubierto aun lo que le permite descubrir. Como sostiene el Dalai Lama,
"todo el tiempo utiliza su conciencia y no sabe qué es ni cémo funciona”. Si consideramos,
a la luz de la investigacion de un instante de conciencia (Varela), que la percepcién de una
realidad constituye un proceso y contiene etapas, a pesar que lo sentimos y creemos
instantaneo, y si logramos reproducir o modelar ese proceso, se podria construir una
realidad alternativa.

Sabemos que la conciencia puede considerarse como un sistema abierto (por interaccion
con el medio) y esta es una particularidad de las estructuras disipativas. También, esta
permanentemente expuesta a fluctuaciones, por los "quiebres” o crisis, que debe consumir
(disipar) para mantener la coherencia y equilibrio del sistema. Entonces, disefiar un modelo
de estructura disipativa con participacion de las etapas del proceso de un instante de
conciencia, permitiria reproducir la conciencia ordinaria de la realidad.

¢Qué ocurre en un instante de conciencia? De acuerdo a las Gltimas investigaciones, sucede
un proceso en cuatro etapas. Por ejemplo, para tomar un lapiz para escribir. Primero
enfocamos la atencién a una intencién de escribir; luego, reconocemos (recordamos o
imaginamos) la forma de un lapiz; enseguida, sincronizamos nuestra mente-cuerpo para
tomar el lapiz; por dltimo, respondemos tomando el lapiz y termina ese instante de
conciencia para comenzar otro, como es el escribir, olvidando el anterior. Asi, ocurren
infinidad de instantes de conciencia, que se van coordinando en una historia personal.



Durante el proceso de la toma de conciencia ordinaria permanecen ocultas las etapas de
reconocimiento y sincronizacion mente-cuerpo. De lo Gnico que somos conscientes, son la
intencion y respuesta inmediata.

Modelo de Conciencia Cuantica-Compleja-Holistica

Es un modelo de percepcion de la realidad. Contempla las etapas del proceso de la
percepcion ordinaria: intencion, reconocimiento, sincronizacion y respuesta. En el fondo, lo
que se hace, es modelar la realidad habitual en que siempre se ven sélo dos etapas, la
primera y la Ultima y en que no veo lo oculto de las etapas intermedias. Entonces, lo que
hace el modelo, es desplegar esas etapas a traves de combinacién de sonido, imagen,
posicion corporal y otros elementos.

Se trata de abrir un espacio de la mente a través de interacciones neuroldgicas mediante
interferencias de estimulos y de Atencién Sensorial Bimodal (ASB) o multimodal. El
resultado de este proceso es la generacién de un sistema autopoiético, es decir, la
produccién de un producto, que genera a su vez una produccién autoorganizativa de forma
continua y recursiva. Es una inmersion en un campo ilimitado de tiempo y espacio que
permite experimentar un estado de desidentificacion del ego y de identificacion con todas
las realidades en todos los niveles, fisicos, mentales, emocionales, espirituales. Asi, en esos
estados se puede lograr experiencias como trascender la identidad hacia aves, peces,
animales, vegetales, minerales y humanidad en general, trascender el espacio
trasladandonos hacia otros lugares y trascender el tiempo, viajando a otras épocas.’
Ademas, podemos acceder al conocimiento directo de la relacion de los objetos con las
personas (psicometria) y, obtener informacion clarividente y telepatica. Podemos aprender
directamente en tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las sensaciones que
produce la inmersion virtual, identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal,
vegetal o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de
las "formas platénicas"; Viajar a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites increibles,
mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas, estructuras y
modelos sb6lo empleando algunas técnicas que permiten extraer informacion del
inconsciente para aprender, comprender y crear nueva informacion con el minimo de
esfuerzo por parte del individuo.

La conciencia tiene la particularidad de actuar en la incertidumbre y se debe alterar su
estado de modo de conectarse con el mundo cuantico sin producirle un cambio a la onda-
particula permitiéndole, con ello, extraer informacién implicada en ella. Para poder
conectar la conciencia con la onda-particula se deben “atraer” utilizando para ello un

3 En El fenémeno de la vida, F. Varela sefiala respecto de la realidad virtual, obtenida con equipos, “la
deslumbrante actuacion del cerebro como generador de narrativas neurales. Lo que me parece mas
significativo aqui es la veracidad del mundo que aparece: después de experimentar la nueva situacion por un
corto tiempo (15 minutos o algo asi), habitamos un cuerpo al interior de este nuevo mundo y la sensacion es
de un verdadero vuelo a través de las paredes o una zambullida en universos fractales.”



atractor (intencion) mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue
de la realidad cuantica, impreso en el espacio cuantico. Es un Movimiento de la Realidad.*

La percepcion holistica persigue trascender identidad-espacio-temporal. Mediante el
proceso vivencial de desarrollo de la conciencia y de comprensién de la naturaleza humana,
a través de un programa de educacion holistica, podemos lograr la formacion de una
estructura personal y social de conciencia ecoldgica. El proceso (Software) o forma de
modelar la realidad contempla la generacion de impulsos nerviosos visuales y acusticos,
que en el proceso circular de la energia nerviosa, provocan una interferencia vibratoria de
ondas neurologicas conformando un holograma de interferencias, que despliega en una
imagen virtual, con participacion de todos los canales sensoriales (vista, oido, tacto, olfato
y gusto). Si se mantiene la coherencia de los impulsos neuroldgicos a través de, por
ejemplo, la estimulacion acustica, cada imagen virtual que aparece, retroalimenta una nueva
percepcion y una descripcion por el intérprete, transformandose asi, en una historia virtual
continua, en esa realidad.®

SEGUNDA PARTE

CREACION DE ESCENAS VIRTUALES EN CONCIENCIA PRIMARIA

INTRODUCCION

En condiciones normales las personas, con ayuda de sus sentidos, se encuentran en un
estado de conciencia superior, es decir, se identifican en un espacio fisico y tiempo (pasado,
presente y futuro) aunque se requiere y no deja de funcionar, de forma inconsciente, su
conciencia primaria que, bajo ciertas condiciones, puede accederse, en un limitado tiempo,
y contemplar la riqueza de la creacion de escenas virtuales complejas, un proceso
autonomo y subjetivo de trascendencia de identidad espacio-temporal. Este proceso,
contempla en su desarrollo el rol y emergencia de los sistemas complejos, como
herramientas de acceso a una realidad fenomenoldgica de la percepcion que en condiciones
normales permanece oculta. Veremos la emergencia de escenas virtuales en un sistema
dindmico no lineal, y el proceso de como un sistema de autoorganizacion (autopoiésis) se
genera 'y como llega a transformarse en un sistema complejo.

4 Seglin David Bohm, la naturaleza de la realidad participa del holomovimiento, un inacabable proceso de
cambio, que hace que las estructuras estables no son mas que abstracciones. Todo el mundo fluye
constantemente.

5 Segun el profesor Margenau, de la Universidad de Yale, existen procesos virtuales en breves instantes de
tiempo que encierran sistemas complejos de incertidumbre, con caracteristicas propias de comportamiento
cuantico (EI misterio de las coincidencias, de Eduardo Zancolli).



Oliver Sacks®, describiendo la teoria del Darwinismo neural, de Gerald Edelman, sefialaba,
respecto de la distincion de la conciencia primaria sobre la conciencia superior:

La conciencia primaria es el estado de ser mentalmente consciente de los objetos en el mundo, de tener
imagenes mentales en el presente. Pero esto no va acompafiado por ningdn sentido de (ser) una persona con
un pasado y un futuro. En cambio, la conciencia superior involucra el reconocimiento por un sujeto pensante
de sus propios actos y afectos. Personifica un modelo de lo personal, y del pasado y futuro asi como del

presente... Es lo que los humanos tenemos ademas de la conciencia primaria. ..

Asi mismo, Antonio Damasio’ planteaba:

En un principio, no existia el tacto, o la vista, o el oido, 0 el movimiento por si mismos. En lugar de eso habia
una sensacion del cuerpo a medida que éste tocaba, veia, ofa 0 se movia. La percepcion de cualquier estimulo
externo (visual, auditivo, tactil, etc.) es dual, pues contiene simultaneamente tanto una estimulacion corporal
(ojo, oido, piel, etc.) como una sefial de una funcion no corporal (vision, audicion, tacto, etc.).

El proceso de ver-hacer la realidad, habitualmente, no es posible conocer cuando se esta
generando una respuesta frente a un estimulo. Sin embargo, A. Damasio sefiala, que existe
un proceso llamado “metayo” que puede conocer esa realidad a condicion de que, primero,
frente al estimulo (imagen) el cerebro describa la perturbacién del organismo; segundo, que
dicha descripcidn genere una imagen del proceso de perturbacién; tercero, interconexion de
la imagen (estimulo) con la imagen de la perturbacion del yo. En el proceso no participa el
lenguaje. Propone que la subjetividad emerge cuando el cerebro esta produciendo no so6lo
imagenes de un objeto, no sélo imagenes de las respuestas del organismo al objeto, sino un
tercer tipo de imagen, el de un organismo en el acto de percibir un objeto y responder a él.

Durante casi toda nuestra vida somos dominados por el cerebro sensorial (de los cinco
sentidos). Es muy dificil escapar a su influjo. La Unica experiencia habitual en que se
adormecen estos sentidos, es cuando dormimos o meditamos. Entonces, se abre un espacio
de la mente que trasciende la realidad ordinaria.

En la década del 90 comienza una nueva forma de percepcion de la realidad. Antes de esta
fecha, cada sentido tenia s6lo una funcion especifica, una sensacién particular. El ojo para
la vision; El oido para la audicion; La lengua para el gusto; La nariz para el olfato; la piel
para el tacto. Desde esa década se vislumbra un nuevo enfoque de la percepcion. En cada
percepcidn no solo participan los 6rganos de los sentidos, que se comunican con el exterior
e interior del cuerpo, sino que la mayor cantidad de procesos (80%) que participan en el
funcionamiento de la percepcién estan dentro del cuerpo. Mas aun, ni siquiera se necesita
de los 6rganos sensoriales, para efectuar la funcion de percibir una sensacion especifica.
Hasta ese momento, como sefiala Antonio Damasio (2009) habia dos maneras de ver las
funciones del cerebro. Una que sostenia que la memoria y el lenguaje no se podian
adjudicar a una determinada parte especifica del cerebro sino a muchas partes de él y la otra
vision que declaraba que habia partes especializadas para cada funcion psicoldgica. Ahora,
desde el punto de vista de los sentidos especificos, para cada funcion de percibir una
sensacion, se estd empezando a desplegar la idea de que los sentidos pueden ser necesarios,
pero no suficientes para sentir la sensacion asignada a un sentido. Asi, lo comprobamos, en

® Una nueva vision de la mente de Oliver Sacks, capitulo siete del texto La imaginacién de la naturaleza: las
fronteras de la vision cientifica de John Cornwell (editor) (1997).
" El error de Descartes. A. Damasio (2009).
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algunas experiencias de vision ciega, de la sinestesia, de fendmenos parapsicologicos y
transpersonales, perturbaciones de la percepcion, realidad virtual y ciertos comportamientos
complejos.

Por otra parte, Roger Penrose y Stuart Hameroff (Cornwell, 1997) postulan que la mente y
el cerebro son dos entidades separables y a traves de sus estudios sobre los microtubulos y
el citoesqueleto celular, especialmente en las neuronas, tratan de explicar sucesos dificiles
de entender a través de las neurociencias convencionales, y para ello se apoya en aspectos
revisados de la teoria cuéntica, asi como la existencia de un fenémeno fisico, inédito hasta
ahora, que parece darse en el interior de las neuronas cuando la funcion de onda cuantica se
colapsa por si misma.

Dado que se sostiene que poseemos nanoestructuras internas (microttbulos) que operan a
nivel cuantico, Roger Penrose (Cornwell, 1997) se pregunta cuél es la razén de que no
podemos ver entonces la operacion cuantica. Su respuesta tiene que ver en que la operacion
cuantica ocurre en un nivel de nanoparticulas llegando a transformarse en una operacion
clésica, en el proceso de la medicion, a un nivel macroscopico y esto por influencia del
medio ambiente, en este caso nuestra percepcion (visual, auditiva, tactil, etc.). Asi, para
reducir y/o eliminar las influencias medioambientales y observar directamente la operacion
cuantica un mecanismo es acceder a las propiedades del campo cuéntico, similares a los
sistemas complejos: incertidumbre, autoorganizacion, caos, no linealidad, atractores,
bifurcaciones, etc.

COMPLEJIDAD EN LA ATENCION BIMODAL Y MULTIMODAL

El modelo de percepcion de la realidad compleja, contempla las etapas del proceso de la
percepcion ordinaria: intencion, reconocimiento, sincronizacién y respuesta. En el fondo, lo
que se hace, es modelar la realidad habitual en que siempre se ven s6lo dos etapas, la
primera y la Gltima y en que no veo lo oculto de las etapas intermedias. Entonces, lo que
hace el modelo, es desplegar esas etapas a través de combinacion de sonido, imagen,
posicién corporal y otros elementos.

Se trata de abrir un espacio de la mente a través de interacciones neuroldgicas mediante
interferencias de estimulos y de Atencion Sensorial Bimodal (ASB) o multimodal. El
resultado de este proceso es la generacion de un sistema autopoiético, es decir, la
produccién de un producto, que genera a su vez una produccién autoorganizativa de forma
continua y recursiva. Es una inmersion en un campo ilimitado de tiempo y espacio que
permite experimentar un estado de desidentificacion del ego y de identificacion con todas
las realidades en todos los niveles, fisicos, mentales, emocionales, espirituales. Asi, en esos
estados se puede lograr experiencias como trascender la identidad hacia aves, peces,
animales, vegetales, minerales y humanidad en general, trascender el espacio
trasladandonos hacia otros lugares y trascender el tiempo, viajando a otras épocas. Ademas,
podemos acceder al conocimiento directo de la relacion de los objetos con las personas
(psicometria) y, obtener informacion clarividente y telepatica. Podemos aprender
directamente en tres dimensiones, a color y en movimiento, con todas las sensaciones que
produce la inmersidn virtual, identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal,
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vegetal o mineral; experimentar visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de
las "formas platonicas”; Viajar a otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos;
se puede aumentar la eficiencia y productividad del trabajo hasta limites increibles,
mejorando sustancialmente la concentracion, elaborando nuevas ideas, estructuras y
modelos sélo empleando algunas técnicas que permiten extraer informacion del
inconsciente para aprender, comprender y crear nueva informacion con el minimo de
esfuerzo por parte del individuo.

La conciencia tiene la particularidad de actuar en la incertidumbre y se debe alterar su
estado de modo de conectarse con el mundo cuéntico sin producirle un cambio a la onda-
particula permitiéndole, con ello, extraer informacion implicada en ella. Para poder
conectar la conciencia con la onda-particula se deben “atraer” utilizando para ello un
atractor (intencion) mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue
de la realidad cuéntica, impreso en el espacio cuéntico.

COMPLEJIDAD EN EL SIGNIFICADO Y CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA

En el proceso de la percepcion autonémica, es fundamental, antes de fijar la intencionalidad
del objeto de la percepcion, establecer el contexto o espacio fase (probabilidad) de
aproximacion al objetivo de la percepcion. Para ello se vale, posteriormente del atractor que
guarda estrecha relacion con el ambito de la temética, referencia o categoria seleccionada a
percibir.

La referencia se enmarca en transformar un concepto abstracto en un objeto o imagen
mental, que sirva de sustento de la concentracion de la atencién. Puesto que en el estado
alterado estamos dentro de un sistema abierto, expuesto a inestabilidad y caos con la
consecuente emergencia de multiplicidad de imagenes, se requiere establecer un punto de
referencia (tema o imagen) como atractor, que atenue la variabilidad a la que esta expuesta
el sistema.

COMPLEJIDAD EN LA EMOCIONALIDAD Y SENSACIONES

Como veremos, durante el proceso autondémico, que contempla etapas de intencionalidad,
reconocimiento, sincronizacién y respuesta, hay un periodo de tiempo (reconocimiento) en
que tiene principal predominancia el elemento de la sensacién, que actta como reforzante
del atractor de la intencionalidad inicial para el desarrollo continuo y autoorganizativo del
sistema neuroldgico de la percepcion. Entonces se busca, por una parte, un “objeto de
reconocimiento” para que emerja un “reconocimiento del objeto” y por otra parte, un
“objeto de sensacion” para que emerja una sensacion del objeto”. Para que se produzcan
estas emergencias, el objeto de reconocimiento o sensacion, debe tener este una forma
fisica 0 mental, mas que tener un significado simbodlico. Detrds de las sensaciones
emergentes en la realidad ordinaria, realidad transpersonal y realidad compleja (cuéntica),
se encuentra el Testigo observador-participante. La puerta de entrada a las realidades de
variada indole son las sensaciones en el proceso de reconocimiento de la percepcion. La
sensacion participa de dos instancias: ver la realidad y hacer la realidad. La sensacion



emergente se va observando plenamente. Ser Testigo (estar presente) durante todo el
proceso del despliegue de la experiencia de la realidad. Para la emergencia de sensaciones
debemos hacer contacto entre elementos simples, bajo ciertas condiciones, que ayudan a
crear una realidad esperada.

Para la generacion de emergencia de sensaciones se requiere de la conexion de elementos
simples de la conciencia siguientes: intencion, visualizacion, reconocimiento, sentido y
sensacion.

- La intencion, corresponde a la fijacién de un objetivo general que puede ser
expresado de forma abstracta (verbal). Es la primera etapa del proceso autonémico.
Debe quedar bien clara la definicion de la intencion para poder avanzar a la
siguiente etapa.

- La visualizacion, comprende el sustento permanente de fijacion de la atencion. Es
un elemento material o mental (periverbal) que identifica la categoria especifica a la
cual se pretende alcanzar en el momento de la emergencia de la realidad buscada.

- El reconocimiento, emerge cuando en otra instancia se vuelve a conectar o acoplar
el objeto material o mental con el sentido que estaba interactuando simultaneamente
en el sistema.

- Uno de los sentidos (transverbal) que se acciona para conectarse con el objeto
material o mental y producir una sensacion.

- La interaccion del objeto material o mental con el sentido (peri-transverbal) al cual
se conecta produce la emergencia de una sensacion, que mantenida en el tiempo
genera un proceso recursivo permanente de sensaciones.

Es importante la generacion de sensaciones en el proceso autondémico para producir
interferencias visual-auditivas-tactiles en el médulo de interferencias peri-transverbales.
Las emergencias del reconocimiento de imégenes visuales con las sensaciones de la
estimulacidn acustica, genera interferencias de impulsos nerviosos visuales y acusticos,
provocando un holograma de interferencias que genera percepciones de imagenes virtuales.

MEDITACION COMO SISTEMA COMPLEJO

La autopoiesis, término acufiado por H. Maturana y F. Varela (2004) define la organizacion
autonoma de los organismos vivos. Los seres vivos son sistemas que mantienen su
estructura o patron de organizacion en un proceso autopoiético, de autonomia en la
organizacion o, como Sse conoce, autoorganizacion de los sistemas complejos. Las
estructuras disipativas son los sistemas abiertos lejos del equilibrio. Los sistemas complejos
participan de ambas propiedades: son estructuras disipativas que se autoorganizan a si
mismas y ademas emerge un tercer elemento indeterminado sujeto a restricciones que
“atraen” soluciones predeterminadas bajo un cierto espacio fase (probabilidad).

Los sistemas autopoiéticos pueden permanecer como estructuras autonomas fuera de los
sistemas complejos. Sin embargo, un sistema complejo, que se refleja en una dindmica no



lineal, debe contemplar ademas de un sistema autopoiético, otros elementos necesarios para
su operatividad, como son los atractores, intencionalidad inicial, sistemas abiertos, lejos del
equilibrio, estructuras disipativas, perturbaciones Yy bifurcaciones, conexionismo,
emergencia y otros conceptos que hacen comprender la complejidad del proceso-estructura
de la mente-cuerpo. Entonces, vistas las caracteristicas de la meditacion, podemos decir
que ella se enmarca dentro de un sistema autopoiético autoorganizado. Esto da pie para
transformar un sistema autopoiético, como la meditacion en un sistema complejo
agregandole los elementos necesarios para generar una meditacion disipativa, cuantica o
compleja.

Para transformar una meditacion primordial seleccionada, cualquiera sea ella, en una
técnica de meditacion compleja (disipativa, cuantica) debemos, previo a iniciar la
meditacion seleccionada, incorporar algunos elementos necesarios para generar un sistema
dindmico de meditacion. Asi, primero debemos sefialar el contexto verbal para el cual esta
dirigida la meditacion dindmica; segundo, fijar una intencionalidad mental del ejercicio de
meditacion dindmica, seleccionando una imagen como atractor, representativa del objeto
patron; tercero, perturbar la imagen atractor con el sistema autopoiético de la meditacion
seleccionada a fin de provocar la emergencia de una experiencia global dentro de un limite
de probabilidad o espacio fase dirigido por el atractor.

DUALIDAD DE LA CONCIENCIA

En la percepcion multimodal, una de las caracteristicas de la conciencia es su funcionalidad
dual®, dependiendo del espacio en que se encuentre. Al igual que los diferentes estados de
la materia tienen propiedades particulares, la conciencia en cada uno de los dos espacios,
sensorial (ordinario) y cuantico (complejo) tiene sus propias propiedades. Quizés esta
caracteristica de la conciencia, sea uno de los principales elementos que tenga incidencia en
el proceso de desarrollo y evolucién de la conciencia.

En conciencia sensorial (ordinaria), presenta las propiedades de adosarse a un envase
(cuerpo) con caracteristicas propias de la materia, de inmovilidad, de identidad o
pertenencia, de ubicuidad, de temporalidad. En cambio, la conciencia cuantica de estados
alterados (no ordinarios), adopta propiedades de deslizamiento de su sensacién de envase
(cuerpo) con caracteristicas aproximadas a la energia, de movilidad, de trascendencia de la
identidad, del espacio y del tiempo. Una caracteristica importante de la conciencia en
ambos espacios sensorial y cuantico (ordinario y complejo) es que la fijacion de la
atencion, permite discriminar la propiedad especifica en que nos encontremos. Asi por
ejemplo, si nos encontramos en conciencia sensorial (ordinaria), podemos prestar el foco de
atencion en un momento a sentir la conciencia en nuestro cuerpo, 0 a nuestra ubicacion
espacial y temporal, tomando esta experiencia como real en este campo. En espacios
cuanticos (complejos), podemos prestar atencion al cambio de identidad o trascendencia del

8 Segun sefiala A. Damasio (2009) cada percepcion sensorial genera una sefial doble: una sefial corporal,
originada desde la entrada del 6rgano sensorial y una sefial no corporal por la funcionalidad del sentido
estimulado.
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espacio y del tiempo y también considerarla real en este otro campo transpersonal. En
ambos casos, es una experiencia virtual de observador-participante.

Uno de los aspectos que contempla la vision de la dualidad de la conciencia, se refiere a la
forma de percibir del cerebro. Se puede primero percibir con los cinco sentidos en
conciencia sensorial (ordinaria) y segundo, se puede percibir con la estructura cerebral
cuéntica (u holonémica). Se sabe que el cerebro puede actuar de dos formas para recordar:
tener localizado la funcion de la memoria en un lugar del cerebro o también, tener disperso
en todo el cerebro la funcion de la memoria (como un holograma). De ahi que podemos
decir, que somos individuos (con sus sentidos) y también somos seres holoides (con
estructura cerebral holonémica). Esto significa que toda la informacion (recuerdos) del
universo se encuentra en nuestro cerebro y que en condiciones especiales (estados
alterados) podemos acceder a esta informacion. Asi, toda la informacion del pasado,
presente y futuro esta contenida en nuestra estructura cerebral y de hecho nunca estamos
desconectados de los demas. Entonces, todos los recursos ya los tenemos y solo debemos
buscar una forma para extraerlos de nuestro interior. Esto es lo que persigue la
funcionalidad integral de la conciencia a través de la meditacion cuantica.

ESCUELA DE CREATIVIDAD Y SABIDURIA

La escuela del futuro

Una vez terminada la primera edicion de mi libro Metaaprendizaje, la educacion del futuro
(2017), senti que no era suficiente lo expresado en él, y le faltaba algo que era necesario
incorporar. La escuela donde se aplicara la metodologia expuesta en ese libro requeriria que
el educador experimentara un proceso de aprendizaje en y sobre la complejidad.

Como sefiala Antonio Colom Canellas, la ensefianza-aprendizaje requiere de los
fundamentos de la complejidad, expresados en la teoria del caos, donde el educador-
educando experimente tanto los aspectos tedricos como “un enmaranado nimero de
posibilidades, actividades, lecturas, ejercicios que le son presentados sin orden alguno, pero
a partir de los cuales, debe ir seleccionando las informaciones e ir construyendo su
conocimiento de acuerdo con los objetivos que se le hayan planteado”.

Considerando la posicién recomendada por Cariellas, como estrategias a realizar en el
proceso educativo, el enfoque aqui esta centrado en un aprendizaje hipertextual, es decir, un
sistema complejo en la forma de educar que comprende las caracteristicas de la vision
compleja: sistema abierto, incertidumbre, atractores, bifurcaciones, no linealidad,
estructuras disipativas, fractalidad, etc.

De ahi que este texto se desarrolla considerando, en primer término, el aprendizaje
autonomo obtenido a través del laberinto que significa las lecturas de monografias y
ensayos, referentes a los sistemas complejos, sin orden alguno, de tal forma que el
estudiante seleccione aquellas monografias y ensayos que le parezcan relevantes a su
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propio aprendizaje. Una vez que se interiorice de los temas que describen tales escritos,
sera necesario que el alumno, posterior o simultaneamente, busque en el laberinto de los
libros aquellos que él considere adecuados a su comprension integral de los temas
complejos en referencia. Todo este conglomerado tedrico, deberd ser contrastado con
practicas fenomenoldgicas, con el proposito de realizar investigacion-accion, aun
desconociendo los resultados inciertos esperados. Las practicas contindan con tres
orientaciones de meditacion disipativa: experimentar la inmersion virtual del proceso
evolutivo, vivenciar una aventura de riesgos del principiante y terminar esta serie con un
viaje creativo por las inteligencias maltiples.

LABERINTO DE LECTURAS MONOGRAFICAS Y ENSAYOS

El educador-educando debera seleccionar, durante su aprendizaje, todas aquellas
monografias y ensayos sobre complejidad, que crea le den un sentido a su busqueda del
conocimiento orientado a su metaobjetivo (en este caso impartir clases de inmersion
virtual).

Todas las monografias y ensayos, estan orientadas hacia la vision de la complejidad, v el
caos que significa ir hacia la busqueda e incertidumbre de lo desconocido, necesariamente
una préctica de estar inmerso en el torbellino de la complejidad misma.

La aventura que implica introducirse en esta mision, de comprender la VIDA, es una
actividad que involucra un proceso de acumulacion de informacién que le permita
establecer diversas relaciones, a fin de orientar su actuacion hacia objetivos concretos y
estar motivado por la necesidad de busqueda incesante de la verdad del conocimiento. Por
otra parte, se sabe que actuar en la conciencia, incide tanto en los aspectos fisicos como
psicolégicos del individuo, lo que lleva a una transformacién integral del mismo. Sin
embargo, ningun libro o maestro puede ensefiarnos como es la vida si no la vivenciamos en
carne propia. Cada uno de nosotros tiene sus propias percepciones, pensamientos y
actitudes, en una palabra, su propia realidad. Luego podemos expresar que, la vida es en si,
nuestro particular “maestro” que nos guia por caminos a menudo incomprensibles a nuestra
propia conciencia hacia el descubrimiento de una nueva realidad del SER.

De ahi nace este proyecto, que es una busqueda de la realidad auténtica del Ser en los
comienzos del siglo XXI de modo de producir un cambio personal y social en beneficio de
la humanidad.

Seleccionemos y leamos algunas de las monografias y ensayos, de aquellas que mas
tengamos afinidad, y expresen nuestras sensaciones y emociones®.

® El educador-educando, puede considerar otros articulos que desee y le resuenen como necesarios para su
conocimiento. Sin embargo, aca se proponen solo las obras del autor de este libro pues considerar un gran
conjunto, mas amplio de monografias y ensayos, como posteriormente de libros, seria interminable y dificil
de lograr. La principal intencién es la de vivir una experiencia de buscador en un caos o laberinto de
conocimientos, mas que de elegir ordenadamente los articulos o libros de que se trate.



LABERINTO DE LECTURAS DE LIBROS

Una vez que ya hemos navegado o estamos en ruta por el laberinto de las monografias y
ensayos, ya estamos listos para otra aventura, seleccionar de un laberinto de libros, que
navegan en los limites de la complejidad, y del caos que significa integrar el conocimiento
de nuestras lecturas anteriores.

Leer, es trascender la cotidianidad; es sumirse en el mundo de la imaginacion. Cuando
comenzamos a interiorizarnos en la tematica de un libro, podemos olvidarnos de nosotros
mismos, trascendiendo nuestra identidad y aventurandonos como testigos y participantes en
la propia aventura imaginada. Si realmente estamos profundamente concentrados en la
lectura, puede ser tal la fuerza del desprendimiento de nuestro ego con la identificacion del
relato leido, que practicamente nos desconectamos con la realidad ordinaria, como si
estuviéramos hipnotizados. El tiempo transcurre sin darnos cuenta en ello. Al terminar de
leer, tenemos que reorientarnos para saber donde nos encontramos. Tal es la energia de la
visualizacion.

LABERINTO DE CONTACTO CON LA NATURALEZA

Conectarse con la naturaleza, que todo lo comprende, es traspasar las fronteras del objeto-
sujeto, de tal modo que se elimina esa distincion y se percibe siendo uno mismo el objeto
de la percepcidn ya sea un vegetal, mineral, animal o cualquier percepcién del universo. De
todas las ilimitadas experiencias que puede vivir el educador-educando, se destaca la
experiencia del ciclo evolutivo. De ahi que la experiencia de conciencia de evolucidn nos
permite tener una vision transpersonal e integral de la eliminacién de los limites de la
percepcion humana.

Tal experiencia es un emocionante recorrido por la conciencia de evolucién, desde los
origenes del Cosmos hasta la aparicion del hombre y su posterior desarrollo hacia el
encuentro con lo Divino. El proceso comienza con la Conciencia del Cosmos, de la
creacion de los planetas y estrellas del Universo. Luego llegamos a la conciencia primitiva
de los prehistoricos grandes animales del Mesozoico y preservacion de la vida del hombre
de las cavernas. Desde aqui, entramos a la conciencia emocional de los mamiferos aves y
peces. Continuamos con el espiritu de conservacién de la especie en la formacion de las
culturas histdricas y en la toma de conciencia Ecoldgica. Hasta este momento hemos
avanzado por el mundo de las formas. Ahora, saltamos hacia el mundo de la conciencia del
vacio de las formas, obteniendo en este punto la apertura de los centros energéticos para ser
Ilenados por la conciencia espiritual.

LABERINTO DE AVENTURAS EN RIESGOS

La técnica del viaje a un lugar inhdspito, de aislamiento, ha sido una de las pruebas o ritos
iniciaticos de algunas culturas, para enfrentarse el individuo a las fuerzas de su propia
naturaleza y esencia.



El aislamiento favorece la liberacion y el proceso de cambio emocional y mental. A pesar
de que se ve enfrentado a una experiencia dificil y temerosa, al salir de ella encuentra una
expansion y liberacion de sus temores.

En muchas culturas aborigenes se efectian procesos de aislamiento del individuo de la
comunidad ya sea en una cueva, desierto, selva o un viaje a otro lugar, que le permita asi
enfrentarse solo a lo desconocido y esto le signifique un cambio de conciencia.

Contribuye también a un enfrentamiento con situaciones dificiles, como las siguientes
exploraciones virtuales en Viajes de Aislamiento del chamén en territorios muy aislados;
selvas, desiertos y lugares inaccesibles del planeta; exploraciones a Zonas inhdspitas, como
montafas, Antartida y en fondos submarinos; exploraciones a Zonas peligrosas, como en
explosiones atomicas, en volcanes y en guerras.

Experimentar el ritmo y sonido primordial del tambor chamanico y el riesgo de volar y
tener la vision en las alturas del aguila.

LABERINTO DE INTELIGENCIAS CREATIVAS

El libro hara una breve exposicion de los alcances de las inteligencias maultiples, pues para
una profundizacion, estan los excelentes libros de H. Gardner. Es decir, el libro se centrara
basicamente en la emergencia de la Inteligencia Transpersonal (IT) e Inteligencia Compleja
(IC) mediante el proceso de combinacion compleja de las Inteligencias Multiples (IM). En
un sistema complejo, la combinacion de grandes cantidades de elementos simples permite
la emergencia de nuevas estructuras mas complejas. El estudio de las partes de un sistema
no permite cambios de estructuras de niveles superiores. Esto nos lleva a definir la
conciencia como un sistema complejo regulado por principios. Los principios que definen
un sistema complejo, como es la conciencia, donde emerge la inteligencia, contienen
caracteristicas que encierra un sistema virtual donde participa la interaccion de distintos
tipos de inteligencias.

Podemos agrupar siete niveles de inteligencias maltiples (IM) en la conciencia. EI primer
lugar lo ocupa el nivel de la Inteligencia Logico-matematica (ILM). El segundo lugar lo
ocupa el nivel de la Inteligencia Linguistica (IL). En tercer lugar, tenemos el nivel de la
Inteligencia Espacial (IE). En cuarto lugar el nivel de la Inteligencia Musical (Im). El
quinto lugar lo ocupa el nivel de la Inteligencia Cinético-corporal (ICC). El sexto lugar lo
ocupa el nivel de la Inteligencia Interpersonal (I1P). Por dltimo, tenemos el nivel de la
Inteligencia Intrapersonal (ITP).

El modelo de Inteligencia Transpersonal, mediante la Meditacion Disipativa, permite
experimentar el conjunto de inteligencias desarrollados por Gardner y, ademas, de las
inteligencias Naturalista y Existencial.



METAAPRENDIZAJE, LA EDUCACION DEL FUTURO
FORMACION DEL EDUCADOR ESENCIAL

Proceso de aprendizaje transpersonal

La psicologia transpersonal, tiene un amplio espectro de investigacion y desarrollo que ha
sido reconocido mundialmente por investigadores en el campo psicoterapéutico. A su vez,
existe un abanico de técnicas, métodos y procedimientos, para alcanzar los estados de
conciencia ampliada, necesaria para el proceso terapéutico. En educacion, més bien se usan
herramientas de relajacion y meditacion, como sustitutos de preparacion de un estado
receptivo a las clases impartidas, como el yoga, por ejemplo; o el uso de una forma de
educacion emocional® y/o transformadora®®. Si bien estas formas son imprescindibles en la
educacion, pues cumplen un rol importante en el aprendizaje y desarrollo personal del
educador-educando, sin embargo, hay una escasez de usos de herramientas transpersonales
aplicadas al sistema educativo. A su vez, se han empleado todo tipo de mecanismos
tecnoldgicos como programas de informatica y de realidad virtual, para cambiar el
paradigma del alumno desde ser observador pasivo a uno mas participativo y activo. Asi, la
experiencia transpersonal, aplicada a la educacidn, ha estado ausente en estos programas.
Esto es probable debido a la dificultad de disefiar un modelo de educacion transpersonal
aplicado a la sala de clases, tanto por el tiempo involucrado Yy las formas de aplicacion
personal. Tenemos técnicas muy poderosas, como la RH'? de Stanislav Grof (1985) usada
con fines terapéuticos pero dificiles de asimilarlas a un proceso educativo en una sala de
clases. Tampoco es posible usar las recomendaciones del doctor Hoffman sobre el uso
cuidadoso del &cido lisérgico: “seria el mas grande avance para la educacién y para los
estudios de la conciencia pero no de una manera frivola, si no dentro de una concepcion
cuidadosisima que tendria que ser guiada por especialistas que conocieran el tema”.
Entonces, mi propuesta es aplicar una forma complementaria de educacion transpersonal
que, a su vez, puede incorporar las otras formas de educacién mencionadas anteriormente.

Una forma de complementar la educacion

La educacion transpersonal-compleja, sera con el tiempo un complemento importante en el
aprendizaje de la educacion tradicional, la que experimentara una reforma de la ensefianza
al contemplar un conocimiento adquirido con el uso del cerebro global de la persona, y no
solamente con la predominancia del hemisferio izquierdo del cerebro. Ademas, con estas
formas de aprender, se transforma y complementa la educacion con un entretenimiento, que
favorece el aprendizaje.

Con el tiempo, llegariamos a la formacion de una escuela de la sabiduria de aprendizaje
holistico, entretenido y dinamico. Como se dijo, la educacién ya no estaria limitada al

10 Educacion Emocional. Juan Casassus (2009).
11 Cambiar la educacién para cambiar el mundo. Claudio Naranjo (2007).
12 RH: Respiracién Holotrépica de Stan Grof (1985)



aprendizaje solo mediante el hemisferio izquierdo de nuestro cerebro, sino que
aprenderiamos en forma virtual, con todo el cerebro. Por ejemplo, una experiencia del
aprendizaje holistico en esta escuela podria funcionar de la siguiente manera. El profesor
guia, al terminar la clase del dia anterior entregaria un tema a tratarse el dia siguiente,
“mafiana veremos el comportamiento de los animales, por lo tanto, cada uno de ustedes
piense y elija un ave, pez o animal que desee mafiana tener una reunién virtual
transpersonal con él, y vea en su casa algunas revistas o libros asociado con esos temas,
toque y acaricie algunas figuras que representen esos animales. Si puede, traiga mafiana a
clases esas figuras y revistas”. Llegado el dia y la hora de clases, el profesor dividird su
clase de hora y media en dos partes. La primera hora haré clases en la forma tradicional,
describiendo y explicando el comportamiento de los animales. La media hora restante,
durante quince minutos ayudara a los alumnos a entrar en meditacion disipativa para
acceder en estados alterados de conciencia a tener un encuentro virtual transpersonal, en
este caso, con las especies de animales seleccionadas por cada estudiante. Los quince
minutos restantes, los alumnos describiran su experiencia, si es necesario.

La escuela de la sabiduria, ademé&s de ir méas alla del aprendizaje tradicional, seria una
forma de aprender a aprender, de darle motivacién y dinamismo a la ensefianza tradicional
y llegar, asi, a una educacién que contemple conjuntamente el conocimiento con la
sabiduria que le da experimentar un proceso entretenido de aprendizaje, tanto para el
alumno como para el docente. Hay que entender, repetimos, que no se intenta reemplazar la
educacion tradicional por otra, sino que se complementa y vincula con estrategias holisticas
de aprendizaje. Es un cambio de paradigma, en el aprendizaje aplicado a la educacion.

Los temas a seleccionar para el acceso virtual transpersonal, quedan libres al espiritu
creador del profesor guia, y pueden ser aplicados en todo tipo de materias, como historia,
biologia, matematicas, fisica, quimica, educacién fisica, etc.

En una clase de historia, el estudiante podra virtualmente viajar a las diversas épocas y, de
esta forma, conocer las culturas con sus costumbres, arquitectura, armas, vestuario, rituales
religiosos y estructura social; En una clase de geologia, podra conocer la historia de los
minerales; En una clase de botanica podra, virtualmente, tener experiencias con las plantas,
de tal modo, que lo lleven a un conocimiento directo acerca de los procesos boténicos,
como la fotosintesis, el brote de las semillas, el crecimiento, la polinizacién o el
intercambio de agua y minerales que tiene lugar entre la raiz y la tierra circundante; En una
clase de biologia, podra experimentar virtualmente una identificacién con algin animal,
obteniendo introvisiones sobre su sicologia, dinamica instintiva, ciclos reproductivos o
danzas de cortejo de la especie en cuestion. En una clase de matematicas, podra
experimentar el mundo de las formas geométricas, matematicas y de las ideas; En una clase
sobre la evolucion de las especies, podra experimentar la infinita matriz de las formas de
vida, como de las células vivientes, de todas las especies vegetales, animales e incluso
minerales como las estrellas y planetas.

Podréa acelerar los procesos de aprendizaje, por ejemplo en idiomas y deportes. En idiomas,
experimentara virtualmente un viaje al pais donde hablara el idioma que desea aprender, y
se “encontrara alli” para darle forma a la comprension y memoria del idioma en este caso o
de cualquier otro tema, y serd& mucho mas que un viaje imaginario para acelerar el
aprendizaje y una vez que inicie el estudio normal del idioma serd como un recuerdo de



algo previamente aprendido. En deportes, ejercitara de forma virtual transpersonal todos los
movimientos y operaciones de los deportes que desea practicar y perfeccionar.

Imaginemos, ¢qué pasaria por su mente? si el alumno estaba en la sala de clases
escuchando al profesor y, ahora, en un instante, se encuentra en el desierto junto a las
piramides; o en el palacio de Taj Mahal; o cae virtualmente en un castillo medieval o en las
ruinas de Stonehenge; o viaja velozmente hacia otras maravillas del mundo antiguo.

¢Qué podemos decir? si estamos en una caverna prehistérica 0 nos encontramos en el
mesozoico con animales o aves prehistdricos.

¢COomo nos sentiremos? si, sin darnos cuentas, nos observamos y percibimos nuestro
cuerpo transformado como tigres, monos, venados, perros o leones; o nos sumergimos en el
agua como cocodrilos, delfines o peces; o volamos por los aires transformados como
gaviotas, aguilas o insectos.

¢Qué nos sucede? si estamos en el espacio estelar viajando hacia los confines del cosmos e
incluso estar viendo el impacto del Big Bang y continuar experimentando toda la evolucion,
por toda la historia del universo, hasta nuestros dias.

¢Cémo experimento la sensacion de convertirme en un elemento fisico, como una roca, un
arbol una hoja o un liquido?

Por dltimo, ¢cdmo?, desde la sala de clases me aventuraré a visitar lugares extremos, zonas
inhospitas y peligrosas, como desiertos, montafias, tormentas, guerras...

Todas estas experiencias, y mucho mas, aunque usted no lo crea, estan disponibles a la
mano hoy en dia, y pueden llevarse a cabo en breves sesiones de 10-15 minutos de
inmersion virtual, sin equipos, complementando el tema de la clase expuesta por el profesor
guia. ¢Como puede hacerse? y ¢Como educar al educador para lograr estas experiencias?
Ya lo veremos en Metaaprendizaje, la educacién del futuro.

EDUCACION DEL SIGLO XXI

Formas Ilimitadas de Inmersion Virtual

En el libro Percibir lo Esencial (2017) sefialabamos que es un modelo de aprendizaje y
desarrollo de las capacidades de la conciencia durante el proceso de participacion del
alumno en la sala de clases, de tal forma, que los recursos del conocimiento se extraen del
propio proceso de aprendizaje al integrar otras formas de percepcion de la realidad y acceso
a una vision transpersonal compleja. Ese libro contemplaba un Programa Integral de
Educacion Esencial (PIEE).

El PIEE, como veiamos, esta orientado a observar las experiencias que accede el alumno
durante el proceso de inmersion esencial en las materias y temas que ocurre en su sala de



clases. Asi, entonces, ese programa esta orientado a la vision que experimenta el alumno en
el proceso, y la Formacion del Educador Esencial (FEE) comprende el proceso de
aprendizaje de las herramientas necesarias, que el educador debe aprender para desarrollar
eficientemente la clase de educacion esencial.

La Formacion del Educador Esencial fuera de producir efectos positivos, en la formacion
de los alumnos, por la capacidad de acceso a otra realidad latente en la mente de las
personas, que incide en la salud mental, emocional y formacidn de actitudes ecoldgicas, lo
principal es el acceso directo a la esencia de las cosas y trascendencia de la vision ordinaria,
que le permite saltar hacia la vision de la multiplicidad del universo, una vision holistica en
la sala de clases de todos los reinos: mineral, vegetal, animal, humano y césmico. Asi, el
alumno tiene una nueva forma de acceder a la realidad trascendente de fendmenos naturales
en la manifestacion de la conciencia, que ante todo, es una de las formas cientificas en que
se puede demostrar necesariamente, como a través de estados no ordinarios de conciencia,
podemos acceder a fendmenos de trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y
tiempos remotos.

La Formacion del Educador Esencial permite que el profesor ayude y acompafie al alumno
a sacar a la luz sus capacidades ocultas en su interior, y que, con la aplicacion de ciertas
formas y procesos, puede bloquear la funcionalidad regular y ordinaria de su conciencia,
que obstruyen la emergencia de su vision esencial, desarrollada en un Programa Integral de
Educacion Esencial.

Es imposible no repetir las tematicas expuestas en los libros anteriores, especialmente de
Percibir lo Esencial (2017) dada la estrecha relacion del profesor y el alumno, donde
ambos aprenden del mismo proceso de ensefianza. Por tal razén, esta obra, en gran medida,
puede considerarse como una sintesis de aquel libro.

Con el propésito, de mantener el proceso autonomico®® en cierta medida controlado, y no
escape a la incertidumbre de una experiencia indeterminada, se establecen modelos
emergentes (atractores) que mantienen la percepcién dentro de ciertos rangos de
experiencia, estructurados alrededor de una intencion general (contexto). Dado que en el
estado alterado de conciencia, estamos dentro de un sistema abierto, expuesto a
inestabilidad y caos con la consecuente emergencia de multiplicidad de imégenes, se
requiere establecer un punto de referencia (tema o imagen) como atractor, que atenle la
variabilidad a la que esta expuesta el sistema. Es el rol del contexto y de la intencionalidad
inicial. A continuacion veremos diferentes contextos (imagenes) de inmersion virtual que
permiten el desarrollo de la experiencia.

Se puede vivir una experiencia consciente de vidas pasadas o futuras, de vidas anteriores a
las humanas, incluso hasta los inicios de la evolucion, vidas de animales, dinosaurios,
plantas, vidas moleculares primitivas sobre la tierra, minerales, formacion de la tierra y de
la luna, moléculas, atomos, formacion del sol, electrones, protones, formacion de galaxias,
particulas cuénticas, e incluso del Big Bang mismo.

13 Para efectos, de los términos expuestos en el libro, relativos a meditacion, meditacion disipativa,
meditacién cuantica, proceso autonomico, se entendera que son conceptos equivalentes.



La gama de “experiencias subjetivas” por las que se ve envuelta la persona que se aventura
a un proceso de un programa de meditacion es multiple, y abarca elementos del mundo de
la realidad sensorial, como sensaciones de luces y colores, sonidos, olores, percepciones
tactiles y una sensacion de profunda relajacion; elementos del mundo de la realidad
personal biografica; elementos del mundo de la realidad prepersonal (perinatal); elementos
del mundo de la realidad arquetipica, representados en los elementos del fuego, tierra, aire,
agua y cosmos; elementos del mundo de la realidad transpersonal, como regresiones a otras
épocas, visiones de otras personas, identificacién con aves, animales o peces, visiones de
seres luminosos, sensaciones de flotar, desdoblamientos, visiones de tuneles o cuevas,
sensaciones de corrientes de energia, percepcion de bellezas naturales, extrema paz y
tranquilidad, viajes a otros lugares...

EXPERIENCIAS DE LA COMPLEJIDAD

El mes de septiembre de 2003, en un edificio de departamentos en el centro de la urbe del
Gran Santiago de Chile, se junta un grupo de siete personas méas un guia, para experimentar
el proceso de "Evolucién de la Conciencia™ con ayuda de la meditacion y relajacion.
Durante la primera hora, el guia proporciona una sintesis o introduccion de los alcances de
la meditacion. A continuacion, durante las siguientes siete horas los participantes entran en
estados alterados de conciencia y cada vez que termina la técnica del momento, deben
escribir su experiencia. Al cabo de dos o tres técnicas, cada uno comienza a describir sus
experiencias al resto de los participantes. Esto se hace con el fin de producir una especie de
retroalimentacion y estimulo para profundizar el acceso a los estados alterados. A la
descripcion de experiencias, se le conoce como "Narraciones o relatos de Poder". Este
proceso se continua hasta el final del taller.

De los siete participantes, las experiencias fueron del tipo siguiente:

Una de ellas vivio la experiencia de unidad cosmica con todas las cosas.

Otra vivio la fusion con el planeta.

Todas se identificaron con un ave, pez y/o animal.

Cinco viajaron a otros tiempos (época de Noe, medieval, colonia, espacial, moderna, etc.)

Seis, se identificaron con los cavernicolas.

Experiencia de unidad cosmica con todas las cosas

"Comenzd la relajacion - contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé donde ir,
y elegi la época de Jesucristo, pero le pedi a mi cuerpo que no fuera conmigo, que queria ir
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libre (en la semana me habia sacado una mala nota en los estudios que estoy haciendo; me
dieron oportunidad de mejorarla y empeoro, asi es que mi estado era de shock, bloqueada;
yo esperaba que los ejercicios de meditacion me aliviaran) pero me pasé que en todos los
ejercicios no me pude soltar de mi cuerpo ni ir lejos. Cuando fuimos animales, aves o pez,
fui una tortuga, que casi no se movio. Cuando fuimos cavernicolas, pasé sentada al lado del
fuego, solo miraba, sin moverme. Cuando cayo0 el avion en la selva, el helicoptero me llevo
a un lugar donde estuve al lado del agua, sin ver a nadie ni buscar nada. Ahora senti que
queria hacer la experiencia sin el cuerpo y pensé en ir a encontrarme con Jesus por lo que
esperaba ver aparecer soldados romanos en sus carros, 0 algin pasaje conocido de sus
milagros o el de nifio, 0 mejor si solo estdbamos en algun sitio de noche con la fogata
prendida los apdstoles y teniendo esas ensefianzas en directo de su boca.

Pero todo estaba oscuro y esperé, esperé y nada ocurrid; entonces pedi claridad pero nada
paso. De pronto me fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez méas fuerte; eran como
murmullos, que se acercaban, yo ain en la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas
se acercaban y ya eran coros de millones de voces y cuando mi corazon se llenaba de esos
coros angelicales algo en el suelo estallé en miles de reflejos luminosos, se abrio el piso y
emergio un espectaculo fabuloso, estaba presenciando la resurreccion de Jesucristo de los
muertos.

Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa metalica
dorada, era oro sélido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal, toda la
creacion de color dorado, pero aunque fundidos a El, cada uno tenia su independencia
mental, aungue formando parte del todo.

Me llené del brillo esplendoroso que despedia el ser mientras subia y subia y mientras
seguian subiendo Jesucristo decia: "Padre lo he logrado, el mal ha sido derrotado, subo con
ellos a ti, por la eternidad”, y la misica marcaba cada una de sus frases y todos a una
sentian tal gozo que el brillo dorado se hizo casi de fuego ardiente, no quemaba, solo
aumentaban los sentimientos inefables.

Yo no podia decir nada, solo miraba y sentia algo tan grande que, como no tenia mi cuerpo,
me empeceé a elevar y a incorporar a todos, senti una acogida como nunca la he sentido en
esta tierra, senti su gozo, el gozo colectivo de formar parte de una nueva creacion y
subimos, subimos. En eso, la relajacion ha terminado; ahora empieza el ejercicio y la
musica cambia a otra totalmente etérea, como algodonosa, celeste, azul, blanco, verde rosa,
una mezcla de todos esos colores suaves y todo cambid. Con Jesucristo a la cabeza,
entramos por una puerta hacia un lugar donde habia campanitas y ellas se unieron a todos y
aportaron la masica de la naturaleza celestial y asi por seis o siete puertas, todos entramos y
nos llenabamos de lo que el cielo tenia para completarnos.

Lo que pasé fue que mientras fluiamos en ese torrente cristalino como de agua, aire, lo que
senti fue de que esto es el hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no es facil
de explicar, lo he hecho lo mejor que he podido, pero aun asi no esta completo; y pensé que
cuando quise ir al pasado no pude ver nada porque ya no existia, al ir el nuevo hombre
hacia el cielo todo lo terrenal se quemd al llegar al cielo cambi6 de forma y se llend con lo
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que habia alli y resulté lo mas grandioso que es la fusién de una creacién Unica y eterna; lo
perfecto!! todas las sensaciones juntas.

Aln ahora que lo estoy escribiendo, siento miles de sensaciones que no habia imaginado
sentir, saber que puedes querer hablar con alguien y esté alli contigo que todo es lindo, no
hay mal en nada ni en nadie, jno existe mas!jijno hay penas!!

Pero también supe que esta experiencia terrenal hay que vivirla tal como se presenta,
porque es un privilegio experimentar al hombre de pecado para experimentar en toda su
dimensién al hombre verdadero, porque jjjese es el eterno!!! jjj y real!!l".

Fusion con el planeta
A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca volcanica, y de ahi, un viaje
por el magma incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el inadecuado trato

que tiene el hombre con nuestro planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de
erosion, sin bosques. Senti una profunda pena; fue una experiencia fuerte para mi.

Identificacidn con un ave, pez y/o animal

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta que el caiman que
flotaba en el agua era yo.

Sufri una transformacion; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.
Viajar a otros tiempos

Me vi como Noé construyendo el Arca y clavando clavos de madera y amarradas con
cordeles.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor.
Era un jinete parecido a un hombre.

Senti un ruido como de helicdptero, y senti como ruido del universo, como ataque de
galaxias.

Identificacion con los cavernicolas

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal.
Sostenia un palo en mis manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo
estaba muy desordenado. En otra experiencia, recorri una gran caverna, senti y vi su gente,
yo incluida en una tribu de ambiente prehistérico, donde todo tenia un orden, como
cazaban, recolectaban hierbas.
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Otras Experiencias

1.- Recuerdo haber visto el anillo de Saturno muy cerca de mi, cuando viajaba sobre un
planeta. Recuerdo ademas, el viaje en un barco de guerra, el cual tenia como energia las
fuerzas desplegadas por cada uno de los remeros azotados y maltratados por otros hombres;
yo era uno de los remeros. Y como olvidar cuando me transformé de alguna forma en un
elefante, el cual divisaba la naturaleza y animales que se situaban a su alrededor.

2.-Intentamos ver a mi padre, quien habia fallecido el 1 de noviembre pasado producto de
una caida en la tina fracturandose el cuello. A mi padre no lo vi por mas de veinte afios. No
éramos precisamente cercanos. La Ultima vez que lo vi estaba inconsciente, dias antes que
falleciera. Con posterioridad visité su casa, de la cual no conozco mucho detalle.

Iniciamos la experiencia del espejo, una experiencia que consistia en imaginarse el espejo
en el cual debiera ver las iméagenes. Me cost6 primero, imaginarme un espejo en forma
oblicua. Y mas atn ver iméagenes en €l...

De pronto me vi subiendo por una escala hacia un segundo piso de una casa, vi de pronto
un espejo que estaba en una pared, de aquellos ovales o redondos con marco de metal
negro, con una pequefia mesa también de fierro, con cubierta de marmol, pero no lograba
ver nada de lo que buscaba. Empecé a llamar, no sé si en voz alta o s6lo en mi mente, a mi
papa, como si estuviera en algun lugar de esa casa, y miraba hacia los lados a medida que
avanzaba por el pasillo, movimiento que si fue notorio para Omar.

Fue un momento largo, sin encontrarlo. Temia que se acabara la musica y hasta ahi no méas
llegara.

De pronto estaba parado en el umbral de una habitacion. No vi mucho en ella, solo que tres
de sus lados estaban cubiertos de espejos, iluminada por dos luces empotradas en el techo
cerca de los espejos, luces mas bien tenues, el color que dominaba la habitacion era verde
musgo, oscuro, la textura era similar a la felpa.

Miré hacia el frente pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi
estaba mi padre. No lo vi de cuerpo completo, s6lo hasta la cintura, con el torso desnudo.
Me mir6 como si estuviera sorprendido, desconcertado quizas. No sé si aparecié desde una
segunda puerta al lado mio o estaba al otro lado del espejo. No habia sonidos.

Alguien le dijo, me imagino, ";quién es?". El dijo algo asi como mira quien esta aqui. Una
mujer menuda se asomd, posiblemente su madre, mi abuela paterna, también luminosa. Me
mird y se retird lentamente desapareciendo de mi vista. Quedamos solos mi padre y yo. Era
un instante extrafio, una situacién como la que se produce cuando hemos ido a despedir a
alguien al bus o al tren: uno dentro y el otro fuera separado por una corta distancia y un
vidrio que impide escuchar lo que el otro dice, llenando ese momento con una
comunicacion hecha de gesticulaciones, sonrisas y miradas.
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Yo sélo miraba. Mi padre lucia joven con su poco cabello negro (fue calvo desde joven) se
veia luminoso, mas luminoso de lo que era posible con la luz de la habitacion. No sé si
habia mas luz para él o si de él emanaba luz, pero no era enceguecedora.

Luego de un rato, lo veia sonreir, una sonrisa leve, como la que tenemos cuando sabemos
que nos da gusto ver a alguien, pero no lo admitimos abiertamente. Hacia, no sé como
describirlo, las poses que habitualmente hacen los fisico-culturisticos para mostrar su
musculatura, su buen estado fisico, como diciendo, mira que bien estoy, estoy con un
cuerpo envidiable, joven, haciendo ostentacidn de él, pero no una ostentacion fuerte, sino la
que hariamos a un nifio para divertirlo, como si su proposito fuera entretener a un nifio, algo
carente de agresividad, de malicia. Solo un juego para entretener.

Senti el momento de volver, de dejarlo. Dejé de mirar a mi derecha, donde habia aparecido.
Ahora miraba al frente, pero no veia mi reflejo ni a mi padre. Sentia que estaba a mi lado,
mirando al mismo lugar que yo.

Una sensacion me acompafié cuando la experiencia estaba terminando y que sigui6 por un
largo rato méas. Imagine a alguien parado junto a usted, digamos a su derecha. La persona
pone su mano derecha en su brazo, entre el hombro y el codo y lo aprieta suavemente,
como cuando alguien que lo estima lo acomparia a la puerta de su casa.

Mi padre fallecié de 73 afios. La casa de mi padre tiene un pasillo similar al de mi
experiencia, pero sin espejos, solo unos marcos con fotos.

3.- "Me veo como una aguila muy bella y majestuosa, con alas doradas que vuela por sobre
las altas cumbres, entre las montafas, es una experiencia muy placentera, libre, majestuosa,
siento el viento, el frio; vuelo y veo desde mi altura al frente un grupo de condores que
vuelan muy bellos...fuertes. Sigo volando y comienzo a ver el paisaje cordillerano, siento la
altura, después entro en vuelo a la ciudad, recorro por entre las personas, y paso por el lado
de ellas incluso volé entre la casa de (....); percibi a su nana, pasé por su lado, volé por
entre nosotros y luego volvi a la montafa, fue como ir de visita y tocar a algunas personas,
en la ciudad. Luego me miro desde lejos y veo como vuelo y es como si una cadmara hiciera
un zoom sobre mis patas y se ve que estan aterrizando desde ese punto de vision; aterrizo y
veo mis patas doradas y al ir pisando la tierra se van transformando en pies desnudos
aterrizando suavemente sobre la tierra y eso provoca una profunda emocién, al caer ya
completamente mis pies ya son humanos y me agacho y tomo un anillo que esta sobre el
suelo, es un anillo muy bello, tiene una hilera de diamantes de los colores del arco iris, lo
coloco en mi dedo anular de la mano derecha, y se interrumpid mi vision cuando terminé la
meditacion...”

Asi, describia la experiencia de meditacion disipativa, una de las participantes que trabaja
con energia, desde hace varios afios, "canalizando, conectando a las personas con su
divinidad, sanando las emociones, vidas pasadas, cuerpos fisicos o emocionales, con el
propdsito de crecimiento espiritual. Ella puede leer el campo energético y comunicarse con
distintas dimensiones y energias de luz de alta frecuencia, que se expresan en versos y
metaforas". Después continuaba su relato.
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"Comienzo viendo al frente una puerta de madera de bambu o algo parecido que tiene un
sello que la cierra es un simbolo muy bonito y se abre y entro por ahi; luego voy sintiendo
unos colores y texturas al ir entrando a ese espacio, habia un color turquesa y podia sentir la
textura del lugar era muy especial la sensacion, al ir avanzando se sentian unas oleadas de
energia, muy agradable; luego veo bajo mis pies que se aparece una especie de dos vigas de
madera por las cuales comienzo a caminar sobre ellas, y voy mirando entre el espacio de las
vigas unos restos humanos, tumbas abiertas que voy mirando desde arriba a través de estas
vigas, y es como un recorrido por muchas vidas a través de estas tumbas abiertas; luego veo
otros portales con sellos que se abren y entro a través de estos, y cambia el paisaje, todo se
vuelve luz, con unos bellos colores de luz azules, dorados, cristalinos, y me subo a una
especie de nave con otras personas y viajamos por el espacio volando; se siente la
inmensidad y la sensacion de vuelo en el espacio, nos rodean muchas luces como guias de
este viaje, luego siento que llegamos a una especie de plataforma de luz, y me bajo y unos
seres de luz, colocan en mis manos una figura geométrica de luz en tres dimensiones,
realmente como un holograma, mejor dicho, y yo debia insertarlo en una esfera grande de
luz azul cristalina, luego me pasaron otra y volvi a hacer lo mismo en la esfera mayor, tuve
que colocar cinco figuras geométricas en esta esfera, y luego la esfera como que explot6 en
luz hacia el universo; fue muy bello muy emocionante.”

Habia comenzado a llover ese sabado 12 de julio, dia indicado para reunirnos un grupo de 8
personas para compartir una combinacion de instrumentos de desarrollo fisico, mental y
espiritual. Cada uno de nosotros aportaria sus habilidades: tres de los integrantes son
canalizadores, dos son practicantes de reiki y masajes terapéuticos, una quiropractica, mi
sefiora y yo completdbamos el grupo. Comenzamos parte de la jornada con momentos de
lectura y conversacion para luego, irnos a almorzar. Posteriormente, nos integramos a una
sesion de meditacion en la que yo era el protagonista, como instructor-guia del proceso
meditativo. Con el proposito de que los participantes vivieran la experiencia de unicidad de
la naturaleza, expresada en las formas de vida de los vertebrados (animales, peces o0 aves) v,
por otra parte, la expresion de emociones que se dan preferentemente en una experiencia
inusual e inesperada en otro tiempo, realizamos dos técnicas de alteracion de conciencia; la
primera, de "transformacion personal™ y después un "viaje por el tiempo".

Entre las "experiencias de transformacion™ que fueron obtenidas por varios de los
participantes figuran los vuelos de &guilas, como la descrita anteriormente. En cambio, las
experiencias de "viajes por el tiempo" fueron bastante disimiles. Es asi que hubo
experiencias de "viajes" a Egipto, a Lemuria’* a México (tiempo de los aztecas) y otras
épocas de la historia.

14 L emuria es el nombre de la Gltima parte del Gran continente que existié en el Pacifico Mu. La verdadera
destruccion de Mu y su subsiguiente hundimiento empiezan en los 30,000 AC. Esta accién continudé por
muchos miles de afios hasta que la Gltima porcion del antiguo Mu, conocido como Lemuria fue también
sumergida en una serie de nuevos desastres, los cuales terminaron entre 10,000 y 12,000 AC.
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APLICACION: CLASES DE INMERSION VIRTUAL

Llevado a la préctica, de experiencias de inmersion virtual en la sala de clases, se pueden
desarrollar ilimitadas formas de acceso segun sean los temas a tratar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

ALGUNOS TEMAS A DESARROLLAR EN CLASES DE INMERSION VIRTUAL

e Introduccidn a las clases de inmersion virtual.

e Enuna clase de Astrofisica, exploraciones al Big Bang.

e Enuna clase de Astronomia, exploraciones Interplanetarias.

e Enuna clase del Mezozoico, exploraciones de los dinosaurios; identificacion con
estos enormes animales, peces y aves de esa época.

e Enuna clase de Prehistoria, exploraciones a la Era de las cavernas; identificacion
con los habitantes de la era.

e enuna clase de Historia viajar a diversas Epocas y culturas; conocer sus
costumbres; su arquitectura, armas, vestuario de esas épocas.

e enuna clase de Biologia y Zoologia, experimentar virtualmente una identificacion
con animales, aves, peces e insectos de nuestra era; interactuar virtualmente con los
miembros de una manada de tigres, elefantes, gorilas u otros animales; interactuar
virtualmente volando entre las nubes como gaviota o aguilas o nadando como los
peces 0 moviéndose como insectos; Introvisiones sobre su sicologia, dinamica
instintiva, ciclos reproductivos o danzas de cortejo de la especie.

e exploraciones virtuales de Viajes de Aislamiento del chaman en territorios muy
aislados; selvas, desiertos y lugares inaccesibles del planeta.

e en Deportes, ejercitar, de forma virtual, todos los movimientos y operaciones de los
deportes que desea practicar y perfeccionar.

e en ldiomas, experimentar virtualmente un viaje al pais donde hablara el idioma que
desea aprender.

e en una clase de Matematicas, experimentar el mundo de las formas geométricas,
matematicas y de las ideas.

e Enuna clase de Fisica y Quimica experimentar las fronteras del mundo cuéntico y
de los compuestos y elementos quimicos.

¢ en una clase de Botanica virtualmente tener experiencias con las plantas;
conocimiento directo acerca de los procesos botanicos como la fotosintesis;
conocimiento directo acerca del brote de las semillas; conocimiento directo acerca
del crecimiento, la polinizacion o el intercambio de agua y minerales.

e enuna clase de Geologia, conocer la estructura y formacion de los minerales.

e Enuna clase de Medios de transporte experimentar viajes en automdviles, trenes y
aviones.

e Exploraciones a Zonas inhdspitas, como montafias, Antartida y en fondos
submarinos.

e Exploraciones a Zonas peligrosas, como en explosiones atomicas, en volcanes y en
guerras.




TENDENCIAS DE LA EDUCACION DEL PROXIMO FUTURO

Existen razones de peso, y documentadas que durante la proxima década, se produciran
importantes cambios de fondo, respecto a cinco tendencias de las actividades humanas, que
repercutird en la eficiencia del ser humano en todos los campos.

Histéricamente, la eficiencia ha estado asociada méas bien a cambios en la fabricacion y
tecnologia de los equipos y maquinaria utilizada por los individuos. Sin embargo, las
tendencias basicas del préximo futuro estaran centradas preferentemente en el &mbito de la
evolucion de la conciencia en los campos de la educacion, salud, trabajo, comunicacién y la
ciencia.

EDUCACION SIN FRONTERAS

Vista la crisis y los cambio que estan teniendo lugar en el mundo, se hace necesario
entonces, una EDUCACION DEL HOMBRE en esta nueva fase para orientar su conducta
hacia la evolucion individual y por ende, colectiva de la humanidad. Una Educacion de la
persona, que no sélo implique conocimientos, sino que facilite e introduzca al individuo en
la esencia de su ser. Una Educacion de la persona, que no sélo comprenda el grado de
Salud en que se encuentra, sino que signifique su inmersion en la evolucion consciente de
su curacion. Una Educacion de la persona, que no solo favorezca la interaccion entre los
individuos, sino que de acceso a otras formas de comunicacion. Una Educacion de la
persona, que no solo se limite para la adquisicién de un trabajo, sino de encontrarle un
sentido a sus labores. Por ultimo, una Educacion de la persona que conduzca su vida por los
senderos de la ciencia.

EDUCACION VIRTUAL TRANSPERSONAL

La realidad transpersonal-compleja, comprende los fenébmenos que estan "mas alla de lo
personal” en donde mediante la utilizacion de por ejemplo algunas técnicas de alteracion de
la conciencia, se trasciende la identidad, el espacio y el tiempo. La realidad virtual, es la
sensacion que se produce de estar inmerso en un ambiente que tiene todas las caracteristicas
de producir sensaciones corporales (visual, tactil, sonora, etc.) que dan la sensacion de ser
observador-participante de la accion representada en nuestra conciencia.

Las aplicaciones de la Educacion Virtual Transpersonal-compleja, traen enormes ventajas a
la Educacion tradicional, por ejemplo, para exploraciones virtuales de territorios muy
peligrosos, como fondos submarinos, zonas radiactivas, o visitas a lugares inaccesibles del
planeta. Otras aplicaciones podrian ser, interactuar virtualmente con los miembros de una
manada de gorilas en un habitat selvatico, sin riesgo y sin necesidad de efectuar un viaje a
Africa. En ciertas ocasiones podemos en una transformacion de forma, experimentar las
sensaciones y emociones que involucra el apareamiento entre individuos de otras especies
(aves o animales).



Me fui imaginando que volaba entre las nubes como gaviota, de pronto me acercaba a ras
del mar y me dio miedo porque no sabia nadar. Esta sensacion de vértigo me llevo hacia la
tierra y de pronto me encontré entre una manada de gorilas en la selva. En cierto momento
me encontraba efectuando el acto sexual con un integrante del grupo de monos. Fue una
expresion de ternura y emociones de gran significado cuando sali de la meditacién. Me dio
la impresién de que los animales tienen sentimientos profundos entre sus congéneres.

Como sefala Stanislav Grof, “las personas que experimentan otras vidas hablan en idiomas
que no conocen en su vida corriente”. En deportes, ejercitara de forma virtual todos los
movimientos y operaciones de los deportes que desea practicar y perfeccionar, tal como lo
sefiala Thomas B. Roberts,

“Impresiona pensar en la amplitud que asi se abre para la educacion fisica. Una amplitud
que nos lleva mas alla del poder muscular, de los deportes competitivos y de los aspectos
higiénicos de la sanidad, para aprender realmente a manejar nuestro cuerpo con minucioso
detalle”.

Incluso, iremos mas lejos adn, el aprendizaje trascendera los limites de la propia
conciencia, abarcando la conciencia del resto de los alumnos. Entonces, veremos que lo
que aprenda cada alumno se compartira entre ellos en una forma de acceso transpersonal-
compleja. Asi por ejemplo, un participante de un grupo de un taller de meditacion describia
su “viaje” por épocas historicas compartido por sus compaiieros de viaje, “Visualicé las
mismas iméagenes de las épocas histdricas que los otros participantes tenian”.

Asi nos aproximamos al pensamiento de Morris Berman (1990) sobre la vision de Bateson
del Aprendizaje I11,

El “despertar al éxtasis”, o el sentido de fusion con una “vasta ecologia”. Si bien, Bateson no aboga
explicitamente por la meditacion, el yoga, la alquimia, que permitan la percepcion real de la fusion
sujeto/objeto, del mundo como algo completamente vivo y sensual, todas estas practicas, ya sean las técnicas
de meditacién, la respiracion prolongada, los canticos, sirven para reducir el “input” sensorial externo, de
modo que la conciencia de ego comienza a considerarse a ella misma como su propio objeto de escrutinio. El
individuo pierde su sentido de realidad, lo que puede derivar en temor por la disolucién del ego. De ahi, el
papel del guia, que acompafa al novicio a traspasar la brecha entre lo consciente e inconsciente con la
sensacion de estar inundado o transportado por un océano de realizacion deifica. Esta percepcion es
vivenciada como una inmensa claridad, un subito despertar a lo que se siente que es completamente real. Si el
proceso tiene éxito, el discipulo que llega al Aprendizaje Il seguird experimentando una brecha entre
consciente e inconsciente, pero ahora sin temor o éxtasis. La Ultima percepcion después de esta experiencia,
es la sensacion de surgir por primera vez de la oscuridad, de saber ahora se esta verdaderamente consciente y
de cuén errada y limitada era la “conciencia” previa.

Asi por ejemplo, las experiencias de los alumnos podrian ser de la naturaleza siguiente:

Me senti como un caballo que revolotea por colinas; luego el espacio se me hizo estrecho y me
converti en un ave con enormes alas abiertas, volando suavemente alrededor de un campo; iba y
venia.

En el animal que pensé fue un caballo negro y brillante y el inicio del recorrido de este caballo fue
de un lugar verde con una gran montafia verde atras; empezo a galopar en forma lenta y poco a poco



tomaba velocidad y empezaba a recorrer un camino largo, rodeada de una gran cadena de montafias,
con bastante vegetacion, en la cual tenia caidas de agua.

En lugar de concentrarme en un solo animal, mi vision eran tres, una garza, un cisne, un felino; se
mezclaban entre ellos. Luego de una larga pausa me vi envuelta en circulos de niebla o nubes que se
me acercaban logrando con esto quedarme definitivamente con la garza volando a través del océano
en un atardecer lleno de colorido. Volvi al lugar de partida.

Todo este procedimiento de aprendizaje directo de acceso a la realidad virtual, actia como
un proceso de psicomanteo, donde se prepara al estudiante en el tema desde, el o los dias
anteriores, y que al llegar a clases ya se encuentra en un estado de pre-acceso a la realidad
virtual en los temas a desarrollar. Complementada la ensefianza normal con las experiencias
sefialadas, se facilita el aprendizaje pues, al final de la experiencia virtual, ésta se
experimenta como un recuerdo de algo ya sabido, por lo tanto, el aprendizaje es méas rapido
y mas permanente.

Ya es hora, que los centros educativos y de por si los educadores, comiencen a incorporar
estos cambios de las nuevas formas de aprender, si no quedaran relegados en el paradigma
anterior, lo que hara mas dificil el cambio cuando sea necesario e imperioso hacerlo. Sera
para ellos un capital de aprendizaje obtenido con anticipacion. Aquellas instituciones y
educadores con visién de los proximos cambios de paradigma en la educacién, debieran ya
iniciar un proceso de aprendizaje y entrenamiento en estas practicas, para tener avanzado y
recorrido el camino cuando se produzca el momento del cambio integral de la educacion.
Una educacion para la persona entera, como propone Claudio Naranjo (2007) “Creo que
dentro de este movimiento general cabria reclutar un ndmero suficiente de educadores
psicoespirituales, y las instituciones educativas harian bien en darles entrada desde este
momento en su seno, aunque solo fuera con caracter experimental y complementario”.

EPILOGO

Un salto cuantico de la Neuroeducacion

Podemos concluir, que ahora, desde aqui, comienza para cada uno de nosotros un mundo de
una realidad cambiante; una nueva forma de ver y hacer la realidad; un complemento de
nuestra forma de percibir y actuar en este mundo; una forma de aprender a aprender; un
control responsable de la salud; un sentido en nuestra labor cotidiana; una relacion con todo
lo que nos rodea; un caminar con una vision de la ciencia; un amor a la vida y todo lo que
engloba; la belleza en lo pequefio y la grandeza de lo simple. Hoy, ya no estaremos
sometidos a una sola forma de percibir el mundo, sino que, desde ahora, tenemos la opcién
de ver y sentir la esencia de la realidad. Las potencialidades de la mente ya estan “a la
vuelta de la esquina”. Partimos de nosotros y llegamos a nosotros. Lo que andabamos
buscando, ya lo teniamos. Entonces, con nosotros hemos terminado la bdsqueda. Hemos
encontrado la libertad. Disfrutemos de la naturaleza de la realidad de la mente, comenzando
a tomar verdaderamente las riendas de nuestra vida. Nadie lo hara por nosotros.
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