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RESUMEN

En este articulo buscamos la comprensién de la pregunta esencial ¢Qué es la conciencia?, como un
proceso fundamental en la educacidn, para sortear todo tipo de crisis. En la historia investigativa ha
habido varios enfoques, bioldgicos, antropolégicos, psicoldgicos, filosoficos, para dar respuesta a
esa pregunta. La visidn clasica, del materialismo cientifico, fragmenta el conocimiento en la
busqueda de las partes del cerebro que puedan dar luz a ese problema. La vision compleja, de
emergencia de la interaccién de elementos simples, da cuenta de fendmenos no comprensibles en
el andlisis de las partes. Es decir, el todo es mayor que la suma de las partes. La visién cuantica,
permite incorporar otros aspectos y elementos no contemplados en las visiones anteriores, como
la superposicidn y el entrelazamiento cudntico®. Entonces, una visién unificada de la conciencia,
permite integrar la triple comprensién de estas visiones en forma simultdnea, aunque de acuerdo a
una visidn clasica, de cierta manera, participan tres tipos de acciones en tiempos parcelados.
Primero, la accién cudntica disponible en el universo, segundo la accidn compleja con sus
propiedades recursivas, dialdgicas, hologramaticas y de autoorganizacion, y tercero, la accién clasica
materialista de definicion del cuerpo, del tiempo y del espacio. Una de las dificultades de la
comprension de la conciencia ha sido corroborar las teorias con experimentos que sustenten esas
teorias, El proceso de imaginacion autoorganizativa contribuye a experimentar la integracién de las
tres formas de percibir la realidad y descubrir la presencia de “Otro Yo” y del estado de “Presencia”
a otros tiempos y espacios de la conciencia. Todas estas miradas reduccionistas se integran en una
multivision cuantica, compleja, cldsica, tanto en su aspecto tedrico, como practico, mediante el
proceso de imaginacion autoorganizativa, un proceso que permite la creacién consciente de escenas
complejas en conciencia primaria, necesaria para integrarse en una educacion integral de la
conciencia.
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percepcion.

! La superposicion cuantica describe como una particula puede estar en diferentes estados a la vez. El
entrelazamiento cuantico describe como dos particulas tan separadas como se desee pueden estar
correlacionadas de forma que, al interactuar con una, la otra se entera.



INTRODUCCION
CRISIS Y EDUCACION

Hoy estamos en una época en crisis que atraviesa todo el espectro de la sociedad, ya sea en sus
efectos en Economia, Salud, Trabajo, Ciencias de la Tierra y también en la Educacién.

Siempre se ha pensado que los cambios seran lentos con lo cual se irdn implementando soluciones
practicas, momento a momento. Quizas esto es debido a que la mayor parte de nuestros cientificos
veian muy lejanos los tiempos de cambios en esos niveles y piensen que seran graduales. Sin
embargo, ahora, la pandemia y el cambio climatico, como operan en los sistemas hipercomplejos,
puede ser instantaneo y, como resultado de esto, no estar preparados para ello.

¢Por qué no se han tomado medidas urgentes para frenar este horizonte nebuloso? Esto nos lleva
a preguntarnos ¢No sera que existe una crisis de percepcidon? Y a pesar de que conocemos el
problema, no sabemos qué debemos hacer ni cdmo hacerlo. Sin embargo, hay una esperanza.
Quizds mas que el cambio climdtico, la pandemia sea lo Unico que obligue la evolucion de la
conciencia. Quizas este es el sentido de las profecias del final de los tiempos que han vislumbrado
las diversas culturas primitivas. Porque si no evolucionamos, no tenemos ningun futuro en este
nuestro ultimo y Unico hogar: La Tierra.

En ultima instancia, las crisis, que atraviesan todo el espectro de todas las actividades, son el reflejo
de una visidn paradigmatica: enfoque de organizaciones cerradas, de causalidad lineal, de
dualidades y certezas, determinismo del objeto y sujeto, fragmentacién del conocimiento, y, entre
otros factores, una légica binaria excluyente.

Y, aunque todavia no fuera el tiempo del cambio climéatico u otra crisis expansiva de
involucion, en algin momento se producird y estaremos desprotegidos para soportar una
situacion inesperada de esa naturaleza. Es por ello, que para avanzar en una estrategia
adecuada, debemos saber qué hacer, y dado que en todos los quehaceres de nuestra
cotidianidad sera necesario efectuar el cambio, es imperioso comenzar desde ya, con nuestra
educacién y fundamentalmente una educacion de la conciencia. “Ya es hora, que los centros
educativos y de por si los educadores, comiencen a incorporar estos cambios de las nuevas
formas de aprender, si no quedaran relegados en el paradigma anterior, lo que hara mas dificil
el cambio cuando sea necesario e imperioso hacerlo. Sera para ellos un capital de aprendizaje
obtenido con anticipacion. Aquellas instituciones y educadores con vision de los proximos
cambios de paradigma en la educacion, debieran ya iniciar un proceso de aprendizaje y
entrenamiento en estas practicas, para tener avanzado y recorrido el camino cuando se
produzca el momento del cambio integral de la educacion. Una educacion para la persona
entera, como propone Claudio Naranjo,

“Creo que dentro de este movimiento general cabria reclutar un numero suficiente de educadores

psicoespirituales, y las instituciones educativas harian bien en darles entrada desde este momento en su seno,
aunque sdlo fuera con caracter experimental y complementario”.

Todos necesitamos orientar la intencion en cambiar una actitud frente a la vida, que le dara
un sentido ecologico a su comportamiento. Es el rol de la transdisciplinariedad de la
conciencia.



PROPUESTAS PEDAGOGICAS

De modo creciente, asociadas fundamentalmente a teorias humanistas, transpersonales,
transgeneracionales u holisticas, existen muchas propuestas que, con diferentes grados de
validez, sentido y articulacion, se estan incorporando a los sistemas educativos, focalizados
en tematicas como: estrategias y practica para la expansion de conciencia, el desarrollo de la
inteligencia espiritual, procesos psicodindmicos como la individuacion y constitucion del ser,
entre otras.

En el mercado educativo, existen numerosas pedagogias bajo distintos enfoques:
Hologréafica, Cuéntica, Emocional, Espiritual, Integral, Del silencio, Estética, Poética,
Sentipensante y Nos Otredad.

El proyecto de Disefio Marco Curricular integra como base primordial las Pedagogias
Emergentes: Suvidagogia, Coexistencia, Pedagogia de la Vida y el Metaaprendizaje. Como
resultado y conclusiones de esta propuesta, se intenta: trascender el pensamiento
reduccionista e incorporar las caracteristicas del pensamiento complejo. Transformacion en
la forma de educar, lo cual requiere de una mirada multifocal y holistica. Desde el
antropocentrismo hacia el biocentrismo desde una vision ecosofica, cosmosofica con los
saberes divergentes integrados. Nueva vision de las Pedagogias emergentes que sustenta esta
mirada transformadora del pensamiento para la vida y la educacién latinoamericana.

Si las PEDAGOGIAS TRADICIONALES cumplieran la totalidad de los principios del Paradigma de
la complejidad no necesitariamos de nuevas formas de comprension de la realidad. Las
Pedagogias Tradicionales no cumplen con varias de las caracteristicas o principios de la
Complejidad y Transdisciplinariedad. Sin embargo, las PEDAGOGIAS EMERGENTES, logran
pasar la prueba, de los principios de la complejidad y transdisciplinariedad, pues son modelos
complejos, que estan mas alla de la ciencia ortodoxa.

TRANSDISCIPLINARIEDAD Y CONCIENCIA

El desarrollo de este Programa Integral de Educacion Esencial, no habria sido posible
desplegarse, sin el concurso de numerosos referentes de una visién compleja de la realidad,
como los siguientes investigadores: Edgard Morin (2005), filésofo y pensador, padre del
pensamiento complejo; Amit Goswami (2008), doctorado en fisica tedrica nuclear, propone
la vision de la conciencia cuantica; Ken Wilber (1989, 1998, 2003), filésofo y pensador,
estudioso del paradigma hologréfico; David Bohm (Ferguson, 1980), fisico que elabora
teoria del orden implicado; Carl Pribram (Ferguson, 1980), doctor en medicina, creador de
la teoria del cerebro holografico; llya Prigogine (Spire, 2000), quimico que elabora la teoria
de las estructuras disipativas; Stanislav Grof (1985), psiquiatra fundador de la psicologia
transpersonal; Humberto Maturana (2004), biélogo y epistemologo, creador junto a F. Varela
del concepto de autopoiesis ; Roger Penrose y Stuart Hameroff (Cornwell, 1997), autores de
la teoria cuantica de la conciencia; Francisco Varela (1999, 2005, 2010), bidlogo e
investigador de neurociencias y ciencias cognitivas; Joe Dispenza (2010), doctor en
quiropractica, postgrado de neurofisiologia y biologia; Antonio Damasio (2009), profesor de
neurologia y psicologia; Jean Pierre Garnier Malet (2014), fisico y autor de la teoria del
desdoblamiento del tiempo y del espacio.



Basarab Nicolescu establece tres pilares de la transdisciplinariedad: complejidad, multiples
niveles de realidad y la l6gica del tercero incluido (oculto). De ahi que podemos sefialar que
la realidad compleja asume el rol del tercer incluido entre la realidad cuéantica y clésica.

En su obra, Materia que respira luz, Juan Arnaud nos hace preguntas existenciales de vida,

“;Podemos vivir en un mundo indeterminado, en el que aceptemos que la “realidad” es mas bien la construccion
subjetiva que nos hacemos de un fenémeno que observamos? ¢Un mundo en que la materia no es una cosa
inerte e inmavil, sino que, en cierto modo, su interior buye en vida y vibracién?;Un mundo donde no existen
estrictamente “entidades” separadas unas de otras, no hay objetos separados de los sujetos que los crean, sino
que todos participamos de un mismo flujo continuo, interrumpido, en donde todo se esta afectando todo el
tiempo?”’.

Y asi, llegamos a la pregunta esencial, /Qué es la conciencia? Podriamos aventurar una
definicion, que iremos desgranando en el proceso de comprension de este concepto.

LA CONCIENCIA, ES UN PROCESO INTENCIONAL PRIVADO, COHERENTE Y CONTINUO DE IDENTIDAD
ESPACIO-TEMPORAL UNITARIO, QUE OCURRE EN ETAPAS CUANTICAS, COMPLEJAS Y CLASICAS,
DONDE JUEGAN UN ROL CONSCIENTE LA ATENCION Y LA SENSACION Y UN ROL INCONSCIENTE LA
MEMORIA Y MECANISMOS NEURONALES COMPLEJOS DE INTEGRACION AUTOORGANIZADA, CON
EL PROPOSITO DE SUPERVIVENCIA.

En la historia investigativa ha habido varios enfoques, bioldgicos, antropoldgicos,
psicolégicos, filosoficos, para dar respuesta a esa pregunta. La vision clasica, del
materialismo cientifico, fragmenta el conocimiento en la busqueda de las partes del cerebro
que puedan dar luz a ese problema. La vision compleja, de emergencia de la interaccion de
elementos simples, da cuenta de fenémenos no comprensibles en el andlisis de las partes. Es
decir, el todo es mayor que la suma de las partes. La vision cudntica, permite incorporar otros
aspectos y elementos no contemplados en las visiones anteriores, como la superposicion y el
entrelazamiento cuéntico?. Entonces, una vision unificada de la conciencia, permite integrar
la triple comprension de estas visiones en forma simultanea, aunque de acuerdo a una vision
clasica, de cierta manera, participan tres tipos de acciones en tiempos parcelados. Primero,
la accidn cuantica disponible en el universo, segundo la accién compleja con sus propiedades
recursivas, dialogicas, hologramaticas y de autoorganizacion, y tercero, la accion clasica
materialista de definicidn del cuerpo, del tiempo y del espacio. Una de las dificultades de la
comprension de la conciencia ha sido corroborar las teorias con experimentos que sustenten
esas teorias, La mas débil de las visiones es la clasica, pues es muy limitada y fragmentada a
ciertas variables solamente. El proceso de imaginacion autoorganizativa contribuye a
experimentar la integracién de las tres formas de percibir la realidad y descubrir la presencia
de “Otro Yo y del estado de “Presencia” a otros tiempos y espacios de la conciencia.

Existen muchas teorias de la consciencia, sin embargo, considerando los enfoques que
desarrolla Javier Garcia Castro, en su articulo Nuevas teorias sobre la consciencia, se definen
cuatro visiones: cognitivas (Bernard Baars y Daniel Dennett), metafisicas (David Chalmers
y Donald Hoffman), cuanticas (Roger Penrose y Stuart Hameroff) y la desarrollada por Stuart

2 La superposicion cuantica describe como una particula puede estar en diferentes estados a la vez. El
entrelazamiento cuantico describe como dos particulas tan separadas como se desee pueden estar
correlacionadas de forma que, al interactuar con una, la otra se entera.



Kaufman (no contemplada por Garcia Castro) y, por ultimo, neurocientificas (Francis Crick
y Christof Koch).

En este articulo solo desarrollaremos las siguientes teorias:
- Teoria cuantica de Stuart Kaufman
- Teoria Neurocientifica de Gerald Edelman
- Teoria de la Complejidad de Alejandro Frank
- Teoria Unificada de la Conciencia de Omar Pefia Grau

TEORIA CUANTICA DE LA CONCIENCIA (Stuart Kauffman)

Este modelo es la teoria cuantica de la conciencia donde Stuart Kauffman manifiesta un dualismo
no sustancial compuesto de una res potencia (momento cudntico de la funcién de onda), un
momento de célculo probable de ubicacién de la particula-onda, un momento de observacién que
colapsa la funcidn de onda y, finalmente, la emergencia de la materia o res extensa (ubicacién de la
particula en el espacio) y la sensacion no local consciente (quale).

Una de las criticas hacia la teoria cudntica de la conciencia es el problema de la DECOHERENCIA, es
decir, que los sistemas cuanticos solo pueden operar a temperaturas muy bajas y el cerebro
permanece en temperaturas altisimas respecto de la funcionalidad cudntica. Sin embargo, se tiene
conocimiento que lo cudntico, también opera a temperaturas normales, como sucede en la
fotosintesis y en la proteina ferritina, cuyas estructuras adoptan funcionalidad de conductor y
aislante simultdaneamente. También la operacién cudntica se presenta en las aves que se orientan
con el espectro magnético de la Tierra.

TEORIA NEUROCIENTIFICA

La teoria del Darwinismo neural, de Gerald Edelman, sefialaba, respecto de la distincién de
la conciencia primaria sobre la conciencia superior:

La conciencia primaria es el estado de ser mentalmente consciente de los objetos en el mundo, de tener
imagenes mentales en el presente. Pero esto no va acompariado por ningln sentido de (ser) una persona con un
pasado y un futuro. En cambio, la conciencia superior involucra el reconocimiento por un sujeto pensante de
sus propios actos y afectos. Personifica un modelo de lo personal, y del pasado y futuro asi como del presente...

Es lo que los humanos tenemos ademas de la conciencia primaria. ..

En condiciones normales las personas, con ayuda de sus sentidos, se encuentran en un estado
de conciencia superior, es decir, se identifican en un espacio fisico y tiempo (pasado, presente
y futuro) aunque se requiere y no deja de funcionar, de forma inconsciente, su conciencia
primaria que, bajo ciertas condiciones, puede accederse, en un limitado tiempo, y contemplar
la riqueza de la creacion de escenas virtuales complejas, un proceso autonomo y subjetivo
de trascendencia de identidad espacio-temporal. Este proceso, contempla en su desarrollo el
rol y emergencia de los sistemas complejos, como herramientas de acceso a una realidad
fenomenoldgica de la percepcion que en condiciones normales permanece oculta. Veremos
la emergencia de escenas virtuales en un sistema dinamico no lineal, y el proceso de cémo



un sistema de autoorganizacion (autopoiésis) se genera y como llega a transformarse en un
sistema complejo.

TEORIA DE LA COMPLEJIDAD

El punto de quiebre o crucial, seglin F. Capra, es la interseccidn entre dos sentidos, en el cual se abre
un espacio en el limite de la interaccién de ambos encuentros resonantes de ondas-particulas. En
ese instante puede ocurrir una posible emergencia de un mundo que opera en otras dimensiones
espacio-temporales. Es un Cambio de Sentido. Entre la vigilia y el sueio, un estado hipnagdgico, hay
puntos de encuentro de dos realidades distintas donde puede emerger una realidad onirica llena de
promesas y nuevas formas de ver el mundo real. Asi lo sefiala Fred Travis, cuando “sugiere que la
vigilia, el dormir y el suefio REM emergen de una pura conciencia, un vacio silencioso. Alli donde
cada estado se encuentra con el siguiente hay una pequefia brecha, en la que todos, muy
brevemente, experimentan conciencia trascendental. Cuando vamos del dormir al sofiar, o del
sueio al despertar, se producen estas pequefias brechas o puntos de unién”.

Uno de los procesos de investigacion de la fisica, es 1o que se conoce como transiciones de
fases o puntos criticos entre dos fases. Por ejemplo, entre el hielo y agua o entre ésta y el gas
por aumentos o disminuciones de temperatura, como también sucede en el modelo de Ising
en el proceso de magnetizacion de una barra de hierro. También se le denomina Criticalidad
autoorganizada y se presenta un aumento de la complejidad al borde, entre un estado de orden
y otro de caos o desorden, entre un estado de atencion y otro de sobrecarga de atencion. En
otras palabras, entre un mundo clasico y cuantico.

La atencion es esencial para lograr, en el proceso de la percepcidn, alcanzar la transformacion
de la fase del nivel clésico al nivel cuantico, durante el momento de transicién de fase por la
desatencion de los sentidos en el momento de acceso al tlnel de criticalidad autoorganizada.

Mantenida por un tiempo la atencion en ese atractor (imagen con sentido y sincronia neural)
por sobrecarga sensorial se obtiene un estado de inhibicion o pérdida del sentido de la imagen
(asincronia neural), pero antes de llegar a esta fase, se pasa por el punto de transicién de fases
al que deseamos llegar: el tanel de criticalidad. EI proceso, desde un punto de vista funcional
de la red neuroldgica, corresponde a un estado de sincronia neural, punto critico y pérdida de
sincronia neural, es decir, criticalidad autoorganizada entre fases de sincronia y asincronia.
Es un proceso de control de la atencion que modifica el estado de conciencia.

FUNCIONALIDAD DE LA CONCIENCIA
Nivel cudntico

En este nivel de la conciencia, se dan dos propiedades que mantienen la coherencia de este nivel:
superposicidn y entrelazamiento cuantico.

La superposicion cuantica describe como una particula puede estar en diferentes estados a la vez,
manteniendo su coherencia, hasta el momento en que se efectue la medicién u observacion en el
mundo cldsico, produciéndose asi la decoherencia. El entrelazamiento cuantico describe cémo dos
particulas tan separadas como se desee pueden estar correlacionadas de forma tal que, al



interactuar con una, la otra se entera. Este nivel cuantico, segin Penrose-Hameroff, se produciria
en los microtubulos de acuerdo a su teoria cuantica de reduccidn objetiva orquestada.

Nivel complejo

El nivel complejo de la conciencia se manifiesta en todo el proceso posterior al nivel cuantico, de
modo de autoorganizar inconscientemente las interacciones neuronales por estimulacidn externa-
interna, que pasan por los sentidos y memorias de acuerdo a las intensiones privadas de las
personas que se modulan con sus creencias, aprendizajes, cultura, habitos, etc. Todas estas
variables requieren de un proceso complejo dialégico, recursivo, hologramatico, que permita la
emergencia de la percepcion de las formas del nivel clasico.

Nivel clasico

Este nivel consciente, es el resultado del proceso derivado de los otros dos niveles anteriores
inconscientes (complejo y cudntico). Se manifiesta en dos fases, al inicio de la funcionalidad de la
conciencia en la operacién intencional y al término del proceso consciente en la emergencia de las
formas de la percepcidn. En el punto critico entre estas fases opera el sistema complejo (fractal) que
autoorganiza el proceso de la conciencia.

CARACTERISTICAS DE LA TEORIA UNIFICADA DE LA CONCIENCIA

1. Privada
Como seres vivos, permanecemos como un sistema cerrado autopoiético donde opera la
percepcidn personal subjetiva que mantienen su estructura o patrén de organizaciéon en un
proceso de autonomia en la organizacidn o, como se conoce, autoorganizacion de los
sistemas complejos. Es un proceso de identificacién de uno mismo con el entorno.

2. Coherencia
El origen cuantico de la percepcidn, requiere de la coherencia inicial de la funcidn de onda,
que permita mantener los principios de la superposicidn y entrelazamiento cudntico, hasta
el momento en que se produzca la decoherencia, por el colapso de la funcién de onda.

3. Temporal
Las variables de tiempo y espacio, definidos en el nivel clasico, es el resultado del proceso
de decoherencia que transforma la unién de todos los tiempos-espacio (presente eterno)
en la linea del tiempo (pasado-presente-futuro).

4. Unidad
La unidad o integracion holistica, se manifiesta al considerar que todas las variables que
determinan la percepcién unificada (formas, colores, movimientos, etc.) se presentan
reunidos en un resultado coherente para su percepcidn y no pueden separarse en partes
independientemente simples. Cada escena o imagen integra todos sus componentes de
forma inconscientemente autoorganizada. A su vez, se mantiene la unidad entre los niveles
cuantico, complejo y cldsico.



10.

Continua

Esta propiedad no refleja la realidad de la conciencia, pues en el nivel clasico, se percibe que
estamos conscientes en todo el proceso de la percepcion. Sin embargo, hay momentos
inconscientes que opera los niveles cuantico y complejo y solo percibimos el nivel clasico.
Esta discontinuidad es asi, porque todo ocurre en un tiempo de milésimas de segundo, que
no es posible diferenciar el nivel en que nos encontremos en ese instante. No vemos los
cambios de nivel, como sucede en el cine donde no observamos las diferentes imagenes del
rollo de peliculas, sino que percibimos una continuidad.

Atencién

La atencidon es esencial para lograr, en el proceso de la percepcién, alcanzar la
transformacion de la fase del nivel clasico al nivel cuantico, durante el momento de
transicion de fase por la desatencidn de los sentidos en el momento de acceso al tunel de
criticalidad autoorganizada.

Organizacion

Esta propiedad, fundamental para operar en el nivel cldsico, es un obstdculo para que
funcionen los procesos autoorganizativos del nivel complejo y acercarse al nivel cuantico de
forma consciente. De ahi que, en el proceso de la percepcidn, se intenta que operen los
mecanismos autoorganizativos con ayuda de la siguiente propiedad sensorial que facilita el
acceso a la realidad cudntica.

Sensorial
Esta propiedad, en el nivel cldsico, nos permite relacionarnos con el mundo en forma

objetiva por la estimulacién externa percibiendo las cosas separadas de nosotros. Es
fundamental para la supervivencia porque considera las sensaciones que sean importantes
para el sujeto, y contribuye a una limitacion de la conciencia al restringir los sentidos solo a
un numero limitado de sensaciones. Sin embargo, por sobrecarga sensorial se accede a
otras realidades transpersonales, mas alld de la conciencia cldsica al momento de entrar en
el punto de transicion de fases.

Memoria

En cada momento que percibimos la realidad clasica, estd operando la memoria local que
nos permite encontrarle sentido a lo que percibimos, y produce en el cerebro la sincronia
neural. Por ello, si hay algo que no tiene sentido para nosotros no habrd comprension de lo
que estamos recibiendo por nuestros érganos sensoriales. Podemos acceder, en el nivel
cuantico, a una memoria no local (akdsica) que contiene informacién del inconsciente
colectivo.

Intencional

Esta propiedad, del nivel clasico, puede considerarse como el estimulo primordial generador
del proceso de la conciencia que orienta y se dirige hacia algo, donde se ponga la atencién,
los sentidos, la memoria, para llegar a una respuesta coherente con esa intencion. Todo esto
se moviliza solo si se presenta en un contexto de acuerdo con las intenciones.



FORMAS DE ACCESO A LA CONCIENCIA PRIMARIA

Entre la vigilia y el sueilo, un estado hipnagdgico, hay puntos de encuentro de dos realidades
distintas donde puede emerger una realidad onirica llena de promesas y nuevas formas de ver el
mundo real. Asi lo sefiala Fred Travis, cuando “sugiere que la vigilia, el dormir y el suefio REM
emergen de una pura conciencia, un vacio silencioso. Alli donde cada estado se encuentra con el
siguiente hay una pequefia brecha, en la que todos, muy brevemente, experimentan conciencia
trascendental. Cuando vamos del dormir al sofiar, o del suefio al despertar, se producen estas
pequenas brechas o puntos de unién”.

Las experiencias recogidas por el Dr. Moody en su libro “Vida Después de la Vida”, son fendmenos
ocurridos a personas en experiencias cercanas a la muerte (ECM). En su libro, se definen diferentes
elementos que se presentan durante el proceso de experimentar la muerte del sujeto previo a
volver a la vida normal. Entre varios de los elementos bdsicos, se cuentan, la dificultad de expresar
en términos verbales (inefables) las experiencias y sensaciones personales; visiones de tuneles y
luces al final de él; de personas luminosas; de luces y colores brillantes; de sentirse fuera del cuerpo;
sentimientos de paz y quietud; de ruidos y sonidos; encuentro con otras personas; de fronteras o
limites.

La psicologia transpersonal no solo es una nueva forma de explicar la realidad trascendente de
fendmenos naturales de la manifestacion de la conciencia sino que ante todo, es una de las formas
cientificas en que se puede demostrar necesariamente como a través de estados no ordinarios de
conciencia producidos en la hipnosis, meditacidn, relajacién, u otro medio, podemos acceder a
fenémenos de trascendencia de identidad, de viajes a otros lugares y tiempos remotos,
comunicacion telepatica, clarividencia, visién dérmica, psicometria, desdoblamiento, etc.

El modelo de percepcién de la realidad compleja, de Atencién Sensorial Bimodal (ASB) contempla
las etapas del proceso de la percepcion ordinaria: intencién, reconocimiento, sincronizacion y
respuesta. En el fondo, lo que se hace, es modelar la realidad habitual en que siempre se ven sdlo
dos etapas, la primera y la ultima y en que no veo lo oculto de las etapas intermedias. Entonces, lo
qgue hace el modelo, es desplegar esas etapas a través de combinacion de sonido, imagen, posicién
corporal y otros elementos.

Se trata de abrir un espacio de la mente a través de interacciones neuroldgicas mediante
interferencias de estimulos y de Atencion Sensorial Bimodal (ASB) o multimodal. El
resultado de este proceso es la generacion de un sistema autopoiético, es decir, la produccion
de un producto, que genera a su vez una produccién autoorganizativa de forma continua y
recursiva. ES una inmersion en un campo ilimitado de tiempo y espacio que permite
experimentar un estado de desidentificacion del ego y de identificacion con todas las
realidades en todos los niveles, fisicos, mentales, emocionales, espirituales. Asi, en esos
estados se puede lograr experiencias como trascender la identidad hacia aves, peces,
animales, vegetales, minerales y humanidad en general, trascender el espacio trasladandonos
hacia otros lugares y trascender el tiempo, viajando a otras épocas. Ademas, podemos acceder
al conocimiento directo de la relacion de los objetos con las personas (psicometria) y, obtener
informacion clarividente y telepatica. Podemos aprender directamente en tres dimensiones,
a color y en movimiento, con todas las sensaciones que produce la inmersion virtual,



identificarnos con el comportamiento de un ave, pez, animal, vegetal o mineral; experimentar
visiones del mundo del origen de las ideas y de creacion de las "formas platonicas”; Viajar a
otros lugares conocidos o desconocidos de otros tiempos; se puede aumentar la eficiencia y
productividad del trabajo hasta limites increibles, mejorando sustancialmente la
concentracion, elaborando nuevas ideas, estructuras y modelos solo empleando algunas
técnicas que permiten extraer informacion del inconsciente para aprender, comprender y
crear nueva informacion con el minimo de esfuerzo por parte del individuo.

La conciencia tiene la particularidad de actuar en la incertidumbre y se debe alterar su estado
de modo de conectarse con el mundo cuantico sin producirle un cambio a la onda-particula
permitiéndole, con ello, extraer informacion implicada en ella. Para poder conectar la
conciencia con la onda-particula se deben “atraer” utilizando para ello un atractor (intencion)
mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue de la realidad cuantica,
impreso en el espacio cuantico.

EXPERIENCIAS EN LA CONCIENCIA PRIMARIA

Una experiencia de cercania con la muerte vivié una persona que nos relata lo siguiente: "Tenia 21
anos y estaba muy enferma. Llegué al hospital con una peritonitis grave. Fui llevada de urgencia a la
sala de operaciones. Estaba tranquila. Perdi la conciencia. Después supe que no alcanzaron a
ponerme anestesia, pues los médicos comprobaron que no tenia pulso y estaba "muerta".
Guardaron el instrumental de operaciones. Después de 10 minutos que se fueron los médicos, la
enfermera escuchd un suspiro y tomandome el pulso nuevamente llamdé a los médicos diciéndoles
qgue yo "habia vuelto". Después de operarme una junta de ocho médicos, me hacian preguntas
acerca de qué me habia pasado. Mi descripcion fue que me vi sola en un lugar muy grande en medio
de neblina, rodeada de una luz blanca de mucha claridad. No habia arboles ni objetos, sélo yo y la
luz. Parecia que caminaba en el aire con mi cuerpo cubierto por una tunica blanca de mangas anchas.
Los cambios que experimenté durante y después de este fendmeno, fueron que ya no le tenia miedo
a la muerte. Me sentia con paz y tranquilidad. Era como si recién estaba naciendo, sin pasado ni
futuro.

Afos después de esta experiencia, tuve algunos suefios que me llamaron la atenciéon: "del cielo
bajaban a un campo, unos soldados vestidos de rojo con adornos dorados, en caballos blancos, mas
grandes que los normales, con riendas doradas. En otro suefio, se trataba de canoas con gente tipo
hindu, de piel tostada. La misién que traian estos "mensajeros"”, que hablaban con la mente, era que
venian a buscar a la gente buena para salvarla."

Una persona recibié en un suefio, un mensaje de su padre fallecido, que sefialaba un lugar donde
se encontraba un documento perdido.

MI PROPIO SUENO

Un suefio en el que aparecia un avidn, el cual presentia que tenia importancia, pero sin comprender
en ese momento ese mensaje. Dias después nos contactamos con un familiar que habia
permanecido fuera del pais relatdndonos los serios problemas con un avién, al querer regresar



urgentemente al pais desde una distancia de mas de 10.000 kildbmetros en el preciso momento en
que transcurria el suefio.

ATENCION SENSORIAL BIMODAL (ASB)

De mi viaje por el tiempo, visualicé dos escenas; la primera en la época medieval, me siento asociada
como un caballero con armadura. Siento, veo y escucho el golpeteo de las herraduras del caballo en
el suelo de unas calles de piedras. Todo muy rustico. Luego, veo un hombre en Londres, en el siglo
XVIII. Entra en un bar, sube una escalera, y se mira en un espejo. Estd triste. Veo claramente su traje,
su pelo cobrizo, tez blanca y su ropaje de la época. Aqui estoy disociada, miro todo.

El mes de septiembre de 2003, en un edificio de departamentos en el centro de la urbe del
Gran Santiago de Chile, se junta un grupo de siete personas mas un guia, para experimentar
el proceso de "Evolucion de la Conciencia™ con ayuda de la meditacion y relajacion.

Durante la primera hora, el guia proporciona una sintesis o introduccion de los alcances de
la meditacion. A continuacion, durante las siguientes siete horas los participantes entran en
estados alterados de conciencia y cada vez que termina la técnica del momento, deben escribir
su experiencia. Al cabo de dos o tres técnicas, cada uno comienza a describir sus experiencias
al resto de los participantes. Esto se hace con el fin de producir una especie de
retroalimentacion y estimulo para profundizar el acceso a los estados alterados. A la
descripcion de experiencias, se le conoce como "Narraciones o relatos de Poder". Este
proceso se continla hasta el final del taller.

De los siete participantes, las experiencias fueron del tipo siguiente:

Una de ellas vivio la experiencia de unidad cosmica con todas las cosas.

Otra vivid la fusion con el planeta.

Todas se identificaron con un ave, pez y/o animal.

Cinco viajaron a otros tiempos (época de No€, medieval, colonia, espacial, moderna, etc.)

Seis, se identificaron con los cavernicolas.

Experiencia de unidad césmica con todas las cosas

"Comenzd la relajacion - contraccion y lo hice por siete u ocho veces; luego pensé donde ir, y elegi la época de
Jesucristo, pero le pedi a mi cuerpo que no fuera conmigo, que queria ir libre (en la semana me habia sacado
una mala nota en los estudios que estoy haciendo; me dieron oportunidad de mejorarla y empeoro, asi es que
mi estado era de shock, bloqueada; yo esperaba que los ejercicios de meditacion me aliviaran) pero me pasé
que en todos los ejercicios no me pude soltar de mi cuerpo ni ir lejos. Cuando fuimos animales, aves o pez, fui
una tortuga, que casi no se movid. Cuando fuimos cavernicolas, pasé sentada al lado del fuego, solo miraba, sin
moverme. Cuando cayo el avion en la selva, el helicoptero me llevé a un lugar donde estuve al lado del agua,
sin ver a nadie ni buscar nada. Ahora senti que queria hacer la experiencia sin el cuerpo y pensé en ir a
encontrarme con JesUs por lo que esperaba ver aparecer soldados romanos en sus carros, o algin pasaje
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conocido de sus milagros o el de nifio, 0 mejor si solo estdbamos en algun sitio de noche con la fogata prendida
los apéstoles y teniendo esas ensefianzas en directo de su boca.

Pero todo estaba oscuro y esperé, esperé y nada ocurrid; entonces pedi claridad, pero nada pasé. De pronto me
fijé en la musica, esta iba haciéndose cada vez mas fuerte; eran como murmullos, que se acercaban, yo ain en
la oscuridad empecé a distinguir como voces, estas se acercaban y ya eran coros de millones de voces y cuando
mi corazdn se llenaba de esos coros angelicales algo en el suelo estalld en miles de reflejos luminosos, se abrié
el piso y emergio un espectaculo fabuloso, estaba presenciando la resurreccién de Jesucristo de los muertos.

Su figura iba a la cabeza pero no definida, sino incorporada a todos y era una masa metélica dorada, era oro
solido y liquido, todos iban alli, el reino animal, mineral, vegetal, toda la creacién de color dorado, pero aunque
fundidos a El, cada uno tenia su independencia mental, aunque formando parte del todo.

Me llené del brillo esplendoroso que despedia el ser mientras subia y subia y mientras seguian subiendo
Jesucristo decia: "Padre lo he logrado, el mal ha sido derrotado, subo con ellos a ti, por la eternidad”, y la misica
marcaba cada una de sus frases y todos a una sentian tal gozo que el brillo dorado se hizo casi de fuego ardiente,
no quemaba, solo aumentaban los sentimientos inefables.

Yo no podia decir nada, solo miraba y sentia algo tan grande que, como no tenia mi cuerpo, me empecé a elevar
y a incorporar a todos, senti una acogida como nunca la he sentido en esta tierra, senti su gozo, el gozo colectivo
de formar parte de una nueva creacion y subimos, subimos. En eso, la relajacién ha terminado; ahora empieza
el ejercicio y la musica cambia a otra totalmente etérea, como algodonosa, celeste, azul, blanco, verde rosa, una
mezcla de todos esos colores suaves y todo cambid. Con Jesucristo a la cabeza, entramos por una puerta hacia
un lugar donde habia campanitas y ellas se unieron a todos y aportaron la masica de la naturaleza celestial y asi
por seis o siete puertas, todos entramos y nos llenabamos de lo que el cielo tenia para completarnos.

Lo que pasé fue que mientras fluiamos en ese torrente cristalino como de agua, aire, lo que senti fue de que esto
es el hombre verdadero, lo que yo sentia, lo sentian todos; no es facil de explicar, lo he hecho lo mejor que he
podido, pero aun asi no estd completo; y pensé que cuando quise ir al pasado no pude ver nada porgue ya no
existia, al ir el nuevo hombre hacia el cielo todo lo terrenal se quemé al llegar al cielo cambi6 de forma y se
llend con lo que habia alli y result6 lo més grandioso que es la fusion de una creacidn Gnica y eterna; lo perfecto!!
todas las sensaciones juntas.

Aln ahora que lo estoy escribiendo, siento miles de sensaciones que no habia imaginado sentir, saber que puedes
querer hablar con alguien y esta alli contigo que todo es lindo, no hay mal en nada ni en nadie, jno existe
mas!jino hay penas!!

Pero también supe que esta experiencia terrenal hay que vivirla tal como se presenta, porque es un privilegio
experimentar al hombre de pecado para experimentar en toda su dimensién al hombre verdadero, porque jjjese
es el eterno!!! jjj y real!!!",

Fusion con el planeta

A través de la piedra, me contacté con la Tierra; me senti roca volcanica, y de ahi, un viaje por el magma
incandescente. Escuché y senti la pena del planeta por el inadecuado trato que tiene el hombre con nuestro
planeta. Veia imagenes de tierras deforestadas, llenas de erosion, sin bosques. Senti una profunda pena; fue una
experiencia fuerte para mi.

Identificacion con un ave, pez y/o animal

Veia con los ojos el nivel de la superficie del agua y me di cuenta de que el caiman que flotaba en el agua era
yo.
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Sufri una transformacién; de aguila me converti en delfin y después en mariposa.

Viajar a otros tiempos
Me vi como Noé construyendo el Arca y clavando clavos de madera y amarradas con cordeles.

Me encontraba en una batalla de la época medieval y morian los soldados a mi alrededor. Era un jinete parecido
a un hombre.

Senti un ruido como de helicoptero, y senti como ruido del universo, como ataque de galaxias.

Identificacion con los cavernicolas

Estaba en una cueva en la época de las cavernas. Mi ropa era solo una piel de animal. Sostenia un palo en mis
manos frente a una gran fogata que iluminaba la cueva. Mi pelo estaba muy desordenado. En otra experiencia,
recorri una gran caverna, senti y vi su gente, yo incluida en una tribu de ambiente prehistérico, donde todo tenia
un orden, como cazaban, recolectaban hierbas.

Otras Experiencias

1.- Recuerdo haber visto el anillo de Saturno muy cerca de mi, cuando viajaba sobre un planeta. Recuerdo,
ademas, el viaje en un barco de guerra, el cual tenia como energia las fuerzas desplegadas por cada uno de los
remeros azotados y maltratados por otros hombres; yo era uno de los remeros. Y cdmo olvidar cuando me
transformé de alguna forma en un elefante, el cual divisaba la naturaleza y animales que se situaban a su
alrededor.

2.-Intentamos ver a mi padre, quien habia fallecido el 1 de noviembre pasado producto de una caida en la tina
fracturandose el cuello. A mi padre no lo vi por mas de veinte afios. No éramos precisamente cercanos. La
Gltima vez que lo vi estaba inconsciente, dias antes que falleciera. Con posterioridad visité su casa, de la cual
no conozco mucho detalle.

Iniciamos la experiencia del espejo, una experiencia que consistia en imaginarse el espejo en el cual debiera ver
las imagenes. Me cost6 primero, imaginarme un espejo en forma oblicua. Y mds aln ver imagenes en él...

De pronto me vi subiendo por una escala hacia un segundo piso de una casa, vi de pronto un espejo que estaba
en una pared, de aquellos ovales o redondos con marco de metal negro, con una pequefia mesa también de
fierro, con cubierta de marmol, pero no lograba ver nada de lo que buscaba. Empecé a llamar, no sé si en voz
alta 0 s6lo en mi mente, a mi papa, como si estuviera en algun lugar de esa casa, y miraba hacia los lados a
medida que avanzaba por el pasillo, movimiento que si fue notorio para Omar.

Fue un momento largo, sin encontrarlo. Temia que se acabara la musica y hasta ahi no mas llegara.

De pronto estaba parado en el umbral de una habitacion. No vi mucho en ella, solo que tres de sus lados estaban
cubiertos de espejos, iluminada por dos luces empotradas en el techo cerca de los espejos, luces mas bien tenues,
el color que dominaba la habitacidn era verde musgo, oscuro, la textura era similar a la felpa.

Miré hacia el frente, pero no recuerdo haber visto mi reflejo. Miré hacia mi derecha, y ahi estaba mi padre. No
lo vi de cuerpo completo, sélo hasta la cintura, con el torso desnudo. Me mir6 como si estuviera sorprendido,
desconcertado quizas. No sé si aparecio desde una segunda puerta al lado mio o estaba al otro lado del espejo.
No habia sonidos.
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Alguien le dijo, me imagino, "¢quién es?". El dijo algo asi como mira quien esta aqui. Una mujer menuda se
asomd, posiblemente su madre, mi abuela paterna, también luminosa. Me miré y se retird lentamente
desapareciendo de mi vista. Quedamos solos mi padre y yo. Era un instante extrafio, una situacién como la que
se produce cuando hemos ido a despedir a alguien al bus o al tren: uno dentro y el otro fuera separado por una
corta distancia y un vidrio que impide escuchar lo que el otro dice, llenando ese momento con una comunicacién
hecha de gesticulaciones, sonrisas y miradas.

Yo sélo miraba. Mi padre lucia joven con su poco cabello negro (fue calvo desde joven) se veia luminoso, mas
luminoso de lo que era posible con la luz de la habitacién. No sé si habia méas luz para él o si de él emanaba luz,
pero no era enceguecedora.

Luego de un rato, lo veia sonreir, una sonrisa leve, como la que tenemos cuando sabemos que nos da gusto ver
a alguien, pero no lo admitimos abiertamente. Hacia, no sé como describirlo, las poses que habitualmente hacen
los fisico-culturistas para mostrar su musculatura, su buen estado fisico, como diciendo, mira que bien estoy,
estoy con un cuerpo envidiable, joven, haciendo ostentacién de él, pero no una ostentacion fuerte, sino la que
hariamos a un nifio para divertirlo, como si su proposito fuera entretener a un nifio, algo carente de agresividad,
de malicia. Solo un juego para entretener.

Senti el momento de volver, de dejarlo. Dejé de mirar a mi derecha, donde habia aparecido. Ahora miraba al
frente, pero no veia mi reflejo ni a mi padre. Sentia que estaba a mi lado, mirando al mismo lugar que yo.

Una sensacién me acompafid cuando la experiencia estaba terminando y que siguié por un largo rato mas.
Imagine a alguien parado junto a usted, digamos a su derecha. La persona pone su mano derecha en su brazo,
entre el hombro y el codo y lo aprieta suavemente, como cuando alguien que lo estima lo acompafia a la puerta
de su casa.

Mi padre fallecié de 73 afios. La casa de mi padre tiene un pasillo similar al de mi experiencia, pero sin espejos,
solo unos marcos con fotos.

3.- "Me veo como una aguila muy bella y majestuosa, con alas doradas que vuela por sobre las altas cumbres,
entre las montafias, es una experiencia muy placentera, libre, majestuosa, siento el viento, el frio; vuelo y veo
desde mi altura al frente un grupo de céndores que vuelan muy bellos...fuertes. Sigo volando y comienzo a ver
el paisaje cordillerano, siento la altura, después entro en vuelo a la ciudad, recorro por entre las personas, y paso
por el lado de ellas incluso volé entre la casa de (...); percibi a su nana, pasé por su lado, volé por entre nosotros
y luego volvi a la montafa, fue como ir de visita y tocar a algunas personas, en la ciudad. Luego me miro desde
lejos y veo como vuelo y es como si una cdmara hiciera un zoom sobre mis patas y se ve que estan aterrizando
desde ese punto de vision; aterrizo y veo mis patas doradas y al ir pisando la tierra se van transformando en pies
desnudos aterrizando suavemente sobre la tierray eso provoca una profunda emocién, al caer ya completamente
mis pies ya son humanos y me agacho y tomo un anillo que esta sobre el suelo, es un anillo muy bello, tiene
una hilera de diamantes de los colores del arco iris, lo coloco en mi dedo anular de la mano derecha, y se
interrumpié mi visién cuando terminé la meditacién..."

Asi, describia la experiencia de meditacion disipativa, una de las participantes que trabaja
con energia, desde hace varios afios, "canalizando, conectando a las personas con su
divinidad, sanando las emociones, vidas pasadas, cuerpos fisicos o emocionales, con el
proposito de crecimiento espiritual. Ella puede leer el campo energético y comunicarse con
distintas dimensiones y energias de luz de alta frecuencia, que se expresan en versos y
metaforas". Después continuaba su relato.

"Comienzo viendo al frente una puerta de madera de bambu o algo parecido que tiene un sello que la cierra es
un simbolo muy bonito y se abre y entro por ahi; luego voy sintiendo unos colores y texturas al ir entrando a
ese espacio, habia un color turquesa y podia sentir la textura del lugar era muy especial la sensacion, al ir
avanzando se sentian unas oleadas de energia, muy agradable; luego veo bajo mis pies que se aparece una
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especie de dos vigas de madera por las cuales comienzo a caminar sobre ellas, y voy mirando entre el espacio
de las vigas unos restos humanos, tumbas abiertas que voy mirando desde arriba a través de estas vigas, y es
como un recorrido por muchas vidas a través de estas tumbas abiertas; luego veo otros portales con sellos que
se abren y entro a través de estos, y cambia el paisaje, todo se vuelve luz, con unos bellos colores de luz azules,
dorados, cristalinos, y me subo a una especie de nave con otras personas y viajamos por el espacio volando; se
siente la inmensidad y la sensacién de vuelo en el espacio, nos rodean muchas luces como guias de este viaje,
luego siento que llegamos a una especie de plataforma de luz, y me bajo y unos seres de luz, colocan en mis
manos una figura geométrica de luz en tres dimensiones, realmente como un holograma, mejor dicho, y yo
debia insertarlo en una esfera grande de luz azul cristalina, luego me pasaron otra y volvi a hacer lo mismo en
la esfera mayor, tuve que colocar cinco figuras geométricas en esta esfera, y luego la esfera como que exploto
en luz hacia el universo; fue muy bello muy emocionante.”

Habia comenzado a llover ese sabado 12 de julio, dia indicado para reunirnos un grupo de 8
personas para compartir una combinacion de instrumentos de desarrollo fisico, mental y
espiritual. Cada uno de nosotros aportaria sus habilidades: tres de los integrantes son
canalizadores, dos son practicantes de reiki y masajes terapéuticos, una quiropractica, mi
sefiora y yo completdbamos el grupo. Comenzamos parte de la jornada con momentos de
lectura y conversacion para luego, irnos a almorzar. Posteriormente, nos integramos a una
sesion de meditacion en la que yo era el protagonista, como instructor-guia del proceso
meditativo. Con el proposito de que los participantes vivieran la experiencia de unicidad de
la naturaleza, expresada en las formas de vida de los vertebrados (animales, peces o0 aves) v,
por otra parte, la expresion de emociones que se dan preferentemente en una experiencia
inusual e inesperada en otro tiempo, realizamos dos técnicas de alteracion de conciencia; la
primera, de "transformacion personal™ y después un "viaje por el tiempo".

Entre las "experiencias de transformaciéon" que fueron obtenidas por varios de los participantes
figuran los vuelos de aguilas, como la descrita anteriormente. En cambio, las experiencias de "viajes
por el tiempo" fueron bastante disimiles. Es asi que hubo experiencias de "viajes" a Egipto, a
Lemuria® a México (tiempo de los aztecas) y otras épocas de la historia.

FORMULA DE ACCESO A LA REALIDAD CUANTICA EN EL PROCESO DE LA PERCEPCION

Después de haber visto cdmo se va presentando esta realidad cuantica en los procesos de la
percepcién desarrollamos una férmula de la probabilidad de creacién de imagenes virtuales en
conciencia primaria.

La corriente de la conciencia, que sigue la direccion desde el origen de la conciencia cuantica
(coherencia) hacia la conciencia clasica (decoherencia), tiene la particularidad de actuar en la
incertidumbre, y es necesario cambiar el sentido de la corriente de la conciencia, desde la conciencia
clasica (decoherencia) hacia la conciencia cuantica (coherencia), de modo de conectarse o
aproximarse al mundo cudntico sin producirle un cambio a la onda-particula permitiéndole, con ello,
extraer informacién implicada en ella. Para poder conectar la conciencia con la onda-particula
blogueando el colapso de onda, aislandose de las variables de decoherencia (del medio ambiente y

3 Lemuria es el nombre de la Gltima parte del Gran continente que existié en el Pacifico Mu. La verdadera
destruccion de Mu y su subsiguiente hundimiento empiezan en los 30,000 AC. Esta accion continué por muchos
miles de afios hasta que la Gltima porcion del antiguo Mu, conocido como Lemuria fue también sumergida en
una serie de nuevos desastres, los cuales terminaron entre 10,000 y 12,000 AC.
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de las memorias), se debe “atraer” un objetivo utilizando para ello un atractor (intencion)
mantenida por un tiempo determinado hasta que emerja el despliegue de la realidad cuantica,
impreso en el espacio cuantico. Es un Movimiento de la Realidad expresada en la férmula siguiente:

pelV = 1+ U + Ei(Ex) — (M + MA)

donde,

pelV, es la probabilidad de emergencia de creacion de imdgenes virtuales autoorganizadas
I, es la Intencionalidad (atractor)

U, es el contexto

Ei, es la energia interna de la imagen atractor con sentido (contenido)

Ex, es la energia externa de la perturbacién de atractor con sensacion autopoiética (minimizar
energia libre)

M, es la memoria (creencias, cultura, educacion)

MA, es el medio ambiente (sorpresas, energia libre)

La probabilidad de resolucion de esta férmula, contempla las propiedades de la conciencia,
sefialadas anteriormente, y comprende la operatividad de cuatro etapas en el proceso de acceso a
la realidad clasica, compleja y cuantica de la conciencia:

Primera etapa en el nivel clasico: interaccién de estimulos de energia interna con energia externa
(EiEx) modulada por la intencién .

Segunda etapa: de la interaccion anterior, mantenida en el tiempo, se produce R, un reconocimiento
de la imagen interna y reconocimiento del estimulo externo Ri con Rx.

Tercera etapa: de la interaccidon anterior mantenida en el tiempo, se produce una sensacion S, de
desatencion por sobrecarga sensorial y, en el punto critico, se autoorganiza el sistema neural

complejo (masa cerebral Mc).

Cuarta etapa: Acceso a la experiencia consciente Ec, al campo fractal complejo, de desidentificacién
espacio-temporal, propiedades de superposicion y entrelazamiento del campo cuantico.

De lo anterior se deriva la férmula de la Experiencia consciente Ec siguiente:
Ec=Mc(l+R*S)t
Yy, su comportamiento fractal:

(R*S)> (R*S)t +1



EDUCACION COMPLEJA DE LA CONCIENCIA

Es necesario llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje tedrico y prdactico de los aspectos
resefiados en este articulo. Para ello, es imprescindible impartir cursos intensivos de un modelo
neuroeducativo de imaginacién autoorganizativa.

Los cursos tedrico-practicos, contemplan diversos aspectos que estan desplegados en los textos
Teoria unificada de la conciencia (2023) y Metaaprendizaje una Pedagogia del Ser (2022), tales
como: la creacidn de escenas complejas en conciencia primaria; naturaleza compleja y oculta de la
conciencia; teorias dindmicas en la complejidad de la percepcién; hacia una fisica de la conciencia;
la formacién de una Escuela de la Sabiduria y otros aspectos de la conciencia del Ser. Ademas, los
cursos intentan responder, entre otras, las preguntas existenciales: ¢Qué es la conciencia?
¢éPercibimos la realidad tal cual es? iDénde estamos? éDe ddonde venimos? ¢A donde vamos?
¢Quiénes somos? y, sobre todo, cdmo experimentar esas realidades.

CONCLUSIONES DE LA TEORIA UNIFICADA DE LA CONCIENCIA

El mundo de los sentidos es una ilusidn. La realidad se construye en el proceso de la percepcién. El
mundo construye al sery, simultdneamente, éste construye al mundo. Los estimulos que recibimos,
primero pasan a nuestra inconsciencia para, al hacerse conscientes, interpretarlos, describirlos y
traducirlos a un lenguaje que podamos comprender de acuerdo a nuestra historia y cultura que
permea nuestra vision de la realidad para nuestra supervivencia.

El tiempo es una ilusién. Solo existe el presente eterno. Siempre estamos conectados a una
conciencia de unicidad. No hay separacidn en el universo, solamente relaciones.

También las formas son ilusiones, pues son generadas en procesos cuanticos, por colapsos de
funcién de ondas en nuestro cerebro, una vez efectuada la observacién.

Es necesario, entonces, despertar a la conciencia interior para cambiar el mundo del tiempo y de las
formas.
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